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K chyenckz hi Vimmbiva @ Ripheid m Atfde-Daengs (1996)
Vumbiwa ra Afrika-Dzonga (1996) ri na milawu ya le henhla ya tiko. Milawu leyi yi le
henhla ku tlula na puresidente, yi le henhla ku tlula tihuvo na ku tlula mfumo.

Yi hlamusela ndlela leyi vanhu va tiko va faneleke ku khomana hiyona, timfanelo na
vutihlamuleri bya vona eka vanhu van‘wana. Vumbiwa ra Tiko ri kona leswaku ri kota
ku sirhelela hinkwerhu ka hina sweswi na vana va hina eka minkarhi leyi taka.

Lemuka Hi nga vuyeleli Vumbiwa ra hina ri hi pfuna ku
matimu ya swihoxo swa nkarhi anakanya no aka vumundzuku byo
hina. lowu nga hundza. antswa bya vanhu hinkwavo.

Hina, vanhu va Afrika-Dzonga,
Hi lemuka ku kala vululami ka nkarhi lowu hundzeke evuton'wini bya hina;

Hi xixima lava va xanisekeke hikwalaho ko hisekela vululami na
ntshunxeko etikweni rerhu;

Hi hlonipha lava va tirheke ku aka no hluvukisa tiko ra hina; naswona

Hi tshemba leswaku Afrika-Dzonga i ra hinkwavo lava tshamaka eka
rona, hi hlanganile hi ku hambana-hambana ka hina.

Kutani, hi ku tirhisa vayimeri va hina lava hi tihlawuleleke vona hi ntshunxekile, hi
amukela Vumbiwa leri tanihi nawu lowu kulukumba wa Riphabliki ku endlela—

Ku lulamisa ku hambanisiwa ka nkarhi lowu hundzeke no vumba rixaka leri
simekiweke ehenhla ka masungulo ya swipimelo swa xidemokhirasi, vululami
exikarhi ka vanhu na timfanelo ta ximunhu ta masungulo;

Ku simeka masungulo ya rixaka ra xidemokhirasi leri vekaka swilo erivaleni laha
eka rona mfumo wu simekiweke ehenhla ka ku navela ka vanhu naswona vaaka-
tiko hinkwavo va sirheleriwile hi ku ringana hi nawu;

Ku antswisa xiyimo xa vutomi bya vaaka-tiko hinkwavo no humesela erivaleni
vuswikoti bya munhu un'wana na un'wana na;

Ku aka Afrika-Dzonga leri vumbaneke ra xidemokhirasi leri ri kotaka ku teka
vutshamo bya rona lebyi faneleke tanihi tiko leri tiyimeleke endyangwini
wa tinxaka.

Lava timfanelo ta wena tanihi Tiva Nawumbisi wa
Muafrika-Dzonga u tlhela u va timfanelo ta wena
na vutihlamuleri byo sirhelela & Nawumbisi wa

timfanelo ta vanhu van’wana. Vutihlamuleri.

Xikwembu a xi sirhelele vanhu va hina.
Nkosi Sikelel’ iAfrika. Morena boloka setjhaba sa heso.
God seén Suid-Afrika. God bless South Africa.
Mudzimu fhatutshedza Afurika. Hosi katekisa Afrika.

Tibuku to tirhela ti kumeka hi
ntlhandlamano lowu:
e Ririmi ro Engetela ro Sungu/a Tigirea'i
ta 1 — 3 (Hi tindzimi hinkwato ta ximfumo)
* Ririmi ro Engetela ro Sungula Tigiredi
ta 4 — 6 (Hi Xinghezi)
* Ririmi ra le kaya Tigiredi ta 1- 6
(Hi tindzimi hinkwato ta ximfumo)
* Matematiki Tigiredi ta 1 —3
(Hi tindzimi hinkwato ta ximfumo)
o Matematiki Tigirea'i tad4—-9
(Hi Xinghezi na Xibunu)
* Ntivo swa vutomi Tigiredi ta 1 —3
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1 Ntivo swa vutomi

Xitsonga
2Rovs: Buku ya 2




Ehleketa hi vanhu

hinkwavo lava u va vonaka
u thhela u vulavula na
vona siku rin'wana na
rinwana — vanhu lava |
vaakandhawu va ka n'wina.
Va nga va vanhu lava

nga qutwini kumbe lava
tshamaka ekusuhi na laha
u tshamaka kona. Va nga
va vanhu va le kerekeni
kumbe va xikolo xa n'wina,
maphor‘iso endhawini ya
nwina, madokodela na

I/
vanwana vo tala. ya wena

N

Vulavula na munghono wa wena hi xifaniso lexi nga eka mcphgji lama mambirhi.
Hi tihi tindhawu leti u ti lemukaka exifanisweni?

Xana vanhu va Hanganc eka tihi ta tindhawu leti?




Hi tihi tindhawu exifanisweni leti u nga tshama u ti endzela?

Landzelerisa makumu ya tona hi tikhir‘al\.joni.

Bge|o munghono wa wena loko u endzerile tindhawu leti u ri na un'wana

kumbe u ri wexe. Hikwalaho ka Hini u ti endzerile?

Xana u ehleketa leswaku tindhawu leti u Heke eka tona ti nga endzela hi

vatsoniwa hi ku olova?
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ic Tindhawu emigcngeni ya
E hina ti na switirhisiwa leswi
nga tirhisiwaka hi vanhu
hinkwavo. Titliniki, swikolo,
timbala ta mit|on9u na
swibedhlele i switirhisiwa

leswi hinkwerhu hi swi
tirhisaka.

Hi fanele ku h|03isa
switirhisiwa swa hina
hinkwaswo leswi nga

emugqngeni wa ka hina.

Hi fanele ku HGHiSG

| l YI PEURILE
mbongu wa hina wu tshama 2] '—-————-—_——-

wu basile leswaku un'wana

na un'wana a ta kota ku

tiphina hi wona.

Vulavula na munshano wa wena hi xifaniso lexi.

° HI ku vona |(Q wena, Xxana vanhu va swi tsoke|o I(U tshoma |Ghd?

* Hikwalaho ka Hini u ehleketa tano?

* Xana ndhawu na mbongu wa ka n'wina swi nga antswisisiwa ku Hini?

N
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Endla xifaniso xa wena xa
mihlovohlovo u tirhisa swifambo swa
mani na mani swo tanihi xitimela,
bazi kumbe thekisi. Kombisa ku
hambana ka vukulu bﬂa vanhu lava
U nga na vona -van'wana va tshame
va ololokile, van'wana va korhamele
emahlweni kumbe va etlele va

seketele endzhaku, van'wana hi

2 N N | N | N N O O N O O O O O O O O - | -

lavakulu kasi van'wana

hi |qvatsongo.
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Ku tilulamisa
* Tilulamise hi ku famba u ya emahlweni hi swikunwana swa wena.
* Sweswi famba hi xindzhaku hi swirhendze swa wena.

* Fambau ya emahlweni hi swirhendze swa wena.

* Famba hi xindzhaku hi swikunwana swa wena.

Vumba maletere

Vumbani mintlawa Ya vambirhi-mbirhi. Tirhisani

mimiri ya nwina ku vumba maletere. U nga Himq u
tiseketela hi khumbi kumbe u etlela ehansi.

Vona loko wena na munghano wa wena mi
nga swi kota ku vumba letere leri van'wana

vanga swi kotiki ku ri vumba.




C;l Lansuta swifaniso leswi landzelaka.
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Xana switirhisiwa leswi hinkwaswo hi swihi? Hlamusela munghanq wa wena ndlela |e3i faneleke yo
tirhisa xitirhisiwa xin wana na xin'wana.




Aka modlele wa muako

u tirhisa swilo leswi nga
rhisagikﬂiwaka. u nga
aka tliniki, |03il)urc|ri
kumbe muako wun'wana
na wun'wana endhawini
ya ka n'wina. Mi nga
tirha swin'we hi mintlawa.
Sasekisani muako wa
nwina ku kombisa kahle
leswaku i muako wa thani

lowu mi wu akeke.

° ekete|a mathcl\.jere ya ya ehenhla hi rixaxa.

e Kasau hundza hile mcthcﬂer‘eni.

Veka mathager'e ehansi.

Yima hi mi|en9e hinkwqgo ehenhla ka thogere.

Sweswi balansa hi nenge wunwe ehenhla ka thoﬂer‘e.
Tirhisa mqthqﬂer‘e eka mint|cn9u Hin'quo na Hin'wonq ya mitshukontshuko.

U va na vukheta leswaku u nga tivavisi.




Lanqguta swifaniso leswi landzelaka. Ku suka eka mabokisi lama nga exineneni, hlawula

vito leri faneleke ra xifaniso xin'wana na xinwana. Ri tsale ehansi ka xifaniso xexo.

Mutirhi wo chela
Petiro|o

N'waswiluva

Muongor'i

Muchaﬁeri wa
thekisi

XiPiti koPo

Dokodela

Muxavisi wa

mihandzu

Mutimela-ndzilo

Phorisa

Lansutq swifaniso leswi u swi n3i|(e|(e mavito kutani u vulavula
na munghana wa wena hi swona.

Xano wa va vona vqnhu |GVG eko VGQanthWU va kd n'wino?

I mani un'wana |03i u n'wi vonaka eka vaakandhawu va ka n'wina?

Xano vonhu va mugongo wa kd n'wino va Pfundno? XGF\G va end|q Hlnlf?



Dirowa ntila ku suka eku sun3u|eni ka xivulwa xin'wana na xin' wana

eximatsini ku ya eka marito lama 3e|cnaka exineneni.

Mutimela-ndzilo u khoma swigevenga.

Xirho xa Xiphor‘isa xa Afrika—Dzongq u xavisa mihandzu.
Dokodela u chela Petiro|o emimovheni.
Muxavisi wa mihandzu u tima ndzilo.

Mutirhi wo chela Petiro|o wa hi tshun9u|q.

Languta swifaniso leswi. Ku suka eka marito lama nga laha hansi, hlawula
vito leri faneleke ra xifaniso xin'wana na xin'wana. Ri tsale ehansi ka

xifaniso xexo. Ringqnisa mintila ya wena na ya munghana wa wena.

Xitichi xa Pet.irolo Xibedhlele Xitichi xa maphorisa

Nhlamuselo ya mudaondzisi:
Pl‘l k I I . I |( Yingise|a vu3im|oe|er‘i |el'>3i mudﬁondzisi wa
okotelela ncino lowu u wu twaka. wena a Ioai t|cnga|(a kumbe mipfumawu|o |e3i

mudﬂondzisi a ﬂi baka eka xigubu kumbe eka

xichaﬁuchaﬁanu xinwana.

° Yin9i5e|c kahle loko mpfumowu|o WU cinca.

* Endlaleswi hi swit03i|i swa quimbe|er‘i bﬂo hambana,

ku suka eka tlilasiki ku fika eka Phopo.
* Phokotela hi ku hatlisa kumbe hi ku nonoka ku \

fambisana na mpfumawu|o. g
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VunHingi b&ja hina hi na swifuwana. Xifuwana xa wena i munghcnd wa wena
wa xiharhi. Wa xi Hqﬂiso kasi na xona xi tshama ekusuhi na wena-kumbexana

endlwini Hin'we na wena kumbe eka vutshamo bﬂo hlawuleka e\jar‘oteni ra wena.

Lansuta xifaniso kutani u l)se|a munshana
wa wena hi xona. Tirhisa khir‘agoni ku ba

xirhendzevutana eka swifuwana hinkwaswo
leswi u swi vonaka. Xana u Hc13e|e swifuwana

swingani? BHe|a mudaondzisi wa wena.

* Xana u na xifuwana? Loko u ri
na xona, |03e|c munghqnq wa

wena hi xona.

Loko u nga ri na xonaq, |03e|o

mungl’xona wa wena leswaku u
nga tsakela ku va na xifuwana
xa thoni kumbe hikwalaho ka

ini u nga lavi xifuwana.
y g | fi

Hi tlilasi endlani nxaxameto wa tinxaka hinkwato ta swifuwana leswi mi nga swi voniki

exifanisweni. KoPunu|ani laha leswi mudﬂonclzisi wa n'wina a swi tsalaka eka bodo.
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Dirowa xifuwana xin'wana o o”
el
na xin wana lexi u xi tsakelaka a %'
. . .“O
—unga onakqnﬂq hi xifuwana ‘&
o 1 . .
xin'wana na xinwana lexiunga ¢
99 v,
tsakelaka ku va na xona. ’
..'..
(1)
Tirhisa vumba ku endla Y'Y ..'.
xifuwana xa wena. A
B
0
o"'
an
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Titolovete ku hoxa no khoma bolo.

Xana a wu swi tiva:

Timbﬂcmc to tala ti rhandza ku
t|an9c: hi bolo. Kambe u fanele ku hatlisa hikuva
timloaqna ti rhandza ku vutla bolo

Hi mavoko hinkwawo hoxela bolo

ya thenisi emoHeni. Yi khome hi Li tsutsuma na Hond'

mavoko mambirhi. —

Sweswi Hi hoxele emogeni hi voko

rinwe u tlhela u Bi khoma hi voko rolero.

Sweswi hoxela thenisi ehenhla emoyeni hi voko leri nga riki na
matimba u thelau yi cll'\avu|e|o hi voko rolero leri nga riki na

matimba.

Bambisa bolo ya thenisi ehansi hi mavoko mambirhi u thhela
u Hi khoma hi mavoko mambirhi.
Yi bambise hi voko rinwe u tlhela u Hi khoma hi voko rolero.

Yi bambise hi voko lerin'wana u tlhela u Hi khoma hi voko rolero. ‘

Yimani hi xirhendzevutana kutani u hoxela munhu |03i a

nga ekusuhi na wena bolo u tirhisa mavoko hinkwawo.

* Hoxela munhu |03i anga ekusuhi na wena bolo u tirhisa
voko rin'we.

* Tirhisa voko lerin'wana ku hoxela bolo eka munhu

|03i anga ekusuhi na wena eka tlhelo lerinwana.



Swi na nkoka ku Haﬂisa swifuwana swa hina.

Vulavula na munshanq wa wena hi leswi lavekaka eka swifuwana. Titeke wonge u xifuwana lexi
munshonc wa wena a xi diroweke eka PheJ'i rall. Anakonﬂc hi leswi u faneleke ku va na swona. U nga

cnakanlda hi swilo swo fana na swckudﬂa na lahau nga ta etlela kona. Sweswi bldek: munshana. Tlhela

\ u vu|qvu|a hi leswi a faneleke ku swi endla loko wo tshuka u vabga.
™ i
g-) '.f e Ensete|a [l/ ) ekusuhi na xilo xin wana na xin'wana lexi lavekaka eka swifuwana.
o & \E
L Qs
%,’ Swakud ya Mati
S

Xisibi xa meno Ndhawu Yo kufumela no oma

yo etlela eka yona
N’ongq ya swiharhi Ho|ide3i
loko xi vobﬂq

Dirowa vutshamo na squuclﬂa leswi swiharhi leswi swi faneleke ku va na swona.

Tsala vito leri hi ri nHikakq vana va swona.

Xiharhi Swakudﬂq

o I
Vito ra n'wana
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H|03c| xivulwa xin'wana na xin'wana kutani u ehleketa hi leswi a wu ta titwisa

xiswona na leswi a wu ta swi vula no swi endla. Kombisa leswi a wu ta titwisa

xiswonaq, leswi a wu ta swi vula na leswi a wu ta swi endla. Muclﬂonclzisi u tami

bgeh leswaku i mani eka n'wina |03i a faneleke ku swi endla.

* U amukela xifuwana lexintshwa.
° Ximdnga Xa wena xi n30m0|ar‘i|e.
¢ Mbgono ya wena 3i d3i|e xit|on9iso xa wena lexi u xi
rhandzaka ngopfu.
Munghonc wa wena u Pfuko mbﬂono.

° vona mbHGna |e3i khi3e|er‘iwe|(e emovheni.

At

Yingise|q minumcwu|o yo hambana |e3i mudﬂonclzisi anga tami t|an3e|a yona.

Endla wonge u xiharhi lexi fambaka na mPfumqwu|o wa quimbe|er'i |e|:>30.

Loko quimbe\eri by hatlisa N L°k°, vuyimbeleri byi
swinene, tlula t.anihi hanci. evelelq, Papamala tanihi
Phaphatani,
Lokovu imbeleri b i
i i byi ri yimbeleri by;
LOko VUH|:b:‘er|:|)?\;‘1n:u nOhOkQ, f‘QITIbq t’anlﬁl
huwa, famba tan P bodan

H|030 leswi tsariweke ehansi ka swifaniso swimbirhi swo sun3u|c. BHe|a

munghana wa wena swinwana leswi tsakisaka hi swimanqa.
9 9

Mpfundh i xiPhorhi. Lembe rin'we ra munhu ri fanana 7 Loko ximc:nsc: xi tsaki|e,
Meno ya swiphorl'\i aya wa malembe ya mbﬂcna. Loko mbﬂanq xa nsoromelo.
Himi ku kula. Bi rina 3 wa malembe, Hi na 2| wa

mcﬂembe SG vanl‘\u.

“Kondlo na ximqngq". Mudﬂondzisi wa n'wina u ta vula leswaku i mani

|03i anga tava ximansa na |03i anga ta va kondlo. Cincanani swiHimo

endzhaku ka nkarhi.
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Mahanyelo na
vutihlamuleri

Avuxeni, Jabu.
u Pfuki|e?

Avuxeni mudgondzisi. Ndzi

P‘Fukile ndzo vutisa n'wina.

Marito lama ya kombisa mohdn3e|o lamanene. Mahon3e|o Yya hina i ndlela |e3i
hi khomaka vanhu van'wana hoﬂonq. Mqhon3e|o ya hina ya kombeta leswi

1 . o . . .
van wana vonhu hl va XIXImISGl(G Xiswona.

HI tSerld ku VUlQVUlG na munhu |OHI a ngq na mdhon3e|o |omqnene. SWI kaHe

kU va na vunghcna na munhu |03I a ngo na mohan3e|o |omonene.

Hi na vutihlamuleri bﬂo khoma vanhu van'wana kahle. Lexi hi xona xivan8e|o xa

|eswaku un'quq na Un’ded wa hinq u fane|e |(U va na mqhan3e|o |amqnene.



Siku:

ansuta swifaniso. Tlhela u h|030 marito lama nga endzeni ka mabokisi.
Vulavula na munghqna wa wena hi swifaniso leswi. Vulavula hi mqhqn3e|o

|qmanene na mal‘\anHe|o 30 homboloka |ama kombisiwaka |'1I vana IGVQ.

Xana u rivele
’
vanwang, swa(udUa swa wend?

NS e j Teka swa mina

¥ A hi vulavuleni

Avuxeni

Mananal! Bingiseriwa.

.
*e,
.
oo °
®tes00c0s000®

Yimela nkarhi wa

wena.

[ Xewani MaisH, Ndzi \
kume bege ya wena 3i
tshamile ehandle. Ndzi

tshemba leswaku ku

*
v ®
> .
W .o ®
)®® 00000000

Mandna, ndzi kombela
ku khomer-iwa, andzi
1 lava ku vona vhasi ya

nwina Ya khale kutani hava I°3i anga teka

hi loko Yiwa yi ndzi \ tikhiragoni ta wena. j

fagekek:!

Yingise|c| vanwana.

L Y,

Xeweta vanhu lava u va tivaka na lava u nga

I
wana.
va tiviki Xixima nhundzu ya vanhu van




Lungutq swifaniso leswi landzelaka kutani u Hat:ja swivulwa leswi nga endzeni
ka mabokisi. Dirowa ntila wu ya eka vutihlamuleri |el)3i fambaka na xifaniso

. .
XIn wana na xXin wana.

Ndzi Pfuna ku I‘\lGHiSG
3ind|u ya ka hina Hi tshama
Hi basile.

Ndzi munghana wa kahle
naswona ndzi Pfunq

7
van wand.

Ndzi kombisa ndﬂongu
wa ka hina leswaku ndza

wu r‘hqndza.

Ndzi t|qn90 kahle

hi swit|an9iso swa

munghqnq wa mina.

Ndza tiHaHisq ndzi tlhela

ndzi HGHiSG swilo swa mina.

Ndzi Pfunc tatana ku
deka tafula.



xewetaka vanhu lava u va tivaka na lava u nga va tiviki
kumbe u Himelaka nkarhi wa wena

kumbe u 3in3ise|aka munhu hi vukheta

kumbe u avelanaka swo karhi na un'wana

kumbe u kombisaka vunshclna eka munhu un'wana
kumbe u tshembeka hi xanchumu

kumbe u kombisaka ku xixima nhundzu ya vanwana

kumbe u kombisaka ku xixima van'wana

Dirowa xifaniso xa @
wena u ri karhiu :
kombisa vunshana eka

I
van wana. w

Hi mintlawa encenﬂet,oni mchanﬂelo

lamanene na vutihlamuleri maUe|ana na:

mindﬂangu ya ka nwina

kumbe mintirho ya nwina ya xikolo

kumbe mintirho ya nwina ya le kcﬂo
kumbe swakuclﬂa leswi mi swi amukelaka
siku rin'wana na rinwana

kumbe swiambalo leswi mi swi ambalaka
kumbe swit|c|n9iso swa nwina

kumbe vanshonc va n'wina

kasa. U ta ba xitswiriri a nga si nHikc xileriso xinwana na xinwana lexintshwa.

Famba hi ku hatlisa kumbe hi ku nonoka loko mudgondzisi wa

wen% a |(U bﬂeh |(U end|o SWesSWo.

mohdn3e|o |c1manene |omo nga na nl(Ol(d |O|(O u t|dn9c1 XikOCi?




Xivangelo xo lava

swimilana
9

Lanquta etlhelo ka wena. Eka swilo leswi u swi vonaka hi swihi leswi humaka

o

=

¢ ehleketeke hi swona.
A i HaHeni

eka swimila? Vulavula na munghana wa wena kutani mi vona leswaku mi nga
ehleketa hi swingdni. Bﬂe|ani mudﬂondzisi leswaku hi swihi swimila leswi mi



Siku:

.

S

Kun'we na munghono wa wenaq, hlawulani tindlela tinharhu

ta nkoka leti hi tirhisaka swimilana hatona.

Xana hi nga d|c13c| swimilana loko hi swi tirhisa ngopfu?

Vulavulani hi xivutiso lexi hi thilasi.




lf; ._ Swimila swi vumbiwa hi swisenge swo hambana. Tirhisa marito yo huma emabokisini
o ku fungho swimila leswi. Rinsanisa marito ya wena na ya munghana wa wena.
X
ic timitsu nsinya tluka
>
\ : .
m XI|UVG makambo nsde
o]
N
O
C
Lo}
°
b
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3 A hi tiololeni j Avangisa tlilasi eka swifufunhunu swa xirhaPa na vatirhi

va xirhapa.

=

* Vatirhi va xirhopq va fanele ku r‘inseta ku sivela kumbe ku khoma swifufunhunu.
* Cincanani swiave endzhaku ka 2 wa timinete.
° Vugelelqni ko |'1|c|30n30na.

5 B
' B

votir‘ho—xir‘hapa va fanele ku hatla va swi kuma swi nga si dga swimilana hinkwaswo.

Swimilana swa tinxaka to hambana swi |qngut.eka swi hambana. Kambe swa
fana hi tindlela to tala. Lansut.a swifaniso leswi. Vulavula na munghana wa

wena hi swimilana.

Xana hi swihi leswi fanaka naswona i Sini leswi hambanaka?

Dirowa kumbe u Pendq
xitsotso kumbe xivumbiwa
lexi lavaka ku dga ximilana
Xa wena xa nyawa. A

swi bohi leswaku xi va
xitsotso xa ntiHiso. Tirhisa
ku anakqngq ka wena.
Dirowa kumbe u Pendq hi
mintila |e3i vonakaka na

swivumbeko.



Swimilana swin'wana swi na mbewu |e3i tumbeleke eswiluveni kumbe emihandzwini.
Hi nga tlhela hi b30|0 timbewu leti leswaku ku ta mila swimila swintshwc,

Timbewu ti huma kumbe ti wa eswimilanini leswaku ku ta mila swimilana

leswintshwa.

Timbewu tin'wana ti hcngcﬂcsiwa hi moya kumbe hi vanhu, switsotso na swiharhi
swin wana. Makamba man'wana Yya mbewu Yya dﬂiwq hi swinﬂenﬂana kasi swiPhemu
swo nonoha swi salela eka thgoka ra swona. limbewu to hongcﬂcsiwo hi ndlela |e3i

ti wela kun'wana kutani ti sun3u|q ku mila kwalaho.

Xana timbewu ti hcngc|asiwi|e hi mukhuva wihi eka xifaniso xinwana na

xinwana? Mbewu Hin'wanq na Hin'wanq 3i fanela ku va rljhani leswaku 3i

kota ku hangcﬂqsiwcl hi mukhuva lowu? Bula na munghancl wa wena.

|_oko u lava ku bacﬂa swimilana

swa wena hi timbewu, unga

22



Dﬂondza xitlhokovetselo lexi na mitshukontshuko.

Vutomi endzhaku ka ximilana

LeHi i mbewu |e3itsongo swinene: Vona, ku hava nchumu eka ntumbuluko
A hi Hi bﬂcﬂeni emisaveni hi ku hatlisal  lowu rilaka. Longuta kahle, vona mahlori
Yi humesa nsinga na xiluva xa risema loko ya humelela: Xiluva xi file, kambe
ra kahle hinkwako. Tinaoxi ta bizi ti Xi hqnga|asi|e nsinﬂa wa xona lowu feke

mbvuruma exiluveni — naswona ehansi ka matluka ya buraweni
Ku nga ri khale xiluva lexo saseka mbewu |e3i hanﬂaka ﬁi Himi|e emisavenil

xa fa. Kambe u nga vileli

_. hambi ku rila.

‘ o @

Nhlamuselo ya mudaondzisi:
Tirhisa ngoti, duku kumbe
rhiboni.

Tiphine hi mitshukontshuko |e3i.
Khoma duku kumbe rhiboni ya mihlovohlovo hi voko

ra wena ra matimba. Fambisa voko ra wena, vumba

tipatironi to hambana emoHeni kumbe ehansi hi
duku kumbe rhiboni. Rhanga hi ku tirhisa voko leri
ngana matimba endzhaku u tirhisa voko leri nga
riki na matimba. U nga tlhela u swi endla ku ya hi

mpfumawulo wa risimu.
P

Loko ku ri na mur‘hi, vonani leswi hi nga wu tirhisisaka xiswona eka ku
t.|qn3c|. Chingingani entambhgini |e3i boheleriweke swinene. Rhansqni hi
ku tirhisa mavoko hinkwawo kutani mi chingingu hi mavoko lama nga na

matimba ivi ku landzela hi voko leri nga riki na matimba.



O Languta xifaniso lexi landzelaka. Xana swilo hinkwaswo leswi nga eka xona swa
E hanaq?

’.f Vulavula na munshana wa wena hi xona. Swilo

’; leswi hangakq leswi u swi vonaka hi swihi? Eka leswi

hqnﬂqka, hi swihi leswi nga swimilana? Xana swimilana /’/":’
swa kula? Xana swimilana swa clt:jq? Loko swi ri tano, / /
£1

swi dgo Hini? Xana swimilana swa nwa?

Loko swi ri tano, swi nwa Bini? : ,

Tsala rito rin'wana na rin'wana ra lama landzelaka eka xifaniso lexi nga laha henhla

ku kombisa leswi lavekaka eka ximilana leswaku xi kota ku kula.

ku vonakala mati swakudac swo aka miri moya
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Swa olova ku bﬂcﬂa ximilana xa wena.

Uta bgda ximilana xa nyawa. U ta fone| = I(U vad Na:

Lonclze|e|a mqgozo |qma:

&

Funengeta 3 wa tinﬂowa exikarhi

tingawq

mati
ka 2 wa maandlalo Yya vut,iHi. Swi : _
veke endzeni ka sosara kumbe r‘( . @

xikotlolo lexi nga riki na nchumu.

xikotlolo Vut.IHI

Goza ra 2: Gozara 3: 7

Chela mati eka Veka sosara kumbe
vutiﬂi kutani u xikotlolo efasitereni

tiﬂisisc leswaku kumbe xi veke laha

b&ji tsakamile na le

ku nga na masana
ndzeni.

ldd dﬁombu.

Goza ra 4 Sikural ’ Gozara 5:

Endzhaku ka a Loko ximilana xa

Siku ra 2

mcsikunﬂqnq, wena xi ri na timitsy,

|cnguto leswi ximilana unga xi teka u Yya Xi

Sikura 3

xa wena xi kurisaka bgcﬂa emisaveni.

xiswona. Xi chelete

kan'we hi vhiki. Siku ra ["

Cheleta ximilana xa wena nkarhi na

nkarhi. Endzhaku ka mavhikinaanq, uta

GOZCI ra bZ

kota ku kha tinﬂqwq ta wena.



WUCIHO leswinene swa hi fambisa tanihi Petiro|o |e3i fambisaka

movha. Hi fanele ku kuma squudﬂa swa rihanﬁu lerinene leswaku

hi ta kota ku endla leswi hi faneleke ku endla swona na leswaku hi 2

tikuma hi ri eka xiHimo xa kahle swinene. Swakudﬂq swa rihanﬂu lerinene swi hi

nHiko matimba no Pfuno leswaku hi kota ku kula.

Langut.q swifaniso leswi. Tsala vito ra xakuc|3c| xinwana na it

xinwana ehansi ka swifaniso. \

Hi swihi swilo leswi u tsakelaka ku swi dﬂa? Hi swihi swakudﬂa leswi u nga swi tsakeriki

nsopfu? Swi tsale ehansi ka nhlokomhaka |e3i faneleke. Hlawula eka swifaniso leswi

nga laha henhla.

qukudga leswi ndzi swi tsakelaka chkudﬂq leswi ndzi nga swi tsakeriki

2b



Hi nga cvonﬂiso swakudgq hi 7 wa mintlawa.

U fanele ku dﬂq swakudﬂa leswi nga ehansi nkarhi na nkarhi. U nga dﬂa na

swokuclﬂa leswi nga ehenhla kambe ku nga ri nkarhi hinkwawo.

e
P,
-

\Q' mafurha na ti03i|i

chukela

tingawa to omisiwa,

timqnsq na nh|amPfi

xinkwa, tindzoho na r‘heﬂisi o AN
Bulani hi tlilasi.

walaho ka Hini hi fanele ku clﬁo swakudad |eswitsongo swo huma eka xiHenge

Hik

xa le henhla xa xifaniso na swo tala swo huma eka xiHenge xa le hansi?
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Xinkwa na tisirili swi huma

eka koroni.

¢ &

HI kumo mot.ondzo na nHGmG

eka tihuku.

Hi kuma masi na nyama eka tihomu.

Hi endla Hogcti na chizi hi masi.

Mihandzu Hi kumeka emirhini na

le swimilanini.

Hi tirhisa mavele ku endla mapa.




R

C|'1ul|(e|é. r.‘i ”|'.1-u};1c1 e.'k.q‘.mova.

T | P

Hi kuma nyama na bekoni Hi nga bﬂah matsavu eswir‘hapeni

eka tin9u|uve swa hina.

N '_""\_/
Hure hur‘e hur‘e hur‘e, @

Hina hi tsakile,

gre 4

Yimbelelani risimu

) . Manana u swekile vuswa na xixevo,
|er| na muclgondzm

wa nwina. U ta sweka na mqkwembe, makwembe a veka Potweni,

U ta sweka na tinﬁqwa, tinﬂowq a veka Pot.weni!

U ta sweka na swifaki, swifaki a veka Potweni.




o r‘@iq

(& w_—;‘ _;s

i‘—c Swokudﬂc leswi hi swi rhandzaka a hi leswi nga hi lulamela
74 nkarhi hinkwawo. Nkarhi wun'wana hi tsakela leswi nga

onhaka r‘ihongu ra hina. Nkarhi wun'wana a hi tsakeli leswi

nga leswinene eka hina.

b
(o)
o]
N
g Nchumu wa kahle lowu hundzeletiwaka a wu kahle.
;cg Kut.ani swakudﬂa leswinene swo tala na swona a swi kahle
eka wena. Swi nga onha rihcnﬂu ku daq ngonu xin wana
na xin wana. Dﬂqno ku fikela loko u twa u xurhile.

U nga Hi emahlweni no dﬂq hikuva u rhandza xanchumu. |

Tsema swifaniso swa swakuclﬂa swa r‘ihangu lerinene na leswi onhaka rihanﬂu

eka timagazini kutani u swi damarheta eka mathini lama faneleke. Loko u nga

kumi swifqniso, dirowa swakudtla.

-~

-

x Swokuclgd swa / \ Swakudﬂc leswi /

rihongu lerinene onhaka r‘ihonﬂu
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Tirhisa leswi u swi dgondzeke hi squudﬂa

kU kOtaG kU tSGICI mengu wa wena.

wifih|u|o J Lanci J | Xilalelo )

®®00000000°

Hi ta endla saladi ya mihandzu.

Landzelela swiletelo leswi nga laha hansi.

U ta fanela ku kuma:

* Mihandzu yo hambana

* Juzi ya mihandzu

* Ayisikhirimi kumbe khirimi
* Xikotlolo lexikulu

|_andzelel lama: * Hlantswa mihandzu. a
andzelela magoza lama: .

Yi vandle loko swi fanerile (tanihi malamula).

Yitsemelele Hi va swiPhemu |eswitsongo.

(Kombelc munhu |onku|u |eswo|(u a |(U P'FUHQ.)

H|anganiso mihandzu endzeni ka xikotlolo.

Tiphine hi saladi 3i ri Yyoxe kumbe lji ri na
aﬁisiklﬁir‘imi kumbe khirimi.
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_ XAVISA KUNGA SITHUNDZA
% = SIKURA 22 MAWUWANI 2015 XAVISAKUNGA ST
N HUNDZA SIKURA 12
KHOTAVUXIKA 2015

ana u lemuka Hini hi masiku Yya n hweti?

XGHG l‘\l hgd HG emd|'1|weni l‘\l dﬁd SWGkUdHG’? XGF\G U vona wonge |(U hume|e|e

Sini eka swckudﬂa leswi?

Swokudﬁo swintshwa a swi tshami swi ri tano eka nkarhi wo

leha. Mihandzu na matsavu man'wana ya hatla ku vuna no bola. Nﬂamo,
nh|ompfi na swendliwa swa masi swi ta bola. Kutani a hi nge swi koti ku swi dgo.
Xana hi nga endla ljini leswaku swi tshama nkarhi wo leha swi ri swintshwa?
Ndhawu Yo h|03iseko |e3i swinga vekiwaka eka yona hi le ndzeni ka fir‘jji. Kambe
swokuclﬂa SWIin'Wana swi nga onhaka loko swi 3witsir‘isiwi|e kumbe swi vekiwa
efirjjini nkarhi wo leha. Ku na tindlela tin'wana to h|03iso swokudgo leswaku swi

tshama swi ri swintshwa.
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Langutq swifaniso leswi
landzelaka. Vulavula na
munghclna wa wena hi swona.
Hi tihi tindlela to hambana to
Hagisa swakudgq?

Xana ku na tindlela tin'wana
leti nga sivelaka swakudga

leswaku swi nga onheki?

Vulavula na munshanq wa
wena hi tona. Ngika tlilasi

swikombiso.

xin'wana lexi fanelaka rito.

ansuta swifaniso leswi nga laha hansi kutani u Hqﬂa marito lama nga endzeni

ka mabokisi. Kutani tsala rin'we ra marito lama ehansi ka xifaniso xin'wana na

Leswi Leswi cheriweke

ethinini

Leswi khusiweke

Swintshwa




A9 2
-.‘_ .H: ey " X )]
= o R 4

EAﬂ‘ika—Dzongo vanhu va

tshama emakat:ja yo

_ \j\—\'\\(i ra |

.,.!.(.otar‘d ya l"'

hambana. Xana u ta Si

kuma kwihi Sin'wono na

Sin'wcna ya ti!:]ind|u et
landzelaka?




[ ]
Languta swifaniso leswi nga laha hansi. Vulavula na munghana wa wena hi .o.

swilo leswi fanaka eka tiaind|u hinkwato. Kutani vulavulani hi leswi hambanaka. “

Hi swihi leswi nga tala, leswi fanaka kumbe leswi hambanaka?

Tikharavhani na -matende

B >

. =5 &

A hi endleni
Tirhani hi ntlawa. Kumani bokisi ra tintanghu kumbe muhlovo wun'wana wa

bokisi. Ri Pendeni leswaku ri |qn9utekq ku fana na ﬂinc”u.

Endla modlele wa xifaniso xa wena hi vumba (kumbe dowu Yo t|angiso) uri

karhi u endla xanchumu ehandle ka 3ind|u.



Anakanldq hi tinxaka ta mQI(QHG lama u ma voneke laha u tshamaka kona
kumbe eka tindhawu leti u nga tshama u ti endzela. Dirowa swifaniso swa

tinxaka timbirhi ta makaﬂq lama u ma voneke.

Endlwini ya kahle Hi tlhela Hi tiﬂa a hi twi xirhami ngopfu

. . kumbe ku hisa ngopfu. A hi twi mPfu|o kumbe moya. Vanhu
N el ety %

vanwana a va sir‘he|e|e|<qngi.
Mudgondzisi wa nwina u ta
. . I | . .
@:ﬁ:qmamuﬂq e Vulavula na munghana wa wena hi leswi vanhu va
— tisirhelerisaka xiswona loko va nga tshami etindlwini.
3b
3



2 A hi tiololeni ]

—

® OlOlOXGlG movoko ehenHo swinene |(U

kota ku Pendq |qu9u ra 3ind|u ya wena.

® Khinsomo |eswc||(u u I(OtCI I(U bﬂdld

swimilana exir‘hqpeni Xa wena.

* Qloloxa mavoko ya wena swinene
leswaku u kota ku Pfu|q mafasitere
ya 3ind|u ya wena. Endzhaku Pfa|o

mafasitere hinkwawo.

* Korhama leswaku u kota ku tsuvula

nhova exir‘hcpeni Xa wena.

Kukula hi nkukulo wo leha.

Hlantswa mafasitere hi |0Pi.

Nhlamuselo ya mudsondzisi:
Yingise|o mpfumawu|o lowu mudﬁondzisi wa nwina a

wu t|angaka eka xigubu. Fambisana na ku ba loku ka

xigubu. Loko mudﬂondzisi a cinca mabelo, cinca rivilo ra

P

mitshukontshuko ya wena. Yinsise|a kahle!

M




Leswi tiyindlu ti
,,endllweke hi swona

Hi tirhisa swilo swo tala swo hambana ku aka tiHind|u.

Lclnsuta swifaniso leswi nga laha hansi.

switina tith03e|e mazingi semendhe tinHansa

A hi vulavuleni

nghﬂazi

mar‘ibge

Pu|asitiki vumba/ridaka nsimbhi madzovo sava

VUlGVUlG na munghana wa wena l’\l SWilO SWO CII(CI SWO hombono.

Hi swihi leswi humaka efemeni?

1 L4

Nhlamuselo ya mudgondzisi:

. . . f) Mudﬂondzisi wa n’wincangc
Xana leswin'wana swi huma kwihi’ endla rxaxameto sbodweni -

BHe|o tlilasi leswaku tiﬂinc“u leti u ti vonaka loko u ta

exikolweni ti endliwile hi Hini.



Eka rixaka rin'wana na rin'wana ra Hinc"u, dirowa Nhlamuselo ya mudyondzisi:
I I( I I .. dl l( h Mudgcndzisi wa n'wina u ta teka
ntila wo ya eka swilo leswi yi endliweke hi swona. tibuku ta niwina to tirhel leswaku /

ati |on9uta.

Swilo swo aka |




Tiyindlu leti faneleke

59 _
: maxelo yo hambana

0
é Tiginc"u ti sirhelela vanhu eka swiHimo swa maxelo Yo hambana. Ti nga hi

sirhelela eka mumu. Ti tlhela ti hi sirhelela eka xirhqmi, moya na mPfu|o.

Xana a wu swi tiva leswaku vanhu lava tshamaka ematikweni lama titimelaka
swinene va fanele ku aka tiﬂinc“u to hlawuleka to fana na |e3i nga laha hansi?

. Tiﬁinc"u leti ti fanele ku va kufumeta loko ku wa gomboko.

Lowu i mepe wa CTr‘een|cmd, tiko ra xirhami

. Greenland
swinene. "

.;:Lelji [ igi|o.

Van'wana vanhu va Vainiﬂuwiti lava tshamaka etindhawini ta
Arctic laha ku nga na gamboko Yo tala swinene na aﬁisi, va aka

tix\.ﬁnc“u to tshama eka tona hi vuxika hi tibuloko ta agisi.
AHisi Hi susa xirhami. TiHind|u leti ta vutumbelo ti vitaniwa tii9i|o.



. rL A hi endleni

Xana mi ta tirhisa Bini swo aka hi swona?

Kanelani leswaku ku ta va 3ind|u ya thani.

I mani |03i anga ta endla sweswo?

Hi mintlawa kombisani leswi mi nga akisaka xiswona 3ind|u.

swidakana

Ku ta twala mPfumowu|o wa r)jhoni? ngengHe
tit,]inc”u ta ntolovelo
Tirhisani man'wana Yya marito tiﬂinc”u ta ntolovelo n
lama landzelaka. kumbe tigind|u ta tiaind|u ta xidachi ta
swithezi le KGPG
switina khumbi Pende tifulete
chimele fasitere semendhe

H|030 xitlhokovetselo lexi xa

ku encengetcl ka wena:

Aka, aka 3ind|u ya wena |e3intshwq!
Tisa switina, Pimo khumbi rero
Belela swiPikiri, hundzuluxa

xikurufu — Nﬂika vusirhelelo eka dl:qubu.
Aka, aka Hinc“u ya wena |e3intshwc1!

Tisa sava, mavanti na tithalje|e
Tisa mati, chgoniso
semendhe — Nﬂikq vusirhelelo
eka mPfu|o.




Ku kuma tindhawvu
na swilo (1)

O

g

v

é R faneleke hi fanele ku swi tiva leswaku hikwalaho ka Hini hi lava ku tirhisa mepe.
MimePe ya switarata Hi hi Pfunc ku kuma switarata na tindhawu edorobeni.

* Varimi va rhandza mimePe |e8i kombisaka swilo swo tanihi madamu, milambu na

swintshabﬁana.
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. . Vulavulani hi swivutiso leswi landzelaka na munshana wa wena. Dirowani
A hi endleni

xirhendzevutana eka tindhawu leti nga eka xifaniso lexi nga eka maPheJ'i lamambirhi. .'.

Xana u nga ti kuma kwihi tibuku to HOSG’?
Xana vukhamba u nga bﬂi vika kwihi? Y 3
Nhlamuselo ya mudgondzisi: j
anq u ngq 80 I(Wll'\l |0ko u quﬂq? Mudyondzisi wa n'wina u ta hlaya
hi Hin’weﬂin'we kutani u nga kuma
Xana u nga xava swakudga kwihi? il €

Xana bazi u nga ri 3ime|c kwihi?
Xana u nga tsemakanga Pctu kwihi hi ndlela Yo h|03isekq?




Ku kuma tindhawvu
na swilo (2)

Lansuta eka mepe wa swifaniso wa ndlela |e3i Jason a fambaka hi yona ku

A hi vulavuleni

suka ekasa ku ya exikolweni xa vona.

m
O
c .

i‘—c Hlamusela munghana wa wena leswaku hi Hihi ndlela |e3i Jason a fambaka
-

f hd&jonq. Tirhisa man'wana Yya marito lama:

=% | chehla || hundza || etheloka | [ henhla hans
)8
2 Hi L:]ihi ndhawu |e3i munghonq wa Jason wa
-.§ bofu a nga tsemakanﬂaka Pqtu hi ndlela

5‘:’. . 4 B |e3i nga |'1|c13iseko?

" Nhlamuselo ya mudﬂondzisi:
Mudaondzisi wa n'wina u ta fambafamba 2
etlilasini. Bae|a mudﬁondzisi wa wena loko u

vona onge munghona wa wenau |‘\|omuseri|e

ndlela hi mfanelo. / Z
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0, A hi tiololeni
-

® Veka ntqmbhu HO |e|‘\o ehansi.

* Utafamba “esondzweni" leri.

* Fambau ya emaneni, famba hi
xindzhaku no ya ematlhelo ekusuhi na
ntambhu.

* Famba etlhelo ka ntambhu u ya
emahlweni, mavoko ya wena ya ri ehenhla
ka nhloko ya wena.

* Famba etlhelo ka ntambhu hi xindzhaku,
mavoko ya wena ya ri endzhaku ka nhlana

wa wena.

* Fambau ya ematlhelo ekusuhi na

ntambhu, mavoko ya ri exisutini xawena. | ol SR \\xq?\kj =
P . N e TRt

Xana u tirhe r‘\thni? Loko u swi kotile ku e.r.\d|a mits};ukon-t.shuko kahle,

khalara xikandza lexi nlWQHitelde. Loko u nga swi kotangi ku endla

mit.shukontshuko, khalara xikandza xo tsana. Loko u swi kotile ku endla

Hin'wanq ya mit.shukontshuko, khalara

xikandza xa le xikarhi.

A ndzi swi kota ku famba ndzi Yya emahlweni na le
ndzhaku etlhelo ka ntambhu.

A ndzi swi kota ku famba ndzi Yya ematlhelo

ekusuhi na ntambhu.

A ndzi swi kota ku famba ndzi ya emahlweni
etlhelo ka ntambhu mavoko ya mina ya ri

ehenhla ka nhloko ya mina.

A ndzi swi kota ku famba hi xindzhaku etlhelo ka

ntambhu mavoko ya ri enhlaneni wa mina.

A ndzi swi kota ku famba ematlhelo ekusuhi ka

ntambhu mavoko ya ri exisutini

00 0 00e
QO Ve
0910910 | @0

Xa mina.




Ku kuma ndlela

. £ ImePe 30 swilaniso 3! IPuna u vona leswaku tindnawu ti avane hi

A

mpﬂ'\uka wo tanihi kwihi. Lansut.a mepe lowu.
xikolo

.;

2\ "' A hitsaleni| Hlamula swivutiso leswi landzelaka. U nga kombela munshana wa wena leswaku

a ku funa.

Dirowa xirhendzevutana laha u vonaka km.

Xana u na swirhendzevutana swingqni? Q Nhlamuselo ya mudyondzisi:

Nkarhi hinkwawo tigisisa leswaku u

o@

kota ku bgeh mudgondzisi wa wenad

David u famba ku suka exikolweni ku ya e|03iburari. loko u nga swi ket ku vona swin'wana

kahle. /

Xana u vona Hini ekusuhi na |c13ibur‘qr‘i? o

Xana u vone mfungho wa Hini endleleni?
Xana David u fambile mpﬂwuko wo tanihi kwihi? D
Xana David u vona muako wihi loko a ri erivantini ra le mahlweni ra |03ibur‘or‘i?

David u khome hi ndlala. U lava ku ya ekaya. Khalara ndlela yo koma swinene

yo suka elayiburari ku ya ekaya ra yena.

Hlamula Ina kumbe E-e:

Xana rivala ra bolo ya milenge ri le kusuhi swinene na kaya ra yena? [:J



Dirowa mepe wa swifaniso wa ndlela |eHi u fambaka hi yona exikarhi ka 2 wa '-.

tindhawu. U nga hlawula 2 wa tindhawu tin'wana na tin'wana. Loko u heti|e, .-.

hi endleni

unqga kombeta van hana va wena mepe wa wena. Kombisa me wa wena
3 J P pe

eka munghana wa wena kutani u n'wi Pfume|e|a ku hlamusela ndlela ya

wena. Vona loko a hlamusela hi mfanelo. Bﬂek: mudgondzisi loko munshana

wa wena a hlamuserile hi ndlela |e3i faneleke.

sl e e L LS T



Ku kuma swiendleko

(] ] (
exitorini
Mudﬂondzisi wa n'wina u ta ku hlayela

xitori xa Musa. Yinsisela hi vukheta.

Landze|e|a nd|e|o 30 3enc| eka mePe wa
buku HQ wena.

Nhlamuselo ya mudgondzisi:
Mudsondzisi wa wena u ta ku |'1|qu|0
nakambe kutani a ku kombela ku ba
xihambano (x) eka tindhawu leti. /

Hi Mugqiveh Musa u t|qn90 na vonghona va yena elohakeni (X)

MiXO WUI"\IWGI'\CI manana wa Beno uri ) KOI(WGF\CI wa deﬂd. NdZI kombe|o u n'wi

3ise|c1 squudga." Musa u teka nkwama lowukulu wa swakuclﬁa. Loko a huma

hi gede (X] u Hongono na wanuna unwana. U vula hi rito lerikulu, “Ndza swi



vona leswaku u khome swakudgq. I swa kokwa wa wena, a hi swona?” Leswi swi
chavisa Musa. U famba hi ku hatlisa a kongoma exitichini xa vatimela-ndzilo.

Laha uJike|a eximatsini (X ) Loko a |onguto endzhaku eka ndlela |e3i a fambeke

eka yona, u vona wanuna |u30ni a n'wi landzela hi le ndzhaku. Musa u vona swi

antswa ku rhqnga hi ku ya ephokeni eka vqnghqnq va yena ku ya kombela ku

Pfuniwo. Loko a fika e|c13ibur‘cr‘i, uJike|a exineneni a Yya emahlweni no famba (X]

Eximatsini xa Yena u vona xikolo kutani wa xi hundza [X ) Switarata swi mi3e|e

ngopfu. Musa sweswi u tlulatlula hi ku hatlisa etlhelo ka Patu (X )
Eku heteleleni u vona Phoka. U famba ehenhla ka buloho [X ) leswaku a kota ku

Hangqno na vonghono va Heno egecleni! (X]

2 A hi tiololeni J Sweswi hi ta t|on3c1 nt|an9u wo ngiketona.

*  Vekani switulu swa n'wina hi xirhendzevutana. T|dn3c1ni nt.|dn9u wa ‘switulu swa quimloe|er‘i" —

mi ta fanela ku kuma ndlela yo koma swinene Yo ya exitulwini.




Matirhisele ya mati:
Ekaya na le xikolweni

Hi tirhisa mati masiku hinkwawo. anguta tindlela to hambana leti hi tirhisaka

mati hi tona. Ehansi ka xifaniso xinwana na xinwana, tsala leswi hi tirhiselaka

FAN __';' A hi tsaleni

Ku tima mindzilo Ku tihlambisa

mati swona. Tirhisa tinhlokomhaka leti landzelaka.

Ku hlantswa swiambalo kumbe

Ku Pfunq swimilana ku kula

swibﬂe

KU SWGI(G SWGl(UdHCI




Vulavula hi tindlela tinwana leti hi tirhisaka mati
ha tona.

Mati Yya tsakisa swinene! Hi nga vula
swo tala hi mati. Vulavula hi tindlela
tinwana to tala leti hi tirhisaka mat:i
hi tona. Mat.i ya na nkoka. Vulavula
hilaha hi t,|angaka hi mati hakona.
Xana a ku ta humelela Hini loko a

hi nga ha ri na mati? Tivisa tlilasi

movone|e 30 wenda.

PomPo ya mati
lama halakelaka
endzeni ka

bezini.

PqPq ra mPfu|a leri
vumbekaka, leri kulaka
kutani eku heteleleni

Nambu lowu khulukaka ehenhla
kuna "‘PﬁJI‘J ivi papa ri ka maril‘;ge kutani wu khuluka '..
o ngqmq|a|a. kahle ehenhla ka sava. —~1

Ahi t|qnseni J ° qunsqni nt|an3u wa "Mabakete na mathonsi ya mati’.




indlela to tlangisa mati

Langut.a SWIf\OnISO ISSWI |qndze|a|(a Funsha hl (V) GI(USUhI na XI'FC!nISO Xln wana na
Xln wana IeXI eka xona kU hIGHISIWCII(G mdt-l l‘ll X||‘\c|mbano (X) el(USUhI na le‘dnlso

xm’wcna na Xln wana IeXI eka xona |(u tlanglsmcka mati.




Lc:nsut.q swifaniso leswi u vekeke xihambano eka swona. Hi tlilasi

bulani hi leswi vanhu lava nga eswifanisweni va swi endlaka. Vulavulani
hi leswi va nga |'\|03isisaka xiswona mati.

Hlaya swivulwa leswi nga laha hansi. Engetek: (l/ ) eka xin'wana na xin'wana lexi nga hi

Pfunqko ku Haaisa mati na xihambano (X] eka xinwana na xin'wana lexi t.|c|n9isaka mat

«....

v kumbe X

Ndzi Pfu|e|q mati ya halaka loko ndzi ri

karhi ndzi buracha meno.

A ndzi halati mati lama ndzi hlambeke
hi wona kambe ndzi cheleta xir‘hapa hi

wonda.

Modgcmlou mqn'quq na mqn'wcno ndzi

hlamba hi mati lama tateke bavhu.

I_Ol(O ndzi vond PomPO |e3| hdldk(]kd

mati, ndzi Hi Pfa|a swinene.

Hi hlantswa swibﬂe hi mati lama
halakaka ePomPini.




598 Mati lama hlayisekeke
* na lama nga na khombo

._. A hi tsaleni ansut.q swifaniso leswi. Engetelq mfunsho wa (I/ ) ekusuhi na xifaniso lexi

kombisaka misingiriko |e3i nga Haaiseka. Engete|a mfunsho wa xihambano (X)

ekusuhi na xifaniso lexi kombisaka migingiriko |e3i nga |'1|c|5ise|(angi|(i.



.  Tsala "fanerile” kumbe f\ane|an9i" ku hetisa xivulwa xin'wana na xin'wana. Hi ku
> A hitsaleni

' [ = ): endlele xikombiso.

L=

Ku nwa mati ya thyaka a swi fanelang

Ku khida ematini ya thyaka a swi

Ku nwa mati lama nga endzeni ka mabodhlela swi
Ku nwa mati enambyeni lowu thyakisiweke a swi

Ku nwa mati yo tenga SWi

'- Ahi tlangeniJ

T|on9c1 na van wana vambirhi.

* Phokotela mavoko swi fambelana na ku thona ka mati.
T yo huma ePomPini hi ku nonoka.
T Yo huma ePomPini hi ku hat|isan30nq.
~ Yo huma ePomPini hi ku hatlisa swinene.

— hinkwavo va tshama ehansi hi nkarhi wun'we.

° T|ansani nt|an9u wun'wana wa ku Phokotekl mavoko lowu mi

wu tivaka.

4 A hi tiololeni j

Tlula tanihi chela leri humaka ematini lama thgakisiweke.
Tlula tanihi chela leri humaka ematini yo tensa.

Tlula tanihi hanci |e3i khomeke hi torha Hi tsutsumela ku yanwa mati. o

Tsutsuma swinene leswaku u kota ku suka emPfu|eni |e3i naka swinene.

Tlula ku suka eka ribge rinwe ku ya eka rinwana u Pe|a nambu. Pfuna lava nga swi kotiki ku

fqmba.

Rhendzeleka ndhawu Hin'we tanihi mati lama Pfu|eriwe|<e ebavhini.

Mudﬂondzisi u ta khameta loko u fanele ku cincela eka ntshukontshuko wunwana.



Mati ya thﬂqko ya hi vqbaisc.
Hi fanele ku nwa mati yo tenga.

Hi fanele ku t|on9c1 no khida ematini Yo tenga.

Lansuta swifaniso leswi landzelaka. Vulavula na munghanq wa wena
hi ndhawu ya laha mat.i ya hina yo tensa ya humaka kona. Bsela
tlilasi leswi u ehleketaka swona. Loko hi tensisa mati, ha wa basisa

leswaku ya kumeka ya |'1|03ise|(i|e loko ya nwiwa.

Masipah u tensiscl atlhelaa h|03isq mati

leswaku hi ta kota ku nwa.

Hi nga nwa mati ya mPfu|a loko |wc|n9u ra

hina na thangi swi basile.

Hi nga virisa mati leswaku hi ya tensiso. Hi nga sefa mati leswaku hi ya tensisa.
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~ A hi ondlen Kombela muclﬂondzisi leswaku a ku kombisa leswi sefo ya mati yi

endlisiwaka xiswona.

U ta fanela kuvana:  Bodhlela ra |ou|csitiki ra 2 wa tilitara
Sava leri nga basa, |eritsongo
Sava leri nga basa, ro khwaxa
Swiribﬂqnc leswi nga basa, |eswitson90
Mukwana wo kariha

Vutiﬂi IeBHi nga basa

* Tirhisa nkwama wa tinsawa na hupu. Veka huPu ehansi, quljondzi va sima hi rixaxa leri nga eka
mPfhuka wa & m ku suka eka huPu. u nga tlhela u tirhisa huPu ya netibolo.

° Mudgondzi un'wana na un'wana u kuma nkarhi wo hoxela nkwama wa tinﬂawa endzeni ka huPu.




Swi |an9utekq hi ndlela Yo hambana, hi twa minumowu|o Yo hambana naswona
hi endla swilo swo hambana.

¢ Ninhlekanhi hi vona clgombu leri vangamoka. Daombu ri hi nHikq ku vonakala
na ku hisa.

Vanhu vo tala va tirha ninhlekanhi kasi hina hi Yya exikolweni ninhlekanhi.

Lansuta swifaniso kutani u vulavula na munghano wa wena hi swona.

Xana i swifaniso swa ninhlekanhi kumbe i swa nivusiku? Tsala "Nhlekanhi”

kumbe "Vusiku” ehenhla ka xifaniso lexi faneleke.




7 _, A hi h|03eni

Niquyambu dﬂamlou ra Pe|a.
Ku va na xinﬂomi kutani hi kota
ku vona n'weti na tin3e|eti. Hi
fanele ku tirhisa timboni leswaku

hi kota ku vona leswi hi endlaka

swona.

Nivusiku ku titimela ku

B tlula ninhlekanhi. VunHingi
bﬂo hina ha etlela nivusiku
kambe vanhu van'wana

va tirha nivusiku. Ku na
swiharhi leswi humaka

nivusiku.

@ A\ hi tiololeni J

* Tirhisa tiPa|a (kumbe tipckqni tanihi tikhoni) na bolo.
* Veka tipa|o (kumbe tiPdkani] eka timitara leti nga eku|en30no

na qul\.jondzi.

* Tirhisa bolo |esi|(u|u tanihi bolo ya bolo ya mi|ense.
Rahela bolo etiPa|eni kumbe exikarhi ka t.ipakani.

Sunsulc hi ku raha hi nenge wa xinene kutani u raha hi wa ximatsi.

Xana u howise tigolo tinsani?
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Ringeto ku lava n'weti ninhlekanhi.

N||'1|ekon|'\| hl tdld |(U vona ledl(dbdkd Xa wasi Na

swipapana. Mhaka Yya nkoka swinene hi leswaku hi 124N

% vona dﬂqmbu.

Nivusiku hi vona n'weti na tin3e|eti to tala. Ku

na tiPu|anete leti |an9ute|(q|(o tanihi tin3e|eti.

Nkarhi wun'wana n'weti na wona wu le
mloﬂwukeni ninhlekanhi. A hi swi koti ku wu

vona kahle hikuva daambu Pl vangama swinene.

N'weti a wu |an9ut.eki hi ndlela |e3i fanaka eka vusiku bﬂin'qua na bHin'qua.

Xiﬂisisc nweti eka O wa vusiku |ebHi landzelelanaka. Emabokisini lama nga laha hqnsi,

dirowa swivumbeko swo hambana swa n'weti lowu u wu voneke.

Vusiku bljo sungu|o Vusiku bﬁa vunharhu Vusiku bljd vuntlhanu




& b -

Leswi i dﬂambu na tiPu|anete eka ndgangu wa hina wa dHambu — i vaakelani va hina empﬂwukeni.

(Dscmbu na tiPu|qnete aswi dirowiwangi ku ya hi xika|u.)

A hi vulavuleni

Lexi i xifaniso xa Satheni.

Yi hambana na tiPu|anete

hinkwato hikuva Hi na
swingwovi|a leswi swi ﬁi
rhendzeleke. Xana u

vona swiPotsu swo basa
exifanisweni? Xana u ehleketa

leswaku i Sini?

Longuto xifaniso lexikulu laha henhla. Xana Satheni i 3iku|u kumbe i Ejitsongo
ku tlula misava? Xana Pu|anete |e3iku|u eka Satheni hi Hihi?



Vulavula na munghana wa wena. Xana swi hi

kombeta Hini? U nga nHika nhlamulo Hihi na Sihi

|e3i taka emiehleketweni ya wena.

eka misava.

LG l‘_
| A hi wulavuleni

hisa ka yona na ku vonakala eka matlhelo hinkwawo. Dgamlou ri hundza
misava hi mqgidigidi. N'weti i bolo |e3i|(u|u Yya tambha na ritshuri |e3i nga
rhumeriki ku hisa. N'weti a wu na ku vonakala ka wona. Wu tanihi xivoni

lexi tlheriselaka miseve ya dﬂambu eka hina. N'weti i wutsongo swinene

- Dyambu na n’weti

A hi vulavuleni j Lansuta swifaniso leswi.

‘. )
Nhlamuselo ya mudgondzisi: i (T
Mud&jondzisi wan'winau ta 3ingise|q )

mavonele ya n'wina kutani a mi bae|a

leswaku i swifaniso swa yini. 7

Vulavula na munghqna wa wena hi leswi n'weti wu cinciseke xiswona eka

vusiku bga ntlhanu. Kutani |an3uta swifaniso leswi. Xana n'weti wa wena wu

I o
anda ha wunwana wa |e3|?

N'weti

N'weti wa hafu

Xinwetana




o

" "\ Ahi |’\|aﬂeni

JEE

Dadmbu i n3e|eti |e3i nga ekusuhi swinene na hina. Tin3e|eti tinwana ti le kule

Y
: g
:L
x
b=

swinene na hina. Loko wo famba hi ku hatlisa swinene ku ya eka Hin'wand Yya

tin3e|eti leti, swi ta ku teka malembe na malembe Yo tala ngopfu ku fika eka yona.

3e|eti, n3e|eti, n3e|eti Yo xonga,

U |e hen|'\|c |(CI misava na VCInl'\U,

“Kotara ya 7 7

Ku vonakala ka wena ku sasekisa mpfhuko,
Ku vangama ka wena ku fana na doﬂimani,
N3e|eti, n3e|eti, n3e|eti Yo xonga,

Ku xonga ka wena ku voninga misava.

Lexi i xitlhokovetselo lexi kombisaka leswaku vanhu khale a va
nga ri na vutivi lebyi enteke hi tingeleti. Namuntlha hi tiva
swo tala. Vohqndzu|a—mf)ﬂ\uka va ya emPﬂ\ukeni hi tirhokete

ku ya lavisisa hi tinge|eti.

Loko vqhondzu|q—mpfhuka va endzela mpﬂwukq, va ambala tisudu to

ya empfhukeni to hlawuleka. Hikwalaho ka vohondzu|o-mpfhuko va xitigo

nhlana na tintlhari leti va rhumelaka emPﬂ\ukeni, hi dﬂondzﬂe swo tala hi

¢

Xana i mhaka ya kahle leswi hi dHondzeke swo tala hi

tin3e|eti.

~ ; 7 A hi vdlavuleni

tin3e|eti? Vulavula na munghanc wa wena hi swona.




U fanele ku byela munhu un’wana loko ku
ri na munhu loyi a khomaka swirho swa
wena swa le xihundleni.

U fanele ku byela munhu un’wana loko
ku ri na munhu loyi a ku endllsaka

swilo leswi u nga tsakeriki g
ku swi endla.

Lava u nga va fonelaka
loko u lava ku pfuniwa:

Rigingho ra swavana: 0800 05 55 55
Nomboro)ya xihatlaya/SAPS: 10111
Rigingho ro ponisa vutomi: 0861 322 322
Riginghoro sivelavugevengara SAPS: 086 0010111
Yunitijyosirhelela\vana: 012/393/2359/2362/2363




Make af/acema‘l‘

Cut out the pictures you like and
paste them on to the opposite page to
make yourself a two-sided placemat.
Cover or laminate the placemat with

plastic and use it when you eat.













