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Ha mi amukela eka Ntlawa wa 
Vumune ni le ka Sayense ya 
Ntumbuluko ni Thekinoloji!  

 

Joyina Vana va Thunderbolt  eka 
riendzo ro ya valanga misava leyi  

hi rhendzeleke.  



Avuxeni kwalaho! Vito ra mina ndzi 

Farrah.  

Tidyondzo leti ndzi ti rhandzaka ngopfu exikolweni hi leti 

ti ndzi pfunaka ku va ni vuswikoti byo anakanya ni ku kota 

ku anakanya. Kambe, xana a wu swi tiva leswaku leswi a 

swi humeleli ntsena etlilasini ya ntivo -vuxongi kumbe ya 

drama? Hi nga tlhela hi va na vutumbuluxi eka tindlela 

leti hi endlaka Sayense na Thekinoloji. Leswi i ntiyiso 

ngopfu -ngopfu loko u ehleketa hi tindlela letintshwa to 

hlamula xivutiso hi vulavisisi bya S ayense kumbe ku 

mpfampfarhuta endlelo ro tlhantlha xiphiqo.  

 

Nakambe ndzi swi tsakela swinene ku va ehandle 

emisaveni ya ntumbuluko leyi ndzi rhendzeleke. Hi yona 

mhaka leyi ndzi nga ta bula na n'wina hi Vutomi ni ku 

Hanya ni Swivumbeko. Ndzi ehleketa leswaku hi katekile 

ku hanya endhawini yo saseka ku fana na Afrik a Dzonga, 

leyi nga ni mivala yo tala ni swimilana ni swiharhi. Ndzi 

swi langutele hi mahlo -ngati ku dyondza swo tala hi swilo 

leswi hanyaka leswi hi rhendzeleke.  

 

Sophie i munghana wa mina lonkulu naswona u ndzi 

dyondzisa ndlela yo ehleketa hi vukheta no tlhantlha 

swiphiqo hi ku tirhisa logic, ku nga vutshila lebyinene 

swinene byo va na byona eka Sayense. Hambileswi 

minkarhi yin'wana hi karhataka, ku fana ni vanghan a 

lavakulu, ha tiphina swin'we naswona hi dyondza swo tala 

eka un'wana ni un'wana.  



Xewani! Vito ra mina ndzi Tom.  

Ndzi ni tindhawu timbirhi leti ndzi tsakeke ngopfu 

eka tona! Yo sungula yi le laborotari ya Sayense 

hikuva hi kona laha hi fikelelaka kona ku va na 

vutlharhi ni ku endla mintirho ni minkambisiso! 

Ndhawu ya vumbirhi leyi ndzi yi rhandzaka i laha 

ku lahliwak a kona thyaka! Xana wa swi tiva 

leswaku i swilo swingani leswi tsakisaka leswi u nga 

swi kumaka kwalaho?! Ndzi tirhisa swilo leswi eka 

swilo leswi ndza ha ku swi endlaka.  

 

Leswi hi swona swi endlaka leswaku ndzi tsakela ku 

bula na n'wina hi Matter na Materials na Structures. 

Hi ta dyondza hi swilo swo hambana -hambana 

leswi hi rhendzeleke, ngopfu -ngopfu ndlela yo 

tiyisa swilo ni ku endla miako leyi tiyeke.  

 

Nakambe ndzi rhandza tinhlayo ni ku dyondza 

ndlela yo tlhantlha swiphiqo hi ku tirhisa tindlela ta 

vutlhari. Jojo i unôwana wa vanghana va mina 

lavanene, hambileswi minkarhi yinôwana a nga ha 

vaka a pfilunganyekile swinene! Kambe, Jojo u ndzi 

pfuna ku nghenelela emirini wa mina hinkwawo 

loko ndzi ringeta ku tlhantlha swiphiqo evutonôwini 

bya hina bya siku na siku naswona ndzi nga tirhisi 

mianakanyo ya mina ntsena.  



Ku humelela yini! Vito ra mina ndzi Jojo.  

Ndzi lava ku nghena hi ku kongoma eka lembe leri, 

ngopfu -ngopfu eka Sayense ya Ntumbuluko ni 

Thekinoloji. Kambe minkarhi yin'wana swa ndzi tikela ku 

tshama ndzi nga endli nchumu etlilasini tanihi leswi ndzi 

lavaka ku pfuka ndzi ya endla swin'wana! Mudyondzisi wa 

mina u tala ku vula leswaku ndzi ni Eneji  yo tala naswona 

ndzi lwela ku tshama ndzi nga endli nchumu etlilasini. 

Kumbexana hi yona mhaka leyi ha yona ndzi fambaka na 

n'wina eka Dyondzo ya Eneji  ni ku Cinca ni le ka Dyondzo 

ya Fambiselo ni Vulawuri lembe leri.  

 

Ndzi swi langutele hi mahlo -ngati ku twisisa leswaku ha 

yini "energy" yi ri! And, we also get to make a musical 

instrument this year.  Xiphemu xa kahle xa Sayense ya 

Ntumbuluko na Thekinoloji hi leswaku hi kota ku dyondza 

hi ku gingiriteka. Hi ni tipakani ni swivutiso leswi hi lavaka 

ku swi hlamula naswona minkarhi hinkwayo hi hina vo 

sungula ku teka goza minkarhi hinkwayo hi hina vo 

sungula ku teka goza! I  minkarhi hinkwayo i wo sungula 

ku tlula - tlula eka xiendlo!  

 

Naswona ndzi endla ntlawa lowunene ngopfu hikuva u ni 

vuswikoti byo ehleketa, byo kunguhata, hambi ku ri ku 

landzelela endlelo. Kambe, ndzi ehleketa leswaku na mina 

ndzi nga swi kota hikuva minkarhi yin'wana Tom u lava 

ku ehleketa ngopfu, kasi eka Sayense n a Thekinoloji, u 

fanele ku katseka eka mhaka leyi ni ku ringeta.  



Avuxeni! Vito ra mina ndzi Sophie.  

Yinôwana ya tindhawu leti ndzi ti tsakelaka ku va eka tona i 

layiburari ya xikolo. Ndzi tsakela ku hlaya tibuku letintshwa 

ï ku na swo tala ntsena swo swi dyondza na ku swi tshubula 

hi misava ya hina!!  

 

Minkarhi hinkwayo ndzi vutisa swivutiso naswona 

hakanyingi swivutiso leswi a swi hlamuriwi. Leswi swa 

tsakisa tanihi leswi hi fikelelaka ku endla mianakanyo 

mayelana ni leswi hi ehleketaka leswaku nhlamulo yi nga 

va swona. Leswi hi swona swi ndzi endlaka ndzi tsakela ku 

dyondza hi vuako hinkwabyo hikuva ku ni swilo swo tala 

leswi hi nga swi tiviki. Ematin'wini hinkwawo v anhu a va ri 

karhi va vutisa swivutiso malunghana ni Vuako ni ndhawu 

ya hina evuakweni. Leswi hi swona swi nga ta endla 

leswaku ndzi famba na n'wina emisaveni ni le ndzhaku ka 

yona ni le ka mafambiselo ni ku lawula loko hi ri karhi hi 

dyondza hi pulanete y a hina ya Misava ni dyambu ra hina.  

 

Ndzi tlhela ndzi tsakela ku phofula vonelo ra mina ni ku 

kanetana hi nhloko -mhaka yo karhi. U fanele u ndzi nyika 

xivangelo lexinene leswaku u ndzi khorwisa hi vonelo ra 

wena! Ndzi tsakela ku hlota na Farrah tani hi leswi a ndzi 

pfunaka ku va na vutumbulux i na ku va na miehleketo hi 

ndlela leyi ndzi ehleketaka ha yona. Nakambe ndza 

kanakana naswona a ndzi tshembi swilo hinkwaswo leswi 

ndzi swi hlayaka. Kambe, leswi i swa nkoka swinene eka 

Sayense tanihi leswi hi nga fanelangiki ku amukela swilo 

hinkwaswo ta nihi ntiyiso.  



Joyina  

Vana va Thunderbolt   
hi ku nghenisa vuxokoxoko bya wena 

laha!  

 
Vito ra mina ndzi:  

 

 

Mhaka leyi ndzi yi rhandzaka ngopfu hi leyi 
nge:  

 
 

Hi mahelo -vhiki, ndzi rhandza ku:  
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Siku rin'wana, ndzi lava ku:  



Leswi Nga Endzeni  
 

Metha na Matheriyali  
 

1.  MATHERIYALI LAWA HI YA TIRHISAKA  ................................ ........  1 

1.1. SWITIYI, SWIHALAKI NA TIGESE ........................................................................................................ 1 
1.2. KU CINCA KA XIYIMO .............................................................................................................. 11 
1.3. NDZHENDZHELEKO WA MATI ......................................................................................................... 25 

2. MATHERIYALI LAWA TIYEKE ................................ ..................  33  

2.1. MATHERIYALI LEYI TIYEKE LAHA HI HANYAKA KONA ............................................................................. 33 
2.2. MATHERIYALI MBISI NI LOWU TUMBULUXIWEKE ..................................................................................... 35 
2.3. SWIHLAWULEKISI SWA MATHERIYALI ................................................................................... 49 
2.4. MATHERIYALI YO HAMBANA-HAMBANA YA NCHUMU WUN'WE ............................................................. 65 

3. TIYISA  MATHERIYALI  ................................ ......................  71  

3.1. TINDLELA TO TIYISA MATHERIYALI ................................................................................................... 71 

4.  RIMBA RO TIYA RA SWIVUMBIWA  ................................ ............  83  

4.1. SWITIYISI NA RIMBA RA SWIVUMBIWA ............................................................................................... 83 
4.2. SWIMBIWA SWA XINTU ................................................................................................................ 99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Metha na Matheriyali  ii  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  



 Metha na Matheriyali  3  

 



 

 Metha na Matheriyali  1  

1.

 

SWIVUTISO SW A NKOKA  

 

Xana i yini switiyi, swihalaki ni tigese?  

Xana mati ma nga tiya njhani, ma va xihalaki ni ku va gese?  

Hikokwalaho  ka yini ayisi khirimi  ya mina yi n'oka 

edyambyini?  

Hikokwalo ka yini mati ma sungula ku vila loko ma hisiwa ? 

Hi kwihi ku cinca loku vaka kona loko nchumu wo karhi wu 

n'oka?  

Hi kwihi ku cinca loku vaka kona loko nchumu wo karhi wu 

hundzuka nkahelo?  

Hikokwalaho ka yini mpimo wa mati emisaveni wu tshama 

wu nga  cinci? 

Xana ndzhendzheleko wa mati i yini ? 

 
 

1. Matheriyali lawa hi ya tirhisaka  
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

Hinkwaswo leswi nga kona swi endliw e hi metha.  Swilo 

hinkwaswo leswi tiye ke, swihalaki ni gese  leswi kumekaka 

emisaveni swi vuriwa Metha. Metha yi kumeka eka ndhawu  yo 

karhi naswona yi na ntikelo , leswi vulaka leswaku hi nga swi 

kota ku yi pima. Loko hi tirhisa muxaka wun'we wa metha ku 

endla xilo xo fana na xitulu xo vatliwa kumbe  xa pulasitiki .  

 

1.1.  Swi tiyi, Swihalaki na Ti gese   
Matheriyali yikona hinkwako . Timatheriyali tin'wana ti tiyile, tin'wana i 

swihalaki kasi tin'wana i ti gese .  Matheriyali yi ta tshama yiri xinôwana 
xa le swi swinharhu. Kambe  swi tiyi, swihalaki ni ti gese  i yini?   

A hi kambisiseni swihlawuleki swa xitiyi, swihalaki ni gese !  

 

Matheriyali w u va xitiyi loko ku humelele  yini?  

 

Rito ñnhundzuò rina tihlamuselo to hambana. Hi vula leswaku yindlu 

leyi i nhundzu  ya Tatana  Mabusa, hi yena n ôwinyi wa yin dlu. Hi tirhisa 
rito ñnhundzuò eka   xisayense hi  ku languta eka mixaka ya    metha 

ngopfu ngopfu;   xana switirha  ku hambana njhani ni mixaka yi nôwana  
ya Metha.

 

 

¶  

¶  

¶  

¶  

¶  

¶
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Mixaka ya metha.   Hi xikombiso, 
loko u susa xitulu endhawini 
yin'wana, a xi ng a cinci 
xivumbe ko. Swi va tano hikuva 
xitulu i xitiyi.  Hi nga vula 
leswaku switiyi hinkwaswo a swi 
cinci xivumbeko.  Hi nga vula 
leswaku ku kala xi  nga ci nci 
xivumbeko i xihlawulekisi xa 
xona.  

 

 
 

 

Xitulu xi endliwa hi 

matheriyali wo 

tiya  

 
NGH INGIRIKO: kambisisa sw ihlaw ulekisi  ta switiyi  

  

SWITIRHISIWA  (Leswi u nga ta swi lava)  

 

¶ Ribye  

¶ Lapi  

¶ Phepha  

¶ Tafula kumbe xitulu   

¶ Xitsalo  kumbe xilo xihi na x ihi lex i t iyeke  eka leswi  

ku rhendzeleke . 

SWILETELO (Leswi u faneleke ku swi endla) . 

Tirha ni  hi vambirhi -mbirhi  (MI NTLAWA).  

 
1.   Tirhisa swivutiso leswi nga laha hansi ku lavisisa nchumu wunôwana na wunôwana 

lowu tiyeke  
 

Å Xana swi twakala  swi tika kumbe swi olova ? 

Å Xana xi endla mpfumawulo loko u x i gongondza ? 

Å Xana x i tshoveka hi ku olova ? Xana x i nga tshoveka?  

Å Xana u ng a nghenisa rintiho ra wena eka x ona ? 

Å Xana voko ra wena ri omile kumbe ri tsakamile endzhaku ko khoma nchumu 

wolowo?  

Å Xana x i cinca xiyimo loko u x i veka eka nchumu wunôwana? 

Å Xana u nga  xi hlamusela njhani xiyimo xa xona , xana xi lulamisiwile, xana xi 

tshama x i ri tano?  
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2.  Tirhisa ta fula leri nga laha hansi ku tatisa  tinôwana ta tinhlamulo ta wena mayelana 
na xinôwana na xinôwana xa swilo. 

 
3.  Ku Ni tilayini tinôwana leti nga riki na nchumu ehansi leswaku u ta engetela  swilo 

swinôwana leswi tiyeke leswi u nga ha vaka u swi lavisisile . 

 
 

Nchumu  Leswi u nga swi xiya xiya  

 

 

Ribye  

 

 

 

Nguvo  

 

 

 
Phepha  

 

 

Tafula kumbe xitulu  
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Kutani, hi dyondze leswaku nchumu lowu nga eka xivumbeko xo tiya wu ta va na 

xivumbeko lexi nga cinciki naswona wu teka ndhawu leyi tiyeke. Sweswi a hi languteni 
swilo leswi nga ni mati .   

Xana i yini xihalaki ? 

Kuna swihala ki hinkwako laha hi nga kona  naswona u switirhisa eka vutomi bya wena bya 

siku na siku. Swikombiso swinôwana i mati, phara fini, mafurha ya nôwana, juzi ya 

mihandzu, petrol, xipiriti . Hi swihi swilo leswi tolovelekeke swa swilo leswi nga ni mati? 
Loko Nwatisayense  a lava ku tiva swo tala hi nchumu wo karhi va veka swivutiso ivi va 

ringeta ku hlamula swivutiso hi ku endla swikambelo.  

 

1.  Hi tihi timfanelo leti a ti fana (leti tolovelekeke) eka swiaki hinkwaswo 
leswi u swi kambisiseke ? 

2.  Xaxameta swilo swinôwana leswi tiyeke etlilasini ya wena. Nyika 
swikombiso swa kwalomu ka 4 . 

NGHINGIRIKO : Languta swihlawulekisi swa swihalaki  

 

MATHERIYALI (Leswi u swi lavaka)  

¶ Mati  

¶ Pharafi ni 

¶ mafurha ya oyili ya nôwana 

¶ Juzi ya mihandzu  

¶ Xipiriti  

¶ 5 wa swiphenôwana  swa lapi  
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Å 5 wa swibya xa xinôwana na xinôwana xa swilaki leswa 5.   

Å 5 wa swibya swin'wana leswi baseke ni leswi nga riki na nchumu, swo fana ni 

nghilazi,  bodlela ra swakunwa swo titimet a kumbe thini  

Å Swibya(swikwamana)  

 

     SWILERISO (Leswi u  faneleke ku swi endla):  

1.  Tirha ni  hi mintlawa. Ntlawa wunôwana na wunôwana WU FANELE wu kambela swihalaki 

swo hambana.  

2.  Hlaw ula munhu eka ntlawa wa wena leswaku a ya teka mati eka xigwitsirisi eka 

mudyondzisi. Ntlawa wunôwana na wunôwana wu fanele ku tlhela wu hlengeleta 

xigwitsirisi xinôwana lexi nga riki na nchumu anda saucer eka mudyondzisi wa wena  

3.  Hlamula swivutiso leswi loko u ri karhi  u kambisisa xihalaki  xa wena. Tsala tinhlamulo 

ta wena eka tafula leri landzelaka. U NGA NANT SWI XIHALAKI XA WENA ! 

¶ Xana x i nunôhwela njhani?  

¶ Xana u nga nghenisa rintiho ra wena eka yona ?   

¶ Xana voko ra wena ri omile kumbe ri tsakama u twa mati?   

¶ Xana u nga ntswonga xihalaki lexi hi ku tirhisa lapi? tsakamisa mati lawa hi 
lapiHow does it smell?  

¶ Xana u nga nghenisa rintiho ra wena eka yona  

 

4.  Chela mpimo wu  ntsongo wa xihalaki  esosareni.  kutani u wu tshika nkarhi nyana eka 

ndhawu yo kufumel a 

¶ Xana a swi olova ku xi chululela  eka xibya xinôwana? keka khoteyinara yinwana ?  

¶ Xana xihalaki xa khuluka, kumbe xa hangalaka esosareni ? 

¶ Xana u nga hlamuserisa ku yini xivumbeko xa xihalaki, xana a xi ci nci kumbe 

xiteka xivumbeko xa xibya ? 

¶ Xana mpimo wa xihalaki awu cinca ngi endzaku ka ku xi veka eka ndzawu yo 

kufumela?  

5.  HLAMBA MAVOKO ENDZHAKU KU KHOMA .  

 

Vuxiyaxiya  Nhlamulo  

Xana xihalaki xa wena a  xi nun'hwela ku fana na yini ?  

Xana voko ra wena a ri omile kumbe a ri tsakama endzhaku ko 
khumba xihalaki?  
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Xana xivumbeko xa xihalaki xi cincile lok o u xi chelerile 
eka xibye  yin'wana?  

 

Xana u ehleketa les waku ku humelele yini hi xihalaki 
lexi uxisiyeke endhawini yo kufumela?  

 

 

 

 SWIVUTISO:  

 
1.  Tsala milawu ya vuhlayiseki ya ndzavisiso lowu. 

Hikokwaloho ka yini ku landzeleriwa milawu leyi ya 
vuhlayiseki?  

 

 
 

 
 

  
 

 
 

2.  Tsala swihlawulekisi hinkwaswo leswi a swi fana eka swihalaki 
hinkwaswo leswi nga lavisisiwa . 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
Endzhaku ko endla nghing iriko lowu laha hi nga lavisisa 
swihlawulekisi swa swihalaki, hi nga vula leswaku:  
 
¶ Swa  khuluka,  
¶ A swina xivumbeko lexi nga cinciki  
¶ Swi teka xivumbeko xa khotenara  

 
Leswi swa hambana n a xitiyi. Tsundzuka xitiyi xina  
xivumbeko lexi nga ciceki na  kambe u nge swi koti ku halata  
xitiyi !  
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Xana i yini gese ?  

 

Xana wa tsundzuka eka kotara yo sungula loko hi vulavula hi ku 

hefemula tani  hi yinôwana ya maendlelo ya nkombo ya vutomi bya 

swilo leswi hanyaka? Loko hi hefemula, hi va hi kokela endzeni ni ku 

humesa ti gese .  

Kambe a hi koti ku yi von a! swa tika nyana ku twisisa gese  tani hi leswi  

hi nga kotiku ku yi vona,  a hi koti ku vona tindhawu laha gese  yi 

tirhisiwaku kona. Hi nga vona tindhawu laha gee yi tirhisiwaku na 

tikhotheyina leti yi cheriwaka eka tona.  

Xana kuna ti gese  leti uti tivaka? Gese leyi tirhisiwaka exitofini ku 

sweka?  Xana u tshame u yi vona gese  leyi humaka eka tiekizozo ta 

mimovha. Eswibendhele kuna tisilindara ta gese  leti nga na okisijini leyi 

tirhiseriwaka vavabyi lva va nga na swiphqo swo hefemula.  Moya lowu 

u wu  hefemulelaka endzeni una moya wa okisijini. Moya lowu u wu 

hefemulelaka ehandle uni moya wa khaboni diyiokisiyidi yo tala  

Lunhguta swi faniso leswi landzekala swa laha gese  yi tirisiwaka kona  

 
 

Ku sweka hi ku tirhisa xitofu xa 

gese i. gese  leyi i ina silinda naswona 

yi tirhisiwa ku sweka swakudya  

Muvabyi loyi a nga exibedlhele a ambale 

xisirhelelo xa okisijini. Okisijini yi nyikiwa yena 

in a tube leyi khomanisiweke na  

 

  

Tibaluni leti ti tele hi gese ya helium. A wu 

voni gese kambe yi kona tani hi leswi tibaluni 

ti pfurhaka ti tlhela ti papamala . 

Scuber diver n i thangi ra okisijini 

enhlaneni wakwe leswak u a hefemula 

ehansi ka mati.   

3 4 

2 
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NGHINGIRIKO:  Ku dyondza hi ti gese  ku suka  eka swifaniso   

SWILERISO : 

 

1.  Languta eka swifaniso leswi nga laha hansi. Xinôwana ni 

xinôwana xa swona xikombisa swihlawulekisi swo 

hambana swa gese .  

2.   Swihlawulekisi swi Longoloxiwile eka kholomo yo 

sungula ya nghingiriko lowu nga laha hansi.  Xiya tlhelo 

leri xifaniso xikombaka swih lawulekisi eka rona kutani 

uri gwajula. Endla gwaju ehansi ka xifaniso lexi nga 

fanela xa xinwana na xinwana xa sw ihlawulekisi.  

3.   Xo sungula u endleriwe xona . 

 

 

 
Xihlawulekisi 

lex i 

kombisiweke  

   

Gese yo famba 
yi nga  
susumetiwanga 
hi nchumu  
-  yi  hangalaka 
hi moya.  

  

 

 

 
 

 

Gese a yi na  
xivu mbeko eka 
xibya lex i yi nga 
eka yona . 

   

Gese yi nga  
endliwa ku 
tata xibye lexi  
yi cheriwaka 
eka wona.  

   

        

             

Ku fananisa switiyi , swihalaki ni ti gese   

Swiyimo swa metha i switiyi , swihalaki ni gese . Hi lavisisile hi 
vukheta swiyimo leswinharhu swa metha. 
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Hi lowu nkomiso:  

 

Sw itiyi  Swihalaki  Ti gese  

Xivumbeko xo 
karhi  

A swi na 
xivumbeko xo 
karhi  

A swi na 
xivumbeko xo 
karhi  

Swi  tata ndhawu yo 
karhi  

Swi tata ndhawu 
yo karhi  

Swi tata  ndhawu 
leyi nga kona  

A swi khuluki  Swi nga khuluka  Swi nga khuluka  
 

 

Swi Maribye 
lamakulu na swi 
tina.  

 

 

Masi na juzi ya 
orenji i mati.  

 

Tibaluni leti ti 
tatiwile hi gese  ya 
heliyamu  

 

 

Eka nghingiriko lowu landzelaka, hi ta dyondza hi swikombiso swa 
mi nchumu  yo hambana hambana kutani hi swi ntlawahata kuya hi 
swit iyi, swihalaki ni ti gese .  

 

Swivutiso  

Eka khavhar a yo sungula ya kotara leyi ya M etha na Matheriyeli, u 
ta vona vana va thunde rbolt laha ku akiwaka rivala ra mintlangu 
ra bolo ya milenge. Xana wa swi vona leswaku Sophie a khome 
thireyi ya swakudya swo phyuphyisa  swa vona hinkwavo eka vona 
hinkwavo? Eka thireyi ya yena, ku ni swakudya swo hambana 
hambana swo rifire xa eka metha yo hambana hambana  kuma 
leswaku xakudya xaku phyuphyisa  xile ka xiyimo yihi xa metha .  
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NGHINGIRIKO:  TIVA SWI TIYA, SWIHALAKI NI TI GESE 

  
SWILERISO:  

 

1.  Tirhani hi vambirhimbirhi  

2.  Languta eka swifaniso ya minchumu leyi nga hansi kutani u 

vula leswaku I switiyi,swihalaki kumbe ti gese .  

3.  Tirhisa tafula leri nga laha hansi kutani u ngwajulu eka kholomo 

ya xinene . 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Nchumu  SWITIYI  SWIHALAKI  TIGASI  

GHILAZI  YA MATI     

 

 TIAYISI  

   

NKAHELO WA KETLELA     

 

RIBYE  
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MARITO MANTSHWA  

 

¶ hisiwa 

¶ ku titimela  

¶ nõokisa 

¶ gwitsirisa 
(freeze)  

¶ ku cinca ka 
xiyimo 

¶ nyukelo 

¶ khodezexini 

¶ vhepha 

 
 
 
 

 

1.2.  K U CI NCA KA XIYIMO  

Tsundzuka leswaku hi vulavurile hi swiyimo swa  metha? Leswi a 
swi ri switiyi, swihalaki ni ti gese . Nchumu wu nga cinca ku suka 
eka xiyimo xinôwana ku ya eka xinôwana. Xikombiso switiyi swi 
nga suka ku ya  eka swihalaki.  

Xikombiso mati ya va nga xihalaki enghilazini kumbe ayisi 
exingwitswirisini. Ayisi i xitiyi kambe i  ncini lexi endlaka leswaku 
ayisi yi ci nca ku ya eka xiyimo xinôwana xa metha? 

 

I yini lexi cincaka xiyimo x a metha?  

Ha tiva leswaku metha yingava eka xiyimo xo tiya, xa xihalaki  
kumbe ti gese . A hi tirhiseni mati tani hi xikombiso.  

 

 

SWIVUTISO  

1.  Loko u chela mati ya le pompini eka thireyi ya ayisi kutani u 
veka eka xigwidzirisi (efrijini), ku ta humelela yini hi mati 
endzaku ka  awara?   

2.  Loko sweswi wo teka swiphemu swa ayisi kutani u swi 
veka edyambyini, ku ta humelela yini hi swiphemu swa 
ayisi?  

 

Lava  ku suka eka  
volcano  

   

 

Xitina xa golidi  

   

 

Moya  
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Ku hambana exikarhi ka xingwitsirisi n a dyambu hi leswaku xinôwana 

xa titimela lexi xinôwana xa hisa. Loko hi veka mati eka ndhawu leyi 
titimelaka ku ringana, x a xigwitsila . Loko hi veka tiayisi eka 

ndhawu leyi hisaka ma nôoka.  
 

Leswi swi va tona hikuva xiyimo xa metha xi nga cici ku suka eka 
xiyimo xinwana ku ya eka xinwana hiku engetela kumbe hunguta 

mahiselo.  
 

A hi hlayeni xitori ku ringeta ku twisisa leswi ku antshwa.  
 

 

NGHINGIRIKO:  Xitori xa Mashadu  

 SWILERISO:  

 

1.   Hlaya xitori lexi nga laha hansi hi Mashadu.  
2.   Hlamula swivutiso leswi landzelaka.  

 
Mashadu i mufana loyi a nga eka giredi y a 1 exikolweni xa le hansi 
eka x itikwana lexi hisaka ngopfu hi ximumu. U rhandza ku tlanga 
bolo ya milenge loko xikolo xihuma. Hi ntolovelo loko xikolo 
xihuma u ya exikolweni xa Thunderbolt ku ya tlanga na vana va 
kona.  Va tsakela ku tlanga na Mashudu hambi leswi a nga ntsongo 
eka vona hi malembe, hikuva una talenta na swona wa tsakisa na 
kuva na mhaka na vanhu van ôwana. Mashudu u tsakela Jojo na 
swona va tlanga swinwe kahle tani xipano.  
   
Siku rinôwana loko xikolo xi huma, Mashadu a ehleketa leswaku u 
ta endl ela vanghana va yena , Vana va Thunderbolt swinôwana swo 
saseka kutani a va hlamarisa hi ti tiayisi loli loko va heta ku tlanga. 
Mashadu u xavile 5 wa ti tiayisi loli, yin'we ya yena n a letin'wana 
i ta vana va Thunderbolt. U cherile  tiayisi loli endzeni ka xiby e 
kutani a veka tiayisi ti rhendzela leswaku ti tshama ti titimela . 
Mashadu u tlhele a tsutsuma a ya joyina vanôwana va tlangi va 
bolo ya milenge.  
 
Endzhaku ka ntlangu, Mashadu u tsutsumele eka xiby e ku ya teka 
i tiayisi loli. Kambe u kume ku chava loko a fika. Hinkwavo a va 
nga ha ri kona! U hlundzuke ngopfu kutani a sungula ku rila. Va 
Vana va Thunderbolt va swi vonile leswaku Mashadu u hlundzukile 
kutani va tsutsumela ku ya vona leswaku ku humelele  yini.  
 
"He Mashadu, ku humelele yini?! U ti vavisile loko u ri karhi u 
tlanga?" Ku vutisa Jojo.  
 
"E-e, a ndzi endlanga tano. Ndzi mi xavele ti tiayisi loli hinkwenu 
tani hi xihlamariso naswona loko ndzi vuya sweswi ku ta ti teka 
hinkwato a ti nga ha ri kona!  
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Ndzi ehleketa un'wana u ti yivile a ti dya a siya tinhonga ntsena! 
Vona!" Mashadu a rila a huwelela.  
 

 

Oh hayi, u nga rili Mashadu! A hi xihoxo xa wena, naswona a ku 

na munhu loyi a yiveke kumbe ku dya tiloli," ku vula Farrah a ri 

karhi a rhaba Mashadu enhlaneni.  

 

"Ina Mashadu, kahle kahle hi dyondze etlilasini namuntlha hi leswi 

nga humelela eka ti tiayisi loli ta wena," ku vula Sophie, "naswona 

ndzi nga ku hlamusela swona. Wa swi vona leswaku xibye  xa 

wena xi na nchumu? Ku na mati eka xona." Naswona xitlhela x iva 

na muhlov o wo tshwuka, lowu fanaka na ti loli . ñIna, ndza swi 

vona,ò ku hlamula Mashadu, kambe swi endleke njhani?ò 

 

Kutani Tom a hlamula,"tiayisi loli tinôokisiwile hiku hisa ka moya, 

hambi leswi dyambu a ri nga hisi ngopfu a ti tava ti nôokile! Ku va  

nchumu wu tshama wu gwitsirile swi lava leswaku wu tshama 

endhaweni leyi titimelaka swin ene.   

 

ñIna, ku nôoka hi loko ku hisa ku endla leswaku ti ayisi loli ti cinca  kuya eka 

swihalaki,ò Sophie a hlumala, ñku hava munhu loyi a yiveke, tilo nôoka.ò 

 

ñOh ina, na swi vona,ò ku vula Mashadu, "Ndzi fanele ndzi ri xiphukuphuku 

ku va ndzi nga swi tivi swewo!ò 

 E-e hayi nikatsongo Mashadu! Hi dyondze hi swona namuntlha etlilasini 

naswona hi le ka Giredi ya 4! Ku hleka Farra.  

 

Ndza tiva leswi hi faneleke ku swi endla! Ku huwelela Jojo, A hi yeni 

eXiphazeni sweswi. Ndzi Na cinci hi nga ya xava ti nôwana ta tiayisi loli leti 

titimelakaò 

 

Hinkwavo va tsakele ngopfu mhaka leyi, ngopfu ngopfu Mashadu loyi 

sweswi a ri karhi a hleka. hinkwavo va fambile, vana Thunderbolt na 

Mashadu, va xava ti ice lollies tinôwana va tshama ehansi ka nsinya ku ti 

dya."  
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SWIVUTISO:  

 

1.  Hi rihi vito ra ximunhuhatwankulu eka xitori?  

 
____________________________________________________________  

 
2.  Xana u nghena eka giredi yihi ? 

 
 

______________________________________________________________  

 

3.  Xana v ana va Thunderbolt va le ka giredi yihi?  
 

 
____________________________________________________________  

 

 
4.   Hi wihi ntlango lowu vana va wu tlangaka swin'we loko va huma exikolweni?  

 
 

_____________________________________________________________  

 
5.  Loko ti - loli ta ayisi ti gwitsi risiwile, xana ti tiyile, i swihalaki  

kumbe gese ? 
 
 
______________________________________________________________  

 
6.  Hlamusela hi marito ya wena leswaku ku humelele yini hi ayisi 

ni ti ayisi loli loko swi tshikiwile edyambyini.  
 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________  
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7.  Xana endlelo leri ri thyiwe  vito rihi?  

 

  
 

 
8.  Xana u ehleketa leswaku u nga tlherisela endzhaku endlelo ro nôoka? 

Xana a wu ta swi endla ku yini?   

 

 

9.  Hi wihi muxaka wa ayisi khirimi  kumbe ayisi loli lowu u wu tsakelaka?  

 
 

 

 
10.  Loko u lava ku endlela vanghana va wena nchumu wo tsakisa, xana 

a wu ta endla yini?  
 

 
 

 
 

 
 

 

Xana hi dyondze yini eka ntokoto wa Mashadu wa tiayisi loli? Tiayisi 

loli a ti gwitsirisiwile naswona a ti titimela. Loko ti vekiwile edyambyini 

ti sungule ku kufumela. Ku hisa loku ku endle leswaku ku va ni ku 

cinca ka x iyimo. Ayisi yi cince yi va xihalaki . Leswi swi vuriwa ku 

nôoka.  

Loko Mashadu na V ana va 

Thunderbolt va ya teka 

tiayisi loli tintshwa  

eXiphazeni, ti tiayisi loli leti 

a ti ti timela, kambe ti 

endliwe hi xihalaki . Xihalaki 

lexi xi cheriwa hi xivumbeko 

xa ayisi loli k 543 utani ya 

titimela loko ku susiwa ku 

hisa. Loko mati ya cinca 

kuya eka nchumu wo tiya, 

leswi swivuriwa Vutiyi.

.  Elwandle, ayisi leyi p haphamaka i 

mati lama nga tiya hikuva  ku titimela 

ngopfu . 

5 
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Sweswi hi hlayeke hi Mashadu na ntokoto wa yena wa ku cinca 
ka xiyimo, a hi endleni milavisiso yo tirha et lasini ku dyondza 
swo tala.   

 

NGHINGIRIKO:  Ku hisa naku titimela ku ci nca xiyimo  

 
SWITIRHISIWA  (Leswi u nga ta swi lava )  

 

Å  ketlele  

Å  mati  

Å  nghilazi kumbe xivoni       

Å  swimandlamandla kumbe thawula  

 

SWILERISO ( Leswi u faneleke ku swi endla):  

 

1.  Nghingiriko lowu wu nga va na khombo swinene tani hi 

leswi u nga ha ti hisaka hi mati, kutani mudyondzisi wa 

wena u ta ku komba yona.  

2.   Virisa mati eketleleni . 

3.  Veka nghilazi ku mbe xivoni 30 cm ehenhla ka ket le le 

yo vila (u fanele ku a mbala swimandlamandla kumbe 

Matheriyali  swo tiya, tirhisa thawula ku papalata ku 

hisa nhlonge ya wena)  

4.   Mudyondzisi wa wena u ta ku pfumelela ku tlhandlukela ku 

ta vona leswi humelelaka. Tiyisisa leswaku u languta eka 

xivoni.  
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NYUKELO (EVAPOREXINI)  wu humelela loko mati ma hisisiwa.  
Swivula leswaku mati ya cinca kusuka eka xiyimo xa mati kuya 
eka xiyimo xa gese . 

 

 
Hi hayeka swiambalo leswi tsakamaka leswaku swi oma 

edyambyini. Swi oma loko mat i ya ri 

karhi ya (haha)  6
 

 
Nkahelo lowu humaka eka ketlele wu hisa swinene naswona a wu 
vonaki. Nkahelo wu hatla wu titimela kutani wu endla mathonsi 
lamatsongo emoyeni. Mathonsi lawa yantsongo ya vonaka 
naswona ya vumba mapapa; lawa u ma vonaka. Loko mathonsi 
lawa yantsongo ya ba xivoni ya hola swinene naswona ya endla 
mathonsi lamakulu lawa u vonaka ya vumbeka eka xivoni. Hi 
vula leswaku Nkah elo wu hundzuke mati. Ku cinca ka xiyimo ku 
suka eka gese  ku ya eka xihalaki. Khondesexini  yi humelela 
loko ku hisa ku susiwa.   

 

1.  Xana hi kwihi ku cinca ka xiyimo loko mati ma vila 
kutani ma hundzuka nkahelo?  

2.  Entiyisweni a wu nge swi koti ku vona nkahelo. Nkahelo wu  
hisa ngopfu naswona u hatlisa ku titimela kutani u endla 
mathonsi lamatsongo emoyeni. Loko nkahelo wu hundzuka 
mathonsi ya mati, xana swi vuriwa yini?   
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Loko u sukela nghilazi leyi taleke hi mati yo titimela etafuleni, ku 
va ni mathonsi lamatsongo ehandle. Leswi swivangiwa hi vu hahi 
bya mati emoyeni lebyi titimelaka loko byiri ekusuhi na nghilazi 
yo titimela. Vuhahi bya swi halaki emoyeni lowu rhendzeleke 
nghilazi bya khondhesa loko byiri karhi byi cinca ku suka eka 
gese  ku ya eka mati byi vumba mathonsi lamatsongo lawa u nga 
ma vonaka.  

 

 Mathonsi ya mati ehandle ka nghilazi yo titimela.  
 

Sweswi ha swi tiva leswaku 
swilo swi khumbeka hi ku cinca 
ka mahiselo ya ndhawu leyi swi 
nga eka yona. Kambe hi swi 
tirhisa njhani leswi hi swi 
dyondzeke evuton'wini bya siku 
na siku? A hi  lunguteni hi laha 
masi ma vaka  hakona eka pima 
matitimelelo ya le hansi.  

 
 

 
 
 

 

 
Ayisi khrimi i ntswamb a 

lowu gwitsirisiweke ni 

rivombo .   
 

 
NGHINGIRIKO:  A hi endleni ayisi khirimi  

 

 

Muchini wo hlanganisa swakudya hi gezi  

Nkambana wa tilitara timbirhi lowu nga ni 

xifunengeto  

Mabanana manharhu lama v upfeke  

2 wa tikhapu ta rivombo  

7 
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Å 2 wa tikhapu ta ntswamba  

Å Xilepulana  xin'we xa vanila esensense  

Å Xilepulana  xin'we xa chukele  

 

SWILERISO:  

 

1.  Hlalela tivhidiyo leti kombisaka ndlela leyi ayisi khirimi yi 

endliwaka ha yona. Loko u nga swi koti ku hlalela tivhidiyo leti, u 

nga vileli! Sweswi hi ta tiendlela hi hexe.  

2.  Leswaku u endla ayisi khirimi, tsema tibanana tinharhu ti va 

swiphemu.  

3.  Hoxa tibanana eka muchini wo hlanganisela.  

4.  Chela rivomba lerintshwa ni ntswamba eka muchini wo katinga.  

5.  Engetela vanila essense  

6.  Engetela chukela.  

7.  U nga ha yi chela ni swipf anganiso swin'wana leswi u swi 

rhandzaka, swo tanihi swiphemu -phemu swa chokoleti kumbe 

switiroberi.  

8.  Tlhoma muchini wo katinga kutani u wu lumeka. U nga rivali ku 

pfala xipfalo!  

9.  Pfanganyisa kwalomu ka minete yin'we.  

10.  Chela mpfangano lowu eka xibye  xa tilitara timbirhi.  

11.  Veka xipfalo ehenhla ka xibye . 

12.  Veka xibye  eka xigwitsirisi vusiku hinkwabyo.  

13.  Tiphine hi ayisi khrimi ya wena siku leri landzelaka!   

 

SWIVUTISO:  

1.  Swipf anganisiwa leswi a swi ri eka swiyimo swo hambana -hambana (leswi 
tiyeke kumbe leswi halakaka) loko ku nga si endliwa ayisi khirimi ni loko se 
yi endliwile. Tirhisa nxaxamelo lowu nga laha hans i leswaku u tsala xiyimo 
xa xipf anganisiwa xin'wana ni xin'wana emahlweni ni le ndzhaku ko endla 
ayisi kh irimi.  

 
 
 

SWIPFANGANISI

WA  

Ku nga si  Endzhaku ka  

 
Banana  
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rivombo  

  

 

Ntswamba(Masi )  

  

 

Vanila  esense  

  

 

Chukele  

  

 

2.  Xana endlelo ra ku hundzuka ka xihalaki xi ya eka xitiyi xi  vuriwa yini?  
 
 

____________________________________________________________  
 

3.  Hi swihi swipf anganyisiwa leswi cinceke xiyimo hi nkarhi wa endlelo?  
 

____________________________________________________________  

 
 

NGHINGIRIKO:  ku nôokisa na ku tiyisa minchumu  

 (leswi ntlawa wu nôwana ni wun ôwana wu nga ta swi 

endla ):  

 

botere,  mafurha  kumbe  majarini  

chokoleti  kumbe  wakisi  

 ayisi biloko / ayisi khirimi  

3 wa swibye leswi nga taka swi nga n ôoki (swi nga va mathini yo 

pfumala chumu )  

6 tiphekisi ta timhandze  

Khandele  

Mecisi  



 Metha na Matheriyali  21  

SWILERISO ( leswi u faneleke ku swi endla):   

  

 

1.  Eka mintlawa ya nôwina, kunguhatani hi laha mi nga ta nôokisa ni 

ku tiyisa michumu ha yona.  

 

2.  Languta ni  xifaniso lexi nga laha hansi lexi k ombisaka ndlela leyi u 

nga endlisaka  ha yona.  

 

3.  Tivonele leswaku u nga ti hisi loko u tirha hi khandlhela ! Eka 

ntlawa wa nôwina, bulani  hi milawu ya vuhlayiseki leyi mi nga ta yi 

tirhisa.  

  

4.  Kambela nchumu wunôwana ni wunôwana wo hambana hambana 

lowu mi  nga na  wona hi ku wu veka ethinini kutani mi  wu khoma 

ehenhla ka khandlhela .  

 

5.  Kutani susa ni  thini eka khandlhela  u ri siya etlhelo leswaku ri hola.  

  

6.  Languta leswi humelelaka eka nchumu wunôwana na wunôwana 

kutani u tsala leswi mi  swi xiyeke eka tafula leri nga laha hansi.  

 
 

 

 
 

Lulamisela k u lavisisa     
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LESWI FANELEKE KU XIYA XIYIWA:  
 

 

MINCHUMU  

NXIYANXIYO  

K U NGA SE  

HISIWA  

XANA KU 

HUMELELA YINI  

EMAHLWENI KA 

KU HISA   

XANA KU 

HUMELELA YINI 

ENDZAKU KO 

TITIMETA   

Botere, majarini  

   

Chokoleti)/wakisi  

   

ayisi buloko, ayisi 
khirimi  

   

 

SWIVUTISO:  

 
1.   Xana ku humelele yini loko switiyi leswi swi hisiwe hi khandlhele?  

 
 

_____________________________________________________________ 

 
2.  Ku humelele yini hi minchumu leyi tlhelelaka eka ku 

titimela?  
 

_____________________________________________________________ 
 

3.  Xana ayisi khiriyimi yi tiyile na kambe kumbe yi 
tshamile eka vuhalaki?  

 
_____________________________________________________________ 
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Hi swi vonile leswaku switiyi leswi n'okeke 
swi nga tlhela swi tiya. Kutani endlelo leri 
ri nga cinciwa hi ku engetela kumbe ku 
susa ku hisa.  

 
A hi pfuxeteni leswi hi swi dyondzeke ku 
suka eka xitori xa Mashadu ni 
minghingiriko ya yena.  

Hi dyondze marito man'wana lamantshwa 
lama nga hi  hlangahlanganisaka !  

 Ku nôoka ka chokoleti eka 

ndhawu yo hisa.  

 

Hi lowu  nkomiso wa ku ha m bana  wa  swiyimo  swa metha  
 

KU CINCA  KA 

XIYIMO  

KU HISA  KUMBE kU 

TITIMETA ? 

HI VITANA ENLELO 

LERI  

Xitiyi  kuya  eka 

xihalaki  

Ku hisa  Nôokisa   

Xihalaki kuya eka 

gese  

Ku hisa  Nyukelo  

Gese kuya eka 

xihalaki  

Ku titimela  Khondhezexini  

Xihalaki kuya  eka  
xitiyi  

Ku titimela  
ku gwitsirisa/ ku 
tiyisa  

Mahiselo   

 

Eka Nghingiriko lowu  hundzeke, u vone leswaku u kotile  ku nôokisa no tiyisa swilo swo 

Hambana hambana. Kambe, swinôwana swa swilo leswi swi nga ha va swi teke nkarhi wo  

leha ku nôoka ku tlula swinôwana. Ayisi khirimi kumbexana a yi nôoka hi ku hatlisa 

swinene,  kambe chokoleti yi teke nkarhi wo leha.  

 

Hi kume leswaku swilo swin'wana swi n'oka hi ku  

olova, kasi swin'wana swi la va ku hisiwa  

nkarhinyana . Nchumu wun'wana ni wun'wana wu  

sungula ku n'oka  loko ku hisa ngopfu. Leswi swi  

vuriwa ku n'oka ka nchumu wo karhi. Mahiselo ma  

pimiwa hi tidig iri ta selixiyasi ( oC) hi xitirhisiwa lexi  

vuriwaka Themomitara (xipimamahiselo)   

Themomitara yo pima 

mahiselo ya moya.  

8 
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NGHINGIRIKO:  (DIROWINGI)  ya girafu ya bar  

SWILERISO:  

 

1.   Tafula  leri nga ha la hansi ri komba matitimelelo eka 
minchumu yo hambana  

2.   Girafu leyi kombaka mahungu hiku tirhisa mavangwa 
lama nga ehansi. Mudyondzisi u ta mi pfuna ni ku mi 
letela eka swingava leswi faneleke  

 

 

Minchumu  
 Poyinti ya Nôoko hi 
tidigirisi selixiyasi ( oC)  

Ayisi  0 

Chokoleti  32  

Wakisi  62  
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SWIVUTISO:  

 

1.  Languta girafu ya wena kutani u teka xiboho xa leswaku hi 
wihi nchumu lowu nôokaka eka mahiselo ya le hansi swinene. 

 
 

 

 

2.  I nchumu wihi lowu n'okaka loko wu hisa ngopfu?  
 

 

 

 

 

 

 

3.  Xana ku endleka yini loko nkahelo wu hundzuka xihalaki?  

 
4.  Xana u fanele u endla yini leswaku u cinca gese  leyi nga 

mati yi va nchumu lowu tiyeke nakambe?  
 

 
 

 

5.  Xana hi  ri hi  endlelo fulara ra nôokiso? 

 
 
 

 

1.3.  Ndzhendz heleko wa mati  

Vanhu va vula leswaku Misava i pulanete ya wasi, hikuva 
xiphemu lexikulu xa yona xi funengetiwe hi mati naswona 
xiphemu lexitsongo i misava.  

Xana a wu swi tiva leswaku mpimo wa mati eMisaveni sweswi 
wa ringana ni lowu a wu ri kona loko ti -dinosaur ti tshama eka 
pulanete ya hina? Xana sweswo swi kotekisa ku yini? 
Nhlamulo hileswaku mpfula ya mati leyi nga  vonakiki emoyeni 
ya hola ivi yi  hlangana yi vumba mathonsi ya mati. Endlelo ro 
tlhelela endzhaku ri humelela loko mati ya khuluka . A hi 
languteni swigava eka xirhendzevutani xa mati:

 

 
¶  

¶  



 

 Metha na Matheriyali  26  

 
 

Loko mati ya khuluka, a ya ha voniwi tani hi leswi ya hundzu keke gese  
leyi vuriwaka water vapour. Endlelo l eri ra mati lawa ya tshamaka ya  
cinca kusuka eka mati kuya eka gese  naku tlhelela endzhaku 
nakambe  i endlelo leri yaka emahlweni. Sw ivuriwa xirhendzevutani 
xa mati naswona leswi hi swona swiendlaka leswaku nhl ayo ya mati 
eMisaveni ya tshama yari tano.  

 

Misava yi vonaka kahle exibakab akeni   

Eka xirhendzevutana , sete  ya  swiendleko  (swilo  leswi 
endlekaka)  yana emahlweni u vuyelela himaendlo yo fana.  

 

Xana ndzhendz heleko wa mati i yini  
 

Ndzhendz heleko wa mati wu vula ndlela leyi mati ma cincaka ha yona ku suka eka xiyimo 

xin'wana ku ya eka xin'wana eka ndzhendzheleko. Swi endleka emisaveni hinkwayo.  

 

 

Ndzendz heleko  wa mati . 
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¶ Ri hiso ra Dyambu ku endla l eswaku mati ya Nyukela ku suka ekaL wandle, 

swinambyana, milambu na mativa.  

¶ Vuhahi bya swihalaki byi tlatlukela  emoyeni.  

¶ Ehenhla laha moya wu titimelaka, v uhahi bya swihalaki bya khondesa 

kuya ka timiliyoni ta mathonsi ya mati lawa ya endlaka mapapa.  

¶ Loko mathonsi ya mati emapapeni ma kula, mati manôwana ma na tanihi 

mpfula. Rito ra sayense ra endlelo leri i Ahlukwanyo (pirisipitexini)  

¶  Eka mapapa man 'wana lama titimelaka swinene, v uhahi bya mati bya tiya 

ku endla gamboko. Gamboko yi wela ehansi kutani yi n'oka.  

¶ Mati man'wana lama khulukaka lama fikaka emisaveni ma khulukela 

emalwandle.  

¶ Kutani mati lawa ma ta tlhela ma hundzuka nkahelo kutani ma va xiphemu 

xa ndzhendzheleko wa mati.  

 

Tlhela u languta xifaniso lexi kombisaka ndzhendzheleko wa mati. Tirhisa 

xifaniso lexi ku hlamuse la ndzhendzheleko  wa mati eka munakulo ri kutani u 

vona loko u ta swi k ota ku n'wi hlamusela wona  

 

A hi endleni modele ku pfuneta ku hlamusela ndzhendzheleko  wa 
mati. Timodelo i ta nkoka swinene eka sayense tanihileswi ti 
pfunetaka ku kombisa endlelo kumbe mhaka ya nkoka evutonôwini 
bya xiviri. Xikombiso i nchumu lowu hi wu akaka ku yimela kumbe 
ku hlamusela leswi humelelaka evutonôwini bya xiviri.

NGHINGIRIKO:  Ku endla mpfapfarhuto (modele) wa 
ndzhendzheleko wa mati  

 

¶ bodlhela lerikulu ra pulasitiki 

(xikombiso bodlhela ra coke ra tilitara 

ta 2)  

¶ mati  

¶ xitina  
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SWILERISO (Leswi u faneleke ku swi endla):  

  

1.  Hoxa khapu ya mati endzeni ka bodlhela lerikulu ra 

pulasitiki kutani u tlhela u vekela  xipfalo .  

2.  Veka xiphemu xa le henhla xa bodlhela ehenhla ka 

xitina hilaha swi kombisiweke hakona eka xifaniso.  

3.  Tshika bodlhela ri tshama edyambyini ku ringana 20 

wa timinete . 

4.  Xiyaxiya leswi endlekeke  kutani u tsala hansi .  

 

 
   

Endla modele ya ndz hendz heleko wa Mati  

SWIVUTISO:  

 

1.  I muxaka muni wa modele lowu fanaka na lwandle ? 

 

___________________________________________________  

 

 

2.  Hi xihi xigava lexi fanaka ni kuna ka mpfula?  

 

 
__________________________________________________  

 

 

3.  Hi xihi xigava lexi fanaka ni khuluko wa mati kuya elwandle?  
 

___________________________________________________   
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Sweswi hi vone modele wa ndzendzeleko  wa mati, ringeta ku 
wu dirowa.  

 
NGHINGIRIKO:  dirowingi Ndzendzeleko  wa  mati   

SWILERISO:  

 

1.  Hetisa Ndzendzeleko  wa mati hiku tsala eka swi bokisana 
leswi u endleriweke swona.  

 

 
 
 

4. Xana endle lo ra ku cinca ka mati  kuya eka 
Nkahelo r i  vu r iwa yini  ? 

5.  Xana wa swi vona hi laha mati lama nga le bodlh eleni 
ma kombisaka ha kona Ndzhendzheleko ? Tsala 
ndzhundzuluko wa kona.  
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MHAKA YA NKOKA  

 

Metha i hinkwaswo leswi hi rhendzeleke . 

Matheriyali i metha leyi tirhisiwaka ku endla nchumu wo 

karhi.  

Leswo tiya i metha leyi nga na xivumbeko lexi nga cinciki .  

Swihalaki i metha leyi tsutsumaka kumbe ku khuluka, yi 

nga cheriwa, y i teka xivumbeko xa xibye.   

Gese ngopfu  ngopfu a yi vonaki, yi teka xivumbeko xa 

xibye naswona yi hangalaka/ y i khuluka exibakabakeni .  

Ku cinca ka xiyimo ku tisiwa hi ku hisa na ku kufumeta 

metha .  

Ku engetela ku hisa eka metha swi endla leswaku swilo 

leswi tiyeke swi cinc a swi va swilo leswi khulukaka naswona 

swilo leswi khulukaka swi cinca swi va gese.  

Ku susa ku hi sa eka metha swi endla leswaku g ese yi c inca 

yi va swilo leswi khulukaka  naswona swilo leswi nga ni mati 

swi cinca swi va swilo leswi tiyeke .  

Mati ya n yukela, y a k hodensa, ya titimela  ni ku nôoka eka 

ndzhendzheleko  wa mati.  

 
 

 

 
2.  Hi marito ya wena hlamusela ndzhendzheleko wa mati leswaku 

mpfula yi sungula njhani. Tsala nhlamulo ya wena laha hansi.  
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MPFUXETO:  

 

1.  Longoloxa swiyimo swinharhu swa m etha?  
 

 
 

 

2.  Hlamusela leswa ku ku humelala yini hi ayisi leyi tiyeke loko yi hisiwa?  
 

 
 

 
3.  Laha ehansi i tihlamuselo ta swiyimo swa m etha.  Kutani ti 

longoloxi wi le hiku hoxeka. Mechisa letere ni nam bara kutani 
u dirowa ntila ku su ka ka un ôwana kuya k a unôwana.  

 

1. A swi na xivumbeko 
kambe swi teka 
vundhawu  

 

A. xihalaki  

2.  A swi na xivumbe ko 
kambe swi hangalaka ni 
ndhawu  

B. Ku tiya  

3.  A swi na xivumbeko 
kambe sw i landza 
xivumbeko xa xibye   

 

C. gese  

4.  Xana ku ta  endleka yini hi mati eka sosar a loko yi tshiki wa 
edyambyini ti awara ta mune?  

 

 
 

 
5.  Hlamusela, hikwalaho ka yini mathonsi ya mati ya endl eka 

eka vuhandle bya bondhlela ra xihalaki leri titimelaka ? 
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6.  Ayisi buloko,  Xitina,  na  swiwitsi swa (ti -marshmallow) swi 

sukeleriwe  edyambyini ku suhani naku suhani eka siku 
leri hisaka swinene. Hlamusela ku cinca  loku nga tava 
kona endz haku ka tiawara ti nharhu . 

 

 
 

 

 
 

 

 

7.  Xana i  yini fularo wa ngwitsiriso?   
 

 
 

 
8.  Xana u ehleketa leswaku  ayisi kumbe chokoleti swi nga n ôoka hiku 

hatlisa loko swi sukeriwa edyambyini eka siku leri hisaka?  
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XIVUTISO XA NKOKA  

 

Xana swilo leswi tiyeke swi endliwe hi swilo swa muxaka muni?  

Hi kwihi ku hambana exikarhi ka swilo leswi nga endliwangiki 
ni leswi endliweke?  

Xana swilo leswi tirhisiwaka ku endla mbango swi huma kwihi?  

Xana sava i nghilazi hakunene?  

 
 

 

2. Matheriyali lawa Tiyeke  
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
Eka xiyenge lexi  nga hundza, hi langutise eka matheriyali 
hinkwako -nkwako laha hi nga kona na ndlela ley i ma nga vaka ma 
tiyile, ma ri x ihalaki kumbe gese  ha yona. Sw eswi hi ta languta 
swinene eka swi tiyi.   

 

2.1.  Matheriyal i leyi tiyeke laha hi hanyaka  kona  

Hinkwaswo leswi hi hanyaka na swona swi endliwe hi Matheriyali. 
Tintangu leti u ti ambalaka, peni leyi u tsalaka ha yona, nghilazi 
leyi u nwaka hi yona, riqhingo, bolo ya milenge, xitulu lexi u 
tshamaka eka xona hinkwaswo swi endliwe hi Matheriyali.    

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

NGHINGIRIKO:  Ku lavisisa switirhisiwa  (Matheriyali) lowo 
tirhisiweka endla swilo swo karhi  

 

 

¶  
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SWILERISO:  

 

1.  Dyondza mhaka u hlamula swivutiso leswi landzelaka.  

 

SWIVUTISO:  

1.  Xana nchumu lowu wu vuriwa yini naswona wu tirhiseriwa yini?  

 

 
 

 

2.  Xana nchumu lowu kombisiweke wu endliwe hi matheriyali yihi?  

 

 
 

 
3.   Xana u vona onge i matheriyali ya kahle eka nchumu lowu? Nyika 

xivangelo xa nhlamulo ya wena.  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
4.  Xana u nga ringanyeta muxaka wun'wana wa Matheriyali 

lowu nga tirhisiwaka  ku endla nchumu lowu? Xana u ehleketa 
leswaku Matheriyali lowu wu ta tirha ku antswa? Nyika 
xivangelo xa nhlamulo ya wena.  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
5.  Nchumu lowu wu na zipi. Xana ntirho wa zipi i yini?    
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Eka nghingiriko lowu hundzeke, u fanele ku va u dyondze 
leswaku:  

 

Å Hi tirhisa matheriyali ku endla swilo leswi pfunaka. 

Å hi hlawula xitswalo xo karhi hi xikongomelo xo karhi loko hi endla 

nchumu wo karhi.  

 

Eka xiyenge lexi landzelaka hi ta vona ndlela leyi matheriyali man'wana 
ma tirhisiwaka ha yona ku endla swilo leswintshwa. Nakambe hi ta 

languta leswaku hikwalaho ka yini matheriyali yin'wana yi ri yinene ku yi 
tirhisa ku endla swilo swin'wana .  

 

2.2.  Matheriyali Mbisi ni lowu Tumbuluxiweke   
Siku na siku hi tirhisa Matheriyali wo hambana hambana ku endla swilo 

swo hambana. Xitulu lexi u tshameke eka xona xi endliwe hi 
matheriyali leyi vuriwaka timhandze (tihunyi)  kumbe pulasitiki. 

Timhandzei ti huma eka murhi. Timhandzei ti huma eka rifuwo ra 

ntumbuluko. Yinga tirhisiwa mbisi hi vanhu ku endla fanichara.  

 

Xana  swilo mbisi  Na leswi Tumbuluxiweke  swi vula 
yini ? 
Xana u ri twe kwihi rito leri nge "mbisi"  ku sungula? Kumbexana a 

ku ri loko munhu a ri karhi a v ulavula hi swakudya swa wena 
kutani  a vula leswaku nyama kumbe matsavu ya ha ri mbisi tani hi 

leswi a ya nga si swekiwa . Loko hi vulavula hi swakudya leswi nga 
si swekiwaka, swi vula leswaku swakudya a swi si lulamisiw a hi ku 

sweka. Loko hi ants wisa nchumu hi endla swo karhi eka wona ku 
wu hundzula nchumu wunôwana lowu nga na swivumbiwa swo 

hambana.   
 

Nakambe hi nga vulavula hi matheriyali mbisi. Hi nkarhi wolowo 
Matheriyali wule ka ntumbuluko  wa wona . A yi si lunghisiwa. Hi  

kuma matheriyali mbisi eka ndh awu ley i hi hanyaku eka yona  tani  

hi mirhi leyi nga ekhwatini, kumbe malahla ni oyili ehansi ka 
misava. Kambe, loko matheriyali mbisi yi swekiwa ya cinca , leswi 

vulaka leswaku matheriyali wu swekiwile.  

 

 

 
6.  I matheriyali muni lowu endleke  zipi? Xana u ehleketa 

leswaku i  nhlawu lo wa kahle wa matheriyali xana ? Nyika 
hlamuselo ya wena.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tirhisa hi 
vuntshwa 
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Swikombiso swa a Matheriyali mbisi i timhandze, swikampfu swa 
swimila. Loko timhandze ni swikampfu swi swekiwile, vanhu va 
swi endla swi va phepha. Phepha i  xi swekiwa/xiendliwa  

 

 

Timhandze i 
matheriyali mbisi   

Phepha i matheriyali lowu 

endliweke hi ntsandza ni 

swimilana . 
 

  
Matheriyali mbisi eka tindhawu ta hina wu tirhisiwa ku endla Matheriyali  swo habana  
 

Swikombiso swa Matheriyali mbisi ku endla swilo 

swin'wana  

 
Å Nhlonge ya swiharhi i matheriyali mbisi naswona yi endliwa 

dzovo(le da) leswaku ku endliwa tintanghu, minkwama ya 
mavoko ni mabandhi.  

Å Voya bya swiharhi byi tirhiseriwa ku endla swiambalo swo 
tani  hi tihembe ni swikhaviso . 

Å Seke i  ntumbuluko,  matheri yali mbisi. Seke ra hisiwa eka 
mahiselo lama tlakukeke swinene kutani ri n'okisiwa 
leswaku ku endliwa nghilazi.  

Å Vumba byi vumbiwa ni ku hisiwa leswaku ku endliwa swilo 
swo tanihi tikhapu ta tiya, makhuwana ni tithayilisi.

SWIVUTISO  

Tinyimpfu ti fuyeriwa voya bya tona. Voya i matheriyali mbisi 
kambe bya swekiwa ku kuva ximakiwa  lexi tumbuluxiweke . 
Hi swihi swilo leswi endliwaka hi voya/wulu?  
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Å Malahla ni oyili swi tirhisiwa ku endla tipulasitiki, tipende ni malapi.  

Å Ku endliwa maphepha hi ntsandza ni swimila.  

Å Languta swifaniso leswi nga eka NGHINGIRIKO lowu landzelaka leswi kombisaka 

matheriyali mbisi ni leswi endliweke hi yona. Matheriyali m bisi na matheriyali lama 
endliweke  (antshwisiweke ) ma ni swihlawulekisi swo hambana.  

. 

 

 
NGHINGIRIKO:  Ku hlamusela swihlawulekisi swa matheriyeli mbis i n i 

lowu endliweke  (antshwisiwa)  

SWILERISO:  

 

1.  Laha hansi ku na swin ôwana swa swifaniso swa 

matheriyali mbisi ni lowu endliweke hi swilo 

mbisi .   

 

2.  Dyondza swifaniso leswi u piman yisa 

swivumbeko swa Matheriyali mbisi kutani u 

piman yisa ni matheriyali lowu endliweke  

endzhaku ka loko yi a ntshwisiwile . 
 

 

 

Dzovo ra swih arhi ri 
tirhiseriwa ku endla le da.  

 

Mabutsu lama endliweke hi 

dzovo.  

Hlamusela swihlawulekisi swa 
dzovo ra homu : 

Hlamusela sw ihlawulekisi swa 
dzovo:leda  
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Voya bya tinyimpfu byi tirhiseriwa 
ku endla swiambalo.  

 

 

Dzovo ri lukiwa ri va tiharani i vi ri 
dayiwa leswaku ri va ra ma valavala 
naswona ri ta endliwa swiambalo hi 
ku rhunga.  

Hlamusela swihlawulekisi swa voya bya 
nyimpfu:  

Hlamusela swihlawulekisi swa voya lebyi 
lulamisiweke:  

 

 

 

Vumba lebyi endlaka poto. 2
 

 

Poto leri endliweke hi vumba ri tl hela 
ri pendiwa  

Hlamusela swihlawulekisi swa vumba:  Hlamusela swalawulekisi   swa poto ra 
seramiki:  
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3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seke  ri tirhisiwa ku endla  

ti nghilazi.  

 

Tinghilazi ti endliwe hi 70% 
ya seke leri hisiweke hi ndzilo 
wa le henhla  

hlamusela swihlawulekisi swa 
seke : 

hlamusela swihlawulekisi swa 
tinghilazi : 

 

Ha swi tiva leswaku matheriyali wu tirhisiwa ku endla swilo swo 
hambana hambana. Sweswi midyondzile hi yin ôwana matheriyali 
Mbisi kumbe leyi ku ku mekaka eka ntumbuluko wa yona kambe 
yinôwana yi vuriwa leyi antswisiweke kumbe leswi endl iweke hi 
vanhu. U nga veka metha  hi mi ntlawa.  

Nghingiriko:  Ntlawahata matheriyali mbisi  ni 

matheriyali lowu nga endliwa.  

SWILERISO:  

Languta swifaniso leswi nga eka tafula leri nga 
laha hansi. Xana hi nga swi tivisa ku yini loko 
nchumu wo karhi wu ri Mbisi kumbe loko wu 
antswisiwile?  

 

Hlela swilo eka yinôwana ya mintlawa, swilo leswi 
nga si swekiwaka kumbe leswi endliweke, hi ku 
veka xitsotswana eka kholomo ya xinene  
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4 

Nchumu  Matheriyali mbisi  
Matheriyali lowu 

antsw isiweke  

khalavatla)  

 

 

  

nghilaz i 

 

  

Tinsiva  

 

  

Swingwe nje  

 

  

Dayimani  
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5 

6 

Nchumu  Matheriyali Mbisi  
Matheriyali lowu 

ants wisiweke  

mbita  

 

  

Pulasitiki bege  

 

  

tihunyi  

 

 

  

Seke  
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Xitori xa phepha  
 
Xana u nga anakanya hi misava leyi nga riki na maphepha? A ku 
nga ta va na tibuku, mapheph a hungu, timagazini hambi ku ri 
tinsimu loko u lava ku tlanga piyano. Loko ku nga ha ri na phepha 
a ku nge he vi na swiphambati swa swakudya leswi endliweke hi 
phepha kumbe swilo leswi endliweke hi phepha. Hambi ku ri 
maphepha ya le xihambukelweni kumbe math awula ya le khixini.  

 

          Tibuku ti endliwa ku suka eka phepha.        Phaphe ra xihambukelo.  7
 

 

Phepha i nchumu wa nkoka swinene evuton'wini bya hina 
namuntlha. A hi kambisiseni leswaku phepha ri endliwa njhani.  
Phepha ri endliwa hi ntsandza ni swintambyana leswi humaka eka 
mirhi leyi milaka etindhawini to hambana -hambana emisaveni 
hinkwayo.  

 

Murhi wa byar iwa.  8 ku byariwa ka mirhi ku endla maphepha . 9 
 

 

 

Swivutiso  

 

I yini xitirhisiwaka ku endla phepha?  
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Riendzo ro ya dyondza ni Vana va Thunderbolt  

Vana va Thunderbolt a va ha ku dyondza hi phepha etlilasini ya 
vona. Tom a  a lava ku tiva swo tala mayela na ni ndlela leyi 
swintambyana leswi humaka emirhini swi endliwaka phepha ha 
yona . Kutani Vana va Thunderbolt va endle xiboho xo endzela 
fektri yo endla maphepha leswaku va dyondza swo tala hi ta ndlela 
leyi phepha ri endliwaka ha yona.  

Un'wana ni un'wana wa vona u nyikiwe xifaniso lexi n'wi pfunaka 
ku twisisa ndlela leyi phepha ri endliwaka ha yona. U tlhele u 
nyikiwa ni kopi ya phepha ra kona. Maendlelo lama endlekaka eka 
xiteji xin'wana ni xin'wana ma hlamuseriwe eka Vana va 
Thunderbol t le fektri naswona Tom u tsale tinotsi ta yena. U ta 
kuma tinhla leti a ti tsaleke laha hansi ta xiyenge ha xin'we -  
tiyiseka leswaku na wena wa ti hlaya!  
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TINOTSI TA TOM : 

 

1.  Ku byala  

Å Mirhi yi byariwa emakhwatini 
lama lawuriwaka kahle. Leswi 
swi vuriwa swimilani.  

Å Misinya yi pfumeleriwa ku 
kula ku ringana malembe yo 
hlaya yi nga si tsemiwa.  

Å Tinxaka letikulu ta misinya 
leyi tirhisiwaka ku endla 
maphepha i Mibiligomu 
(Eucalyptus) (mirhi ya gum) 
Na misinya ya Piyini.  

 

2.  Ntshovelo  

Å Loko misinya yi fika eka vukulu byo karhi ya tsemiwa. 
Leswi swi vuriwa ntshovelo.  

Å Swihlahla swi tsemiwa swi va swiphemu leswintsongo 
leswaku swi ta fambiseka   

3.  Ku fambisa / VUTLEKETLI  

Å Swihlahla hinkwaswo swi layichiwile eka tilori letikulu swi 
yisiwa eka swigayo.  

4.  Xigayo xa Phalupi   

Å Swihlahla swi rhanga swi susiwa maha nti, leswi vulaka 
leswaku maha nti hinkwawo ya kwamuriwa, kutani swi 
tsemiwa swi va swiphemu leswintsongo, leswi vuriwaka 
swipimbi .  

Å Swipimbi swi hlanganisiwa na mati na tikhemikhali 
tinôwana ku endla pulp yo olova.  

Å Pulp yi vumbiwa hi swikampfu (fibre)  swa tihunyi na 
mati .  

5.  Xigayi xa maphepha  

Å  Kutani pulp yi khulukela eka xigayo xa maphepha . 

Å  Eka xigayo lexi pulp yi hlantswiwa, yi basisiwa no basisiwa phepha ri nga si 
endliwa.  

Å Pulp yi tshikileriwa yi omisiwa kutani yi hlanganisiwa kutani yi tsemiwa yiva 
maphepha.
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6.  PIRINTARA  

¶ Phepha ri yisiwa eka v axavi vanôwana na vagandlisi hi ti rholo 
letikulu .  

¶ Vak andziyisi lava va endla leswaku phepha ri va Matheriyali  
yinôwana yo fana na tibuku, timagazini na maphephahungu .  

7.  Vanhu  

Å Matheriyali  leswi hetiweke swi yisiwa eka 
mavhengele laha vanhu va xavaka Matheriyali   

Å Loko va xava Matheriyali   
Å Loko va xava Matheriyali   
Å Loko va xava swilo leswi  
Å Vanhu va hetile ku tirhisa swilo leswi endliweke hi 

maphepha, swo tanihi ku hlaya phepha -hungu , va ri 
cukumeta etibinini kumbe i va ri tirhisa nakambe . 

8.  Ku sota maphepha  

Å Phepha hinkwaro leri cukumetiwaka ra hlengeletiwa 
kutani ri hambanisiwa .  

Å Maphepha man'wana ma nga endliwa hi vuntshwa, 
kambe man'wana a ma nge endliwi hi vuntshwa, 
xisweswo ma aviwa hi mintlawa yimbirhi .  

9.  Ku pfuxeta  

Å Phepha leri tirhisiweke ri nga hlengeletiwa ivi ri 
tlhela ri tirhisiwa. Leswi swi vuriwa ku pfuxeta.  

Å  Phepha leri nga tlhelaka ri tirhisiwa ri endliwa 
swilo swin'wana  

Å Kumbe yi endliwa hi ku tlhela yi tirhisiwa nakambe 
ivi yi tlhela yi tirhisiwa eka muchini wo endla 
maphepha .  

10.  Ndhawu ya malatsa  

¶ Phepha leri nga ta ka ri nga pfuxetiwi ri yisiwa laha ku 
lahliwaka kona thyaka  

¶ Tindhawu ta ku lahlela thyaka ti ni vuyelo byo biha eka 
mbango, hikwalaho swa antswa ku ringeta ku hunguta 
mpimo wa thyaka leri nga ta helela etindhawini ta ku 
lahlela thyaka hi ku ri tirhisa nakambe  

Endzhaku ka riendzo rero, Sophie a a lava ku tiva ndlela leyi a nga sungulaka 
fambiselo ro pfuxeta swilo exikolweni leswaku a hunguta ndlela leyi fambiselo 
rero ri onhaka mbango ha yona . Farrah u kombise vuswikoti bya yena bya ku 
mpfampfarhuta hi ku endla swingwavila swa le tindleveni ni xifunengeto xa buku 
ya yena ya tinotsi hi phepha leri tirhisiweke nakambe. Jojo a a tsakile leswi a a 
ri ni magazini lowu a wu rhandzaka wa mintlango lo wu a wu endliwa hi phepha. 
Naswona Tom a a tsakile swinene leswi a nga swi dyondza . 
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NGHINGIRIKO:  ndlela leyi phepha ri endliwaka ha yona  

SWILERISO:  

 

1.  Hlaya hi xifaniso lexi Vana va Thunderbolt va xi nyikiwik e 
eka xigayo xa maphepha na tinotsi leti Tom a ti tsaleke 
ehansi.  
 

2.  Hlamula swivutiso lesw i nga laha hansi.  

 

SWIVUTISO:  

 

  
1.  Hi swihi swinôwana swa swilo swo hetelela leswi 

maphepha ma nga endliwaka swona?  

 
 

 
 

 

 

2.  Hi yihi mixaka ya mirhi leyi tirhisiwaka ngopfu ku endla phepha ? 
 

 
 

 
3.  Xana pulp  yi endliwe hi yini?  

 

 
 

 

4.  Xana "ku tsemiwa" swi vula yini ? 
 

 
 

 
 

 

5.  Xana i yini ndhawu ya malakatsa ? 
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6.  Hlela maendlelo eka endlelo ro endla maphepha hi ndlela leyinene.  

 

A.  Swipimbi swi nghena eka xigay o xa pulp.  Swihlahla swa mapulanga swi fambisiwa 

hi tilori .  

B.  Pulp yi khulukela eka xigayo xa maphepha.  

C. Maphepha ya yisiwa eka vaxavi lava endlaka Matheriyali  
swinôwana swa maphepha. 

D.  Pulp leyi kandziyeriweke no omisiwa yi rhurhumerisiwa kutani yi 
tsemiwa yiva maphepha tani hi phepha . 

E. Tihunyi ti tshoveriwa kusuka eka misinya leyi milaka . 

F. Pulp  ya hlantswiwa, ya bleachiwa no basisiwa no omisiwa . 

 

_________________________________________________________  

 
7.  Vulavula na mutirhisani mayelana na xiyenge xa endlelo  ro endla 

maphepha lexi ku tsakise ke ngopfu. Hlamusela leswaku ha yini u 
swi kuma swi tsakisa.  

 

________________________________________________________  

________________________________________________________  

________________________________________________________  

 
8.  Xana u ehleketa leswaku vanhu vo tala  va tirha emintirhweni yo 

endla maphepha? Hlamusela.  
 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________  

9.  Xana  u ehleketa leswaku endlelo ro endla phepha i endlelo ro leha 
kumbe ro koma? Nyika xivangelo xa nhlamulo ya wena.  
 

 

_____________________________________________________

_____________________________________________________  
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Hi vurile leswaku ku rhisayikila swilo  leswi nga tirhisiwa tanihi 
xiphemu xa endlelo ro endla maphepha. Ku Rhisayikila swilo i 
endlelo ra nkoka swinene tani hi leswi swi hi pfumelelaka ku 
hunguta thyaka ra hina na ku tirhisa swilo nakambe. A hi 
maphepha ntsena lama nga tlheriseriwaka endzhaku. U nga ha 
t lhela u tirhis a nghilazi, thini na pulasitiki.   

 

 

 Tibini  to chela  Malakatsa.  Xiyaxiya swilo leswi emu gangeni 

wa ka nwina! 10
 

SWIVUTISO  

 

1. Xana yi kona phuroje kita ya ku rhisayikila maphepha a 
xikolweni xa ka nwina?  

 
 

 

 
10.  Boxa 2 wa tikhamphani letikulu to endla maphepha eAfrika -Dzonga leti u ti tivaka.  
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2.3.  SWIHLAWULEKISI SWA MATHERIYALI  

Matheriyali mbisi na leyi endliweke swina  swihlawulekisi swo karhi. 
Hi kambisise swin'wana swa swilo leswi ng a mbisi ni leswi 
endliweke . Swihlawulekisi swa Matheriyali  swi pfuna ku kumisisa 
ndlela leyi yi tirhisiwaka ha yona. Hi xikombiso, pulasitiki i 
(waterproof),  kutani swiambalo swin'wana swa mpfula swi endliwe 
hi pulasitiki leswaku mpfula yi nga ni naswona u tshama u omile. 
Nguvu ya mpfula leyi endliweke hi wulu kumbe voya a yi nge vi na 
mati naswona u ta tsakama! Leswi swi vangiwa hi leswi voya byi 
nga Matheriyali  (byi tswonga mati).  

 
Ku tiyela kumbe ku olova?  

 
Xitirhisiwa xi hlamuseriwa ku tiyela loko u nga swi koti ku xi khwaxa, u 

nga swi koti ku xi tsema naswona u nga swi koti ku xi dent e. Ku tiyela 
ku pima ndlela leyi swi tikaka kumbe ku olova ha yona ku cinca ka 

Matheriyali , ku nga va hi ku yi denta, ku yi tsema kumbe ku yi 
khwaxa. Dayimani i xikombiso xa ku tiyela Matheriyali  tani hi leswi 

dayimani yinga khwatiwiki hi swilo swin ôwana. Entiyisweni, dayimani yi 

tiyerile  swinene na swona yi tirhisi wa eka ti drill bits ku bora maribye 
na swinôwana swo tala swa Matheriyali.  

 

Dayimani i  xitirhisiwa xo tiya swinene . 11 

 

Leswi hambaneke na ku tiyela swi olovile! Eh leketa hi vumba byo tsakama, byi 
mbisi kusuka ekaxiyenge lexihundzeke.  Vumba lebyi bya olova naswona 
hikwalaho byi nga vumbiwa eka xivumbeko  xitshwa

2.  Ha yini u ehleketa leswaku hi fanele hi rhisayikila 
phepha leri?  

 
 

¶  
¶  

¶

 
¶  

¶  
¶ xoka xi nga 

tsakami  
¶ xitsongi  

¶ ndlela ya 
xisayense  

¶ ku cica 
xivumbeko  

¶ xikombo  

¶ xikirepe  
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NGHINGIRIKO:  lavisisa ku tiyela ka matheriyali  

MATHERIYALI:  

 

Å Xipikiri xo tontswa  

Å khandlhela  

Å swegwe nje  

Å lepula ra pulasitiki  

 

SWILERISO:  

1.  Xo sungula, kumisisa loko u ehleketa leswaku u nga xi 
handzula kumbe ku xi boxa. Tsala leswi u swi 
ehleketaka eka tafula.  

2.  Tsemeta makumu ya nsimbhi  ya xipikiri ehenhla ka 
voya, nsimbhi  ni pulasitiki.  

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

3.  Tsala leswi u swi xiyeke eka tafula leri nga laha hansi.  

4.  Ringeta ku boxa (endla mbhovo) eka xin'wana ni xin'wana xa swilo leswi hi ku susumeta makumu 

ya nsimbhi  ya xipikiri eka xin'wana ni xin'wana xa swilo leswi.  

5.  Tsala leswi u swi xiyeke eka chati leyi nga eka tluka leri landzelaka.  
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Matheriyali  

Ku vhumbha - xana 
u nga swi kota ku 

handzula kumbe ku 
boxa matheriyali  

lowu ? 

Leswi nga 
voniwaka loko ku ri 
karhi ku khwayiwa  

Ku vona loko ku ri 
ni ku pandzeka  

 

 

khandlhela  

   

 

 

swing wenje  

   

 

 

Rinhi ra 
pulasitiki  

   

 

SWIVUTISO:  

 

1.  Eka matheriyali  lamanharhu hi rihi leri nga ni ku tiya?  
 

_________________________________________________________  
 

 
2.  Hi xihi xiharhi xa swilo leswi swinharhu lexi olovaka ku tlula hinkwaswo?  

 

 
_________________________________________________________  

 
 

 

Ku tsindziyela  or  fragile?  

 

Matheriyali  ya tsindziyela loko yi  tiyela ku tshoveka. Kevlar yi tirhisiwa ku endla 

majazi yo sivela makulu. Matheriyali  leyi a yi nge pfumeleli ku boxiwa hi qulu.  Ku 
tsindziyela .  
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kevlar i xikombiso xa Matheriyali  yo tsindziyela . 

 

Loko u ba mali ya nsimbhi  hi hamele, a yi nge onhaki 

ngopfu. Loko wo ba xipetlu xa choko hi hamele xi ta fayeka 

xi  va swiphemu. Mali ya nsimbhi ya  tsi ndziyela loko yi 

ringanisiwa na  choko.  

 

Ku tsindziyela  swi  pima leswaku ku laveka matimba yo 

tani hi kwihi ku faya matheriyali . Hi ta kambela swilo 

swin'wana swa si ku na siku ku vona leswaku hi y ihi 

matheriyali  le yi tsindziyeleke .

NDZAVISISO : Xana switirhisiwa swinôwana swi tsindziyele ku fikela 

kwihi?  

 

XIKONGOMELO:  Ku lavisisa leswaku switirhisiwa swo hambana swi 
tsindziyele ku fika kwihi.  

 

SWITSHURIWA  (Ntlawa wunôwana na wunôwana wu ta lava):  

Å Xibye  xin'we lexi pfuriwaka xi va xirhendzevutana (hi 
xikombiso, xibya lexikulu xa jamu, xibya xa yoghurt)  

 

Å Tluka rin'we ra xikwere (20 cm hi 20 cm) ra xin'wana 
ni xin'wana xa swilo leswi landzelaka:  

 

ð Phepha -hungu  

ð Phepha ro kopa  

ð Foyili ya thini  

ð phepha ra mhula  

ð Xifunengeto xa pulasitiki  
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Å Mabandhi mambirhi yo tsindziyela lama ringanaka ni xikutsu  

Å nchumu wo pima ha wona  

Å xilepulana xa nsimbhi  thick   

 

 
MAENDL ELO (Ntlawa wunõwana wu ta lava): 
 
 
 

1.  Hlawula Matheriyali  yo yi  kambela .  

 

2.  Veka Matheriyali  ehenhla ka xibya  kutani u khoma 

Matheriyali  endhawini ya yona hi ku tirhisa (xirhekedyana) 

elastic band. Tiyisisa leswaku Matheriyali  yi andlalekile  

naswona yi sirhelelekile.  

 

3.  Khoma xibye  lexi funengetiwe ke ekusuhi na nhonga ya 

mitara.  

 

4.  Khoma xipunu hi xikhomo 10  cm ehenhla ka xibyariwa.  

 

  

5.  Hoxa xipunu hi ku kongoma ehansi eka Matheriyali . 

 

6.  Rekhoda leswi u swi xiyeke eka tafula leri 

nga laha hansi (Xana Matheriyali  yi dent ile, 

yi handzukile ?)  

 

7.  Loko Matheriyali  yi nga boxekanga,  

phindha xikambelo hi ku hoxa xipunu ku 

suka  eka 20 cm ehenhla ka Matheriyali . 

Rekhoda leswi u swi xiyeke.  

 

8.  Tshama u engetela ku leha loku u 

hoxaka xipunu ku suka kona hi 10 cm ku 

kondza Matheriyali  yi  tshoveka . 

 

9.  Susa matheriyali lowu tshovekeke . 

 

10.  Sungurisa endlelo ra wena .  
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MBUYELO NA  VUXIYAXIYI:  

Rekhoda mimpimo na leswi u swi xiyeke eka tafula  leri :  

 

MATHERIYALI  
Mpimo wo hetelela 

wa ku wa  (cm)  
Vuxiyaxiya  

 

Phepha hungu  

  

Phepha ra fotokopi  
 

  

 

Thini foyili  

  

 

Phepha ra wakisi  

  

 
pulasitiki  rhepe  

  

 

MAHLAMUSELO (Leswi u swi dyondzeke):   

Matimba ya xilepulana loko xi ba Matheriyali  ma titshege hi ku 
tlakuka ka xilepulana. Loko ku tlakuka ku ya ehenhla, matimba 
ya kona ma ya ma engeteleka. Ku tsindziyela ka Matheriyali  ku 
tshoveke ntsena hi xilepulana xa tiya hi matimba lamakulu.  

 

1.  Hi wihi Matheriyali  lowu  onhakeke ro sungula naswona hi wihi lowu  onhakeke ro 

hetelela?  
 

 

 

2.  I Matheriyali  wihi lowu a wu lava eneji yint songo leswaku wu boxeka ? 
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SWIVUTISO  

Tata tafula leri hi swilo leswi u swi ehleketaka leswi tiyeke 
kumbe leswi voyameleke tlhelo rin'we ni laha swi nga 
tirhisiwaka kona.  

 
 

 
 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Omelela  or  olova?  

Ku olova ni ku omelela  i tindlela to hlamusela ndlela leyi nchumu 
wu tikhomaka ha yona loko wu lawuriwa hi ku tiya . Matheriyali  yo 
omelela a yi nge petseki loko u yi tshike lela. Kambe mpfimbelo 
wa Matheriyali  wu ta petseka. Loko vaaki va hlawula matheriyali 
wo aka miako, minkarhi yin'wana va lava matheriyali  yo olova  
naswona mi nkarhi yin'wana va lava matheriyali  yo omelela . 

 

 

3.  Hi wihi nchumu lowu tswongeke matimba yo tala loko 
wu nga si tshoveka?  

4.  WHi wihi nchumu lowu a wu tika 

swinene ku wu endla hich  material  

 

Matheriyali  

 

Omelela(stiff) 

kumbe 

olova(flexible)  

Hi kwini 

laha 

matheriyali 

wu nga ni 

nkoka  ? 

 

Rhaba  

  

 
Nghilazi  
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Dyondzo Ya Mhaka: Ku Olova na tirhula  

Vana va Thunderbolt va tirhisa tilayini  to tala etlilasini. Mudyondzisi wa vona u rhandza 

leswaku va tirhisa tilayini leswaku va kota ku hlambela hi ku kongoma leswaku ntirho 

wa vona wu ta va kahle. Tom a lava xileyi tanihi leswi xa yena a xi tshovekile. Tom u swi 

xiyile leswaku xileyi xa yena ni xa Farrah swi tshovekile, kambe swa Sophie ni swa Jojo 

a swi tshovekanga. Tom u tlhele a xiya leswaku xin'wana ni xin'wana xa swona a xi ri ni 

vafumi lava endliweke hi swilo swo hambana -hambana, ku nga ha va hi ntsandza, 

pulasitiki kumbe nsimb hi. Tom u anakanye leswaku kumbexana muxaka wa Matheriyali  

lowu nsimb hi leyi yi endliweke ha wona wu nga ha khumba leswaku yi ta tshoveka 

kumbe a yi nge tshoveki. Tom u vutise mudyondzisi wa yena loko Matheriyali  ya rhula  

yi endla ku hambana eka loko rhula  yi ta tshoveka kumbe e -e. Mudyondzisi wa vona u 

ringanyete leswaku tlil asi hinkwayo yi endla vulavisisi  byo  kambela ku olova ka vafumi 

vo hambana -hambana hi ku endla vulavisisi bya sayense. Minkambisiso ya sayense yi 

tirhisiwa ku hlamula swivutiso!  

 

Matheriyali ya 

pulasitiki   
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Sweswi a hi ringeteni ku 

hlamula xivutiso lexi hi ku 

endla vulavisisi bya sayense . 

4. Xana u ehleketa leswaku nhlamulo ya xivutiso lexi nga 
eka nomboro 2 i yini?   

3.  Ha yini tla si yi endle nkambisiso lowu? Lexi i 
xikongomelo xa nkambisiso lowu.  

2. Hi xihi xivutiso lexi a a lava ku xi hlamula ? 

Xana hi swi leswi Tom a swi voneke ? 

SWIVUTISO  
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VULAVISISI : Hi wi hi matheriyali wo olova swinene eka rula  

SWITIRISIWA  (Leswi u nga ta swi lava):  

 

Å Rhula ra pulasitiki ra 30 cm  

Å Rhula ra mapulanga ra 30 cm  

Å Rhula ra nsimbhi  ra 30 cm  

Å ntiko wa 500g  

Å ntambhu  

Å xikhomela  

 

MAENDLO  (What  you  have  to  do):  

 

1.  Veka switirisiwa hilaha swi kombisiweke hakona. Rhula  

yifanele ku khomiwa emakumu ka tafula.  

2.  Pima leswaku ntiko wu koka makumu ya r hula ehansi ku 

fikela kwihi kutani u rhekhoda mpfhuka eka tafula leri 

nyikiweke.  

3.  Khoma rhula  leyi landzelaka eka xiyimo lexi fanaka kahle 

kutani u pima leswaku vukulu byi koka makumu ya rhula  

ehansi ku fikela kwihi.  

4.  Engeta hi rhula  yo hetelela.  
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MBUYELO  (Tsala leswi u swi xiyeke ni leswi u swi dyondzeke) :  

 

Mixaka ya tir hula   
Mpfhuka lowu 

fambiweke  (cm)  

 

a.  

 

 

b.  

 

 

c. 

 

 

1.  Xana hi wihi nchumu wo pima ha wona lowu a wu pfumelela ntiko 

leswaku wu famba wu ya ekule ? 
 

 
 

 
2.  Hi wihi muxaka wa r hula lowu pfumeleleke n tiko ku 

famba mpfhuka wutsongo?  
 

 

 

 
3.  Languta etlilasini ya wena kumbe ekaya kutani u ta kuma 

swilo swin'wana swinharhu leswi u faneleke u swi engetela 
eka tilayini leti nga riki na nchumu ni ku tlhela u swi 
xaxameta?  

 

 
 

 
 

 

 

MAHETELELO:  (leswi u sw i dyondzeke eka vuyelo bya kona ):  

 Xana u dyondze yini eka vulavisisi lebyi? Nyika nhlamulo ya 
xivutiso xa wena xo sungula .
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Tlilasi yi tsakile swinene endzhaku ko endla xikambelo xo tsundzuxa  
Tom leswaku hi yihi rhula  leyi a  faneleke ku yi xava, lerova yi  
ringanyete ku endla xikambelo xinôwana ku kambela ndlela leyi rhula  
yo olova swinene yi tikhomaka ha yo na loko mintiko yo hambana yi  
hayekiwile  emakumu manôwana ya yona. 

 

 

NDZAVISISO: Ku lavisisa ku cinca -cinca ka r hula yo pima:   

SWITIRISIWA  (Leswi u nga ta swi lava):  

 

Å Rhula ya 30 cm yo olova  

Å Xikhomela  (cla mp)  

Å ntambhu  

Å rula yinôwana na yinôwana  

Å swiphemu swa ntsevu (6) swa 100g swa ntiko  

Å Å phepha ra girafu cm  olova  rula(xileyi)  

 

MAEN DLE LO (Leswi hi faneleke hi swi endla ):  

 

Å Tirhisa r hula yo olova swinene kutani u veka xitirhisiwa 
tani  hi le ka xikambelo lexi hundzeke.  

 

 

 

Hi ku ya hi makumu ya wena nôwini, hlamusela Tom ndlela leyi u 
endleke xiboho ha yona leswaku hi yihi r hula yo pima leyi cinca -
cincaka swinene.  
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Å Hangara xiphemu  xa ntiko wa 100g  emakumu ka rhula . 
Tirhisa r hula yinôwana na yinôwana ku pima leswaku 
makumu ya wela ehansi ku fikela kwihi. Rekhoda mpfhuka 
lowu hoxiweke ku su kela eku sunguleni eka tafula.  
 

Å Engeta xiphemu xinôwana xa ntiko wa 100g na maendlelo 
kutani u rhekhoda  mpfhuka hinkwawo lowu makumu ya 
welaka ehansi.  

 
Å Phindha goza ra 3 kufikela loko 600g yi lengalenga 

emakumu ka rhula ( xileyi ).  

 

MBEYELO ( leswi u swi xiyeke ):  

 

Ntiko  (g)  
Mpfhuka wu hungutiwile 

ku suka eku sunguleni 

(cm)  

 

100  

 

 

200  

 

 

300  

 

 

400  

 

 

500  

 

 

600  

 

Tirhisa mimbuyelo leyi humaka eka tafula ra wena ku plota tinhla eka phepha ra 
giraf u. Hi endle xiboho xo cinca ntiko ku ya emakumu ka mufumi. Hi ntiko wunôwana 
ni wunôwana mpfhuka lowu wisiweke a wu cinca. Loko hi plota girafu nhlayo leyi hi 
hlawuleke ku yi cinca, eka xikambelo lexi vukulu, byi plotiwa eka x -axis.  

¶ DIROWA x -axis, yi lebula ivi u hlawula xikalo.  

¶ DIROWA y -axis, yi lebula ivi u hlawula xikalo.  

¶ Nyika girafu ya wena nhlokomhaka.  

¶ DIROWA girafu ya milayeni hi ku tirhisa tinhla ta wena leti plotiwek e ku ku 
kongomisa . 
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MAHETELELO  (leswi u swi dyondzeke) : 

  

1.  Xana hi xihi xiphemu lexi nga ni ntiko lowukulu lexi endleke leswaku xileyi xi kota ku 

voyama swinene?  
 

 
 

 

 

2.  Hi xihi xiphemu lexi nga ni ntiko lowukulu l exi endleke leswaku xipima mpimo  xi 
voyama katsongo?  

 
 

 

 
3.  I yini leswi u nga gimetaka ha swona malunghana ni 

mpfhuka lowu xipima -mpimo lexi xi wu fambaka (ku 
voyama) ni ntiko lowu xi hayekiweke ha wona emakumu?  
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Ku ndlandlamuxa : Ku tiya  loku nga ni 

ntshike lelo:   

Swiyimo swin'wana swi lava leswaku 

matheriyali yi va ni matimba eku pfaleni ( ti 

kota ku tiyisela ku susumetiwa hi matimba) ni 

swiyimo swin'wana laha matheriyili yi faneleke 

yi va ni ku tiya  lok ukulu (ti kota ku tiyisela ku 

kokiwa hi matimba).  

Tiphuphu ta nsimbhi leti nga etlhelo ka 

xihondzo xa mati leti khomaka ntiko lowukulu 

ti fanele ti va ni matimba leswaku ti kota ku 

khoma ntiko wa thangi ra mati.  

 

Ntambhu leyi khomeke munhu la tlula - tlulaka 

yi fanele yi tiy a leswaku ntambhu yi nga 

tsemek i nileswaku munhu la tlulaka a n ga wi .  

 

 

 

Xikombiso xa ku va na matimba eka ku 

tshikileriwa

 

Xikombiso  xa ku va ni matimba loko u ri ni ntshikilelo

Nghingiriko:  Ku kuma switirhisiwa leswi tiyeke eka 
ntshikelelo  

SWILERISO:  

1. Eka xifaniso xin'wana ni xin'wana lexi landzelaka, kombisa 
nchumu lowu nga ni ku tiya  lowukulu (matimba yo koka).  
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Matheriyali  tiyeke ku rhwala 

mitshikelelo (tension)  

1. Munhu la khomeke pulasitiki  bege  ya 
swakudya  

 

 

 
 

 
 

 
 

 
14  

 

2.  Mu jimin asitiki eka ntambeko  

 

 

3.  Xihlangi eka  mujhombhe  
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4. Xitimela lexi fambaka hi 
tintam bhu xi ya ehenhla ka 
Table  Mountain  

 

 

5.  Muchayeri wa 
pharaxuti  a wela 
ehansi ka pharaxuti  

 

 

 

Loko u kunguhata leswaku hi xihi  xitirhisiwa  lexi faneleke,  swini 
nkoka  ku tekela enhlokweni muxaka wa Matheriyali , mpimo 
(sayizi ) , xivumbeko  ni mitshikelelo leyi xitirhisiwaka  xi nga ta 
kongomana na yona . 

 

2.4.  Matheriyali yo hambana -hambana ya nchumu wun'we  

 
Ku tirhisiwa ka nchumu wolowo hi kona ku kombisaka leswaku wu fanele wu 
endliwa hi matheriyali ya  muxaka muni. Ehleketa hi xikanyakanya lexi nga ni 

mavhilwa ya ntsandza. Xana u ehleketa leswaku mavhilwa ma ta rhendzeleka ni 
ku tirha kahle ku fana ni nsimbhi  ni rhaba? Matheriyali  ma hlawuriwa ni ku 

tirhisiwa hi ku ya hi timfanelo leti ma nga na tona . 

Nghingiriko:  Ku Kombisa Swilo Swo Hambana -hambana  

SWILERISO:  

1.  Languta swifaniso swa switulu swo hambana -hambana laha 
hansi. Hambi kur i switulu swinga endliwa kusuka eka 
switirhisiwa swotala swohambana hambana (pulasitiki, 
mapulanga, nsimbhi , canvas, etc .) ora nkatsakanyo wa 
switirhisiwa swo tlula xinôwe.  

2.  Kuma tinxaka ta switirhisiwa leswi xitulu xinôwana na xinôwana 
xi endliweke ha  swona.  

3.  Tsala laha rungula rero ri humaka kona.  
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16 

17 

18 

19 

 

Xitulu  
Matheriyali  

nkulu  

Laha 

MATHERIYALI  

yi  humaka kona  
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Swilo swo fana na tibolo leti tirhisiwak a eka mintlangu, ti nga endliwa  

hi swilo swo hambana -hambana,  swi ya hi leswi nchumu lowu wu  

tirhisiwaka eka sw ona. A hi languteni eka Nghingiriko lowu  landzelaka.  
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NGHINGIRIKO:  Ku hanganisa matheriyali  yo hambana hambana 

na xikongomelo xa xitirhisiwa   

SWILERISO:  

 

3.  Tirha na m utirhisani ku hetisa nghingiriko  laha hansi  
4.  Dyondza swifaniso swa tibolo ivi u hlamula swivutiso .  

5.  Loko u ri na tinôwana ta tibolo leti, dyondza yinôwana na yinôwana hi 
ku yi tswontswa, ku yi tshikilela na ku twa xivumbeko xa yona.  

 
 

 

BOLO  A BOLO B 
 

 

 

 

 

SWIVUTISO:  

1.  Xana bolo leyi yi tirhiseriwa mintlangu ya njhani?  

 

 

 

 
 

2.  Bolo yin'wana ni yin'wana yi endliwe hi matheriyali leyi 
hambaneke. I yini  swilo leswi?  
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EY  CONCEPTS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MHAKA YA NKOKA  

 

Switirhisiwa leswi nga mbisi  swi huma hi ku kongoma eka 
switirhisiwa swa ntumbuluko.  
Switirhisiwa leswi endliweke swi endliwile hi switirhis iwa 
swo ka swi nga tirhisiwanga.  
Switirhisiwa swo ka swi nga tirhisiwanga na leswi 
endliweke swi na swihlawulekisi swo karhi .  
Loko nchumu wo karhi wu tiyile, wu tiyile naswona wa 
tika ku wu khwaxa kumbe ku tshoveka .  
Loko nchumu wo karhi wu tiyile, wu tiyile naswona a  wu 
goveki hi ku olova. Ku nonoh a swi hambanile na ku 
olova.  

 

 

3.  Languta kutani u hlamusela swihlawulekisi swa swilo leswi 
tirhisiwaka eka bolo yinôwana na yinôwana.  

4.  Hikwalaho ka yini switirhisiwa swo karhi swi hlawuriwile eka bolo 

yinôwana ni yinôwana? 
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PFUXETO:  

 

1.  Fanisa tikholomu leti nga laha hansi na swimbisi 
MATHERIYALI  na MATHERIYALI  leyi endliweke leyi yi 
endliweke hi yona:  

 

MATHERIYALI  WU MBISI  
MATHERIYALI  LEY I SWEKIWE KE  

1.  Seke  A.  Seramiki   

2.  Vumba  B.  Dzovo  

3.  Malahla,oyili  C. Nghilasi  

4.  Wulu ya xihari  D.  Phepha  

5.  Tihunyi na  byewu/ 

swikapfu swa swimila)  

E. Pulasitiki  

6.  Vutumbelo bya xihari  F. Lapi    

 

 

  

2.  Hi rihi rito leri tirhisiwaka eka Matheriyali  leswi nga riki na ku olova ?  
 

 
 

 

3.  Hi rihi rito leri tirhisiwaka eka Matheriyali  ley i nga ngheniwiki hi mati?  

 

 

 

 

  

 

 

 

4.  Hlawula swilo swinharhu leswi u nga ta swi tirhisa ku aka xisaka xa 
tihuku. Boxa timf anelo timbirhi ta matheriyali s win'wana ni yin'wana , ni 

ndlela leyi timfanelo teto ti nga pfunaka ha yona eku endleni ka leswaku 
tihuku ta wena ti tsutsuma ti sirhelelekile eka swiharhi ni le ka maxelo. 

Tirhisa ndhawu  ku d irowa  tafula ra tinhlamulo ta wena.   
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EY  QUESTIONS  

 
 

3.  TIYISA MATHERIYALI  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      
 
MARITO LAMATSHWA 

 
Å Ku petseka 

Å chubingi 

Å swivumbeko 

Å Xitiyisi   

3.1.  Tindlela to tiyisa matheriyali  

Ku na tindlela to hambana to tiyisa matheriyali ku endla 
xivumbeko xo tiya. Leswi hi nga swi endla hi ku cinca ka 
matheriyali. U nga ha ehleketa leswaku swi nga ha endleka swi 
nga endli ku hambana lokukulu swonghasi, kambe a hi languteni. 
Leyi yi nga na matimba ku tlula.   

Hi xihi xivumbeko lexi tiyeke ?

Nghingiriko : Kambisisa tindlela to hambana to tiyisa switshuriwa 

swa maphepha  

SWITIRHISIWA  

 

Swiphephana swa ntlhanu swa mpimo wa A4 eka ntlawa ha wun'we  

Swiphemu swa thepi leyi namarhelaka  

Tibuku to hlayanyana ta mpimo lowu fanaka kumbe lowu fanaka eka ntlawa 

ha wun'we . 

 

SWILERISO  

 

 

 

XIVUTISO XA NKOKA  

 

Å Hi yihi ya phuphu leyi tiyeke swinene?  

Å Hi tihi tindlela leti tirhisiwaka ku tiyisa swilo leswi 

tirhisiwaka emiakweni?  

Å Hi xihi xikongomelo xo peta, ku hlanganisa tiphayiphi na 

swinôwana eka swivumbeko swa miako?  

Å Xana ti -  triangle ti nga ti tiyisa njhani swivumbeko?  

Å Xana eka vutomi bya siku n a siku hi kuma kwihi 

swi kombiso swa ku petsa, ti tubing n a ti birayisi?  

Å Xana xitiyisi  i yini naswona yi tirhisiwa kwihi?  
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1.  Hi mintlawa ya 4, lavisisa ni  tindlela to hambana to ti rhisa 
maphepha ya nôwina ku ringanisela buku.  

2.  Languta swifaniso leswi nga laha hansi ku kuma miehleketo yin wana  

3.  Tirhisa xiphemu xa thepi yo namarhela loko u yi lava ENDZELA 

Ditterentents for  

4.  I tindlela tingani to hambana leti u nga ti kumaka ta balancinga book 

ku tlula 10 cm ehenhla ka desika kumbe ehansi, u tirhisa ntsena1 

phepha ra phepha ra A4? U nga ringeta leswi hi wexe kumbe hi ntlawa 

lowutsongo.  

5.  Loko se u ehleketa leswaku u kumile tindlela hinkwato leti u nga ti 

endlaka, hlawula xirho xa ntlawa wa wena ku vika eka tlilasi hinkwayo 

hi tindlela leti u ti kumeke.  

6.  Hi ku pfuniwa hi mudyondzisi wa wena, komba Maendlo, unôwana na 

unôwana wo hambana etlhelo na tlhelo etafuleni kumbe ehansi 

emahlweni ka tlilasi.

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

SWIVUTISO:  

 

 

1.   Xana u nga ringanisela buku eka phepha rinôwe ntsena leri nga ni swiphemu?  

 
 

 
2.  Hi xihi xa phepha lexi ng a ni matimba swinene? Ha yini u 

ehleketa tano ?  
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Xana hi dyondze yini hi ku endla l eswi  NGHINGIRIKO? matheriyali Yi 
nga endliwa Yi tiya hi ku cinciwa ka y ona. Xikombiso i ku rhendzelex a 
phepha ri va phuphu. Tiphuphu tingava ta xirhendzevutani, t riangular 
kumbe xikwere . U ehleketa leswaku hi yihi leyi nga ni matimba 
swinene?  

 
Tom u ni nhulu ya tibuku ekusuhi ni mubedo wakw e ekaya. U lava ku 
endla stand x a tibuku leti leswaku kamara ra yena ri languteka ri 
hlelekile nyana. U ehleketile hi  matheriyali  leyi nga k umekaka  hi ku 
olova, ku fana na phepha. Miehleketo ya yena i ku endla tiphuphu ta 
4 ivi a veka phepha ra khadibodo ehenhla ka leri u nga veka tibuku ta 
wena eka rona. Kambe, Tom a nga swi tivi leswaku i muxaka wihi wa 
phuphu leyi nga ta tiya swinene -  ya matlhelo  manharhu, ya 
xirhendzevutani, kumbe ya xikwere.  

 
A hi pfuneni Tom hi endla vulavisisi ku kuma leswaku hi yihi pilara yo 
tiya swinene eka yena ku endla leswaku buku yi yima.  

 
 

NDZAVISISO:  Hi yihi phuphu leyi nga ni matimba swinene?  

XIKONGOMELO (leswi u lavaka ku swi kuma):  

Tsala leswi u ehleketaka leswaku xikongomelo xa xikambelo 
lexi.  

______________________________________________

______________________________________________  
 

XITIRHISIWA:  

 

Å 4 wa maphepha ya mpimo wa A4  

Å swikero  

Å theyipi yo namarhela  

Å Swiphemu xa khadibodo ku endla xitepisi tanihi xifunengeto xa bokisi  

Å nhlayo ya tibuku ta muxaka wun'we ni ta mpimo lowu fanaka  

Å sheets  of  A4 pa 

 

MAENDLO:  

 

1.  Ntlawa wunôwana na wunôwana wu ta endla no kambela phuphu yo hambana, ku 
nga va ya xirhendzevutani, xa matlhelo manharhu kumbe x a xikwere. Languta 
xifaniso lexi nga laha hansi ku vona leswaku u nga endla njhani tiphuphu to 
hambana -hamba . 

 






















































