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Dibuka tsena tsa tshebetso di etseditswe 
bana  ba Afrika Borwa tlasa boetapele ba 
Letona la Thuto ya Motheo, Mof. Angie 
Motshekga, mmoho le Motlatsa Letona la 
Thuto ya Motheo, Mong. Enver Surty.

Dibuka tsa tshebetso tsa Rainbow di bopa 
karolo ya Lefapha la Thuto ya Motheo, ya 
thuso e reretsweng ho netefatsa tshebetso 
ya baithuti ba Afrika borwa dikereiting 
tse qalang tse tsheletseng.  Jwaleka e 
nngwe ya dintlha tsa bohlokwa tsa Moralo 
wa Tshebetso ya Mmuso, projeke ena  e 
etsahetse ka tshehetso ya letlole la Polokelo 
la Setjhaba. Sena se entse hore Lefapha le 
etse dibuka tsena tsa tshebetso ka dipuo 
tsohle tsa semmuso, ntle le tefello ya letho.

Re tshepa hore, matitjhere a tla fumana 
dibuka tsa tshebetso di le bohlokwa 
mosebetsing wa bona wa letsatsi le letsatsi, 
le ho etsa bonnete  ba hore baithuti ba 
bona ba etsa kharikhulamo yohle. Re 
nkile boikarabelo ba ho tataisa titjhere 
mosebetsing  ka enngwe le enngwe ya 
mesebetsi,  ka ho kenyelletsa motshwao 
a bontshang hore na seo barutwana ba 
tshwanelang ho se  etsa ke sefe.

Re a kgolwa hore bana ba tla natefelwa ke 
ho sebetsa ka buka ena ha ba ntse ba hola 
le ho ithuta, le hore wena titjhere, o tla 
natefelwa mmoho le bana.

Re le lakalletsa katleho ho sebediseng dibuka 
tsena tsa tshebetso.

Ho ithuta ka Molaotheo wa Riphaboliki ya Afrika Borwa  (1996)

Molaotheo wa Afrika Borwa (1996) o tshwere melao e phahameng ya naha. Melao 
ena e phahame ho feta moporesidente, e phahame ho feta makgotla a dinyewe, e 
phahame ho feta mmuso. 
E hlalosa kamoo baahi ba naha ba tshwanetseng ho tshwarana kateng, le hore 
ditokelo tsa bona mmoho le boikarabelo ho e mong ke bofe.Molaotheo o moo ho re 
tshireletsa bohle ha jwale, le ho sireletsa bana ba rona nakong e tlang. 

Ela hloko ka nako e 
fetileng ya rona.

Ha re se pheteng 
diphoso tsa nako e 

fetileng.

Molaotheo wa rona o 
re thusa ho akanya le 
ho aha bokamoso bo 

molemo ho bohle.

Rona, baahi ba Afrika Borwa,
Re elellwa tshwarompe ya nako e fetileng;
Re Tlotla ba hlokofaditsweng bakeng sa toka le tokoloho lefatsheng la bo rona;
Re Hlompha ba sebeditseng ho aha le ho tswellisa pele naha ya rona; mme
Re a Dumela hore Afrika Borwa key a bohle ba phelang ho yona,  
re kopane ho fapaneng ha rona.
Kahoo, ka baemedi ba rona bao re ikgethetseng bona, re amohela  
Molaotheo ona jwaloka molao wa —

Riphaboliki ho Fodisa ho arohana ha nako e fetileng le ho aha setjhaba se 
itshetlehileng hodima boleng ba demokerasi,tokelo tsa baahi le metheo ya 
ditokelo tsa botho;
Ho beha motheo wa demokerasi le botjhaba bo bulehileng moo mmuso o 
thehilweng ho ya ka thato ya baahi mme moahi ka mong a tshireleditswe ka ho 
lekana ke molao;
Ho ntlafatsa boleng ba bophelo ba baahi bohle le ho neha bokgoni ba moahi a 
mong monyetla; le

Ho Aha Afrika Borwa e kopaneng ya demokerasi e tla kgona ho nka sebaka sa 
yona e le mmuso wa kakaretso hara malapa a matjhaba.

Batla ditokelo tsa hao o le 
moAfrika Borwa mme o be le 
boikarabelo ba ho tshireletsa 

ditokelo tsa ba bang.

Tseba sa Ditokelo 
le Setshwantsho sa 

Boikarabelo.

Eka Modimo O ka tshireletsa batho ba rona.
Nkosi Sikelel’ iAfrika. Morena boloka setjhaba sa heso.

God seën Suid-Afrika. God bless South Africa.
Mudzimu fhatutshedza Afurika. Hosi katekisa Afrika.

Dibukatshebetso tse teng moebetsing ona  
ke tse latelang:

• Puo ya Pele ya Tlatsetso Sehlopha 1– 3 
(Ka dipuo tsohle tsa semmuso)

• Puo ya Pele ya Tlatsetso Sehlopha 4– 6 
(Ka Senyesemane)

• Ho bala le ho ngola Sehlopha 1– 6 
(Ka dipuo tsohle tsa semmuso) 

• Mmetse Sehlopha 1– 3  
(Ka dipuo tsohle tsa semmuso)

• Mmetse Sehlopha 4– 9  
(Ka Senyesemane le seAfrikaan)

• Thuto ya tsa bophelo Sehlopha 1– 3  
(Ka dipuo tsohle tsa semmuso)

Mofumahadi Angie 
Motshekga, letona 

la Lafapha la Thuto 
ya Motheo

Mong. Enver Surty,  
Motlatsi wa Letona la 

Thuto ya Motheo



Menwana ya hao e o thusa ho bala
Ka nako e nngwe ha o bala, o kopana le mantswe ao o sa a tsebeng.  
Ha sena se etsahala, etsa hore menwana ya hao e o thuse.  Monwana o 
mong le o mong o tla o thusa ho bolela lentswe, le hore o tsebe lentswe 
leo le bolela eng.

Leka ho tlohela 
lentswe leo o bale 

moo polelo e fellang.

O ka leka ho arola 
lentswe ka medumo 
e fapaneng. Leka 
ho balla lentswe 

hodimo.

Sheba setshwantsho. 
Sheba haeba sena  

se ka o thusa ho 
fumana na lentswe  
lena le bolela eng.  

Sheba lentswe ka 
hloko o leke ho bona 

na ha ho karolo 
ya lentswe eo o e 

tsebang.

Ha o hloleha ho le bala, 
kopa motswalle wa hao, 
kgaitsedi ya hao, kapa 

moholwane wa hao kapa 
titjhere ya hao ho o 
thusa. Ba kope ba o 

jwetse na lentswe le reng 
le hore le bolela eng.  

O le ngole tlotlontsweng 
ya hao hore o se ke wa 

le lebala. 

Ba kope hore ba o bolelle hore lentswe 
le bitswa jwang, le hore le bolela eng.  

Le ngole tlotlontsweng ya  
hao hore o se ke wa le lebala. 
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L TATAISO YA MATITJHERE- SEHLOPHA YA 2 PUO YA LAPENG

Buka ena ya tshebetso e tshwanetse e sebediswe mmoho le dithusa thuto tse ding tsa hao.
Sebedisa buka ena le dithusa thuto tse ding ho tswellisa kgolo ya barutwana ya dikgopolo tsena:

•	 Ho tshwara buka: Tsela e nepahetseng yah o tshwara le ho phetla  leqephe bukeng.
•	 Sebopeho sa buka: Leqephe le ka pele, leqephe le morao, sehlooho le lenaneo la ditaba.
•	 Tatellano : Ho bala ho tloha pele ho leba morao, hotloha ho le letshehadi ho leba ho le letona le ho tloha hodimo ho leba 

tlaase.

DIKELETSO TSA HO RUTA
Ho mamela le ho bua
Bala  Curriculum and Assessment Policy Statement ya hao ( Sesotho Puo ya Lapeng) 
Barutwana ba tshwanetse ho kopana le dipale, diraeme tse kgutshwane, dithothokiso le dipina beke le beke.

Puisano ka ditshwantsho
1. Tataisa barutwana ho:

•	 bona le ho buisana ka dintho ditshwantshong( boholo, sebopeho, mmala le bongata)
•	 hlalosa ditshwantsho ka ho botsa dipotso ke:mang, eng, kae, neng, hobaneng, eng  e etsahetseng pele , ke eng se 

etsahetseng morao?
•	 ho qapa pale ya tlelase( bolelele bo tla supuwa ke boemo ba morutwana ba tswelopele)

2. Dumella morutwana ka mong ho phethela motswalle pale ya tlelase.
3. Amanya ho ngola pale ya tlelase (CAPS Puo ya Lapeng, leqephe 12, ho ngola ho arolelanwang). Tlisa tshebediso ya ditlhaku 

tse kgolo,karohanyo ya mantswe le matshwao a puo temohong ya ban aka nako yohle.
4. Dumella barutwana ho bala le wena pale ya tlelase. Kopa barutwana ho sehela mela ka tlaase kapa ho etsa sedikadikwe 

medumong , tlotlontsweng le sebopeho sa puo sa beke paleng ya tlelase. 

Ho bala
Tadima Curriculum and Assessment Policy Statement ya hao ( Sesotho Puo ya Lapeng) leq12-18,mabapi le 
dikarolo tsa sehlooho tsa ho ruta ho bala.( Dithothokiso: Tadima  tataiso ya matitjhere e akaretsang)

Ho ngola
Tadima Curriculum and Assessment Policy Statement ya hao( Sesotho Puo ya Lapeng) leq 18-19 mabapi le 
mongolo wa letsoho, le tsela ya ho  ngola.
Ela hloko  tse latelang: 
•	 ho tshwara ho nepahetseng ha dikerayone le dipensele
•	 tatellano: ho ngola ho tloha ho le letshehadi ho leba ho le letona le ho tloha hodimoho leba tlaase
•	 tshebediso ya diseterepe ho bontsha popo le tatellano  e nepahetseng ya ditlhaku

Hopola tse latelang:
•	 Ho rata ha barutwana ho fapane.Ho bohlokwa hore barutwana ba tjhesehiswe ka ho bona, ka ho utlwa le ka ho ama (ka 

diteko) ho re ba ithute ka phetahalo.
•	 Ho ithuta ho hloka phetapheto
•	 Barutwana ba tshwanetse ho utlwa thuto, kahoo boikgathollo bo  tshwanetse ho etswa, pele bo ka ngolwa, mohlala:

Tlotlontswe: Neha barutwana monyetla wa ho bopa mantswe ba sebedisa dikarete tsa matswe.
Kutlwisiso: Barutwana ba phethele dikarabo ka molomo dihlopheng tsa bona pele ba di ngola. Moetapele wa 
sehlopha o botsa dipotso ha sehlopha se fumana dikarabo mme ba araba.
Ho kgetha mantswe a ho qetella dipolelo. Neha sehlopha diterepe tsa ho ngola tse le dikarete tsa mantswe 
tse sa   fellang. Barutwana ba qetella dipolelo ka ho beha dikarete tsa mantswe ka nepo.
Ho nyalanya mantswe ditshwantshong (leq17): Hodisa leqephe e be A3. Dihlopheng tsa bona , barutwana 
ba beha matshwao dikarabong tse nepahetseng.
Ho nyalanya karolo tse pedi tsa polelo (leq84): Dihlopheng tsa bona , barutwana ba nyalanya dikarolo tsa 
dipolelo.
Ho ingolla atikele ya koranta (128): Etsa hore barutwana ba ngole atikele ya tlelasee latelwa ke atikele ya 
sehlopha pele ba ingolla ya bona ka bonngwe.
Bukantswe: Sebedisa bukantswe kamehla.Bokgoni ba barutwana ke bona bo tla bontsha hore na mosebetsi o 
thatafatswe hakae. Ho ka hlokahala ho ba  neha maqephe ao ba ka lebang ho oona.

Hlokomela: Nakong ya tshebetso ya dihlopha, neha moetapele wa sehlopha ka dikarabo hore a tle a kgone ho 
thusa ditho tsa sehlopha ka nepo.



Tema 5: Seo re neng re se etsa ka matsatsi a phomolo  
65  Ka mora nako ya phomolo 2

O bala sengolwa sa moqoqo.
O araba dipotso hodima sengolwa.
Medumo:  kg, th, sh, ts. 
O ngola dipolelo.
O ngola serapa ka matsatsi a 

phomolo.

66   Seo re se entseng ka nako ya 
phomolo 4

O tlatsa diketsahalo alemanakeng.
O araba dipotso hodima alemanaka.
O bona maemedi a nepahetseng 

polelong .
Mosebetsi wa boithabiso ho hlahisa 

lerui. 

67   Bongi o ile moketeng wa  
tsatsi la tswalo 6

O bala sengolwa sa moqoqo.
O araba dipotso tse kgethwang 

hodima sengolwa.
Medumo: ana, mo, ng, tsho
O ngola dipolelo.

68   Matsatsi a bohlokwa, 
melaetsa ya bohlokwa 8

O latellisa ditshwantsho ho ya ka 
pale. 

O ngola polelo ka setshwantsho ka 
seng.

O ngola molaetsa o ikgethileng 
bukeng ya motswalle.

O tlhophisa mantswe mabokoseng a 
medumo a nepahetseng.

69   Jabu o ile serapeng sa 
diphoofolo 10

O bala sengolwa sa moqoqo ka hoya 
serapeng sa diphoofolo ha Jabu

O araba dipotso hodima sengolwa
Medumo: mof, nk, mots, lo 

O ngola serapa ka se etsahetseng 
serapeng sa diphoofolo.

70  Re rata diphoofolo 12
Medumo: Hlophisa mantswe 

mabokoseng a modumo.
Ngola dipolelo tse 5 ka diphoofolo 

tsa serapeng sa diphoofolo.
O balla motswalle dipolelo.
O bona mahanyetsi.
Boithabiso: O khalara setshwantsho 

ho ya ka mmala o lokelang.

71  Sam o ile boemafofaneng 14
O bala sengolwa sa moqoqo ka  

Sam boemafofaneng.
O araba dipotso hodima sengolwa
Medumo: mor, bile, ts, tl
O ngola dipolelo ka mantswe ao a a 

neuweng.
O ngola serapa ka leeto le 

ikgethileng.

72  Sam o bona difofane 14
O nyalanya mantswe a makgathe 

lejwale le lefetile.
O sebedisa tatellano ya nteterwane 

ho phethela ho taka setshwantsho.

73   Mosi o ile mosebetsing le  
mme wa hae 18

O bala sengolwa sa moqoqo ka 
Nomsa le mme wa hae.

O araba dipotso tse kgethwang 
hodima sengolwa.

Medumo: tse

74   Ho feta bonngwe 20
O taka manaka a watjhe ho bontsha 

nako eo a e fuweng.
O ngola seo ba se entseng ka nako 

tse itseng.
O fan aka bongata ba mantswe a 

bonngweng.
O rala phousetara ho rekisa ho hong.

75  Lebo o ile Laeborari 22
O bala sengolwa sa moqoqo ka Lebo 

a ya laeborari.
O bona mantswe a nepahetseng 

ho phethela dipolelo tse hodima 
sengolwa.

O ngola dipolelo a sebedisa mantswe 
ao a a fuweng.

O ngola serapa ka buka eo e leng 
thatohatsi ya bona. 

76   Dibuka tsa rona tsa  
Laeborari 24

O taka setshwantsho sa buka eo ba e 
ratileng.

O ngola ka buka.
O nyalanya mantswe a lekgathe 

lefetile le lekgathe lejwale.
O bona makgathe lejwale kapa 

lefetile a nepahetseng.
O lepa ka dikhabara tsa dibuka tseo 

ba di fuweng. 

 

77   Thabo o ya papading ya bolo 26
Puisano le bolepi ba pale.
O bala sengolwa sa moqoqo ka 

Thabo.
O ngola sehlohwana sa setshwantsho 

ka seng.
O tlatsa mantswe mabokoseng a 

modumo a nepahetseng, ul, la
O ngola polelo ka setshwantsho ka 

seng. 

78   Papadi ya bolo 28
Hlophisa mantswe mabokoseng a 

modumo a nepahetseng.
O bona mantswe a nepahetseng a 

lekgathe lefetile.
O bapala papadi ya mantswe.

79  Letata le lebe 30
Bua ka setshwantsho paleng ya 

khathunu.
O bala sengolwa sa moqoqo ka 

letatana le lebe.

80  Letata le lebe (e ya tswella) 32

80b  Letata. le lebe (e ya tswella) 34
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Letsatsi:

Tsatsing lena re kgutletse hae ka 
mora nako ya phomolo.
Re ne re thabetse ho bona metswalle 
ya rona.
Titjhere o re kopile ho mo qoqela ka 
nako ya phomolo.
Re mo bontshitse ditshwantsho tsa 
nako ya phomolo. Re bontshitse bohle 
hore ba di bone.

Bongi o ile moketeng 
wa letsatsi la tswalo.

Sam o ile 
boemafofane.Amo o ile Soccer City.

Lebo o ile Laeborari.

Ha re baleng

Ka mora nako ya phomolo65
Ko

ta
ra

 3
 –

 D
ib

ek
e 

1–
2

Silence

Jabu o ile polokelong 
ya diphoofolo.
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Letsatsi:

TEACHER: Sign                Date                              

kgomo thaba sheba tsoha
kgopo thipa shapa tsoma
kgona thola moshemane tsebe

Bala mantswe, mamela modumo. 
Jwale ngola dipolelo tse pedi ka bowena bukeng ya hao.

Ngola dipolelo tse pedi ka seo o se entseng ka nako ya phomolo. 

Lebitso Bongi

Sebaka Mokete wa 
latsatsi la tswalo

Lebitso

Sebaka 

Mosi o ile ho 
sebetsa le 
mme wa hae.

Lebo o ile Laeborari.

Jim o ile 
ngakeng.

Tlotlontswe

Ha re ngoleng

Tlatsa lebitso la ngwana e mong le e mong. Bolela hore ba ile hokae, 
kapa ba entseng ka nako ya phomolo.

Ha re ngoleng

kopa
bona

motswalle

Mantswe a
tlwaelehileng
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Letsatsi:

Phupu
Mantaha Labobedi Laboraro Labone

1 2 3 4

8 9 10 11

15 16 17 18

22 23 24 25

29 30 31

Letsatsi la tswalo la Jabu le ka di 25 Phupu.
Letsatsi la tswalo la Mandu le ka la  
3 Phupu.
Lebo o tlamehile ho kgutlisetsa dibuka tsa 
hae tsa Laeborari ka la 5 Phupu.
Amo o tla ya bolong ka la 13 Phupu.

Sheba nako tsena tsa bohlokwa. Di kenye alemanakeng ya hao. 

Araba dipotso tse latelang alemanakeng.

  Alemanaka e bontsha kgwedi e fe?
Ho na le matsatsi a makae kgweding ena?
Di 25 ke tsatsi le fe?
Ho na le Sontaha tse kae?
Ke kgwedi di feng tse tlang pele le ka morao ho kgwedi ena?

Sam o tlamehile ho ya ngakeng ka la 18 Phupu.
Bongi o tla ya polokelong ya diphoofolo  
ka la 21 Phupu.
Ati o tla tjhakela nkgono wa hae ka la  
28 Phupu.
Bongi o tla tjhakela Ati ka la 13 Phupu. 

Letsatsi la  
tswalo la Ann

Ha re etseng

Seo re se entseng ka nako ya phomolo66
Ko

ta
ra

 3
 –

 D
ib

ek
e 

1–
2

Ha re ngoleng
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Letsatsi:

TEACHER: Sign                Date                              

BongiSamJabuLebo

Labohlano Moqebelo Sontaha

5 6 7

12 13 14

19 20 21

26 27 28

Bala polelo e nngwe le e nngwe, etsetsa sedikadikwe 
lentswe leo o ka le sebedisang bakeng sa mantswe a 
seheletsweng mola. 

Bongi o rata ho bapala le Mosi. Wena Yena Bona

Jim o rata ho ya polokelong ya diphoofolo. Yena Bona Tsona

Lebo o rata ho bala dibuka. Wena Lona Yena

Jabu o bone sefofane. Yena Wena Lona

Lebo le Bongi ke banana. Bona Yena Ena

Ha re ngoleng

Wena, yena, bona ke 
mantswe a emelang mabitso. Re ka sebedisa maemedi ho emela mantswe a 

mang.

Latela kgwele 
ho bona hore 
ba entseng 
ka nako ya 
phomolo.

Boikgathollo

Seo re se entseng ka nako ya phomolo
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Letsatsi:

Ka nako ya phomolo ya dikolo ka phupu, 
Bongi o ile moketeng wa tsatsi la tswalo 
wa nana. Ho ne ho ena le banana le 
bashanyana ba bangata.
Nana o ne a thabile hobane o fumane 
dimpho  tse ngata ka letsatsi le hae la 
tswalo. Re bile le boithabiso bo boholo. 

Nana o timme dikerese tse robedi.  
Ka mora moo ra ja dipompong le kuku.
Pele re ya hae re bedisitse metsi  
ho etsa tee. 

Re bapetse bolo ka jareteng. 
Lolo o ile a loma bolo mme ya taboha!
Lolo ke ntja e sa utlweng.

Bana bohle ba ngotse 
melaetsa ya bohlokwa 
bukeng ya Nana ya 
tsatsi la hae la tswalo. 
Sena ke se ngotsweng 
ke Bongi. 

Letsatsi la tswalo la 

Nana le bile monate 

ha a keteka lemo sa 8.

Ke leboha ha o 

mmemme moketeng 

wa hao.

Ka lerato Bongi.

Ha re baleng

Bongi o ile moketeng wa tsatsi la tswalo67
Ko

ta
ra

 3
 –

 D
ib

ek
e 

1–
2
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Letsatsi:

TEACHER: Sign                Date                              

Ke mang ya neng a keteka letsatsi la 
tswalo? Mokete o ne o le neng?

A Nana A Ka Motsheanong
B Bongi B Ka Phupjane
C Jabu C Ka Phupu

Nana o timme dikerese tse kae? Ba bapetse papadi e feng?
A Kerese tse 5 A Bolo ya matsoho
B Kerese tse 8 B Bolo ya maoto
C Kerese tse7 C Rugby

bana mosi robalang tshola
banana morena dulang tshosa

dipanana mofumahadi bapalang tshomo

Bala pale hape o tshwaye tse nepahetseng. 

Nana o timme dikerese tse robedi.  
Ka mora moo ra ja dipompong le kuku.
Pele re ya hae re bedisitse metsi  
ho etsa tee. Bala mantswe, mamele moduma. 

Jwale ngola dipolelo tse pedi ka bowena bukeng ya hao.

Ha re ngoleng

Tlotlontswe

Ngololla polelo.Ha re ngoleng

Bongi o ile moketeng wa tsatsi la tswalo

hobane
maobane

pele

Mantswe a
tlwaelehileng
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Letsatsi:

Fana ka dinomoro ditshwantshong tsena ka ho latellana.

Ngola polelo ka setshwantsho se seng le se seng.

Ha re etseng

Ha re ngoleng

Matsatsi a bohlokwa, melaetsa ya bohlokwa68
Ko

ta
ra

 3
 –

 D
ib

ek
e 

1–
2

1

2

3

4
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Letsatsi:

TEACHER: Sign                Date                              

Bongi o ngotse molaetsa wa bohlokwa a o ngolla Nana, ka tsatsi 
la hae la tswalo. Fetisa buka ya hao ka hohle mme o dumelle 
metswalle ya hao e mene  e o ngolle molaetsa bukeng ya hao. 
Le wena o ka ngola molaetsa o kgethehileng bukeng tsa bona.

Fana ka dinomoro ditshwantshong tsena ka ho latellana. Boikgathollo

Ho tswa ho Bongi

O motswalle wa ka 

wa sebele

Melaetsa ya bohlokwa o tswang ho metswalle ya ka.

Matsatsi a bohlokwa, melaetsa ya bohlokwa

Kgethollela mantswe ana dibakeng tse nepahetseng.Ha re ngoleng

tjh ma eo le

seolerapo

tjhesa

tseo
tjhisi

eolerapo hwama

oma tjhele

oma

lebenkele
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Letsatsi:

Jabu o bolella ba sehlotshwana sa hae ka leeto la ho ya serapeng sa diphoofolo.  
Sena ke seo a se bolelang.

Re tsamaile  
ka Tekesi hobane ho ne ho  
bata. Re bone diphoofolo tse  
ngata. Re bone qwaha, ditau,  
le none. Ke ne ke thabile  
haholo ha ke bona thuhlo e telele.  
Ke ne ke thabetse le ho bona tlou le kubu. 
Re bone le diphoofolo tsa polasi. Ke bapetse le ditsuonyana.
Ha ke sa shebile diphoofolo, tshwene e nyane e tlile ya nka bolo ya ka. 
E e nkile jwalo ke sa shebile diphoofolo. Ya e nka ya dula lerakong.
Ka mora nakwana ra dula mmoho le metswalle ya ka, ka tlasa sefate ra 
tswela pele ho buisana.

Ha re baleng

Ke ile serapeng sa 
diphoofolo le ba lapa leso.

Jabu o ile serapeng sa diphoofolo69
Ko

ta
ra

 3
 –

 D
ib

ek
e 

1–
2

SERAPA SA
DIPHOOFOLO
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Letsatsi:

TEACHER: Sign                Date                              

mofuta nka motswalle loma
mofao nkile motswadi loha

mofumahadi nkwe motswala lotha

Bala pale, araba dipotso.

Jabu o ile serapeng sa diphoofolo le mang?

O ile le 

Ba ile jwang serapeng sa diphoofolo?

Ba tsamaile ka 

Ba bone eng?

Ba bone 

Tshwene e nkile eng ho Jabu?

Tswene e nkile____________________________________ ya Jabu.

Bala mantswe, mamela modumo. 
Jwale ngola dipolelo tse pedi ka bowena bukeng ya hao.

Ha re ngoleng

Tlotlontswe

Ha re ngoleng Ngola ka se etsahetseng serapeng sa diphoofolo.

bata
bana
nka
loma

Mantswe a
tlwaelehileng
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Letsatsi:

Tlatsa polelo e nngwe le e nngwe o sebedisa matshwao a qetellong polelo.

jabu o ile kae

o ile serapeng sa diphoofolo ka sontaha

o bone eng

o bone ditau ditlou le ditshwene

Mantswe a nk Mantswe a ts

Sheba medumo mantsweng a latelang. Sheba ka moo a peletwang ka teng.  
Bokella mantswe a peletwang ka ho tshwana mabokoseng a nepahetseng. 

motswalle
tswelankankwe

tsamaya

metswalle
nkile

motswadi

motswala

Ha re ngoleng

Ha re ngoleng

Tseleng ya ho tswa serapeng sa diphoofolo70
Ko

ta
ra

 3
 –

 D
ib

ek
e 

1–
2
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Letsatsi:

TEACHER: Sign                Date                              

Tlotsa dikgeo ka 
letheba le bolou bo 
lefifi ho fumana hore 
ke phoofolo efe ena. 
Jwale tlotsa lehodimo 
ka mmala o botala ba 
lehodimo le difate ka 
mmala o motala.

tsamaya

Etsa mola o tlohang mantsweng a kholomong e tala ho  
mantswe a kholomong e bolou, a bontshang kganyetso ya mantswe ana. 
Mohlaleng re entse mola o tlohang ho telele ho ya ho kgutswane.  
Telele ke kganyetso ya kgutswane. 

telele nyane
hodimo   kgutswane
kgolo tlase

thabile morao
pele bata

tjhesa kamorao
pele kwatile

Boikgathollo

Ha re ngoleng
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Letsatsi:

Sam o ile ho bona difofane le ntate wa hae. Ba ile boemafofane. 
Ba bone difofane tse ngata. Ba bone difofane tse ngata tse kgolo. Sefofane 
se seholo se bitswang Jumbo Jet se fetile. Se palamisitse batho ba 350.
Difofane tsa theoha tsa fihla tlase ka bampara. 
Sam o shebile difofane tse kgolo di theosa di nyolosa. 
E nngwe le e nngwe e ne e na le folakga e pentilweng mohatleng wa yona. 
Ha di kgutla di ema boemong bo nepahetseng. 
Sam o batla ho ba mokganni wa difofane ha a se a hodile. O batla ho kganna 
sefofane se seholo se bitswang  jumbo jet. 

Ha re baleng

Sam o ile boemafofane71
Ko

ta
ra

 3
 –

 D
ib

ek
e 

1–
2
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Letsatsi:

TEACHER: Sign                Date                              

morao shebile tsamaile tlola
morena hapile tsosa tlatsa
moruti thabile tsona tlameha

Bala pale mme o arabe dipotso.

Sam o ile le mang boemafofane?
O ile le 
Ba bone eng?
Ba bone
Ke batho ba ba kae ba ka fellang ka hara jumbo jet?
Ba ka ba
Sam o batla ho ba eng ha a se a hodile?
O batla ho ba 

Tlotlontswe

Ha re baleng

Bala mantswe, mamela modumo. 
Jwale ngola dipolelo tse pedi ka bowena bukeng ya hao.

Ngola ka leeto le kgethehileng leo o kileng wa le nka. Ha re ngoleng

hapa
thaba
reka 

Mantswe a
tlwaelehileng
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Letsatsi:

Ngola mantswe a qetellang ka ile ho bapisa 
setshwantsho se seng le se seng. 

Etsa dipolelo ka mantswe ana.

hlapa + ile = hlapile hapa + ile =
pheha + ile = raha + ile =
penta + ile = leka + ile =
lema + ile = bua + ile=
reka + ile = tsoma + ile=
sheba + ile = hlapa + ile =

Ha re ngoleng

Ha re etseng

Difofane 72
Ko

ta
ra

 3
 –

 D
ib

ek
e 

1–
2

rekile

robile

tsamaile jahile

anehile

hakile

hlapile

rahile ketekile
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Letsatsi:

TEACHER: Sign                Date                              

Latella ditlhaku ho 
kopanya matheba. 
O tla fumana seo 
Sam a se boneng.

Re sebedisa lekgathe 

lefetile ha ketso e se e 

etsahetse.
Etsa mola o bapise lentswe le ketso e etsahetseng.

sheba

eka

tsoma

tsamaya

shebile

bopile
tsamaile

bopa
ekile

tsomile

Boikgathollo

Ha re ngoleng

z

a

b

c

d
e

f

g
hi

j

k
lm

n

op

u

v

w
x

q 

r

st

y

Lekgathe lefetile

anehile
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Letsatsi:

Ka nako ya matsatsi a phomolo, ho 
ne ho se ya ka hlokomelang Mosi. Ka 
baka leo o ne a ya le mme wa hae 
mosebetsing. Ba ne ba tloha hoseng 
ka hora ya borobedi. Mme wa Mosi o 
rekisa ditholwana le meroho. Mosi o 
ne a thusa mme wa hae. 
Mosi o entse phoustara e kgolo. 
Ha batho ba bona phoustara ba phallela ho tla reka.
Mosi o pakile ditholwana ka ho latelana. Di ne di  
shebeha di le makgethe. 
Ha a qetile mosebetsi wa hae, o a phomola mme  
a bale buka ya hae e monate ka kubu. 
Ka hora ya bohlano mantsiboya ba ya hae.  
Mosi o ne a thabile haholo ha ba kena tekesing. 

Mme wa Mosi o sebetsa eng? Hobaneng Mosi a ile mosebetsing le mme wa hae?

A O rekisa ditholwana. A Ho ne ho se na motho ya ka mo 
hlokomelang. 

B O rekisa meroho. B O ne a batla ho thusa mme wa hae.

C O rekisa ditholwana 
le meroho. C

O ne a se na seo a ka se etsang.

Bala pale mme o etse letshwao karabong e nepahetseng. 

Ha re baleng

Ha re ngoleng

Mosi o ile mosebetsing le mme wa hae73
Ko

ta
ra

 3
 –

 D
ib

ek
e 

3–
4



19

Letsatsi:

TEACHER: Sign                Date                              

O thabetse diapole tse ntle.

phomotse thusitse robetse kgutsitse

thabetse paketse mametse imetse

qetetse bapetse tletse bapetse

Ngololla polelo.

Mosi o thusitse mme wa hae jwang? Mosi o entse eng ha a qeta 
ho thusa mme wa hae?

A O pakile ditholwana le meroho. A O badile buka.
B O entse phoustara. B O robetse.

C O pakile ditholwana le meroho 
ebile o entse phoustara. C O bapetse.

Ba ile hae ka nako mang? Mosi le mme wa hae ba ile 
jwang hae?

A Ka hora ya boraro. A Ka koloi.
B Ka hora ya bohlano. B Ka bese.
C Ka hora ya bosupa. C Ka tekesi.

Tlotlontswe

Ha re ngoleng

Bala mantswe, mamela modumo. 
Jwale ngola dipolelo tse pedi ka bowena bukeng ya hao.

fela
fepa

fumana
futsa

Mantswe a
tlwaelehileng
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Letsatsi:

Etsa manaka a watjhe ho bontsha dinako tse latelang.

hora ya 8 hora ya 3 hora ya 5 hora ya 10

Ngola seo o se entseng ka dinako tsena maobane.Ha re ngoleng

Ha re etseng

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12 1

2

3

4
567

8

9

10
11 12 1

2

3

4
567

8

9

10
11 12

1
2

3

4
567

8

9

10
11 12

Ho feta bonngwe74
Ko

ta
ra

 3
 –

 D
ib

ek
e 

3–
4

12

6

1
2

4
3

5

11
10

8
9

7

12

6

1
2

4
3

5

11
10

8
9

7

12

6

1
2

4
3

5

11
10

8
9

7

12

6

1
2

4
3

5

11
10

8
9

7
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Letsatsi:

TEACHER: Sign                Date                              

Etsa phousetara 
o rekisa ho 
hong. Etsa 
setshwantsho o 
bontsha seo o se 
rekisang.

Ngola bongata ba mantswe ana.

katse dikatse lehlafi mahlafi
lesapo ntja
lebitso kolobe
lengau katiba
leeto sekgo

letsoho kuku

Ha re bua ka ntho tse fetang bonngwe, re qala lentswe ka ba, kapa di. 
Ngwanana ya fetang bonngwe ke banana ba babedi, moshemane ya fetang bonngwe ke 
bashemane ba babedi kapa bararo. Lentswe le qalang ka ba re le bitsa bongata. Lentswe le 
sa qaleng ka ba le bontsha bonngwe. Mantswe a qalang ka me, ma, di, re a bontsha bongata.

Etsa setshwantsho ka seo o tla se rekisa.

HO A REKISWA

O rekisa eng?

Ke bokae?

Re ka e reka kae?

Boikgathollo

Ha re ngoleng
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Letsatsi:

Lebo o ile le Ati Laeborari. 
Ati o sutuditse Lebo ka kariki ya maoto. 
Ba shebile dibuka tse ngata.
Lebo o ratile dibuka tse buang ka diphoofolo.
Ati o ratile dibuka tsa dipale. 
Titjhere ya ka Laeborari o ile a ba balla. 
Ba nkile dibuka ho ya hae beke tse pedi.
Ha ba qetile ho di bala, ba ka fumana tse ding tse ntjha. 
Ho na le dibuka tse ngata tsa bohlokwa laeborari. 

Ha re baleng

 Lebo o ile Laeborari75
Ko

ta
ra

 3
 –

 D
ib

ek
e 

3–
4
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Letsatsi:

TEACHER: Sign                Date                              

Ati o ratile dibuka tsa ______________________________________.

_____________________ o sututsa Lebo ka koloi ya setulo. 

O ka nka buka ya laeborari dibeke tse___________________________

_______________________________ o ba baletse pale.

Ha re baleng Sebedisa mantswe ana ho qetella dipolelo.

Botsa metswalle e 5 lebitso 
la thatohatsi ya buka 
ya bona. Ngola lebitso la 
motswalle wa hao mme 
thoko ho lona lebitso la 
thatohatsi ya buka ya hae.                              
Jwale tlatsa lebitso la hao 
le buka eo o e ratisisang. 
Tshwaya hore ke buka efe 
eo o ka ratang ho e bala.

 Lebitso Thatohatsi ya buka 4

engbinang
tsonafofangratile hobaneng shebile

bona

yona balang qetile neng

Tlotlontswe
Bala mantswe, mamela modumo. Jwale ngola dipolelo tse pedi ka bowena 
bukeng ya hao. Jwale ngola dipolelo tsa hao tse pedi bukeng ya hao ya dihlakiso.

Ha re ngoleng

entse
neha
tala

tsamaya

Mantswe a
tlwaelehileng

pedipale titjhere Ati
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Letsatsi:

Lentswe lena bona 

le o bolella ka hona 

jwale. Lentswe lena 

bone le o bolella ka se 

fetileng.

Etsa setshwantsho sa buka eo o e ratileng, ebe o ngola ka buka eo. 

Lebitso la buka e ne e le eng? Ngola dipolelo tse pedi, o bontshe hore buka e 
ne e bua ka eng.

Etsa setshwantsho sa bokantle ba buka.

Bapisa lentswe le bontshang ketso e fetileng le lentswe  
le bontshang ketso ya jwale.

Bala dipolelo o etse sedikadikwe mantsweng a nepahetseng. 

robala

tsamayabone

robetse mathile

eja jele

bona matha

tsamaile

Maobane bosiu re bona / bone 
ngwedi.

Hona jwale re ja/jele dijo tsa hoseng.

Hona jwale re bona/bone letsatsi. Maobane bosiu re ya/ile ra ya robala.

Re ja/jele dijo maobane. Hona jwale re ya/ile sekolong.

Ha re ngoleng

Ha re etseng

Ha re ngoleng

Dibuka tsa rona tsa Laeborari76
Ko

ta
ra

 3
 –

 D
ib

ek
e 

3–
4
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Letsatsi:

TEACHER: Sign                Date                              

Etsa dikhabara tse tharo tsa 
dibuka. Bolella motswalle wa  
hao hore o nahana buka ka nngwe e 
bua ka eng. Jwale bolela ke dibuka 
dife tseo o ratang ho di bala. Etsa 
lenane la dibuka ho tloha ho 1 ho ya 
ho 4. Buka ya pele ke buka eo o e 
ratang haholo, buka 4 ke buka eo o 
e ratang hanyane.

Boikgathollo

MAQHEKA A HO 
HLOLA PAPADING  

YA BOLO

ka John Smith

Dikolobe tse nyane tse 
tharo

ka I M Wolf

Ho hlwekisa jarete 
ke ntho e bonolo

ka Joe Ann Green

Winnie wa 
mohlolo

ka A A Milne

Kgetha e le nngwe ya dibuka ebe  o ngola dipolelo tse hlanoka seo o nahanang hore  
buka e bua ka sona.

Ha re ngoleng
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Letsatsi:

Amo o ya dipapading tsa bolo77
Ko

ta
ra

 3
 –

 D
ib

ek
e 

3–
4

1 2

3 4

Tadima setshwantsho mme o bolele seo pale e buang ka sona.
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Letsatsi:

TEACHER: Sign                Date                              

batho

dula
pula

bapala

ul

chbana
bodulo

ba

Amo o rata bolo. O ile ho Jabu le Sam ho shebella 
bolo e kgolo. Chiefs le Sundowns di bapetse.
Ho ne ho e na le diketekete tsa batho dipapading. 
Ba butswela di vuvuzela. Hang hang pula ya qala 
ho na. Ba ile hae ka terene.

Ngola polelo e le nngwe setshwantsho seng le se seng sa se ka 
leqepheng le lebaneng le lena.

Ha re baleng

Ha re ngoleng

Tlotlontswe Bala mantswe, mamela modumo. 
Jwale ngola dipolelo tse pedi ka bowena bukeng ya hao.

Jwale ngola sehlohwana tlasa setshwantsho ka seng leqepheng le ka motsheho.Ha re ngoleng

batho
kapa

papadi
pula

Mantswe a
tlwaelehileng

2

3

4

1
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Letsatsi:

Mantswe ana a ngolwa ka ho tshwana empa a na le meelelo e fapaneng. Ngola polelo 
tse pedi tse fapaneng o di ngole ka mabokoseng a fapaneng. Re o etseditse mohlala.

Etsa sedikadikwe lentsweng le ontshang ketso dipapading tsa bolo maobane.

jwang namapapadi

lefanoka

bohloko sefakorapela letsatsi

Maobabe re tsamaya/tsamaile ka terene ho ya dipapading. 
Re sheba/shebile Sundowns e bapala. 
Dibapadi di raha/rahile bolo haholo.
Ha re kgutlela hae pula e ile ya qala/qadile ho na. 

Ha re ngoleng

Ha re ngoleng

Noka Noka

Noka e tletse metsi Noka ya ka e bohloko

Papadi ya bolo78
Ko

ta
ra

 3
 –

 D
ib

ek
e 

3–
4
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Letsatsi:

TEACHER: Sign                Date                              

Bapala papadi ena le motswalle wa hao. Kgetha sehlotshwana  
se sesehla kapa se bolou. A re boneng ke mang ya tla akgela bolo pele  
dipalong. Nkang makgetlo a ho bala mmala wa lentswe. Ha o entse phoso,  
o tshwanela ho feta. Ya qetang ho bala mantswe pele o hlotse. Lekang papadi hape 
empa jwale o tlameha ho bapalla sehlotshwana se seng.

bapala
bapisa

bohloko
pula

phomola
bohlokwa

kena
kenya

inama
inahana

mpa
mpana

phahamisa
phahlo

ema
etsa

sheba
shebella

letsoho
letsatsi

thula
thusa

bala
balla

tsamaya
tsatsi

pula
pulo

puo
puso

bina
bitsa

kapa
kausu

phala
phakisa

bolo
bonya

raha
rapela

kora
kopa

Dipalong tsa tlholo

Boikgathollo
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Letsatsi:

Dumela. Ke 
nna Fluffy.

Ke nna Nicky.

Ke nna ZaZa.

Ke nna Girly.

Ke nna Tshepo.

Ka tsatsi le leng mme wa 
Letata o ne a dula le ba lapa la 
hae polasing. Mme wa letata o 
ne a dutse hodima mahe a 7.  
O ne a emetse ho qhotsa. 

Jwale, ka bonngwe mahe kaofela a thubeha. Kantle ho le leng.  
E ne e le lehe le leholo haholo.

Sheba setshwantsho mme o bue ka seo o se bonang.

Ke ho 
kae?

Ha re baleng

Ha re bueng

Ke nako ya hore mahe a ka 
a qhotse. Ke batla ho bona 

ditsuonyana tsa ka tse pedi. 

Letata le lebe79
Ko

ta
ra

 3
 –

 D
ib

ek
e 

3–
4
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Letsatsi:

TEACHER: Sign                Date                              

Sheba letata 
la ho qetela.

Ha! ha! ha! Ke letata 
le lebe hakaakang.

Ke ngwana ya 
jwang enwa? Mme Letata o nka bana 

ba hae kaofela o ba isa 
nokaneng.

Matata kaofela a tlolela metsing. A sesa le ho bapala. Letata le lebe le sesa 
hantle ho feta a mang.

Mme Letata a dula, a dula hodima lehe le 
leholo. La ba la qhotswa la buleha. Ngwana 
a tlola a tswa. O hlahile a le moholo ebile a 
le matla. Ke letata le lebe haholo.

Ke ho kae? Ke 
mang lebitso laka?
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Letsatsi:

Jwale ba ya polasing. 
Diphoofolo tse ding ha 
di a thabele matata. 
Dikgoho di a lla ha 
dintja di bohola.

Bosiu bo bong, 
letata la nka qeto 
ya ho baleha. E mong le emong 

ha a nthabele. Ke 
tlamehile ho baleha.

O ya nokeng. O bona 
dinonyana tse ngata tse 
ntle di sesa nokeng. Masiba 
a tsona a ne a le boreledi. 
Di na le melala e melele. 
Mapheo a tsona a ne a le 
matle.

Ke lakatsa e ka nka 
bapala le bona. Ba batle 

haholo. Nna ke mobe. 

80
Ko

ta
ra

 3
 –

 D
ib

ek
e 

3–
4

Letata le lebe (e ya tswella)
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Letsatsi:

TEACHER: Sign                Date                              

Ka tsatsi le leng mariha a fihla. Ha 
eba le lehlwa hohle. Noka ya eba 
tshweu . Letata le lebe la hatsela 
la utlwa bohloko.

Ha fihla lehlabula jwale. 
Letsatsi la tjhaba difate tsa ba 
ntle le botala. 
Ka tsatsi le leng letata le lebe 
la bona makgansi a matle hape. 

Ke mong. Ke 
hatsetse haholo. 

Ke mobe, ke mong. Ha ke 
na metswalle.

Letata le utlwa bohloko jwale. 
La qala ho lla. 
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Ha a ntse a lla o shebile 
fatshe hara dikeledi.  
O bona setshwantsho sa 
hae. Ke lekgansi le letle. 

Ke nna 
eo?

Ka yona nako eo makgansi a mang a,a feta sesa. Ba 
bitsa letata le lebe ho sesa le bona. Letata le lebe la 
tlolela ka metsing. A ikutlwa a thabile haholo.

Tlo o sese le rona.  
O letata jwale ka rona.  

O feta matata kaofela ka 
botle.

Ko
ta

ra
 3

 –
 D

ib
ek

e 
3–

4
80b Letata le lebe (e ya tswella)



Tema 6: Ka hohle Lapeng  

35

n
a
n
e
o

e
L

81  Bere o kutile moriri 36
O bala sengolwa sa moqoqo ka 

thedibere ya Pam.
O araba dipotso hodima sengolwa
O hlophisa mantswe mabokoseng a 

modumo a nepahetseng, tse, swa, 
ile, kg.

Onola dipolelo a sebedisa mantswe 
ao a a fuweng.

Ngololla dithaku tsena A, a.

82   Sebapadiswa sa ka sa 
bohlokwa 38

O etsa phuputso mme o ngola 
diphumano ka lenane.

O nomora ditshwantsho ho bontsha 
tatellano e nepahetseng.

O ngola polelo ka setshwantsho ka 
seng.

O bona leemedi bakeng sa mantswe 
a sehetsweng mela.

83   Bongi o etsa dijo tsa  
motsheare 40

O buisana ka setshwantsho.
O bala resipe.
O araba dipotso tse kgethwang 

hodima resipe.
O bala mantswe mme o mamela 

medumo, ts, pa, du, tjh.
O ngola dipolelo a sebedisa mantswe 

ao a a fuweng.
O ngola dipolelo ka seo ba ratang ho 

se ja.
Ngololla dithaku tsena B, b.

84  Dijo tseo ke di ratang 42
O taka setshwantsho sa ntho eo ba 

ratang ho e ja.
O hlalosetsa motswalle ka tatellano 

ya ho se etsa. 
O nyalanya dipolelo 

(moetsi-moetsuwa). 
O tlatsa mantswe a siuweng a 

sebedisa setshwantsho ho mo thusa.
O fumana le ho etsetsa mantswe a 

morabaraba sedikadikwe.

85  Boipaballo lapeng 44
O bala phamofolete ka boipaballo 

lapeng.
O araba dipotso tse tobileng hodima 

sengolwa.
Medumo: th, tl, ng, tha.
O ngola dipolelo ka seo ba se etsang 

hore ba bolokehe lapeng.
Ngololla dithaku tsena C, c.

86  Melao ya malapeng 46
Bala phafolete ka tsa lehae.
O taka setshwantsho ho bontsha seo 

ba tshwanelang ho se etsa hore ba 
bolokehe lapeng.

O ngola polelo ka setshwantsho sa 
bona.

O sebedisa matshwao a puo a 
nepahetseng.

O nyalanya mahlalosanngwe.
O phethela dipotso ka bona ba fana 

ka dikarabo tsa maemedi.

87   Selefounu ya ka e  
lahlehileng 48

O bala sengolwa sa moqoqo ka 
selfounu e lahlehileng.

O araba dipotso hodima sengolwa
O hlophisa mantswe .
O ngola pale ka ho lahlehelwa ke se 

seng.
Medumo: etsa, tl, ho, hl.
Ngololla dithaku tsena D, d.

88   Hodimo, tlaase, ka hare le 
hoohle 50

O bala ditaelo ebe o phethela 
setshwantsho.

O hlophisa mantswe ho ya ka 
medumo.

89   Katse e hloka ho  
hlokomelwa 52

O bala papatso.
O araba dipotso tse kgethwang 

hodima sengolwa.
O hlophisa mantswe ho ya ka 

medumo, ts, r a, th, hl .
O ngola ka phoofolo ya setswalle ya 

bona.
Ngololla dithaku tsena E, e.

90   Lelapa la katse e lahlehileng 54
Tlatsa ditumanotshi ho phethela 

mantswe hore a nyalane le 
ditshwantsho.

O bona dipotso, ho kgotsa le puo 
pehelo.

O ngola dipolelo hape a sebedisa 
matshwao a nepahetseng.

O etsa tsebiso ka katse e lahlehileng.

91  Memo ya moketeng 56
O bala memo.
O araba dipotso hodima memo.
Medumo: ket, tl, la.

O ngola dipolelo a sebedisa mantswe 
ao a a fuweng.

Ba ngola dipolelo ka matsatsi a bona 
a tswalo.

Ngololla dithaku tsena F, f.

92  Etlo moketeng wa ka 58
phethela memo ya mokete wa bona
O ngola dipolelo hape ho lekgathe 

lefetile.
Ba bona mabitso le maetsi 

dipolelong.
O phethela tafole a sebedisa 

tlhahisoleseding e tswang 
setshwantshong.

93   Ditsuonyana tse hlano  60
O bala thothokiso ka ditsuonyana tse 
hlano tse nnyane.
Medumo: fa, let, hl.
O ngola dipolelo a sebedisa mantswe 
ao a a fuweng.
Ngololla dithaku tsena G, g.

94   Ditsuonyana tse nnyane  
tse 62

O etsa le ho etsisa thothokiso.
O bona mantswe a lekgathe lefetile a 

nepahetseng.
O bopa mabitsorarane.
O hlophisa mabitso ho ya ka 

modumo, sa, ta, re, hl, tse, o, la, tla.

95  Kubu le kgudu 64
Pale  ya disehwa.

96   Kubu le kgudu (e ya tswella) 65
O bala sengolwa sa moqoqo.
O qoqa ka sengolwa le motswalle.

Kotara 3: Dibeke 5 – 10
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Pam o na le thedibere e ntjha. O rata 
ho robala le thedibere ya hae
Kgaitsedi ya hae e nyane, John le yena 
o rata ho bapala le thedibere. 

Kajeno ha Pam a fihla hae ho tswa  
sekolong o fumana thedibere e sehuwe 
hlohong le mpeng mona. Kgaitsedinyana  
ya hae e kutile moriri wa bere. 

Pam o ile a kgena.  
O ne halefetse kgaitsedi ya hae.

Yaba o tentsha thedibere katiba e 
kgubedu le baki e bolou.

Ha re baleng

Sheba ka moo ke 
entseng Tedi a be 

motle ka teng. 

Sheba, Pam. 
thedibere o 
motle hape.  

Hobaneng o 
ntshenyeditse? 

Ha se hantle!

Ko
ta

ra
 3

 –
 D

ib
ek

e 
5–

6
81 Bere o kutile moriri  
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sebapadiswa apesitse utlwile kgubedu

a a A  A

E ne e le eng sebapadiswa sa Pam sa bohlokwa?

E ne e 

Ke mang ya kutileng moriri wa thedibere?

Pam o ikutlwile jwang ha a bona thedibere?

O utlwile 

Mme wa Pam o apesitse eng ho thedibere?

O mo apesitse 

Bala pale, ebe o araba dipotso.

Ngola dipolelo tse pedi ka sebapadiswa sa bohlokwa seo o se ratang. 

Bala mantswe. Mamela medumo. Jwale ngola dipolelo tse pedi ka bowena 
bukeng ya hao. Jwale ngola dipolelo tsa hao tse pedi bukeng ya hao ya dihlakiso.Tlotlontswe

Ha re ngoleng

Ha re ngoleng

Ngololla ditlhaku tsena. Ha re ngoleng

apesa
bapala

utlwa

Mantswe a
tlwaelehileng

kgotso

kgomo nweswaotileapeswa futsitsefasitse epile
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Batlisisa na metswalle ya hao e na le dibapadiswa difeng tsa bohlokwa. Ngola 
mabitso a bona moleng wa pele, moleng o ka tlase o ngole sebapadiswa sa bohlokwa.

Lebitso Pam
Sebapasiswa thedibere

Hlophisa ditswantsho tsena ka lenane le nepahetseng.

1
2
3
4

Jwale ngola polelo e le nngwe ka setshwantsho ka seng. 

Ha re etseng

82 Sebapadiswa sa ka sa bohlokwa
Ko

ta
ra

 3
 –
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ib

ek
e 

5–
6

Ha re ngoleng



Letsatsi:

TEACHER: Sign                Date                              39

Latella thapo 
ho bona ke 
sebapadiswa sefe 
sa bohlokwa seo ba 
nang le sona.

Bala polelo e nngwe le e nngwe, e be o etsetsa leemedi leo o ka le sebedisang 
sebakeng sa lentswe le sehetsweng mola ka tlase sedikadikwe. 

Pam o rata ho bapala le thedibere. O Yena Wena

Mme wa Pam o ile a lokisa thedibere. O Yena Ona

Kgaitsedi ya Pam e sehile thedibere. Ona O Yena

Bere e ile ya shebeha hantle hape. Yona Yena Wena

Pam le mme ke banana. Yena Bona Tsona

1
2
3
4

Ha re ngoleng

Boikgathollo
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Sheba setshwantsho. Bua ka sona.

Bongi o tla etsetsa 
metswalle ya hae 
dijo ha sekolo se 
etswa kajeno. 

1 kgaba ya lebese 
1 panana  

botoro ya matokomane 
2 dilae tse pedi tsa borotho

                      O tlameha ho etsa tse latelang
Tlotsa botoro ya matokomane selaeng se le seng sa 
borotho. 
Seha panana dikotwana o e behe hodima botoro ya 
matokomane. 
Tlotsa lebese ka lehlakoreng le leng la selae sa borotho. 
Kopanya dilae tse pedi o etse samentjhisi. 
Seha dikotwana tse nne.

Eja o thabe.

Samentjhisi ya mohlolo
O hloka eng

Ha re bueng

Ha re baleng

83 Bongi o etsa dijo tsa motsheare
Ko

ta
ra

 3
 –
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ib

ek
e 

5–
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b  b B  B

O hloka dilae tse kae tsa borotho? O hloka eng hape?
A Nngwe A Botoro ya matokomane 
B Pedi B Tjhisi
C Tharo C lebese

Ke dikotwana tse kae tsa samentjhisi ha 
o di seha? O hloka tholwana e feng?

A Nngwe A Apole
B Tharo B Paneapole
C Nne C Panana

letsatsi bapala dula tjhisi
tsela papadi duma tjhesa

tsamaya panya dutla tjheha

Ngola   haufi le karabo e nepahetseng.

Ngololla ditlhaku tsena. 

Ngola dipolelo tse pedi ka seo o ratang ho se ja.

Tlotlontswe

Ha re ngoleng

Ha re ngoleng

Ha re ngoleng

Bala mantswe. Mamela medumo. 
Jwale ngola dipolelo tse pedi ka bowena bukeng ya hao. bapala 

dula  
nyane 
tlola

Mantswe a
tlwaelehileng
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Pam o ne a kgenne hobane e ne e le letsatsi la ka la tswalo.

Ke jele samentjhisi hobane kgaitsedi ya ka o sehile bere.

Ke nkile sekgele sa ka hobane ke ne ke lapile.

Ke timile dikerese tsa ka hobane pula e ne e ena.

Etsa setshwantsho sa ntho eo o e 
ratang kapa ho eja. Bolella motswalle 
wa hao hore e etswa jwang.
Ere:

Etsa dipolelo tse nne. Etsa mola o bapise tse ka lebokoseng le bolou le tse 
ka letsohong le letona ka lebokoseng le letala. 

Tlatsa mantswe a siyo dipolelong tsena.

Pele ke ...

Yaba ke ...

Yaba ke ...

diapole dipompong borothotlhapi lebese teye

 

Ke rata ho nwa ______________________________________.

O rata           ______________________________________.

Ha re ngoleng

Ha re etseng

Ha re ngoleng

84 Dijo tseo ke di ratang
Ko

ta
ra

 3
 –

 D
ib

ek
e 

5–
6
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Re rata  ____________________________________.

O rata ho ja         _________________________________.

Ba rata ho ja     __________________________________.

O rata ho nwa  _______________________________.

Fumana o etsetse dijo sedikadikwe ka lebokoseng. Ebe o etsa mola ho tloha 
lentsweng ho ya setshwantshong se napahetseng. Mantswe a mang a ka ya ka 
letsohong le letona ha a mang a ya tlaase.

n a m a x p p l a s
b g q r d o u e p q
o g k b i n f b o u
r d j r n g i e l h
o t l h a p i s e t
t i h a w o h e s z
h h l m a n a m a x
o t e y e g m a h e

Ke rata ho nwa ______________________________________.

O rata           ______________________________________.

Boikgathollo
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Bala pampiri ebe o araba dipotso.

Ngola ntho e le nngwe eo mme bere a re bolellang hore re dule re ipaballetse hae.

Ngola ntho e le nngwe eo kangaroo a re bolellang hore re e etse hore re dule re bolokehile hae. 

BOIPABALLO LAPENG

Se sutumelletse dipitsa ka marao.

Se bapale ka makotikoti le  
dintho tse bohale.

Se bapale ka kgwele ya motlakase ya 
ketlele.

O se ke wa bapala ka dipolaka.

Se bapale ka moriana.

Se bapale ka setofo sa parafini.

Ha re baleng

Ha re ngoleng

85  Boipaballo lapeng
Ko

ta
ra

 3
 –
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ib

ek
e 

5–
6



Letsatsi:

TEACHER: Sign                Date                              45

c c C  C

Ngola ntho e le nngwe eo tlou a re bolellang re e etse hore re dule re bolokehile hae.

ntho tlou ngola thaba
thonaka ntlo lengope thato

thapo tlala lengolo thari

Ngola dipolelo tse 5 ka seo o se etsang ho bolokeha lapeng.

Ngololla ditlhaku tsena.

Ngola ntho e le nngwe eo mmutlanyana a re bolellang hore re e etse hore re dule 
re ipaballetse hae. 

Bala mantswe. Mamela medumo. 
Jwale ngola dipolelo tse pedi ka bowena bukeng ya hao.Tlotlontswe

Ha re ngoleng

Ha re ngoleng

bolella
dula
hae

Mantswe a
tlwaelehileng
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Ngola dipolelo tsena o sebedisa matshwao a polelo. Sebedisa tlhaku e kgolo ha o qala 
polelo le kgutlo kapa letshwao la potso qetellong ya polelo. Hopola ho sebedisa tlhaku e 
kgolo ha o ngola mabitso a batho, dikgwedi, dibaka kapa matsatsi.

Etsa setshwantsho 
o bontshe seo o 
tlamehang ho se etsa 
ho dula o bolokehile 
lapeng. Jwale ngola 
polelo ka setshwantsho 
sa hao. 

ka moqebelo sam le ati ba ilo bapala ha bo neo

o rata aesekhirime

bongi le mosi ba ile durban ka phupjane

lebitso la ka ke

Ha re ngoleng

Ha re etseng

86 Melao ya malapeng
Ko

ta
ra

 3
 –

 D
ib

ek
e 

5–
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Qetella dipolelo tsena ka wena le seo o se ratang. Dikarabo kaofela ke mabitso, 
mabitso a tlamehile ho qala ka tlhaku e kgolo. 

nepile ngwana

mahofi nnete

matsoho moshanyana

moshemane tweba

kgena diatla

kgoto kwata

lekgabunyane opa diatla

Etsa mola ho tloha mantsweng a ka kholomong e tala ho ya ho  
kholomo e bolou a nang le moelelo o tshwanang.  

Boikgathollo

Ha re ngoleng

Lebitso la ka ke

Motswalle wa ka wa hloho ya kgomo ke

Letsatsi la ka la tswalo ke

Lenaneo leo ke le ratang TV ke

Letsatsi leo ke le ratang la beke ke

Ke hlahile ka

Lebitso la titjhere wa ka ke

 Buka eo ke e ratang ke 
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Ting ting! 
Ting ting!

Ntata Bongi o lahlehetswe ke 
selefounu. 
O halefile, “Na le a tseba 
selefounu ya ka e kae?”
Re shebile ka tlasa bethe. 
Hodima raka.
Ka morao ho tafole ya ho bala. 
Ka pokothong ya ntate. 
Ka ntle ho ntlo. 
Ka hara ntlo. 
Pela  tafole.
Hodima TV.
Ka nako eo – ting ting, ting ting.
Re fumane founu ka hara 
Sehatsetsi!

Bala pale araba dipotso.

Ntate o lahlehetswe ke eng?
O lahlehetswe ke 
Ngola tulo tse pedi tseo ba shebileng ho tsona ha ba batla selefounu.
Ba shebile

Ha re baleng

Ha re baleng

87 Selefounu ya ka e lahlehileng
Ko

ta
ra

 3
 –
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ib

ek
e 
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ntlontle
hloho

sebeletsaletsetsa

hlomahokae hoseng

hoeletsa tlase hodimo hlohlona

d d D D

Ngola pale ka ho lahlehelwa ke ho hong. E ne e le eng? 
O ile wa e fumana kae?

Ngololla ditlhaku tsena. 

Ba fumane selefoune hokae?
Ba e fumane ka  
Na o kile wa lahla ho hong? E ne e le eng?

Bala mantswe. Mamela medumo. Jwale ngola dipolelo tse pedi ka bowena bukeng ya hao.Tlotlontswe

Ha re ngoleng

Ha re ngoleng

hodimo
kahare
 kantle
tlase

Mantswe a
tlwaelehileng
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Pata ho hong ka 
tlelaseng. Motswalle 
wa hao o tlamehile 
ho se batla. O 
tlamehile hore, “Ke 
sheba ka morao ........ 
kapa ka tlase ............ 
kapa pela ... .”
Sebedisa mantswe 
a ngotsweng ka 
bofubedu leqepheng 
la 48 ho o thusa.

Bolela lentswe ka setshwantsho se seng le se seng. 
Jwale qetella lentswe le leng le le leng o sebedisa a kapa o.

seterata n__ kana idim__la

f__ta ik__tlolla m__tla

diap __ le k__ropa lema __

Ha re ngoleng

Ha re etseng

a oe

88 Hodimo, tlaase, ka hare le hoohle
Ko

ta
ra

 3
 –
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ib

ek
e 

5–
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Bala ditsebiso tsena, ebe o qetella 
setshwantsho.

Etsa setshwantsho sa sefofane se le 
hodimo marung.

Etsa setshwanstho sa kgofu pela 
dipalesa.

Etsa setshwantsho sa nonyana hodima 
sefate. 

Etsa setshwantsho sa kgudu haufi le 
dipalesa.

Etsa setshwantsho sa dipalesa ka tlasa 
sefate. 

Etsa setshwantsho sa serurubele ka 
hodima kgudu.

Boikgathollo

Kgethollela mantswe ana mabokoseng ana a dimpho .

dijo terene seledu peo
sejana dikobo sefate teko

diaparo polasi terata palesa

t s p d

Ha re ngoleng
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Na o rata dikatse?

Re na ke katse e ntle  

e hlokang lehae.  

E na le mohatla o molelele 

le metsero.  

E rata lebese le tlhapi.

Lebitso la yona ke Nono.

Ha o batla ho e thusa ebile le ho 

e hlokomela, founela Tshepiso, 

SPCA, 012 012 0120.

Ke phoofolo efeng e hlokang 
lehae? O founela mang ha o batla katse?

A Ntja A Tshepiso
B Katse B Lebenkele la diphoofolo
C Pere C Rapolasi

Bala papatso o tshwaye karabo e nepahetseng.  

Ha re baleng

Ha re ngoleng

89 Katse e hloka ho hlokomelwa
Ko

ta
ra

 3
 –
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ib
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e 
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katse robala thusa hlokomela

e  e E  E

Lebitso la katse ke mang? Katse e rata ho ja eng?
A Nono A Lebese
B Kitty B Tjhese
C Ben C Tlhapi

E rata ho nwa eng? Katse e rata ho itshwara jwang?
A Lebese A E rata ho robala ka nako tsohle.
B Senomaphodi B E rata ho tlola.
C Teye C E rata ho lwana.

Bala mantswe. Mamela medumo. 
Jwale ngola dipolelo tse pedi ka bowena bukeng ya hao.Tlotlontswe

Ngola ka phoofolo eo o e ratang.Ha re ngoleng

Ngololla ditlhaku tsena.

pele
potso
reka 

robala

Mantswe a
tlwaelehileng

Ha re ngoleng

e e E  E

hlapa
thinya

thuisarinyaetsa
rekisa

pitsahlatswa
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Kenya tumannotshi tsena: a, e, i, o kapa u ho mantswe a latelang hore lentswe 
le leng le le leng le nyalane le setshwantsho.

Bolela hore dipolelo tsena ke tsa dipotso, makalo kapa pehelo.  
Jwale tlatsa ?, ! kapa kgutlo.

Lebitso la hao o mang? Potso

Tlohela ntho eo

Letsatsi ke 25 phupjane

Phakisa

O dula hokae

Letsatsi la hao la tswalo le neng

Ke rata lehlabula

Na o rata dikatse

k ___ ku har ___ ka

b ___ esekele kh ___ ete

k ___ se p ___ lokelo  
ya nonyana

kg ___ nna m ___ lepa

Ha re ngoleng

Ha re etseng

a e i o u

90 Lelapa la katse e lahlehileng
Ko

ta
ra

 3
 –
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ib
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e 
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Ngololla dipolelo tsena ebe o kenya matshwao a nepahetseng. 

Etsa papatso ka katse e lahlehileng. Tlatsa dikgeo ho qetella papatso.
Etsa setshwantsho o bontshe ka moo katse e shebahalang ka teng. 

THUSA HO FUMANA SE LAHLEHILENG 

O kile wa bona

Lebitso la katse ya ka ke
 

Tlatsa mofuta wa phoofolo

Ha o fumana katse ya ka, letsetsa ho
     (Tlatsa lebitso la hao.)

   ka
     (Tlatsa fonofono.)

Katse ya ka e shebahala tjena.
      (Etsa setshwantsho sa phoofolo  

eo o e ratang.)

na o rata dikatse

lebitso la katse ya ka ke Nono

jabu le sam ba rata ho bapala bolo

ke hlahile ka mphalane

Boikgathollo

Ha re ngoleng
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Tlo moketeng!

      Mokete o tla ba ka 10 Mphalane 2015.

O qala ka hora ya 3 o fela ka hora ya 6.

Aterese ya ka ke:

 27 Tambo Street

       Singville

       Cape Town.

Bolela ha o tla hle. 

Nomoro ya ka ya fonofono ke 021 021 0210.

Ke nna Amo.

Ke qeta lemo 

tse 8.

Bala memo, ebe o araba dipotso.

Ke mang ya nang le mokete?

O tla be a le lemo di kae?

Mokete o qala ka nako mang?

Mokete o fela ka nako mang?

Mokete o ka dikae?

Nomoro ya ntlo ya habo Amo ke mang le lebitso la seterata?

Ha re baleng

Ha re ngoleng

91 Memo ya moketeng
Ko

ta
ra

 3
 –
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ib

ek
e 
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f f F  F

mokete ntlo bapala
sekete matlo makala

moketeng tlola harola

Ngololla polelo.

Ngololla ditlhaku.

Bala mantswe. Mamela medumo. 
Jwale ngola dipolelo tse pedi ka bowena bukeng ya hao.

Ngola dipolelo tse pedi ka letsatsi la hao la tswalo.

Tlotlontswe

Ha re ngoleng

Ha re ngoleng

Ha re ngoleng

motle
ngwana

tswa
tsamaya 

Mantswe a
tlwaelehileng
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Tlatsa memo ena ya 
mokete wa hao.

Ngololla dipolelo tsena, o qala polelo e nngwe le e nngwe ka “Maobane”. 

Kajeno ke letsatsi la ka la tswalo.

Maobane 

Kajeno pula e a na.

Maobane e 

Kajeno ho a tjhesa.

Maobane ho 

Tlo moketeng wa ka!

Mokete wa ka o ka di ________________.
O qala ka hora ya _____ o fela  
ka hora ya_____ .
Aterese ya ka ke
Nomoro ya ntlo ___________
_______________ Seterata ______
Tulo ____________________________

Bolela haeba o tla tla hle. 
Ke nna ________________.

Ho tswa ho ________________.

Ke qeta dilemo tse _____.

Ha re ngoleng

Ha re etseng

92 Etlo moketeng wa ka
Ko

ta
ra

 3
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Thabo

7

Candy

9

Lulu

6

Peter

3

John

5

Polelong e nngwe le e nngwe, seha lebitso la motho ka tlase,  
jwale etsa sedikadikwe lentsweng le re bolellang hore na motho eo o etsang. 

Jabu  o mathela sekolong. Neo o raha bolo.

Ati o bala buka. Lebo o bua ka fonofono.

Pam o tshwere Bere. Bongi o reka katse. 

Sam o bapala bolo. Zinhle o ja ditjhipisi.

Ba dilemo di kae? 
Tlatsa mabitso a bona 
le dilemo tafoleng e 
ka tlase.

Lebitso Selemo Lebitso Selemo

Ha re ngoleng

Boikgathollo
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Mme Sethole le ditsuonyana tsa hae

Ke lakatsa e ka nka fumana poone e 
ntle e tshehla.

Ke lakatsa e ka nka fumana seboko se 
nyane se nonneng.

Ke lakatsa e ka nka fumana lekgapetla 
le lenyane le letala.

Ha re baleng

Ke lakatsa e ka nka fumana seboko se 
senyane se nonneng.

Ho bolela tsuonyana 
ya pele, ka lentswe le 

lesesane,
Ho bolela tsuonyana e 
latelang, e itlhotlhora 

hampenyana,  

Ho bolela tsuonyana 
ya bone, ka lentswe le 

utlwileng bohloko

Ho bolela tsuonyana ya 
boraro ka lentswe le 

phefa,

93 Ditsuonyana tse hlano
Ko

ta
ra

 3
 –

 D
ib

ek
e 

9–
10

1 2

3 4



Letsatsi:

TEACHER: Sign                Date                              61

g g G G

Ditsuonyana di a fata
hape di a itlhotlhora.

Ngololla ditlhaku tsena. 

Ke lakatsa e ka nka fumana lejwe 
le lennyane.

Ha le batla dijo, tlong le fate mona. 

Ha re ngoleng

“Jwale bona mona,” ho bua 
mme, o tloha serapeng se 

setala se senyenyane.

Ho bolela tsuonyana 
ya bohlano, ka 

ngongoreho e tlase,

fata letala hlohlora
sefate letata hlonama
fatang letamo hlena

Bala mantswe. Mamela medumo. 
Jwale ngola dipolelo tse pedi ka bowena bukeng ya hao.Tlotlontswe

Ngololla polelo ena. 

fata
hlonama
nnyane

tata

Mantswe a
tlwaelehileng

Ha re ngoleng

5 6



Letsatsi:

222

62

Bala thothokiso ya ditsuonyana 
tse nnyane tse hlano, ithuteng 
yona le metswalle ya hao e 
mehlano. E mong le e mong a 
nke sebaka sa ho ba e nngwe 
ya ditsuonyana. E mong wa lona 
e be mme sethole.

Qetella dipalo tsena.

Etsa sedikadikwe karabong e nepahetseng.

ntate + moholo = tsebe+kgolo =
____________________________ ____________________________
setoro + beri = tlhapi + tjhipise =
____________________________ ____________________________
morena + mohlomi = mme+ngwana =
____________________________ ____________________________

Maobane ke ile/ya ka bapala ha bo Bongi.
Hosane ke ile/ya sekolong. 
Bekeng e fetileng ke bona/bone ditsuonyana.
Jwale ke bapala/bapetse le katse ya ka e ntjha. 

Ha re ngoleng

Ha re etseng

Ha re ngoleng

94 Ditsuonyana tse nnyane tse hlano
Ko

ta
ra

 3
 –

 D
ib

ek
e 

9–
10



Letsatsi:

TEACHER: Sign                Date                              63

Fumana mantswe ana mabokoseng a modumo lebiding le leholo.  
Di tlose lenaneng ha o di ngotse lebokoseng le nepahetseng. Boikgathollo

tla

re

sa

la

tse
hl

o

ta

bapisa

bapisa

qhotsa

rekisa
hloma

lapa

tlala

hlakola

tsela

hloho
koloi

patala
bere katsematla

reka

tata fata

puopula

hlola

hetla
futsitse

pitla



222

64

A re bueng

95 Kubu le kgudu
Ko

ta
ra

 3
 –

 D
ib

ek
e 

9–
10

Ha re ngoleng

Kubu le kgudu 

Ha re baleng

Mena moleng o kopaneng

Jwale bala pale ena ya kubu le kgudu. Ke pale ya nnete. 
Bua le motswalle kamoo diphoofolo tsena e leng metswalle 
ya bohlokwa.

Bala pale ya kubu le kgudu hape mme o ngole dipolelo tse 5 ho bolela pale.

Etsa pale ena ya disehwa hore o bale ka pale ya 
kubu le kgudu. Mena meleng e kopaneng mme o 
sehe meleng ya matheba.

SEHA 
MONA

SEHA 
MONA

2

MENA MONA

3M
EN

A
 M

O
N

A

4

SE
TE

IP
O

TS
E 

65
SEHA MONA

1

MENA MONA



1
8
16

9

E rehe lebitso la ka. 
E bitse Molemo.

Ke batla 
 mme wa ka.

Tloo, ngwana Molemo. Re tla o isa 
serapeng sa diphoofolo tse hlaha.

Ba isa Molemo serapeng. A dula 
serapeng se nang le letamo le leholo.

Moraonyana ha Molemo a ntse a hola 
o ile a kopana le ngwana wa kubu ya 
bitswang Cleo. Kajeno o phela ka 
kgotso le Cleo.

Kubu le kgudu 

Mena moleng o kopaneng Seha moleng wa matheba ha o se o seteipotse buka ya hao

M
en

a m
ole

ng
 o 

ko
pa

ne
ng
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15
10

2
7

Ngwana kubu o dula le mme wa hae 
ba thabile. 

Ba hulela ngwana kubu ka ntle ho 
lewatle.  

Ledinyane 
lena la kubu le 

lehlohonolo.

Lebitso la hao 
o mang?

Molemo o bapala le kgudu e tsofetseng.  
O rata ho hlwella hodima mokokotlo wa 
Mzee.



3
6
14

11

E mong le e mong a leka ho thusa 
kubu ho kgutlela lefatsheng.  
Ba sebedisa marapo a tlhapi le dikoloi 
ho leka ho mo hula ho tswa lewatle.

Ke nna Mzee. 
Ke dilemo 

di 130.

Serapeng a kopana le kgudu e kgolo. 
Kubu le kgudu ya eba metswalle ya 
nnete. Ba ja, ba sesa le ho  
bapala mmoho. 

Ke a o 
rata mme. 



13
12
4

5

Ka tsatsi le leng ha fihla sefefo se 
seholo. Pula ya hohola ngwana kubu 
ho mmae. 

Thusa! Thusa! Mme 
wa ka o kae?

Metsi a mo hoholela nokeng a 
qetella a le lewatle. 

Thusa! Nthuse hle! Ke 
monnyane ha ke kgone ho sesa. 

Ngwana wa Kubu o ne a hlolohetswe 
mme wa hae.

Na o ka ba 
mme wa ka 
ka  kopo?

Jwale mamela, 
ngwana. 

Kgudu e kgolo e ne e bona hore  
Molemo e ne e sa le ngwana. A lebella 
Molemo a mmontsa hore a je eng le 
hore a robale kae.



Tema 7: Maobane, kajeno le hosane  
97   Ditaba tse tswang ho  

motswalle 70
O bala lengolo
O araba dipotso tse kgethwang 

hodima lengolo
O bala matsatsi a itseng mangolong 

mme o a rekota alemanakeng

98  Meralo ya rona 72
Medumo:  t, hl, tl, ts
O ngola dipolelo a sebedisa mantswe 

ao a a fuweng
O latellisa dipolelo ho ya ka pale 
Ba ngola ka ditaba tsa bona
O etsa thothokiso

99  Konsarete sekolongs sa rona 74
O bala tsamaiso ya konsarete ya 

sekolo
O araba dipotso hodima tsamaiso ya 

konsarete ya sekolo
Medumo: s, hl, k, f
O ngola dipolelo a sebedisa mantswe 

ao a a fuweng
Ba ngola dipolelohodima seo ba 

tlang ho se etsa ka matsatsi a 
phomolo

Ngololla ditlhaku tsena H, h, I, i, J, j

100   Ho etsahetse eng  
konsareteng 76

Dihlopheng kgethang se seng ho 
tswa tsamaisong ya konsarete mme 
le se behele tlelase

Lepa pheletso ya pale
O phethela pudulwana ya ho qetela 

ya puo paleng
O nyalanya dipolelo ho pheletso ya 

tsona e nepahetseng

101  Nako 78
O bala pale ka dinako tsa mesebetsi 

ya Busi
O bona nako e nepahetseng ho tswa 

paleng 
O tlatsa tafole ya mesebetsi ya 

letsatsi ya Busi
Medumo: l, h, ts, kg
Ngololla ditlhaku tsena K, k, L, l, M, m

102   Letsatsi la ka le 
maphathaphathe 80

Ngola ka lenaneo mesebetsi ya bona 
ya letsatsi

O sebedisa mantswea a lekgathe 
lefetile dipolelong

O nyalanya malatodi

O taka ditshwantsho ho phethela 
ditshwantsho

103  Ke beke e mpe ena ho Dan 82
O bala sengolwa sa moqoqo ka Dan
O araba dipotso hodima sengolwa
O hlophisa mantswe ho ya ka 

medumo m, d, n, h
O ngola dipolelo a sebedisa a mang a 

mantswe
Ngololla ditlhaku tsena N, n, O, o, P, p

104   HoHodimo, tlase, ka hare,  
ho potoloha 84

Ba tshwantshisa se etsahetseng ho 
Dan.

O taka setshwantsho ho ho bontsha 
mesebetsi ya  bona ya letsatsi 
bakeng sa beke

O ngola dipolelo ka setshwantsho
O phethela mantswe ebe o a 

nyalanya ditshwantshong

105  Re nka Leeto 86
O bala sengolwa sa moqoqo ka 

matsatsi a phomolo a tlang
O tlatsa polane ya matsatsi a 

phomolo alemanakeng 
O araba dipotso hodima tokiso ya 

matsatsi a phomolo
O hlophisa mantswe ho ya ka 

medumo w, b, p, l
O ngola dipolelo a sebedisa mantswe 

ao a a fuweng
Ngololla ditlhaku tsena Q, q, R, r, S, s

106   Re sa ntsane re hahlaula 88
O bona diporovinse mmapeng
O sebedisa matshwao a nepahetseng
O sebedisa matshwao dipolelong le 

ho tseba mefuta ya dipolelo
O ngola dihlooho tse loketseng 

dibuka
O lepa seo dibuka di tlang ho bua ka 

sona.

107   Lelapa la heso le diphoofolo 90
Ngololla ditlhaku tsena T, t, U, u, V, v, 

W, w, X, x, Y, y
O bala sengolwa sa moqoqo ka 

lelapa le diphoofolo tsa setswalle
O phethela tafole ka ba lelapa labo 

tlasa dihlooho tse behetsweng
Medumo: tj, h, ny, b, k
O ngola dipolelo a sebedisa mantswe 

ao a a fuweng

108   Ke sefe se boholokwa? 92
Mosebetsi wa boithabiso ho kopanya 

matheba
O ngola dipolelo hape a sebedisa 

matshwao a nepahetseng
O bona maetsi le mabitso
O ngolla  wa lelapa setifikeiti sa 

bokgoni  

109   Ho ngola pale 94
Buisa le motswalle ka moralo wa pale
O tlatsa boitokiso ba pale a sebedisa 
dihlooho tse nehelanweng
O latela ditaelo bakeng sa buka ya 
dipale ya disehwa 

110   Dilotho 97
O araba dilotho

111   Jack le lehlaka la nawa 98
O bala moqoqo ka Jack le sefate sa 

nawa

112   Jack le lehlaka la nawa  
(e ya tswella) 110

112b   Jack le lehlaka la nawa  
(e ya tswella) 112

69
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70

Letsatsi:

 24 Crest Road
  Seaville
  3880

 20 Phato 2015

Bongi ya ratehang

Ho ne ho le monate ho kopana le wena netebolong maobane.

Jwale re maphathaphathe haholo sekolong. Labohlano le 
tlang re tla be re na le konsarete sekolong sa rona. Banana 
ba tla etsa motjeko wa setso. Bashanyana bona ba tla bala 
thothokiso ya Mzee le sekolopata. Jabu yena e tla be e le 
sebapadi se hlwahlwa.

Ho ne ho le monate sekolong. Nakong ya kgefutso ke 
ne ke bapala le Zinhle le Lizzy. Maobane re ne re bapala 
bolekemaipatile. Zinhle o ile a ipata 
ntlong e sefateng. Re ile ra mmatla 
hohle mabaleng empa ra se ke ra mo 
fumana. Ke ile ka hoeletsa, “Zinhle 
tswa!” Yaba re a mo fumana. 

Re se re tla kopana hape netebolong.
Suzy

Ha re baleng

Ditaba tse tswang ho motswalle97
Ko

ta
ra

 4
 –

 D
ib

ek
e 

1–
2



71TEACHER: Sign                Date                              

Letsatsi:

Ke mang ya ngotseng lengolo? Metswalle ya Suzy ke bomang?
A Bongi A Zinhle le Robbie
B Suzy B Zinhle le Lizzy
C Zinhle C Lizzie le Sandy

Konsarete e tla ba ka kgwedi efe? Lizzy o tla etsa eng konsareteng 
ya sekolo?

A Phato A Tantsha
B Lwetse B Sebapadi se hlwahlwa
C Mphalane C Bala thothokiso

Bala tlhaku hape, jwale kgetha karabo e nepahetseng.  

Bala lengolo lena ka hloko.
Leka ho fumana matsatsi 
le dinako tse lengolong.  
A tshwaye alemanakeng. 
O nto araba dipotso. 

Phato
Mantaha Labobedi Laboraro Labone Labohlano Moqebelo Sontaha

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

1 1 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Suzy o ngotse lengolo ka letsatsi la bokae bekeng? ____________________________

O ngotse lengolo ka letsatsi lefe? ____________________________

O kopane le Bongi netebolong ka letsatsi la labokae? ____________________________

O kopane le Bongi netebolong ka letsatsi lefe? ____________________________

Ha re ngoleng

Ha re ngoleng

Ditaba tse tswang ho motswalle



72

Letsatsi:

khonsarete hlwahlwa batla dipotso
monate Zinhle ntlong letsatsi

ipata hohle mmatle ngotse

Bala mantswe. Mamela modumo. 
Jwale ngola dipolelo tse pedi ka bowena bukeng ya hao.

Nomora dipolelo tsena ho ya ka tatelano ya tsona 
ho tloha ho 1 ho fihla ho 3 

Ngola ditaba tsa hao.

Suzy o tla tantsha konsareteng ya sekolo ka kgwedi ya Loetse.

Suzy o ngoletse Bongi lengolo.

Suzy le Lizzy ba kopana netebolong.

Maobane

Kajeno

Hosane ke tla

Kgwedi e tlang ke tla

Tlotlontswe

Ha re ngoleng

Ha re ngoleng

Meralo ya rona98
Ko

ta
ra

 4
 –

 D
ib

ek
e 

1–
2

batla
letsatsi
monate

ngola

Mantswe a
tlwaelehileng



73TEACHER: Sign                Date                              

Letsatsi:

Ka dihlotshwana 
ikwetlisetseng ho bala 
thothokiso ya Mzee, 
sekolopata, le kubu e 
nnyane.

Pina ya Kubu e thabileng
Kubu e nnyane

E qhala metsi ka mokadi.
E tsamaya nokeng 

E phara seretse menwaneng  
ya yona.

Mzee a fihla ho yona 
E itsamaela pela lebopo.

Mzee le kubu e nnyane ya eba 
metswalle e meholo. 

Boikgathollo
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Letsatsi:

Lenanetsamaiso la Konsarete ya  
Sekolo sa Poraemari sa Lesedi

Letsatsi: 26 Phato 2015
Nako:  6.00 pm mantsiboya ho ya ho 7.30 pm 

mantsiboya
Dintlha 

 1 Pulo ka Mosuwehlooho wa rona,, Mof A Nkuna.
2 Thothokiso ya Mzee le Kubu e nyenyane.  
3 Motjeko wa setso.
4 Ho fana ka kgau ya tlholo dikereiting tsa 1, 2 le 3.
5 Mmino ka Sehlopha 3.
6 Jabu sebapadi se hlwahlwa.

Tjhelete ya ho kena 

  Ho tla rekiswa makwenya le tee pele konsarete e qala.

Bala lenane tsamaiso la konsarete ya sekolo o nto araba dipotso.

Konsarete e ka letsatsi lefe?

Konsarete e qala le ho fela ka nako efe? Qala ______________________ 
Qetela ___________________

Mosuwehlooho wa sekolo ke mang?

Sebapadi se hlwahlwa ke mang?

Ho tla bina sehlopha sefeng?

Ke dihlopha dife tse tla fumana kgau?

Ho tla rekiswang konsareteng?

Ho kena konsareteng e tla ba bokae?

Ha re baleng

Ha re baleng

Konsarete sekolong sa rona99
Ko

ta
ra

 4
 –

 D
ib

ek
e 

1–
2



75TEACHER: Sign                Date                              

Letsatsi:

j  j J  J

h  h H  H
i  i I  I

batla
kena

lla
ntho

Mantswe a
tlwaelehileng

sebapadi sehlopha sekolo dife
lesedi Mosuwehlooho kena difeng

thothokiso hlwahlwa labokae fumana

Ngololla ditlhaku tsena.

Na o tla batla ho ya konsareteng ya sekolo? Bolela hore hobaneng. 

Bala mantswe. Mamela medumo. 
Jwale ngola dipolelo tse pedi ka bowena bukeng ya hao.Tlotlontswe

Ha re ngoleng

Ha re ngoleng
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Letsatsi:

Ngwanana: Tjhe!, ke a o  
kopa hle, o se nke dijo tsa ka.

Ngwanana: Aa!, ke jele 
dijo tse monate kajeno.

Sehlopheng sa lona, kgethang ntlha e le nngwe ho tswa lenanetsamaisong la 
konsarete mme le ikwetlisetse ho e etsa. E tshwantsheng ka phaposing. E reng 
titjhere a le bolelle hore le bapala karolo efe lenaneng la konsarete. Le ka nna la 
batla ho bala thothokiso, ho bapala motjeko kapa ho bina pina.

Sheba ditshwantsho tsena. Phetela motswalle wa hao pale le hore o nahana hore pale 
e tla qetella jwang. Jwale tlatsa puopehelo ho bontsha hore titjhere o ne a reng.Ha re ngoleng

Ha re etseng

Ho etsahetse eng konsareteng100
Ko

ta
ra

 4
 –

 D
ib

ek
e 

1–
2

Mmampodi: Mphe dijo 
tseo tsa hao kapa ke 

tla o bolaisa makotofa.



77TEACHER: Sign                Date                              

Letsatsi:

Fumana le ho etsa sedikadikwe mantsweng a ka lebokoseng a tsamaelanang le 
ditshwantsho. Jwale thala mola ho tloha lentsweng ho ya setshwantshong se 
nepahetseng. Hopola hore mantswe a ka nna a rapama kapa a ya tlase. 

Nyalanya  qalo ya polelo lebokoseng le bolou le qetello e 
nepahetseng lebokoseng le letala.

Pam o jele dijo tsa hae tsa 
motshehre 

hobane Thabo o ne a batla dijo tsa 
ka tsa motshehare.

Ke jele semantjhisi hobane o ne a lapile.

Ke bitsitse titjhere hobane o ne a thibane ditsebe.

Titjhere o ne a halefetse Thabo hobane ke ne ke lapile.

s e k o l o z c o s

r a m e t l a e k e

n g w a n a e m g k

s e t w e b a a o o

s e t u l o d r m l

j w a n g u l u o o

m o q h a k a i o l

m o l o m o h i d o

Boithabiso

Ha re ngoleng
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Letsatsi:

Bala pale o nto bapisa watjhe le setshwantsho ho polelo e nepahetseng. 
O se o etseditswe mohlala wa pele. Ha re baleng

Ka Mantaha Busi o tsoha  
ka 6 hoseng. 

O ya sekolong ka 7 hoseng.

Ka 1 motsheare o fihla lapeng.

O bapala le Pam ka 3 wa 
motsheare wa mantsiboya. 

O etsa mosebetsi wa sekolo 
wa hae ka 4 motsheare wa 

mantsiboya.

O ja dijo tsa mantsiboya ka 6.

O robala ka 8.

Nako101
Ko

ta
ra

 4
 –

 D
ib

ek
e 
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79TEACHER: Sign                Date                              

Letsatsi:

k k K K
l l L L
m m M M

Hora ya 6

Hora ya 7

Hora ya 1

Hora ya 3

Hora ya 4

Hora ya 6

Hora ya 8

robala hoseng mantsiboya kgamme
bapala hodimo tsoha kgenne
lapeng hae letsatsi kganna

Ngololla ditlhaku tsena.

Bala mantswe. Mamela medumo. 
Jwale ngola dipolelo tse pedi ka bowena bukeng ya hao.

Tlatsa ka tseo Busi a di etsang ka dinako 
tsena letsatsi le leng le le leng.

Tlotlontswe

Ha re ngoleng

Ha re ngoleng

hodima
lefifi
rata

thata

Mantswe a
tlwaelehileng
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Letsatsi:

Ha ho hlomathiswa e qetellong ya leetsi hona ho bolela hore ketso e se e etsahetse.
Bala dipolelo tse pedi tse hlahlamanang. Kenya e lentsweng le ntshofaditsweng mme o le 
sebedise ho qetela polelo ya bobedi.

Tlatsa ka tseo o di etsang ka dinako tsena letsatsi le letsatsi.

Busi le Pam ba rata ho bapala.

Beke e fetileng ba  bapetse  netebolo.

Jabu a ka qhoma jwalo ka senqaqana.

Maobane o ________________________ le John.

Busi a ka pheha.

Maobane o ________________________ tlhapi. 

Pam a ka raha bolo haholo.

O e ________________________ haholo ya kena letanteng. 

Hora ya 6

Hora ya 7

Hora ya 1

Hora ya 3

Hora ya 4

Hora ya 6

Hora ya 8

Ha re ngoleng

Ha re etseng

Letsatsi la ka le maphathaphathe102
Ko

ta
ra

 4
 –

 D
ib

ek
e 

1–
2



81TEACHER: Sign                Date                              

Letsatsi:

Etsa ditshwantsho tsena tse 3.

hodimo thaba

ho tla bosiu

butle kgutshwane

ntjha ka hare

letsatsi kgale

ka ntle e

hlonama ho kgutla

tjhe kapele

telele tlase

Thala mola ho tloha 
lentsweng kholomong e tala 
le mantswe a hananang le 
ona a ka kholomong e bolou.

Ke hora ya 8 hoseng.  
Letsatsi le ne le kganya.  

Ntja e lelekisa katse.

Ke bosiu katse e theoha 
sefateng.

Katse e hlwella hodima 
sefate. Ho ne ho hlakile.

Boikgathollo

Ha re ngoleng

Mahanyetsi

1 1

2

2

3

3



82

Letsatsi:

Dan wa batho beke ena e mpe ho yena. O tsoha ka 
mora nako ka Mantaha. O siuwa ke bese mme o fihla 
ka morao ho nako sekolong. “Hobaneng o le morao 
nakong sekolong Dan?” Ho botsa titjhere ya hae.

Ka Labobedi o ya sekolong empa o lebala mokotla 
wa hae wa dibuka tsa sekolo ka beseng. Ha a fihla ka 
phaposing, o tshwere feela bolo ya papadi ya maoto. 
“Mokotla wa hao wa sekolo o kae, Dan?”  
ho botsa titjhere ya hae.

Ka Laboraro o tsoha hoseng. O kena beseng. A 
tsamaya, a tsamaya. Empa Dan o palame bese esele. 

Bese e mo isa sekolong se seng. “Dan o kae kajeno?” ho 
botsa titjhere.

Ka Labone Dan ha a fumane diaparo tsa hae tsa 
sekolo. O ya sekolong a apere diaparo tsa ho sesa. 
“Diaparo tsa hao tsa sekolo di kae, Dan?” ho botsa 
titjhere.

Ka Labohlano Dan o tsoha hoseng haholo. O ya 
sekolong ho sa le lefifi. O ne a kgathetse haholo 

yaba o a robala ka phaposing. “Hobaneng o robetse, 
Dan?” ho botsa titjhere.

Ka Moqebelo Dan o ya sekolong empa heke ya 
sekolo e ne e notletswe. Dan wa batho! Ha ho 
sekolo ka Moqebelo.

Ha re baleng

Sekolo sa 
Banana

Ke beke e mpe ena ho Dan103
Ko

ta
ra

 4
 –

 D
ib

ek
e 

1–
2
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Letsatsi:

p  p P  P

n  n N  N
o  o O  O

Ke hobaneng Dan a fihlile morao ho nako ka Mantaha?
Hobane o ne 
Ke letsatsing lefe leo Dan a ileng a ya ka bolo ya papadi ya maoto sekolong?

Ke letsatsing lefe leo Dan a ileng sekolong a apere diaparo tsa ho sesa?

Ho ile ha etsahala eng ka Moqebelo ha Dan a fihla sekolong?

botala
fapaneng
fensetere

robala

Mantswe a
tlwaelehileng

Bala pale o nto araba dipotso.Ha re ngoleng

Ngololla ditlhaku tsena. Ha re ngoleng

Bala mantswe. Mamela medumo. Jwale ngola dipolelo tse pedi ka bowena bukeng ya hao.Tlotlontswe

nakongmolomo kenadiaparomora

hoseng

dibuka

hae

morao dikobo nako fihla
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Letsatsi:

________________ ________________ ________________

________________ ________________ ________________ ________________

Tshwantshisang ho bontsha hore letsatsi le 
leng le le leng ho ne ho etsala eng ka Dan. 
E mong le e mong a iketse Dan. Le ka nna la 
boela la nka karolo ya Dan kaofela.

Etsa setshwantsho ho 
bontsha hore o etsang 
letsatsi le leng le le leng. 
Tlatsa matsatsi.

Ngola hore o etsang ka matsatsi ana. 

Mantaha

Labobedi

Laboraro

Labone

Labohlano

Moqebelo

Sontaha

Ha re ngoleng

Ha re etseng

Ha re ngoleng

Hodimo, tlase, ka hare, ho potoloha104
Ko

ta
ra

 4
 –

 D
ib

ek
e 

1–
2
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Letsatsi:

Bopa mantswe ka ditlhaku mme o di ngole 
dibakeng tse ka tlase. Jwale fumana lentswe 
le tsamaelanang le setshwantsho.

he

ha

lo

ma
hema

em

kam

lo

ma

ku

du

si

la

bu

si

hu

la

su

ko

bo

pa

ra

ha

a

ta

a

sa

du

ma

du

hu

si

la

hla

a

sa

la

e

sa

ka

ma

Boikgathollo
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Letsatsi:

2015Nako ya matsatsi a phomolo e 
atametse. Baithuti kaofela ba bua 
ka hore ba tla etsa eng nakong 
ya matsatsi a phomolo. Baithuti 
ba bahlano ba tla nka leeto ho ya 
ditoropong tse fapaneng. Titjhere 
o ba kopa ho tlatsa bukeng ya 
ho ngola ditlhophiso ka seo ba 
tla se etsa ka nako ya matsatsi a 
phomolo. 

Ditlhophiso tsa matsatsi a phomolo

Lebitso Beke Dibaka O tla be o etsang moo?

Ati Labone Johannesburg Ke tla ya moketjaneng wa 
motswala wa ka. 

Dan Mantaha Polokwane Tjhakela nkgono wa ka.

Bongi Laboraro Durban Ke ya lebopong la lewatle.

Jabu Labohlano Mbombela Ke ya Kruger Park.

Busi Moqebelo Umtata Ke ya lenyalong.

Tlatsa 
seo o tla 
se etsa.

Ha re baleng

Re nka Leeto105
Ko

ta
ra

 4
 –

 D
ib

ek
e 

3–
4

2 3 4 5
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Letsatsi:

Ke mang ya tla ya Johannesburg?

Dan o tla etsa eng ka Mantaha?

Ke mang ya tla ya lebopong la lewatle?

Busi o tla etsa eng ka Moqebelo?

Ke mang ya tla ya Kruger Park?

Wena o tla ya hokae?

q  q Q  Q

s  s S  S
r  r R  R

Ngololla ditlhaku tsena.

Bala mantswe. Mamela medumo.  
Jwale ngola dipolelo tse pedi ka bowena bukeng ya hao.

Bala dipotso tsena. Ngola dikarabo tsa hao meleng.

Tlotlontswe

Ha re ngoleng

Ha re ngoleng

fihla
kopa
thiba

tshohile

Mantswe a
tlwaelehileng

labonePolokwane

phakengDibaka Polokwane Labone

motswala laborarao

lewatle beke lebopo lebitso
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Letsatsi:

Etsa mola ho bontsha 
hore ngwana e mong le 
e mong o ya kae.

Ngola dipolelo, hape o sebedisa ditlhaku tse kgolo le dikgutlo.

dikolobe di na le mehatla e ikgarileng

thuhlo e na le molala o motelele

qwaha e na le metsero

tlou e na le mokadi o molelele

Ha re ngoleng

Ha re etseng

Umtata

Busi

Polokwane

Dan

Johannesburg

Ann

Durban

Bongi

Mbombela

Jabu

Polokwane

Durban

Mbombela
Johannesburg

Umtata

Re sa ntsane re hahlaula106
Ko

ta
ra

 4
 –

 D
ib

ek
e 

3–
4
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Letsatsi:

Tlatsa polelo e nngwe le e nngwe o sebedisa matshwao a qetellong polelo. 
Bolela hore ke mofuta o fe wa polelo. Tlatsa qetelo e napahetseng. 

Ngola dihlooho tsa dibuka tsena. Sehlooho sa buka se re bolella hore pale e bua ka eng. 
Bolella motswalle wa hao hore o nahana hore buka e nngwe le e nngwe e bua ka eng. 
Nomora dibuka ka tatelano ya tsona ho ya ka moo o batlang ho di bala ka teng. Qala ka 1 
ho buka eo o batlang ho qala ho e bala, mme o qetele ka 4 bukeng eo o tla qetella ka yona.

Ke rata dipompong  . pehelo

Lebitso la hao o mang

Se tlole tsela, ho na le makoloi

O dula hokae

Ke na le Bere e mmala o mopinki

O bala eng

Ha ke rate mariha

Hlokomela, ho na le noha

dikolobe di na le mehatla e ikgarileng

thuhlo e na le molala o motelele

qwaha e na le metsero

tlou e na le mokadi o molelele

Re qetella polelo ya pehelo ka kgutlo. (.)
Re qetella polelo ya potso ka letshwao la potso. (?)
Re qetella polelo e bontshang ho makala ka 
letshwao la makalo. (!)

Boikgathollo

Ha re ngoleng

. ! ?
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Letsatsi:

Sheba ditho tsa lelapa. Qetela tafole ena.

Lelapa la heso le leholo. Kajeno re tjhakelwa ke bomotswala ba rona.  
Mme ke mooki. Ntate o sebetsa dikepeng. Nkgono o a re hlokomela ha 
mme a ile mosebetsing.
Ke rata haholo ha bomotswala ba re tjhakela hobane re bapala bolo ya 
maoto le bolekemaipatile. Ka nako e nngwe ngwaneso e monyane o rata 
ho bapala le rona empa ha a kgone. O sa le monyane haholo.
Re na le diphoofolo tse ngata. Ke na le tlhapi ya gauta le nonyana. 
Kgaitsedi ya ka e na le ledinyane la ntja le ledinyane la katse.  
Ka nako e nngwe madinyane ana a batla ho ja tlhapi ya ka.

Lebitso Ke setho sa lelapa jwang Dilemo

Peter Motswala 12

Ha re baleng

Ha re ngoleng

Lelapa la heso le diphoofolo107
Ko

ta
ra

 4
 –

 D
ib

ek
e 

3–
4
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Letsatsi:

t T w W
u U x X
v V y Y

Ngololla ditlhaku tsena.

Lebitso Ke setho sa lelapa jwang Dilemo

tjhaka lesedinyana bolo katse
tjhakela nonyana bapala kajeno

tjhakelwa monyane batla mooki

Bala mantswe. Mamela medumo. 
Jwale ngola dipolelo tse pedi ka bowena bukeng ya hao.Tlotlontswe

Ha re ngoleng

lelekisa
ledimo

mohlolo
morao

Mantswe a
tlwaelehileng
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Letsatsi:

a b
c

d
e

f

g

h
i

j
k

l

m
n

o
p

u

vw

x

q 

s
t

y

z

r

na re ka ya phakeng

Na re ka ya phakeng  ?

ati le bongi ba ya phakeng

se sesetse hodimo hakana

na nka fumana balunu

Ke phoofolo efe ena? 
Kopanya matheba ho 
fumana.

Ngola polelo e nngwe le e nngwe o sebedisa ditlhaku tse kgolo le 
diqetello tse nepahetseng. 

Ha re ngoleng

Ha re etseng

Ke sefe se bohlokwa?108
Ko

ta
ra

 4
 –

 D
ib

ek
e 

3–
4



93TEACHER: Sign                Date                              

Letsatsi:

Tlatsa lebitso la motho.

Hlalosa sebopeho sa hae. Ke sefe se etsang hore motho enwa a be bohlokwa?

O fumana kgau ho tswa ho

Letsatsi

Mantswe a bontshang ketso a re bolella ka se etsahalang. Bala polelo e nngwe le e nngwe 
mme o sehelle mola ka tlasa mantswe a bontshang ketso. Jwale etsa sedikadikwe ho potoloha 
motho kapa ntho e etsahalang. 

Dinonyana di a fofa. 

Katse e a qhoma. Watjhe e a qaqata. 

Letata le a sesa. Ngwanana o a bina.

Bana ba a bapala. Ngwana o a lla.

Etsa 
setshwantsho 
sa motho eo 

mona.

Etsa setshwantsho sa motho.

Kgau ya bohlokwa ya setho sa lelapa.
Boikgathollo

Ha re ngoleng
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Letsatsi:

Buisana le motswalle wa hao ka pale eo o tla e ngola. Jwale fana 
ka maikutlo a hao leqepheng lena.

Mophetwa ke mang paleng ya hao?

Pale e etsahetse hokae?

Pale e tsahetse neng?

Ho etsahetse eng qalong ya pale?

Ho etsahetse eng bohareng ba pale?

Pale e qetella jwang?

Mophetwa le 
tikoloho. 

Qalo

Bohareng

Qetelo

Moralo wa 
pale ya ka

A re bueng

Ho ngola pale109
Ko

ta
ra

 4
 –

 D
ib

ek
e 

3–
4

Tswelapele ka pale ya hao mona.

MOHATO WA 4: Seha moleng o motenya kamora hoba o kenye seteipolara bukeng ya hao

                                       DITABA TSA MONGODI

KAMORA BUKA
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Letsatsi: TRANSLATE PLEASE

Ngola lebitso la buka mona

Ngola bitso la hao (o mongodi)

Etsa setshwantsho mona
Etsa setshantsho mona

Ngola bohare ba pale ya hao mona leqepheng la

Etsa setshantsho mona

Tswelapele ka pale ya hao mona.

MOHATO WA 2: Mena mathebeng molengMOHATO WA 4: Seha moleng o motenya kamora hoba o kenye seteipolara bukeng ya hao

M
O

HA
TO

 W
A

 1: M
ena mathebeng moleng 

 
 

 
 

 
M

O
HA

TO
 W

A
 3: Kenya seitepolara lehlakoreng lena

                                       DITABA TSA MONGODI

Ngola lebitso la hao

Dilemo tsa hao

Moo o dulang

BOKANTLE BA BUKAKAMORA BUKA

1
4
8

5
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Letsatsi:
Etsa setshwantsho mona

Qetella pale ya hao.

Etsa setshantsho mona

Ngola hore ho etsahetseng qetellong ya pale.

Etsa setshantsho mona

Tswelapele ka pale ya hao mona.

Etsa setshwantsho mona

Qala ho ngola pale mona ebe o ya leqepheng la bobedi

2 7
63



97TEACHER: Sign                Date                              

Letsatsi:

222

110

Ko
ta

ra
 4

 –
 D

ib
ek

e 
3–

4Bapisa dilotho tsena le ditshwantsho tse nepahetseng. 
Jwale tlatsa ka dikarabo dibakeng tse siilweng.  
O ka nna wa sebedisa mantswe ana ho o thusa. 

Boikgathollo

Ke moholo mme o phela ka hare ho 
nna. Nna ke mang? 

Molala wa ka o motelele. Ke ja 
makgapetla a difate. Nna ke mang?

Ke na le ditsebe tse telelele mme ke 
matha haholo. Nna ke mang?

Ke bonolo mme ke rata ho bapala.  
Nna ke mang? 

Ke moholo mme o phela ka hare ho 
nna. Nna ke mang? 

Ke mmala o motala le o mosehla mme 
ke motle haholo. Nna ke mang? 

Ke moholo ke na le mmala o mosootho 
mme ke matha le ho tlola haholo.  
Nna ke mang? 

Ke a bata mme ke monate o ka nna 
wa nja. Nna ke mang? 

Ke tsamaya ka ntlo ya ka hohle moo 
ke yang. Nna ke mang? 

Ke phahamela hodimo ha pula e na. 
Nna ke mang? 

ntlo

aesekirimi

daenasoro

mopheme

pere

ntlo

sekgele

thuhlo

kgudu

palesa

katse

Dilotho

Qetella pale ya hao.
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Letsatsi:

Kgalekgale ho ne ho na le 
moshanyana ya neng a bitswa 
Jack. Jack o ne a dula le mme wa 
hae. O ne a se na ntate. 
Ha ntate wa hae a sa phela, ledimo 
le kgopo le ile la utswa harepa ya 
ntatae le kgoho ya hae e neng e 
behela mahe a gauta.

Jack le mme wa hae ba 
ne ba futsanehile haholo. 

Mme wa Jack o ile a 
mmolella hore a ise kgomo 

mmarakeng ho ya e rekisa. 

Jack le lehlaka la nawa111
Ko

ta
ra

 4
 –

 D
ib

ek
e 

3–
4

Ha re na tjhelete ya dijo. 
Ledimo lane le kgopo le 
utswitse kgoho ya rona. 

A isa kgomo mmarakeng 
ho ya e rekisa hore re 

kgone ho reka dijo.

Ha re baleng
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Letsatsi:

Ke tla o fa dinawa tsena 
tsa mohlolo bakeng sa 

kgomo ya hao.

Kgalekgale ho ne ho na le 
moshanyana ya neng a bitswa 
Jack. Jack o ne a dula le mme wa 
hae. O ne a se na ntate. 
Ha ntate wa hae a sa phela, ledimo 
le kgopo le ile la utswa harepa ya 
ntatae le kgoho ya hae e neng e 
behela mahe a gauta.

SELAKGA

Mme wa Jack o ne a kgenne 
haholo. A qhalla dinawa kantle 
ho fensetere. Ho ne ho se na dijo, 
jwale yena le Jack ba robala ba 
sa ja letho.

Tseleng, Jack a kopana 
le monna ya nang le 
selakga, ya ileng a 
mmontsha dinawa tse 
5 tsa mohlolo. Jack a 
mo neha kgomo yaba o 
nka dinwa. 

 Empa mme 
tsena ke dinawa 

tsa mohlolo!

O fanne ka kgomo ya 
rona ho yena bakeng 

sa dinawa tse 5?

Empa mme o itse ke tshwanela 
ho mo fumanela tjhelete.
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Letsatsi:

Hoseng ha letsatsi le 
latelang ha ba le lehlaka le 
letelele haholo la nawa ka 
ntle ho ntlo. Jack a palama 
lehlaka lena la nawa. 

Ha Jack a ya 
hodimo, a bona 

moo ledimo leo le 
kgopo le dulang 

teng. 
A bona le harepa 

le kgoho tsa 
ntatae. Jack a 

nka kgauta mme a 
theoha lehlakeng 

la nawa. 

112
Ko

ta
ra

 4
 –

 D
ib

ek
e 

3–
4

Jack le lehlaka la nawa (e ya tswella)

Ke tlile 
ho palama 

lehlaka lena 
la nawa. Ke 

tla ya hodimo, 
hodimo, 
hodimo.
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Letsatsi:

Letsatsi le latelang Jack a 
kgutlela hodimo lehlakeng la nawa 

ho ya lata harepa ya ntatae.  
A bona kgoho ya ntatae e behetse 

mahe a kgauta.

Jack a nka harepa le kgoho.  
Empa jwale ledimo la tsoha!  

Ledimo la lelekisa Jack. 

Jack a theoha lehlakeng la nawa mme 
ledimo le kgopo la mo sala morao.

Senthu se nkga kae, 
senthu se nkga kae, 
ke utlwa lephoka la 

ngwana morena.

 O nkile tsena 
ho ntate. 

Mphe kgoho 
ya ka!
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Jack a bitsa mme wa hae. 
Mmae a matha ka selepe. 

Mme wa hae a kgaola ka potlako ka 
moo a ka kgonang ka teng. Pele ledimo 

le ka tshwara Jack, lehlaka la  
nawa la wela fatshe. 

Jack le mme wa 
hae ba phela ha 
monate le ho feta 
ka morao ho moo. 

112b Jack le lehlaka la nawa (e ya tswella)

 O! o fumane kgoho 
ya ntate wa hae!Mmme, 

tlisa 
selepe!

Kgaola mme! 
Kgaola!

Ke thabile ha o 
fumane dintho  

tsa ntatao.

Jwale 
ha re sa 

futsanehile.



Tema 8: Setswalle le ho tsotella 
113   Letsatsi la tswalo la Busi 104

O bala sengolwa sa moqoqo ka  
letsatsi la tswalo la Busi

O bala papaptso ya baesekele
O araba dipotso hodima sengolwa
O ngola molaetsa wa letsatsi la 

tswalo kareteng ya Busi
Medumo: na, ll, ke, hl
O hlophisa mantswe ho ya ka medumo 
O ngola dipolelo a sebedisa mantswe 

ao a a fuweng

114   Na o tla reka baesekele? 106
O buisana ka dipapatso tse radiong 

le thelebisheneng
O tshwantshisa papatso ya 

thelebishineng
O araba dipotso ka tshwantshiso ya 

papatso
O ngola ditaba tsa bona
O ngola letshwao la baesekele

115  Busi o reka baesekele 108
O bala sengolwa sa moqoqo ka Busi
O araba dipotso tse itseng hodima 

sengolwa
O hlophisa mantswe ho ya ka 

medumo pe, jwa, pi, ama
Ngololla ditlhaku tsena k, e, k, a

116   Metswalle ya sebele ho isa 
pheletsong 110

Puisano le ho lepa pale
O phethela dibudulwana tsa puo
O ngola melaetsa dikareng bakeng 

sa metswalle
O ngola pheletso ya pale
O hlopholla mantswe 

117   Dan o bapala bolo ya  
maoto 112

O bala sengolwa sa moqoqo ka Dan a 
bapala bolo

O etsa lenane la dikganyetso 
sengolweng

O araba dipotso hodima sengolwa
O ngola dipolelo ho polelo pehelo
O hlophisa mantswe ho ya ka 

medumo ng, jw
O ngola dipolelo a sebedisa mantswe 

ao a a fuweng
Ngololla mantswe ana le, moo

118   Dan o tswa kotsi leotong 114
O nomora ditshwantsho ho bontsha 

tatellano ya diketsahalo
O ngola polelo ka setshwantsho ka 

seng

Ho sebedisa nyamelo
Ho nyalanya mahlalosanngwe

119  Ho thusana 116
O bala sengolwa sa moqoqo ka ho 

thusa ba bang
O araba dipotso hodima sengolwa
O ngola dipolelo ka ho thusa ba bang
O hlophisa mantswe ho ya ka 

medumo
O bala mantswe ebe o mamela 

medumo ro, le, mo, bo

120  Re etsang? 118
O tshwaya malepa ka seo ba se 

etsang ho thusa lapeng
O bona nyamelo e nepahetseng
O kgetha leemedi le nepahetseng

121  Re a keteka bohle 120
O bala sengolwa sa moqoqo ka tsela 

tse fapaneng tsa ho keteka
O etsa lenane la dikarabo hodima 

sengolwa
O ngola dipolelo ka matsatsi a 

phomolo ao ba a ketekang
O hlophisa mantswe ho ya ka 

medumo
O bala mantswe ebe o mamela 

medumo, se, ma, po, kuku
Ongola dipolelo a sebedisa mantswe 

ao a a fuweng

122  Re sa keteka 122
Puisa le ho lepa ka ditshwantsho
O bona maetsi a supang ketso
O Kenya  matshwaodipolelong 
O nyalanya ditshwantsho le mekete e 

fapaneng

123  Selemo sena le se tlang 124
O araba dipotso hodima selemo se 

setjha
O kgetha le ho nyalanya dipheletso 

tse nepahetseng tsa dipolelo
O ngola molaetsa wa matsatsi a 

phomolo kareteng.

124  Ho ngola pale 126
O buisana le motswalle ka moralo wa 

pale 
O phethela tokisetso ya pale
O ngola pale bukeng ya dipale ya 

disehwa

O kgethehile  129

Bukantswe ya ka  130 

n
a
n
e
o

e
L

103

Kotara 4: Dibeke 5 – 8
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Letsatsi:

Ke eng se rekiswang?

Ke mang ya rekisang?

Nomoro ya hae ke mang?

Na e ntjha?

Moqebelo o fetileng Busi o ne a keteka letsatsi la hae la tswalo.  
O ne a qeta dilemo di pedi. O ne a thabile haholo ha malome wa hae a 
mo fa R50.00 hore a reke mpho e ntle. Ke moo Busi le Pam ba ileng 
ba bona phousetara ya baesekele. 

THEKISO YA BAESEKELE
Banana, hobaneng o sa palame 

baesekele ho ya sekolong? Baesekele e ntle ya banana.
Baesekele e ntjha.

E tshwana le eng ?
•  Ke baesekele ya banana ya bolelele  

ba 55cm.
•  E na le baesekete ya dipopi, botlolo ya 

metsi, le mariki a matle.
• E na le manakana a mapinki le bosweu,         
    sale e pinki le bosweu e yang hodimo  
    le tlase.
•  Tjheini ya teng e kwahetswe hore ho  

se ba bonolo ho tlotswa ke oli maotong. 
Letsetsa Barbie mohaleng wa
012 012 012 0120

Ha re baleng

Ha re ngoleng

Letsatsi la tswalo la Busi113
Ko

ta
ra

 4
 –

 D
ib

ek
e 

5–
6   
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Letsatsi:

Ngololla mantswe a na. 

Ngola molaetsa wa mokete wa tswalo kareteng ya Bongi ya 
tsatsi la tswalo.

Bala mantswe. Mamela medumo. 
Jwale ngola dipolelo tse pedi ka bowena bukeng ya hao.Tlotlontswe

Ha re ngoleng

Letsatsi la tswalo le 

monate la selemo sa 9.

eng
jwang
mang
neng

Mantswe a
tlwaelehileng

hlomphokeletso

hloho

sallaneng

jwangkolla kerese

mang lla keteka bohloko

Ha re ngoleng

/k e /k a
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Letsatsi:

Na o kile wa bona kapa wa 
utlwa dipale tse ntle TV kapa 
seyalemoyeng? Ke eng seo o 
neng o se rata ka pale tseo.
Sehlotshwaneng sa lona 
etsang tswantshiso ka 
TV (papatso) ka ho rekisa 
baesekele, kapa eng kapa eng 
eo o ka nahanang ka yona. 

O tla rekisa eng? 

Bala polelo e nngwe le e nngwe, ebe o kgetha lentswe le 
nepahetseng hore o qetele polelo eo. 

Tsatsing lena Busi le Pam ba/o lebenkeleng la sekolo.
Ba/di shebile dibaesekele.
 Busi o/ba na le R50 e tswang moketeng wa keteko ya 
tsatsi la tswalo.
Maobane e ne/ba e le konsarete sekolong.
Jabu e ne/ba e le seswaswi konsareteng.

Ha re ngoleng

Ha re etseng

Na o tla reka baesekele?114
Ko

ta
ra

 4
 –

 D
ib

ek
e 

5–
6   
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Letsatsi:

Tsatsing lena lapeng

Tsatsing lena sekolong

Maobane lapeng

Maobane sekolong

Sheba ditshwantsho tsa baesekele, bua le motswalle wa hao ka dikarolo tse fapaneng 
tsa baesekele. Buisanang ka hore dikarolo tse fapaneng di sebediswa ho etsng. Tlatsa 
mantswe a ka tlase ho bontsha karolo tse fapaneng tsa baesekele.

Ngola ditaba tsa hao.

mehato

manakana

baesekele

sale

mariki

Boikgathollo

Ha re ngoleng
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Letsatsi:

Busi le Pam ba tsamaile ho ya 
bona baesekele. Barbie a re, 
“Leka ho palama pele o reka.” 
Busi o palame baesekele. E 
tsamaile ka pele. 
Pam o palame le yena. Ho bua 
Busi, “Ke baesekele ya ka e 
ntle.”
Empa baesekele e ne e le 
R60, Busi o na le R50. 
Bekeng e fetileng ha Busi a 
eba 9, malome wa hae o mo file R50. 
Busi o ile a ya hae a kopa ntate wa hae hore a mo fe R10. A re,  
“Ke tla o fa R10, empa o nthuse ka jareteng pele.”
Pam a re, “Ke tla o thusa , Busi.”  
Pam a thusa Busi ka jareteng.  
Ba tlositse mahlaku ka jareteng ba  
nosetsa dijalo.
“Ke a leboha ha o nthusitse, Pam,” ho bua Busi.
“Metswalle e etseditswe sena,” ho bua Pam.
Pam le Busi ba nto tsamaya ho reka baesekele.

Metswalle e a kgathallana
Metswalle e a mamelana. 

Ha re baleng

Metswalle e a thusana. 

Busi o reka baesekele115
Ko

ta
ra

 4
 –

 D
ib

ek
e 

5–
6   
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Letsatsi:

        Baesekele e ne le bokae?

Busi o ne a ena le bokae?

Busi o ne a hloka bokae?

Busi o ne a lokela ho etsang hore a fumane tjhelete?

Pam e ne e le motswalle e motle? Hobaneng?

Motswalle wa hao o o etsetsang?

bona
bua

hobane
pele

Mantswe a
tlwaelehileng

Ngololla mantswe a na.

Bala dipotso o ngole dikarabo tafoleng e latelang.

Tlotlontswe

Ha re ngoleng

Bala mantswe. Mamela medumo. 
Jwale ngola dipolelo tse pedi ka bowena bukeng ya hao. jwara

pere

pitsa
pitla

nama

jwalopene sama

pelo jwang pina hama

Ha re ngoleng

/k e /l e
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Letsatsi:

Sheba ditshwantsho tsena. Bua le metswalle ya hao ka pale, mme o e bolelle hore pale 
e tlo fella jwang. Tlatsa polelwana ya puo ya ho qetela ho bontsha hore ba etsang. 

Eei! Bona 
e telele e 
hakilwe ke 

terata.

Pam, mamela. 
Ke utlwa 

katse e lla.

Busi, Re tla 
etsang ka 

yona?

Joo, katse 
ya batho e 

nyane!

Ha re ngoleng

Pam, ho monate 
jwang ho 

palama mmoho.

Ee ho monate. 
Ke thabetse 

ho ba le 
baesekele.

Metswalle ya sebele ho isa pheletsong116
Ko

ta
ra

 4
 –

 D
ib

ek
e 

5–
6   
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Letsatsi:

Etsetsa metswalle ya hao e mmedi ya sebele  
karete. Ngolla metswalle ya hao melaetsa. 

oilok mae mana ladu

koloi

botha malo halo naba

Pam le Busi ba entseng katse? Ngola qetello ya pale.

Lokisa mantswe ana o a ngole ka tlase. Bapisa mantswe le 
ditshwantsho. Boikgathollo

Ha re etseng

Ha re ngoleng

Metswalle ya bohlokwa ho fihlela

Ke metswalle ya sebele
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Letsatsi:

Ka Mantaha Dan le Jabu ba ile 
boikwetlisong ba papadi ya bolo. Dan o siile 
dieta tsa hae tsa bolo lapeng. Mokwetlisi a 
re, “Ha o tsebe ho bapala ka ntle ho  
dieta tsa bolo, o tla tswa kotsi.” Empa  
Dan ha a ka a mamela o ile a bapala.
Dan o korile dikoulu tse tharo.
“Jo! ke papadi e ntle eo! O bapetse ka 

Etsa lenane la mantswe a bontshang ketso paleng ena.

Ha re baleng

Ha re ngoleng

bokgabane,” ho hoeletsa Jabu.
Dan o re leotong ho ne ho le bohloko.
“Ke tla fihla hae jwang?” a lla.
“Se kgathatsehe ke tla o thusa,” ho bua Jabu.
Jabu a beha Dan baesekeleng. Enver o ile a 
jara mokotla wa Dan. Ba isa Dan hae. 
“Mme ke tswile kotsi,” ho bua Dan. 
“Ke ho bapala o sa rwala dieta  
tsa bolo,” ho bua mme.

Dan o bapala bolo ya maoto 117
Ko

ta
ra

 4
 –

 D
ib

ek
e 

5–
6   

Nyalano ke ha mantswe a 2 kapa ho feta a kopana ho bopa  
le 1. Medumo e meng e ya nyamela. Mehlala: 
madi a mabe = madimabe, mo bone = mmone,  
lejwe le leputswa = lejweleputswa, mo bolaile = mmolaile. 
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Letsatsi:

O tseba jwang hore Dan o bapetse hantle?

Dan o ile jwang hae?

Ke mang ya thusitseng Dan?

Na Jabu le Enver ke metswalle ya nnete ya Dan? Hobaneng?

Mokwetlisi “ ”

Jabu “ ”

Mme “ ”

Ngola ka hara ditsejana, seo ba se bolelletseng Dan.

Jwale araba dipotso tsena.

Ngololla mantswe ana.

Tlotlontswe

Ha re ngoleng

Bala mantswe. Mamela medumo. Jwale ngola dipolelo tse pedi ka bowena bukeng ya hao.

bua
pela

sheba
yena

Mantswe a
tlwaelehileng

jwaralengope

jwang

ngola
jwala

lengolo

ng jw

Ha re ngoleng

/l e /m oo;
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Letsatsi:

Etsa mola ho bapisa tse nepahetseng.

Nomora ditshwantsho tsena ho bontsha tatelano e nepahetseng.  
Ngola polelo ka setshwantsho.

pele

yaba 

yaba 

qetellong 

jara moshanyana mamela lemati

moshemane kwata serame utlwa

kgena kuka lehlafi tadima

hae ho bata sheba ho basta

Ha re ngoleng

Ha re etseng

Dan o tswa kotsi leotong118
Ko

ta
ra

 4
 –

 D
ib

ek
e 

5–
6   
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Letsatsi:

Etsa mola o tlohang mantsweng a ka hodimo ho isa mantsweng a 
moleng o ka tlase a nang le moelelo o tshwanang. 

sele kwatile tsela thabile bona

saretswe mmila thibane sheba nyakaletse

Ngola maetsi a hlahisitsweng dipolelong tse latelang: Mohlala.

Ke ilo bapala bolo.    bapala

Ba isa Dan hae.

Re ya sekolong hoseng.

O tla fihla ka mora nako sekolong. 

Ha a rwala dieta tsa bolo.

Kopanya matheba 
ho bona hore ke eng 
sena.

Boikgathollo

Ha re ngoleng

Ha re ngoleng

i j
k

l

m

n

o

p

u

v
wx

q 
r

s
t

y
z

h
g

f

e

d

c
b a
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Letsatsi:

Ha re baleng

Re tshwanetse ho thusa batho ba bang ka mehla.
Na o thusa batho ba bang? 
O etsa eng ho thusa batho ba bang? 
Ke mang ya o thusang? 
Ba o etsetsa eng?

Pam le Peter
Re thusa lapeng. Re thusa 

ho hlatswa dijana.

Jabu
Ke thusa nkgono. Ke mo thusa ho tshela mmila.

Pam le Busi
Re hlokomela boabuti le 

boausi ba rona. 

Dan le Busi 
Re thusa jareteng. Re ntsha 

mahola, re nosetsa dijalo.

Ho thusana119
Ko

ta
ra

 4
 –

 D
ib

ek
e 

5–
6   
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Letsatsi:

Bala pale, araba dipotso.

Ngola polelo tse pedi ka moo o thusang batho ba bang ka teng.

Ke mang ya thusang nkgono wa hae?

Pam le Busi ba thusa ka eng?

Ke mang ya hlatswang dijana?

Ke mang ya ntshang mahola?

Ha re ngoleng

Ha re ngoleng

Tlotlontswe Bala mantswe. Mamela medumo. Jwale ngola dipolelo tse pedi ka bowena bukeng ya hao.

dula
ema
pela
wena

Mantswe a
tlwaelehileng

 s3/
Ngololla ditlhaku tsena.

lesapo

mollomosa borakana

roka

lelapirona

boparoma lelapa mose bolo

Ha re ngoleng

/l e
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Letsatsi:

Kgetha tseo o di etsang ho thusa.

Ngola kganyetso e hlahang polelong lebokoseng le ka letsohong le letona 
jwalo ka ha ho bontshitswe ka mohlala.

Pam le Busi ha ba thuse jareteng. Ba hlokomela katse. Ha ba

Katse ha e ya ja dijo tsa yona.

Ha a lapa.

Re ke ke ra bapala le yena.

Mohlomong a ka se je ho hang.

ha e ya Ha a a ka seha ba keke

Ha re ngoleng

Ha re etseng

Re etsang?120
Ko

ta
ra

 4
 –

 D
ib

ek
e 

5–
6   

Hlatswa dijana

Tlosa marole

Hlwekisa ntlo

Fiela

Hlokomela bana

Hlokomela maqheku

Thusa ho pheha

Thusa ho hlokomela diphoofolo

Thusa ho kga metsi

Thusa ho besa mollo

Thusa ka jareteng

Thusa ho reka
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Letsatsi:

Tlatsa o, ba kapa e, se ho qetela dipolelo. 

Katse ya ka e hodimo sefateng. ______ tshwarehile moo.

Sefate se hodimo. ______ selelele ho feta ntlo. 

Jabu o tla fumana katse. ______ tla theola katse.

Pam o tla tshwara lere. ______ tla etsa hore katse e se we fatshe. 

Lahlela sente fatshe. Haeba e bontsha botoneng, tsamaya dibaka tse pedi.  
Haeba e le ka botshehading, tsamaya ha nngwe. Ha o fihla sebakeng etsa seo  
ho thweng o se etse moo. 

QALA

Boikgathollo

Ha re ngoleng

QETA

Bitsa lebitso  
la hao.

Bina pina.

Kwala 
mahlo 

a hao o 
bonye.

Peleta sefane  
sa hao.

Fasolla 
dieta. 

Bitsa lentswe le qalang 
ka w.

Bala ho kgutlela 
morao, qala ka 10. 

Ema o 
phahamise 
matsoho.

Tsepamisa pensele 
monwaneng wa hao.

Bitsa lentswe le 
qalang ka modumo 

wa tjh.

Leboha  
titjhere  

ya hao ho o 
ruta hantle.

Tsepamisa 
buka 

hlohong 
ya hao.

‘tjh’
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Haufinyana e tla ba Keresemese. Re tla 
fumana dimpho. Re tla fa metswalle ya rona 

dimpho. Re tla ba le sefate sa keresemese. Re 
tla bea dimpho tlasa sefate. Ka nako ena re ja 

dikuku, dipompong le dinomaphodi.

Ke Jabu. Ke 
dilemo di 7.

Ke Pam. Ke 
dilemo di 8.

Ke Batuk. Ke 
dilemo di 10. 

Ke Madhu. Ke 
dilemo di 8. 

Haufinyana e tla ba Diwali. 
Re tla fumana mabokose a 

dipompong haufinyana. Re tla 
etsa ntlo ya rona e be ntle re 

tla ba le dikirikete. 

Ke nna Selwyn. 
Ke dilemo di 9.

Ke Jabu. Ke 
dilemo di 10. 

Lefatsheng lohle bana ba rata ho fumana dimpho. 

Haufinyana e tla ba Hanukkah. Re tla ba le 
dijo tse ngata. Re rata ho ja dipanekuku le 

didonate. Le rona re rata ho fumana dimpho. 
Ke nna Enver. 
Ke dilemo di 11.

Ke nna Fatima. 
Ke dilemo di 8.

Haufinyane e tla be e le Eid. Re 
lakatsa e ka re ka fumana mpho 
tse ntle. Re neha le metswalle ya 
rona dimpho. Re tla ja dikuku le 

dipompong tse ngata ka tsatsi leo.

Ha re baleng

Re a keteka bohle121
Ko

ta
ra

 4
 –

 D
ib

ek
e 

7–
8



121TEACHER: Sign                Date                              

Letsatsi:

O tlo keteka ka letsatsi lefeng la phomolo? O le keteka jwang?

Tlatsa lebitso la ngwana e mong le e mong, ebe o qetella tafole. 

Lebitso dilemo Tsatsi la phomolo Ba tla ja eng? Na ba tla 
fumana dimpho?

Pam 8 keresemose Dipompong le dikuku Ee

Ha re ngoleng

Bala mantswe. Mamela medumo. 
Jwale ngola dipolelo tse pedi ka bowena bukeng ya hao.

dikuku
dimpho
fumana

mose

Mantswe a
tlwaelehileng

r ro;
Ngololla ditlhaku tsena.

Tlotlontswe

dinkudipopi

dipompo

malasefane

mahesefala kuta

sefate nama dipompong dikuku

Ha re ngoleng
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Letsatsi:

Bua le motswalle wa hao ka se etsahalang setshwantshong.

Etsetsa lebitso sedikadikwe o sehelle maetsi a re bolellang seo motho a se etsang.

Enver o bapala kerikete.

Sharon o bala buka e tenya. Pam o bapala bolo ya matsoho.

Jabu o matha mabelo. Fatima o mathela bese. 

Madhu o sesa ka mora nako ya sekolo. Busi o kganna baesekele.

Ha re ngoleng

Ha re etseng

Re sa keteka122
Ko

ta
ra

 4
 –

 D
ib

ek
e 

7–
8

Pele

Hamorao

Maetsi a ketso
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Letsatsi:

Bua le motswalle wa hao ka se etsahalang setshwantshong.
Araba dipotso tse latelang.

E tla ba selemo sefe?

O hlophisitse eng bakeng sa selemo se tlang?

Bapisa polelo e ka lebokoseng le lesehla le polelo e nepahetseng 
lebokoseng le bolou.

Tau e batla dijo. Ke latile sekgele.

Tweba e balehetse hodima sefate. E ne e le letsatsi la tswalo la Lizzy. 

Moshemane o rahile bolo haholo. Diphoofolo tse nyane di balehile.

Bana ba bapetse ka mollo. Bolo e thubile fensetere

Ba bakile kuku ka Moqebelo. Busi o tjhesitse menwana ya 
hae. 

Pula e a na. Jabu o latile lere.

Ha re ngoleng

Ha re ngoleng

Tlhophiso ya
selemo se tlangLetsatsi:
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Letsatsi:

1

2

Tlatsa tseo o di entseng ka dikgwedi tse fapaneng selemong se fetileng.  

Pherekgong
_____________
_____________
_____________

Hlakola
_____________
_____________
_____________

Hlakubele
_____________
_____________
_____________

Mmesa
_____________
_____________
_____________

Motsheanong
_____________
_____________
_____________

Phupjane
_____________
_____________
_____________

Phupu
_____________
_____________
_____________

Phato
_____________
_____________
_____________

Lwetse
_____________
_____________
_____________

Mphalane
_____________
_____________
_____________

Pudungwane
_____________
_____________
_____________

Tshitwe
_____________
_____________
_____________

Re sebeditse selemo kaofela. Re bapetse dipapadi. Ra etsa mosebetsi wa sekolo hae. 
Re hlokometse batho. Re bile le metswalle. Re hlokometse diphoofolo tsa lapeng.  
Re ithutile ka tsa lehodimo le dinako tsa selemo. Re ithutile ka e mong le e mong. 

Jwale tlatsa mabitso a dikgwedi tse 6. Jwale ngola seo o se entseng kgwedi e 
nngwe le e nngwe.

Ha re baleng

Ha re ngoleng

 Selemo sena le se tlang123
Ko

ta
ra

 4
 –

 D
ib

ek
e 

7–
8
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Letsatsi:

Ke kgwedi efeng ena?

Ngola seo o se etsang kgweding ena.

3

4

5

6

Tlotlontswe Bala mantswe. Mamela medumo. 
Jwale ngola dipolelo tse pedi ka bowena bukeng ya hao.

bala
bapala

bina
selemo

Mantswe a
tlwaelehileng

ho;

Araba dipotso tse latelang.Ha re ngoleng

duladulang

emang

kgwelesekoloto

sekelemokgwenyana sela

sekolo dikgwedi tsamayang bala

Ngololla mantswe ana. Ha re ngoleng
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Letsatsi:

Ke mang paleng ya hao?

Pale e etsahala kae?

E etsahala neng?

Ho etsahalang qalong ya pale?

Ho etsahala eng bohareng ba pale?

Pale e fela jwang?

Dibapadi le moo pale 
e etsahalang teng. 

Qalo

Bohareng

Qetelo

Tlhophiso ya pale 
ya ka

Tswelapele ka pale ya hao mona.

MOHATO WA 4: Seha moleng o motenya kamora hoba o kenye seteipolara bukeng ya hao

                                       DITABA TSA MONGODI

KAMORA BUKA

Ha re ngoleng

Ho ngola pale124
Ko

ta
ra

 4
 –

 D
ib

ek
e 

7–
8

Buisana le motswalle wa hao ka pale eo o tla e ngola. Jwale fana 
ka maikutlo a hao leqepheng lena.
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Letsatsi:

Ngola lebitso la buka mona

Ngola bitso la hao (o mongodi)

Etsa setshwantsho mona
Etsa setshantsho mona

Ngola bohare ba pale ya hao mona leqepheng la

Etsa setshantsho mona

Tswelapele ka pale ya hao mona.

MOHATO WA 2: Mena mathebeng molengMOHATO WA 4: Seha moleng o motenya kamora hoba o kenye seteipolara bukeng ya hao

M
O

HA
TO

 W
A

 1: M
ena mathebeng moleng 

 
 

 
 

 
M

O
HA

TO
 W

A
 3: Kenya seitepolara lehlakoreng lena

                                       DITABA TSA MONGODI

Ngola lebitso la hao

Dilemo tsa hao

Moo o dulang

BOKANTLE BA BUKAKAMORA BUKA

1
4
8

5
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Etsa setshwantsho mona

Qetella pale ya hao.

Etsa setshantsho mona

Ngola hore ho etsahetseng qetellong ya pale.

Etsa setshantsho mona

Tswelapele ka pale ya hao mona.

Etsa setshwantsho mona

Qala ho ngola pale mona ebe o ya leqepheng la bobedi

2 7
63

O kgethehile.
Mmele ohle wa hao o kgethehile. 
Ke wena monnga mmele wa hao!



Qetella pale ya hao.

Eo o tshwanetseng ho 
mo letsetsa mohala 
bakeng sa thuso:
Mohala wa tsa Bana: 0800 05 55 55
SAPS Thibelo ya Botlokotsebe: 086 00 10111
SAPS Nomoro ya tshohanyetso: 10111
Lefapha la  “Life Line”: 0861 322 322
Lefapha la Tshireletso ya Bana: 012 393 2359/2362/2363

O tshwanela ho bolella e mong ha ho na le motho 
ya o tshwarang bokapele.
O tshwanela ho bolella e mong ha ho na 
le motho ya o etsisang dintho tseo o 
sa batleng ho di etsa.

O kgethehile.
Mmele ohle wa hao o kgethehile. 
Ke wena monnga mmele wa hao!

HO SE BE mang ya o tshwarang bokapele.

129
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Bukantswe ya ka

a
A

bB

e
E
F f

gG

hH

k
K

l
L

m
M

n
N

pP
o

O

r
q

Q
R

s
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tT

u
U

v
V

w
W

Y
X
Z

cC

d
D

iI
J

j



Finger puppets:
Cut out the finger puppets on the solid black 

lines and fold on the dotted lines.  
Now glue on the back where shown to form 

a finger puppet. Now tell the story about the 
hippo and the tortoise.

Cut out the finger puppets on the solid black 

Now glue on the back where shown to form 
a finger puppet. Now tell the story about the 
Now glue on the back where shown to form 

a finger puppet. Now tell the story about the 
Now glue on the back where shown to form 

Cut out the puppets and then carefully 
cut out the two circles on their legs. Put 

your 2nd and 3rd fingers through the 
holes to form legs. You can now tell the 

story about Jack and the giant.

Ugly DucklingUgly Duckling

cut out the two circles on their legs. Put 

holes to form legs. You can now tell the 
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