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Manana Angie Dkd. ?eginah Mhaule,
Mofshekga. Ho/obye wa Xandla xa Ho/obye wa
Dyondzo ya Masungulo Dyondzo ya Masungulo

Tibuku leti to tirhela ti endleriwe vana va Afrika-Dzonga ehansi ka

vurhangeri bya Holobye wa Dyondzo ya Masungulo, Manana Angie
Motshekga na Xandla xa Holobye wa Dyondzo ya Masungulo, Dkd.
Reginah Mhaule.

Tibuku to tirhela ta Rainbow ti vumba xiyenge xin'wana xa

ntlawa wa migingiriko ya Ndzawulo ya Dyondzo ya Masungulo
leyi kongomisiweke eka ku antswisa matirhelo ya vadyondzi va
Vaafrika-Dzonga eka tigiredi ta ntsevu to sungula. Tanihi xin'wana
xa swilo leswi nga swirhangana eka nkunguhato wa matirhelo ya
mfumo, phurojeke leyi yi humelerile hi ku seketeriwa hi timali hi
Nkwama wa Timali ta Tiko. Leswi swi endlile leswaku Ndzawulo
yi swi kota ku endla leswaku tibuku leti to tirhela, ti kumeka hi
tindzimi hinkwato ta ximfumo handle ko hakeleriwa.

Hi tshemba leswaku tibuku leti ti ta pfuna vadyondzisi eka
migingiriko ya vona yo dyondzisa ya masiku hinkwawo no tiyisisa
leswaku vadyondzi va vona va kota ku heta kharikhulamu. Hi
tiyisise leswaku hi letela mudyondzisi eka nghingiriko wun'wana na
wun'wana hi ku katsa mifungho leyi kombisaka leswi mudyondzi a
faneleke ku endla swona.

Hi ni ntshembo wa leswaku vana va ta 'thina no tsakela ku tirha
migingiriko /eyi nga ebukwini loko va ri karhi va ya emahlweni no

dyondza. na leswaku wena, mudyondzisi, u ta tsaka swin'we na vona.

Hi mi navelela ku humelela, wena na vadyondzi va wena eku
tirhiseni tibuku leti to tirhela.
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Mina

Damarheta xifaniso xa wena

kumbe u tidirowa laha.

Vito ra minai

Xivongo Xa mina i

Ndzi na wa
malembe.

®
Ku na wa swirho

endgongwini wa ka hina.

Nomboro ya
r‘iolingho raka hinai:

Adirese ya hina i:

: Ndzi tiva leswaku siku ra mina ra _ ndza
. ) o INna e-e
ku velekiwa ri rini. kanakana

2 Y sk

|
- ;“XII LS Grl B1_inside.indd 2



A hi diroweni ] %

i &

Joei xi‘t.|an3i xa bolo ya mi|ense.

Dirowa nchumu lowu u kotaka ku wu endla kahle.

Hlamusela vanshana va wena hi swilo leswi u kotaka ku swi
endla kahle. Kutani khalara n3e|et,i ebokisini leri faneleke (A hi vulavuleni

ku kombisa vuswikoti bHa wena.

Ndzi kota ku tiambexa. vito ra mina.

Ndzi kota ku tsala

iy

Ndzi kota ku endla tiga. meno ya mina.

Ndzi kota ku buracha




Xana u tiva mihlovo |e3i?
'-. Bﬂe|a munshuna wa wena

°-. mavito ya yona.

'-"-' -"‘--._A-

Banana ra xitshopano APu|o ro tshwuka Jesi ra wasi

Xamb u|e|c1 Xa

mihlovohlovo |_amula ra xilamula Tluka ra rihlaza

Mi nga si endla nghingiriko ehandle, ololoxani swirho tanihi ximanga.

Leswi swi ta olovisela mimiri ya nwina ku kota ku fambafamba.
Humelqne ehanc"e )

Tlhela u ololoxa swirho endzhaku ka nshingir‘iko leswaku
u kota ku wisa. Leswi swi ta Pfuna leswaku u nga twi ku
vava emisiheni ya wena. Sweswi endla leswi vana

lava va swi endlaka.

Yimbelelani “Nhloko, makatla” loko mi ri karhi mi:

-

-

 endla wonge mi ba xigubu.

« endla wonge mi choﬂa katara.

|
- ;“XIT LS Grl B1_inside.indd 4 2018/11/23 17:43 R



i L Ahi hungaseni] Phokotela mavoko eka
? o tipatironi leti.

Ve W
Phokotela

Yy’ Sele?
Phokotela

Phokotela  Phokotela

Phokotela Phokotela Phokotela Phokotela Phokotela

) “
el
2
3
l— ﬁ A hi enc"eni) Xanau nga swi kota ku endla swilo leswi? Kombisa vqnshana va wena.

¢

Phokotela

Phokotela

Phokotela

Phokotela

Phokotela

o % S

\‘. . ‘O’
“Y¥

. 0

{s. o
1"

Ndzi nga tsutsumela ematlhelo Yo

hamloqna hdncﬂe I(O ChQHiSGnG na un'wona.

Ndzi nga tlula khadi.

NCIZI ngo khungu|uxe|o munghona wa

mina bolo |eHi|(u|u.

OO©
GlEGI®
Q) |0
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4 @A hi vulqvu|enij

angut,a xifaniso kutani u

Hamuse|c| munghana wa wena ku

hambana exikarhi ka vana lava.

Lavakulu na lavatsongo

Van'wana hi |ovo|(u|u, vanwana va hina hi

|ovc|t.son30.

7

Van'wana va |e|'\i|e, vanwana va hina va komile.

Hinkwerhu hi nga swi kota ku endla

xanchumu kaHe.

I Bini lexi u kotaka ku xi endla kahle?

Lk
P 5
L] “
o
o
o
o
o
°
9 . :
°
N : - ~  Hlamusela vanghana va wena hi leswi u
5 - Ahivdlavdleni ] = " PRI o
e titwiseke xiswona hi siku ro sungu|a exikolweni.
L ]
o
L]

..f..il‘q 2 PheP\"O:i-"'"”“'

®)

b

>
B
<

A wu tsakile

A wu rila

A wu
nﬂangukﬂe

A wu
hlundzukile

A wu rina
tingana

[ |

i
;\@ A hi diroweni ]

lexi nga ehansi ka xifaniso.

Dirowa xifaniso ku kombisa leswi u titwisaka xiswona loko munhu

unwana a ku nHiki|e xit|an9iso lexintshwa. Tsala matitwelo eka xivandla

‘ XIT LS Grl B1_inside.indd 6

2018/11/23 17:43 ‘
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; =~ Hlamusela munsl'\c:na wa wena hi leswi humelelaka exifanisweni xin'wana na
Ahivulavdleni | eswl Sxaniswent
xinwana. Vula leswaku a wu ta titwa thanl loko swilo leswi a swi humelela

eka wena. quju|a xikandza lexi faneleke.

NhWGhHGHG |on|(u|u u

teka swilo swa wena. . . .
u tSlele u nSGHHUklle wa r||a

\l\/eno na munghqnq wd

. .
wenda mi t|an a swinwe.
8 u hlundzukile | utsakile | wa chava

U Pfu|q naiko.

wa ChCIVG u n‘Ljanaukﬂe wa nﬂuma

@l

Buti kumbe sesi

wa wena u tshova

xitlangiso xa wena lexi u
9 wanyuma | u tsakile | u hlundzukile

xi rhandzaka swinene.

Endla nsalelo wa rintiho ra wena ebokisi ro sunsu|a kutani u kombela

mudﬂondzikubni ku endla nsalelo wa yena eka bokisi leri landzelaka.

Xana wa swi tiva leswaku a ku na munhu

|03i angana nkqnclzigiso wa tintiho wo fana

na wa wena? Hi wena u ri wexe emisaveni

hinkwcgo, hikwalaho u hlawulekile. Hambi

mahahlwa a va na nkondziﬂiso wa tintiho Xana wa swi kota ku vona leswaku

misalelo ya tintiho ya hambana?
|OWU FGHCII(CI.

‘ XIT LS Grl B inside.indd 7 @ ~ 2018/11/23 17:43‘ Ii
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Hi hambanile hinkwerhu

B | Langut.a vana lava.
:. Ahi vu|avu|eni] Xana va fana hi ndlela Hihi?
[ 2

Xana va hambana hi ndlela Hihi.

Lansuta xifaniso kutani u ehleketa loko swivulwa leswi kuri hi swona

kumbe a hi swona..

A hi endleni

[ Khalara swivulwa leswi nga swona hi muhlovo wa rihlaza.

Khalara swivulwa leswi nga riki swona hi muhlovo wo tshwuka.

Hinkwavo va na 2 wa mavoko na 2 wa mi|en8e. Hinkwavo i vqnhquﬂdnq.

Hinkwavo va ambarile tintanghu. Hinkwavo va ambarile maburuku.

8
Hinkwavo i vana. 3& Hinkwavo va na misisi Yo leha.

8 I .

|
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Dirowa xifaniso xa wena exivandleni xo sungula. Kutani dirowa xifaniso

. ) xa munghanq wa wena wa xiviri. Loko u endlile sweswo, |c:n9uta swifaniso
A hi dlrowenl]

kutani u vula leswaku u hambana rjhani na munghana wa wena.

Mina

Munghonq wa mina

Khalara nketani ya vunshqna ku kombisa
leswaku munhu un'wana na un'wana u
hambana na van'wana. Loko u endlile
A hiendleni | SWeswe-unga tsema u thela u sasekisa
nketani ya vunshuna eka xiHense xa

switsemiwa swa buku leyi.

- ‘ XITLS Grl Bl_inside.indd 9

- 2018/11/23 17:43 ‘ Ii



® [N ([ [T

Yimbelela risimu

Hefemulela endzeni swinene na le handle hi ku nonoka.

u nga si 3imbe|e|a, endla vutiolori |el33i: ! ©

A hi vulavuleni Endla wonge u huhutela moya wo tima makhandhlele

ekhekheni ra siku ra wena ra ku ve|ekiwc:, kutani u ku

w ”
Brrrrrrrrrrrrr .

Swimfenhana swa ntlhanu swi tlulatlula emubedweni.
Xin'we xi wela ehansi xi tivavisa nhloko.
Manana u vitanile dokodela kutani dokodela u te:
"Ku nga ha vi na timfenhe leti tlulatlulaka emubedwenil”
Swimfenhana swa mune swi tlulatlula emubedweni.
Xin'we xi wela ehansi xi tivavisa nhloko
Manana u vitanile dokodela kutani dokodela u te:
"Ku nga ha vi na timfenhe leti tlulatlulaka emubedwenil”
Swimfenhana swinharhu swi tlulatlula emubedweni. ff
Xin'we xi wela ehansi xi tivavisa nhloko.

Manana u vitanile dokodela kutani dokodela u te:
"Ku nga ha vi na timfenhe leti tlulatlulaka emubedwenil”
Swimfenhana swimbirhi swi tlulatlula emubedweni.

1\"’: Xin'we xi wela ehansi xi tivavisa nhloko
Manana u vitanile dokodela kutani dokodela u te:
"Ku nga ha vi na timfenhe leti tlulatlulaka emubedwenil”

Ximfenhana xin'we xi tlulatlula emubedweni.

Xi wela ehansi xi tivavisa nhloko

Manana u vitanile dokodela kutani dokodela u te:
"Ku nga ha vi na timfenhe leti tlulatlulaka

emubedwenil”
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Dirowa xikandza xa wena.

A hi diroweni

Kombisa mahlo ya wena, tinc"eve, nhompfu, nomo na misisi.

BHe|a vanghanq va wena hi leswi u |qn9ute|(isc|(q xiswona.

Endla swirha|c|9c|n3i etlilasini

ya nwina swo tanihi leswi.

Tlulani ku suka eka xitulu

.1 g .
Xinwe mi 30 ekc Xinwana.

Kasani ehansi ka matafula.

Mo 3 ‘:\onAi\s'\‘.

. ‘ XIT LS Grl B inside.indd 11 @ ~ 2018/11/23 17:44‘ Ii



— ] ® [N [

Ndzi tinyunqubyisa
hi xikgio xga hi)llm

y Dirowa xifaniso xa wena u
|:' A hi endleni

Ndzi nghena exikolweni xa

ambadle Hunifomo ya xikolo.
Kutani tatisa tinhlamulo leti siHiweke.

]

« b, GRS A i tsaleni

Langut.a swifaniso leswi. Kutani
tsema rito leri faneleke ra

°-. xifaniso xinwana na xinwana

'.. kutani u ri namarheta ekusuhi

° . .
: na XI'F aniso.

. rivala ra mit|an9u tlilasi hofisi matsalana swihambukelo

12

|
- ;“XILLS Grl B1_inside.indd 12



e e Ku na vanhu vo tala exikolweni. Vula leswaku i vamani. Kutani tsema rito ehansi

r 4,.1- ePheJ'ini kutani u ri namarheta ekusuhi na xifaniso xinwana na xinwana. Tirhisa
2 ! marito lama landzelaka ku bﬂe|u munghana wa wena leswaku va endla yini

exikolweni. Hlamusela munghana wa wena leswi ku fambisiwaka xiswona ku ya

ehofisi ya nhloko ya xiko|o, eswihambukelweni na le rivaleni ra mint|qn9u.

Bokisi ra John ra tiPense|e ri wile. H|c13e|a leswaku u na

; A hi hun saseni] tikhir'qﬂoni tingani kutani u tsala anHo ebokisini. Kutani,

exiphephunini xin'wanq, dirowa xifaniso u tirhisa mihlovo |e3i

kOkOkO maHo I(U kOlTIIDiSQ |eswi wena na munshuna wa wena

mi t.|c|n3isa|(a xiswona. Dirowa fureme Hi rhendzela xifaniso.

vana mubasisi muclﬁonclzisi nhloko ya xikolo

. ‘ XIT LS Grl B inside.indd 13 @ ~ 2018/11/23 17:44‘ Ii
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Ndzi tumbela

ehansi ka tafula.

Tumbela ehansi ka

xonchumu.

Yima etlhelo ka xanchumui.

Tumbe|q enclzhaku

Yima ehenHa kd anchumu.
kG xonchumu.

Tirhisa bolo kumbe nkwama wa tinsawo. Yi hoxele ehenhla kutani u 3i

khoma. Sweswi c|zenen99|a nkwama wa tinﬂawo enhlokweni ya wena

44 A hi tiololeni J kutani u famba hi ku nonoka. Sweswi dzenenge|a nkwama wa tinyawa

loko u ri karhi u famba ehenhla ka mhandze |93i nga ehansi kumbe ntila

lowu nga ehansi.

-

Ndzi nga hoxa. i

Ndzi nga khoma.

Ndzi nga clzenenge|o nkwq‘mq

OO
OO
09|09/09

wa tinﬁowo enhlokweni Yya mina.

14
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Tlilasi ya hina

A hl vu|qvu|eni J Lansuta XI'FOnISO IeXI I’\I VUXIHGXIHG kutqnl u VUlOVUIQ hl |eSWI U swi

vonqka eka Xxona.

Hi Bihi mikhuva |e3inene |e3i u ﬂi vonaka?

Hi Bihi mikhuva Yo biha |e3i u Hi vonaka?

16 Siku:

|
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qujuk: v’ mikhuva hinkwago |e3inene u tlhela u ba xihambano X

ekusuhi na mikhuva yo biha |e3i nga humelelaka exikolweni.

b “ A hi vulavuleni

‘ XIT LS Grl B inside.indd 17 @ 2018/11/23 17:44‘ Ii
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Mafambelo yo ya
exikolweni

. 7 A F valavdlord Xana u fambisa ku Hlnl ku ya exikolweni siku rinwana ni rinwana? Xana
E Hvuiavdient J u Haﬂisekﬂe? Xana ku na tindlela leti ngana khombo leti u ti tivaka?

Vulavula na mungl’\ana wa wena hi leswi vana lava va fambisaka

xiswona ku ya exikolweni. Clwqju|a v tindlela to ya exikolweni leti nga

riki na khombo. Bana xihambano X eka leti ngana khombeo.

A hi endleni ]

'.. Sweswi vutisa & wa vqnghana leswaku va

': fambisa ku Hini ku ya exikolweni siku rin'wana

| 2 3 4 S

« narinwana. Va 3wqju|e echatini |e5i.
e

: hi mi|en8e

hi bazi ,; %

hi movha/xibebe E |

Ndzi kota ku tsutsuma hi ku jikajika. Ina | E-e

4 A hi tiololeni

Ndzi nga cinca matlhelo loko ndzi ri karhi ndzi tsutsuma
loko muclﬁonclzisi a ndzi lerisa ku endla sweswo.

18 Siku:

| XITLS GrlB1_inside.indd 18 2018/11/23 17:44




=

Yinsise|a quimbe|eri |ebgi mudgondzisi wa
W

wena anga taku t.|an9e|a bgona.

A hi tiololeni

Fambisa makatla Ya wena ku ya ehenhla na le hansi.

Rhendzelekisa mahlakala ku ya eximatsini na le xineneni.

ol
Fambisa miri wa wena ku Yya hi mPfumqwu|o wa risimu.

Petsa matsolo ya wena kutani u ololoxa mi|en3e ya wena.

Wena na munghana wa wena mi fanele ku hoxa bolo mi tlhela mi 3i

khoma. Tirhisa voko ro Pfumak: matimba ku hoxa bolo.

A hi tiololeni J

. ﬁ ;
Xana ndzi swi kotile ku hoxa bolo hi voko ra mina

ro Pfumq|a matimba?

4 A hi tiololeni J

= N
Encisani mafambelo Yya
: 2018/11/23 17:44‘ I

ngholovhqni wena nd

mudﬂondzikubni.

‘ XIT'LS Grl Bl_inside.indd 19
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Ndzi tshama ndzi basile

I swa nkokq |(U dHOhdZG mahanﬂelo |amc:nene IOl(O wa hd ri |ontsongo.

Leswi hi swin'wana swa swilo leswi u faneleke ku swi endla leswaku u kota

; Ahi vu|qvu|enij

ku tshama u basile no kumeka u hqnge kahle. Vulavula hi xifaniso xin'wana

.
na Xin wana.

—ﬁ \e I
2 Hlamba mavoko endzhaku ko tirhisa

BUPGChG meno \Ljd mina.

xihambukelo.

H|03isa minwala ya mina Hi
tshama 3i basile.

Hlantswa mihandzu ndzi

nga si Hi dlda.

Tirhisa xidukwana loko ndzi

Tirhisa xihambukelo. entshemula kumbe loko ndzi rhimila.

20 Siku:

| ‘ XIT LS Grl B1_inside.indd" 20 2018/11/23 17:44 -
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Crwqju|a loko u swi kota ku endla swilo leswi landzelaka: | ina | e-e

Ndzi nga kl‘\andzit:jo lerhi ekanngi|iJimi.

Ndzi nga tirhisa swikhomo ku kota ku famba ndzi ya

V\uAEP“Ai‘S.h
emahlweni. e
. . . e oo Siku:
Ndzi nga kasa ndzi hundza ekqungthlmL
21
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Mikhuva yin'wana
S leyinene

e/
. } ~  Mikhuva Hin'wana yo tirhisa -
E Al Hagem xihambukelo hi mfanelo.

a

Ku Pfo|q rivanti nkarhi hinkwawo
loko u tirhisa xiHinc"wano xa

xihambukelo.

Loko u thﬂckisa exihambukelweni, /-

tsundzuka ku basisa.

U nga tirhisi Phepha ra

xihambukelo ro tala.

]

Hlamba mavoko nkarhi hinkwawo

Tsundzuka ku 3wec||'\|a xihambukelo.  endzhaku ko tirhisa xihambukelo.
22 Wi




Bana xirhendzevutana eka marito lama hi b3e|aka leswaku hi fanele ku

endla kangani swilo leswi landzelaka.

4. nimixo na
masiku hinkwawo .
nlmaclgambu

kambirhi hi vhiki kan'we hi vhiki

. nimixo na
masiku hinkwawo )
nlquﬂambu

kambirhi hi vhiki kan'we hi vhiki

. nimixo na
masiku hinkwawo .
nlmadﬂambu

kambirhi hi vhiki kan'we hi vhiki

. nimixo na
masiku hinkwawo )
nlquﬂambu

kambirhi hi vhiki kan'we hi vhiki

. ‘ XIT LS Grl B inside.indd 23 @ ~ 2018/11/23 17:44‘ Ii
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Ndzi basile

T|qn9c:ni nt|an3u wa ‘Simonuri na mudHondzisi wa wena.

J4# A hi tiololeni J Kuma ndhawu ya wena kutani u famba handle ko chagisana na

vanwana. Simon u ri "Khoma nhloko ya wena.’

Ahi komloisenij Kombisa munshana wa wena

maencﬂelo HO e

buracha misisi Ya wena
|
il

bUPGCI'\G meno 80 wena

. ‘ XIT LS Grl B1_inside.indd 24 @ 2018/11/23 17:44‘
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. ART A hi tiololeni ) Encisa xinsin wana lexi.

Ndzi nga phokotela mavoko

No hima ehansi hi milenge
ya mina

Ndzi nga pfumela hi nhloko

Ndzi wachuta mavoko

no khumba nhompfu
ya mina.

(@)
|
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Kombisa leswaku u swi tirhisa

ku ﬂini swilo leswi.

burachi ya min'wala
J

xisibi xa misisi




i A hi tiololeni ] Khomanani hi mavoko ku endla xirhendzevutana lexikulu.

Sweswi hoxelanani bolo eka xirhendzevutana xa n'wina.

Kutani engetelani bolo yin'wana ui hoxeriwa van'wana.
9 Y Y

Engete|qni bolo Sin'wonq kutani mi r‘ingeta ku
hoxa 3 wa tibolo.

@A hi vu|avu|eni)

® I Hini lexi nga vekiwa hi ndlela ya futa ekamareni leri?

Xana u fanele ku endla Bini ku kota ku basisa kamara?

Xana vana va endla Hini? Xana va fanele ku endla Hini?




Maxelo lawa ndzi
wa tsakelaka

A hi vdlavuleni Xiﬂa tinxaka ta maxelo kutani u bt:'e|a munshanq wa wena leswaku hi

wahi maxelo lama u ya rhandzaka swinene.

|(U bd mogc

Etindhawini tin'wana ta laha tikweni ra hina,
nkarhi wun'wana ku titimela ngopfu lero
ku kala ku wa na 8amboko.

Nkarhi wun'wana ku va na bubutsa.

Mogo wa matimba swinene wu vitaniwa

bubutsa kumbe xidzedze.

h . . N Dirowa xifaniso xa wena u ri emPfu|eni kumbe egambokweni.

e A hi endleni

lr — Dirowa xifaniso xa wena ePhePheni lerikulu u tirhisa tikhiragoni ta mafurha.
H|anganisa swo Penda swakudﬁq swa wasi na mati kutani u Penda Pheji hinkwaro.

Haxa Pende Yo basa ehenhla ka xifaniso.

® [N [



Hi tirhisa chat.i ya maxelo ku kombisa leswi
maxelo ya nga xiswona. Hi tirhisa mimfungho

ku kombisa tinxaka to hambana ta maxelo.

Mifungho Hin'qua ya kona hi |eﬂi:

>y ¢l kunampfula ~ @@
a hisa ' -
a 640

ol 6

® @'@ | ku na mapapa

@g | I(U na mGPGPG

[ | |Ghd na |Gh030

kuquOHq.-r I@G N

BHeIO munshana wa wena |eswaku u amba|a swiamba|o

8Gmb0|(0

® i i )
| A hi vulavuleni
wena ya maxelo ya vhiki.

(Musumbhunuku)( Ravumbirhi )( Ravunharhu )( Ravumune )( Ravuntlhanu ) é

swa thqni eka muxaka wun'wano na wun'wanq ra maxelo.

Dirowa mifungho ya maxelo ku hetisa chati ya

- Xana maxelo a ya ri njhani vhiki leri?
A hi tsaleni . J . _‘J
. Tata marito lama S|3|weke.

Namunt”m
Tolo a ku

Mundzuku ku ta
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Maxelo

o  Ololoxa mavoko ya wena swinene ehenhla U na xambhulela xo ku sirhelela edﬁambﬂini.

ka nhloko u tiendla papa lerikulu.

-

- Khoma xambhulela swinene ku sivela leswaku xi

,: VOHQmeIO eka matlhelo hinkwawo tanihi murhi nga hahisiwi hi moya wa matimba lowu hunsaka.

.: IOkO ku hunscl moga.

Bana magoza tani
mathonsi ya mpfu|a

e|wan9wini.

32
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4 A hi tiololeni ] Khomanani hi mavoko mi endla

xirhendzevutana lexikulu swinene.

Hoxelanani tibolo mi tlhela mi ti khoma.

00

Ehleketa hi tindlela to hambana
to famba ehenhla ka mhandze |e3i |
ringone|a|(o kumbe ehenhla ka ntambhu.
Kambisisa loko u nga swi kota ku
ehleketa hi mafambelo yo hambana Yo
ya eka vadﬂondzikubni.

T|qngc|ni tsheretshere. ':

n

Dirowa tibuloko na

swirhendzevutana

esaveni.

« Komba munghanq wa wena leswi khadi u nga Hi tirhisisaka xiswona.

. Mudﬂonclzisi wa n'wina u ta mi komba mat|qnge|e ya mint|an9u

Hin'quq Yya khale.



{g! ﬁ:ﬁ A hi vulavuleni I Xana wa swi tiva leswaku mindﬂangu ya hambana?

Mindgqngu Sin'wono hi |e3itsongo kasi Bin'wonq hi |e3i|(u|u.
Yin'wana Hi na manana na tatana kasi Hin'wana Hi hava.

Mindﬂongu Bin'wono ﬁi tshama na vokokwono, vcmq|ume,

(o}

: . vahahani na vakhazi va vona.

,CQ", 0000000000000000000000000000000000000000
_g b Languta swifaniso leswi kutani u bﬂeh munghanq wa wena leswi mindﬂansu |e3i 3i
o E hambanisaka xiswona. Tirhisa marito yo huma emabokisini lama.

| .

— o .
P . manana tatana sesi
<.

\P : o o 7
=, |(o|(qua wda Xinund butl Nnwanda

kokwana wa xisati

ndchgu

wora Y9 2= 1y,

Yo

34
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B A hitsaleni

I mani a tshamaka na wena ekaga ka n'wina?

Ekaga ka hina ku na vanhu vqngoni?

I mani |ontsongo swinene ekaﬁa ka n'wina?

I mani lonkulu swinene ekaya ka n'wina?
Y

Hinkwerhu hi na mintirho |e3i hi Hi endlaka emakagq ya hina. Languta

swifaniso leswi landzelaka kutani u vula munhu |03i a tirhaka mintirho
A hi vulavuleni

|e3i ekuga ka n'wina.

Tsala xivulwa xin'we hi ntirho lowu u wu tirheke tolo.

2018/11/23 17:45 ‘ Ii
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Ndyangu wa ka hina

Dirowa xifaniso xa nchumu lowu wena na ndgangu wa ka n'wina mi wu

L -f A hi hunsaseni ] endlaka swin'we. Vula leswaku munhu 30|oge i mani. Tirhisa marito

|ama |(u kU P‘Func.

manana tatana sesi

kokwana wa xinuna buti nwana

kokwana wa xisati ndﬂcngu




1 [ UEEEm ®

Ha hlayisana

Swirho swa nclﬂansu swi fanele ku rhandzana no h|03isana. Hi kombisa

A hi vulavuleni xiswona minclﬂansu ya vona leswaku va kota ku h|c13isqna na ku

rirhandzu hi ku vukarhana, ku Pfunana na ku xiximana. Hi fanele ku . .. 2
= o
()
. Pfuncnq. * endla mitirho ya \‘\ =
S
° tit hat f f hina hi nkarhi. ;
| songq ala (ngoP UﬂgOP u INa NI NKarnl :. &o
eka voclﬂuhqr‘i]. * va na vutihlamuler. \5 ,8
b _20-
Lansuta swifaniso leswi kutani u vula leswi vana lava va kombisisaka § al

P‘Funonc:. Kutani encengeta ku kombisa leswi humelelaka eka xifaniso

. .
XIn wana na Xin wana.

Dirowa xifaniso xa swilo
leswi u swi endlaka

ku kombisa ndsansu
wa ka n'wina leswaku

u na vutihlamuleri.
Hlamusela munshqno

wa wena hi leswi u swi

diroweke.

‘ XIT LS Grl B inside.indd 37 @
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Ku kombisa leswaku
wa hlayisa

A hi valavalers Vulavulani hi ndlela |e3i swirho swa ndgcngu lowu swi Pfunanqkq ha kona.

Nambara swifaniso ku suka eka | ku fika eka 4 ku kombisa nongonoko

IOWU 'Fane|eke.

A Hqﬂeni ] Mitirho ya hina ya niquﬁambu

Manana u sweka swokudﬁa.

¢ Tatana u hlantswa maPoto.

Mina na buti ha Pfuno manana na tatana.
Ha Pfunq swinene.

Hi veka masi na xinkwa.

Kutani hi tilulamisela ku etlela.

Hi kombela ku Hcaer*iwa xitori.
38 .’; Siku:
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A hi endleni Endlela munhu |03i u n'wi rhandzaka khadi. Dirowa xifaniso u tlhela u tsala

vito ra yena.

A hi endleni J Xana u nga swi kota ku endla leswi landzelaka?

kota ku hoxa bolo hi ku 3i

bambisela munshuna wa wena. Ina e-¢e
kota ku hoxela munghana bolo ‘
Bi hundza ehenhla ka nhloko. igle e-e
kota ku bambisa bolo hi )
matsolo. igle e-e
kota ku ba bolo ﬂi ya eka khoni. ina e-e
kota ku dirivula bolo exikarhi ka )
timakara. iple) e-¢e
kota ku raha bolo ﬂi ya eka

ina e-e

xanchumu Bi fika ﬂi xi ba.
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Ekhichini

N ®

Vuhlayiseki ekaya
na le kusuhi (1)

Hi fanele ku titwa hi h|c13iseki|e nkarhi hinkwawo loko hi ri ekaga.

30 makhombo |ama.

¢ HUHCIZU'UXG'G swikhomo swda mGPOtO na

tiPani etlhelweni ra makumu Yya xitofu.

e nga sukeli mikwana Yo kariha

kun'wano na kurfwana.

° Khi3e|e|c Pharqﬂni na mirhi endhawini
|e3i nga |‘\|c13isekq.
e nga sigi swit|an9iso SWi hqngq|a|(i|e

na nc] hGWU.

- 2
’ "Un

eUn

kar

‘ XIT LS Grl B1_inside.indd" 40 @

Kambe ku na makhombo Yo tala ekaﬂa na le kusuhina le kaﬁq.

B .
(4 s o)
z E @A hi vu|avu|enij
1 angutq xifaniso kutani u vulavula
=
St

na munshana wa wena I’\I man’wana

E xihambukelweni

ga tirhisi swilo swa 9ezi

ekusuhi na mati.

ga swi siHi etlhelo ka mat.i.

* \/eka swikero na swin'wana swo

iha endzeni ka khabodo.

e nga lombisani burachi ya
wena ya meno na munhu

7
un wana.

2018/11/23 17:45 ‘



Mabubutsaq, rihati na Sezi

U nga tshuki u Simd ehansi ka murhi loko tilo

ri dzindza.

U nga nghenisi nchumu eka Pu|aga Yya le
khumbini. Kombela munhu lonkulu leswaku a

I(U P'FUHCI.

Ehanc"e kO |e kdﬂd

* Rholela swilo leswi nga ku vavisaka swo

tanihi tinghﬂczi to f‘qﬂekq, u swi chela ,EI‘
ethinini ra thﬁakq.

e U nga t|qn9i ekusuhi na xidan'wana f,.f
@ xo hlambela handle ka loko ku ri na {\
munhu lonkulu. SN

Endzeni ka Binc"u

e nga silji swit|ongiso na swin wana swilo

SwWi hqngc|q|(i|e.

e nga t,|on3i hi Phor‘oﬂni na swibasisi

leswi nga na chefu.

* | oko u lemuka leswaku ntambhu Yya ogini
kumbe ketlele 3i tlhantlhekile, kombela

manana kumbe tatana wa wena leswaku a

Hi |un3hiso.

41
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Vuhlayiseki ekaya
na le kusuhi (2)

E@A hi vu|avu|eni] Ku Hagiseka
4 anguta swifaniso kutani u vula leswaku swifaniso leswi kombisaka swiﬂimo

swo qudiseka hi swihi na leswi kombisaka ku va na khombo. quju|a (4

leswi kombisaka xiﬂimo lexi nga h|03ise|(a no ba xihambano X eka swa

khombo. Vula leswaku hikwalaho ka 3ini u ehleketa leswaku swi Haﬂisekﬂe

kumbe swi na khombeo.

42 .°-, Siku:
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' A hi valavuleni Ku na swilo leswi nga vcngaka khombo ekaﬂa ka n'wina?
Xana u nga endla Bini hi swona? Chefu, mirhi na

swihalaki swo basisa leswi nga na nghozi. u nga tshuki u

% nwa nchumu lowu u nga wu tiviki.
Mifungho |e3i Hi vula leswaku ku na nchumu
IOWU ngq Nna CI’\G‘FU enclzeni kCI boclh|e|q,

bokisi kumbe thini. Xana u

tshama u vona mifungho |e3i?

2 A hi tiololeni ] Mudgondzisi wa wena u ta ku ch03e|q quimbe|eri.

* Famba na mpfumawulo wa vuyimbeleri.
P Y

* Hlawulani mur‘hqnger‘i. Mur‘honger‘i u
fanele ku famba na mPfumawu|o wa
. . 7/ 7
vu3|m|oe|er~|. Un'wana na un'wana u fanele
ku encisa mur‘hqnger‘i kutani a famba hi

ndlela |e3i fanaka.
* Yimau ringanisa hi nenge wun we.

* Sweswi ringqniso hi nenge lowun'wana.

'....QQOQQ.....
-

* Hi wihi nenge lowu nga na matimba?

* Veka ngoti Yo leha ehansi kutani u dirowa
ntila. Famba etlhelo ka ngoti kumbe

enti|eni, u Hoaiso ku r‘ingoniso ka wena.

* Sweswi cinca xivumbeko xa ngoti kumbe
ntila kutani u famba etlhelo ka wona u ri

karhi u h|c13iso ku ringanisa ka wena.
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Vuhlayiseki ekaya loko
9 ndzi ri ndzexe

o &

.

o E A hi vu|c|vu|enij
o

c :

b

u dﬁondzﬂe hi swilo leswi
nga ku vavisaka ekaﬂq na
% " le kusuhinale kaﬂa. Xana
Lo} '.. unga tinHisa hi ndlela 3i|'1i
'CQ, % loko u ri wexe ekaga?
o
EC
(a8

.: LOI(O u ri wexe GI(GBO, u ngo
end|q |eswi |anc|ze|qko |€SWGkU

u kumeka u Haﬁisekﬂe.

P T g g e e L B e il .

44
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- TiHisiso leswaku u tiva tinomboro ta

tinclingl'\o ta vatswari va wena na ta

vaake|ani vcm’wana.

® Endla nxaxameto wa tinomboro ta
nkoka loko ko tshuka ku humelela

swin wana leswi nga riki kahle.

Ambulense:

Mophor‘iso:

e |
Vatimela-ndzilo: :

I mani |08i unga nwi vitanaka loko u lava ku Pfuniwo?

-_—
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Swin’'wana leswi u
. faneleke ku swi tsundzuka

& Hi |et|i ndlela Yo olova yo tsundzuka nomboro ya riciingho ra mqphorisa.
A hi vdlavuleni Languta xifaniso kutani u hlamusela munghanq wa wena leswi swifaniso
swi ku Pfuniseke xiswona ku tsundzuka tinomboro. 10111 i nomboro ya

maPhorisa‘ Yi wule ko H030n30n0 ku fikela loko u Hi tiva hi nhloko.

et

hep\"" -

P

Kirg 4 _

ray

G . ombisa leswi a wu ta swi endlisa xiswona loko a wo va n'wana eka
4 A hi tiololeni Kombisa t. dl lok

. . . . .
XIn wana na xXin wana xa SWIanISO |eSW|.

Xana a wu ta swi endlisa ku Xana a wu ta swi endlisa ku Hini lokoa Xana a wu ta endlisa ku Hini

Hini loko a wu h|onsorisiwa hi  wu Pfuna mana wa wena ku |'1|an90nisa loko a wu 3imi|e ehenhla ka

. munhu |03i unga nwi tiviki? swichelachelana swo baka khekhe? monshﬂazi yo faﬁeka?

...QQ.Q....
°® ®e
'

4b . o
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Rinseta loko u nga swi kota ku aka Hinc"u

30 wena.
* |_ava mabokisi ya khadibodo
ya khale kutani u aka

makhumbi na |wc|ngu.

e U nga namarheta
mabokisi kun'we. Loko Hinc"u
Hi herile, u nga ﬂi Penda.

* [ okou nga kumi khadibodo, tirhisa swin'wana kambe u nga tirhisi

nghi|qzi kumbe nchumu lowu nga ku vavisaka.

L
Hoxela bolo kumbe nkwama ( II

N

4 A hi tiololeni ) wa tlnHQWO emoyeni kutani u

wu khoma hi voko ra wena ro

Pfumalq matimba.

Pfuna mudsonclzisi wa wena ku

humesela swit.u|u, matafula na

mabokisi ehandle ka tlilasi.

Khonclziaa switu|u, matafula
na mabokisi. Kasa ehansi
ka swona u tlhela u tlulela

ehansi I(U SUl(G eka swona.

Ringetq ku Hima hi nenge

I . . .
wun we exitulwini.
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nhloko
VO|(O

iIrr wa mina

anc"o
nkondzo

Tsala marito eswivandleni leswi faneleke.

M

: A hi tsaleni
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<

o
=

1niso xa xikandza.

misisi. Ringetq ku kolounu|q
a xa wena. Loko u ri na

a buraweni, dirowa mahlo
aweni. Loko u ri na misisi ya

Jirowa misisi ya ntima.

tinxiﬂi, nhompfu na nomo

za | xiPhemu xa nkoka xa miri wa wena.

rhu hi na 2 wa maHo.& Hinkwerhu hi na 2 wa tindleve.

rhu hi na nhompfu. C D Hinkwerhu hi na nomo. @
: A — —~  Yimbelelani risimu leri. Khoma xirho xa miri
@M h Hlmbelelenlj loko u ri karhi u 3imbe|e|a u vula vito ra xona.

Nhloko makatla
Nhloko makatla

Xifuva, xisuti

Matsolo, swikunwana

Matsolo, swikunwana

1

A hi tiololeni J T|cngani ‘Simonuri ...
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Switwi swa mina

kU vona

Hi twa vugimbe|eri.

tsemqkqnljo Patu.

50
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Hi nga nuhetela loko ku ri na ku tshwa.

Hi kota ku twa mPfumawu|o wa wachi.

©

s,

Hi tirhisa switwi swa hina masiku hinkwawo.
* Hi nuhetela no ringa swakudﬂa swa hina.
Hi nga twa leswi risiva ri oloviseke xiswona.

Hi nga vona xibakabaka xa wasi hi ximumu.
Switwi swa hina swi hi Pfuna ku tshama hi Haﬁisekﬂe.

Hi kota ku twa loko Pu|eti ya xitofu ﬂi hisa ngopfu.

Hi kota ku vona loko swi ri na khombo ku

“ Ahi vu|avu|eni] Lansut.a switwi swo hambana kutani u vula leswi hi swi tirhiselaka swona.

ku r‘inga

2018/11/23 17:46 ‘



Hi fanele ku I’\lGHiSG switwi swa hina.

Tindlela timbirhi to hlGHiSG mahlo na tindleve

hi leti landzelaka.

¥

H|c13isa tindleve hi ku
3in9ise|a WHimbe|eri

|e|:>3i nga riki bﬂq pongo.

H|c13isa mahlo hi ku ambala
xisqhoko kumbe monghﬂqzi Yo
sivela dgqmbu.

u nga |ansuti dﬂambu.

Moh|c13ise|e ya mahlo na tindleve.

Xiﬂa tafula leri nga laha hansi. Eka ntila wun'wana na wun'wana 9wqju|a v/ xitwi

kumbe switwi leswi u nga swi tirhisaka. U nga fungha switwi swo tlula xin'we.

y

ku nuheta

»

ku ringo

il#,

grg ¥ E

I(U vona

v

ku twa

o

ku khumba

- ‘ XIT'LS Grl Bl_inside.indd 51
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Jiadi
= =

) ® Ku fambafambisa miri wa mina

2 :
B e Lansuta swifaniso. Eka xin'wana na xin'wana, vula mavito
e,
LK
Y1
s

A hi vulavuleni ya swirho swa miri u tlhela u vula na leswi swi ku Pfunaka

ku enc"c: swona.

Hi tirhisa mimiri ya hina leswaku hi kota ku famba.

Hlamula swivutiso leswi na munshanq wa wena. Kutani tsala tinhlamulo

ebukwini ya wena, ehansi ka swivutiso.

Hi swii\i swirho leswi u swi tirhisaka ku kota ku famba? I

2 A hi tiololeni ] Mudgondzi wa n'wina u ta mi komba

mqtlange|o HCI nt|qn8u wda \ximqnga na konc”o'. g

52

|
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Mrham
ya wena

Ku na swirho swa miri leswi u nga kotiki ku swi vona.

Hinkwaswo swi tirha swin'we leswaku u kota ku hanga.

bu

xitlhivakatla

r‘hqmbu ra VOkO

®

rhambu ra ndzhumbi

nhompfu

xqu|aPa|q

timbambu

rhambu ra xisuti

nhlolo

mda hqhu

rhombu ra nenge

2018/11/23 17:46 ‘
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Ku ehleketa hi
vuhlayiseki

- Lansuta swifaniso leswi nga laha hansi kutani u vulavula na
A hi vulavuleni munshano wa wena hi leswi u swi vonaka eka swona. Eka xifaniso

xin'wana na xin'wancl, vula ndlela |e3i unga tiHagisaka ha yona.

2

U vona munshqnq wa wena eka thelo U rindzile u ri wexe exitichini xa mabazi.

lerin'wana ra Pat.u.

Munhu |03i i nga nwi tiveki u kombela leswaku u U lahlekile emavhengeleni.

'debd na Benc mi 30 kun'wano.

& Siku:



e,

Hi va na matitwelo ya ina loko
munhu un'wana a hi vukarha hi
mavukarhelo ya kahle. Swa tsakisa

ku vukarhiwa hi ndlela ya kahle hi

munhu |03i u nwi rhandzaka.

Hi va na matitwelo ya “e-¢” loko
Y

y -‘_h‘-""‘x munhu un'wana a hi khoma hi ndlela
: |eHi 5i hi chavisaka kumbe |eHi Bi hi

. hlundzukisaka. Loko hi twa hirinaku  *

) chava kumbe loko hi nga tshqmisekqngi

-‘f thanﬁano, tana laha. Ndzi lava

1‘/ ku ku naika swiwitsi kambe a wu

fane|an3i ku bgeh munhuunwana. | l-“ va na motitwe|o HG ‘e-e’.

Miri wa wena wu hlawulekile naswona i wa wena.
U nga vula "ina” loko swi fanerile leswaku munhuaku

khoma. U nga vula “e-¢” loko swi nga fane|an8i. !
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Ku hlayiseka

1;'_ ‘.-r? A hi tsaloni Lansutq swifaniso leswi nga laha hansi kutani u tsala etibulokweni

“Ina” eka matitwelo yo P‘Fumela na E-e" eka matitwelo Yo kaneta.

Tshika ku huwelelal
U kurile ku kumeka u

enc"a SWesSWwo.
‘r 5y - gl
il

NdZd ku rhandza.

u nga vileli,
ndzo ku

tlansiscl.

Siku;




Titolovete ku vula “e-¢".
|

Endla nt|on9u lowu eka wona munhu |03i anga tiviwiki a lavaka ku
khandziﬂisa n'wana emovheni wa yena kumbe ku khomakhoma n'wana.

N’wono u |"\|de|0 a ku: "E—e".

Vanc van'wclna va tpShde emakaﬂa Idhd va kumekaka va nga

A hi vulavuleni ) HaHisekqngi. Lansut.a swifaniso. Vula leswaku a wu ta titwa rjhani loko

a wu ri nwana |03i anga exifanisweni. Vula leswi a wu ta endla swona.

U nhwangqna wo

mqhqnﬂeb Yo biha u nge swi koti ku ya exikolweni.

U fanele ku rhwala switina u ta

aka khumbi.

naswona a ndzi ku

rhandzi.

Famba hi mukhuva wun'wana na wun'wana lowu u
wu tsakelaka. Loko mudgondzisi a ba xitswiriri, Sima
hi xiHimo lexi u nga eka xona. U fanele ku ka u nga
fambi ku fikela loko muclﬁondzisi a lerisa leswaku u
nga famba. Xana u nga r‘ingcme|c| kahle ku fika kwihi?
Famba ehenhla ka mhandze |e3i nga ehansi kumbe ‘

entamlohgini yo leha |e3i vekiweke ehansi.
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Ku hlayisa miri wa
mina wu tshama wu hanye

kahle
MAHHQHem) @ﬁ *

Ku na tindlela to tala leti ti nga hi valoglsoko Nkarhi wo tala hi

VGIDHISG hi smtsongwatsongwana I swintsanana swinene lero a hi swi

kOtI ku swi vona. SWI ngheno emirini wa |'\|no kutqnl swWi I'II VGbHISCI

SWI ngq nghena emirini wa hlnd kutonl SWi l‘\l VGbHISG

Xana vana lava nga eswifanisweni va endla Hlnl leswaku va tshama
A hi vulavuleni

va hange kahle? Xana a ku ta humelela Hini loko a va nga swi

endlangi swilo leswi?

58 .’; Siku:
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@ A hi vu|qvu|eni] Sweswi vulavula hi swifaniso leswi. ¢ Kombisa maendlelo yo tshamau hanHe
kahle. Bana xihambano X eka swifaniso leswi nga ku vabHisaka.
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Ku hlayisa miri wa
mina wu tshama wu
hanye kahle

4 . ™ Xana vana lava nga eswifanisweni va endla Bini leswaku va tshama va hanl:je
A hi vulavuleni

kahle? Xana a ku ta humelela sini loko a va nga swi end|ansi swilo leswi?

Xana a wu swi tiva leswaku mati Han'qua
ya tengi|e kasi Bon'wono ya thgokﬂe’?
Xana u nga SWiI tiHisiso ku Hini leswaku mati

ya tengi|e naswona ya lulamele ku nwiwa?

U nga virisa mati Yya thgako eketleleni

ku kota ku d|030 switsongwotsongwcnq.

W =
LI
-

U nga sefa thﬂoko.
Mudﬂondzisi wa wena u ta ku komba

leswi swi endlisiwaka xiswona.

ROE . " ¥
- e
.1_!

T

, N
U nga chela xi|ePu|c1no xinwe xa bilichi

(tonihi Jiki] eka thini ra 20 wa tilitara
ta mati ya le nombﬁeni. Pfala thini

ku sivela tinhongqna. Tshika mati ya

. tshama 28 wa tiawara u nga si Ya nwa.
. J

60 .’; Siku:
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@A o ) Cukumeta tithixu leti tirhisiweke
St exihambukelweni kumbe P

Lansut.a swifaniso leswi kutani u

ethinini ra thgoka.

vulavula hi leswi vana lava va swi

end|a|(a |eswa|(u va tSthO va

hange kc:l'\le.

Hlombo movoko

loko u nga si clﬂo.

Loko u thﬂqkiso exihambukelweni,
basisa kutani u hlamba mavoko.
i'.;l-“\

Pfala nomo loko u khohlola

kumbe loko u entshemula.
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P Ku kambisisa

@A hi vu|avu|enij

Bula hi leswi u swi clﬂonclzeke eka tikotara

timbirhi leti nga hundza.

= —;‘-1 L
Ndzi nga vulavula hi ndgqngu wa ka hina.

Ndzi nga famba entileni wo lala.

Ndzi tiva hi matitwelo ya "Ind’ na 'E-¢".

Ndzi nga khoma bolo.

o
(&3
<
o
e
o : | Ndz tiva nomboro Yya r‘iolingho ra mqphor‘isa.
.
(0'0)
o}
i
=3
~C
Ny
|

Ndzi nga tshama ndzi h|03iseki|e ekagq ka hina. ®

Ndzi nga tinBisc loko ndzi ri ndzexe ekqﬂa.

Ndzi Pfunq ndﬂongu wa ka hina.

Ndzi tiva ndlela ya mina exikolweni.

Ndzi tiva ku tiHoHiso ndzi tshama ndzi honge kahle.

Ndzi tiva leswi ndzi faneleke ku endla swona hi swilo

hinkwaswo leswi nga enkwameni wa mina wa xikolo.

Ndzi tiva tinxaka to hambana ta minclgqngu.

Ndzi clﬂonclze swo tala eka clﬂonclzo Yya Swikili swa

vutomi.

b2
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