Ons leer van die Grondwet van die Republiek van Suid-Afrika (1996)

Die Grondwet van Suid-Afrika (1996) is die hoogste wet in die land. Hierdie wet is hoér
as die President, hoér as die howe en hoér as die regering.

Die Grondwet beskryf hoe die mense van die land mekaar moet behandel, wat hulle
regte is en wat hulle verantwoordelikhede teenoor mekaar is. Die Grondwet is daar
om ons almal vandag te beskerm en om die kinders van die toekoms te beskerm.

Mev. Angie Motshekga, Manr. Enver Surty,
Minister van Basiese Adjunkminister van
Onderwys Basiese Onderwys

Ons Grondwet help
ons om 'n beter
toekoms vir almal te
beplan en te bou.

Ons moenie die
foute van die verlede
herhaal nie.

Onthou ons

Hierdie werkboeke is vir Suid-Afrika se kinders
verlede.

ontwikkel onder leiding van die Minister van

Basiese Onderwys, mev. Angie Motshekga, en

die Adjunkminister van Basiese Onderwys, Ons, die mense van Suid-Afrika,

mnr. Enver Surty. Erken die ongeregtighede van ons verlede;

Die Reénboog-werkboeke maak deel uit van ‘'n Huldig diegene wat vir geregtigheid en vryheid in ons land gely het;

reeks intervensies deur die Departement van Respekteer diegene wat hul beywer het om ons land op te bou en te ontwikkel; en

Basiese Onderwys wat daarop gemik is om die Glo dat Suid-Afrika behoort aan almal wat daarin woon, verenig in ons verskeidenheid.

restasie van Suid-Afrikaanse leerders in die . ST
P Daarom neem ons, deur ons vryverkose verteenwoordigers, hierdie Grondwet aan as

eerste ses grade te verbeter. Hierdie projek die hoogste reg van die Republiek ten einde—

is 'n prioriteit van die Regering se Plan van . . . .
Die verdeeldheid van die verlede te heel en 'n samelewing gegrond op

demokratiese waardes, maatskaplike geregtigheid en basiese menseregte te skep;
Die grondslag te |é vir ‘'n demokratiese en oop samelewing waarin regering
gegrondves is op die wil van die bevolking en elke burger gelyk deur die reg
beskerm word;

Die lewensgehalte van alle burgers te verhoog en die potensiaal van elke mens te
ontsluit; en

'n Verenigde en demokratiese Suid-Afrika te bou wat sy regmatige plek as 'n
soewereine staat in die gemeenskap van nasies kan inneem.

Aksie. en is deur die ruim befondsing van die
Nasionale Tesourie moontlik gemaak. Aldus is

die Departement in staat gestel om die boeke

gratis in al die amptelike tale te voorsien.

Ons hoop dat u as onderwyser hierdie

werkboeke in u daaglikse onderrig nuttig sal

vind, en dat dit u sal help om seker te maak dat
u leerders die kurrikulum dek. Al die aktiwiteite

in die werkboeke is voorsien van ikone wat

Lewensvaardigheid
aandui wat die leerders te doen staan. Maak aanspraak op jou Maak seker 0 g
regte as 'n Suid-Afrikaner dat jy die Handves l n A FK' KAA N 5
Ons hoop ook dat leerders dit gaan geniet om en beskerm die regte van van Regte en
die boeke deur te werk terwyl hulle leer en andere. §Verantwoordelikhede ken. k

groei, en dat u as onderwyser dit saam met

) Mag God ons mense beskerm.
hulle gaan geniet.
Nkosi Sikelel’ iAfrika. Morena boloka setjihaba sa heso.
God seén Suid-Afrika. God bless South Africa.

Mudzimu fhatutshedza Afurika. Hosi katekisa Afrika.

Ons wens u en u leerders alle sukses in die

gebruik van hierdie werkboeke toe.

ISBN 978-1-4315-0242-4

Werkboeke beskikbaar in hierdie reeks:
* Geintegreerde Werkboek per kwartaal

vir Gr. R (In al die amptelike tale)
9781431502424 * Huistaal Graad 1 — 6 (In al die amptelike tale)

* Wiskunde Graad 1 —3 (In al die amptelike tale)

* Wiskunde Graad 4 —9 (In Engels en Afrikaans)
LIFE SKILLS IN AFRIKAANS * Lewensvaardigheid Graad 1 —3

GRADE 1 - BOOK 2 (In al die amptelike tale)
* Eerste Addisionele Taal Graad 1 — 2

TERMS 3 & 4 (In al die amptelike tale)
ISBN 978-1-4315-0242-4 * Eerst Addisionele Taal Graad 3 — 6 (In Engels)

* Een Grootboek per kwartaal vir Graad 1,
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- Graad |\

Lewenquar‘dig heid

in AFRIKAANS
'~_ Boek 2

Hierdie boek behoort aan:




_\Week [-2

Kwa rtad\ 3

2 —

Dink aan al die mense
wotJH elke clclg sien
en met, wie\jﬂ elke clqg
Prdot. Hierdie mense
vorm deel van'ou
gemeenskop. Dit kan
mense op straat wees
of mense wat nq|03
cqnjou woon. Dit kan
mense |05 die kerk of
b&j die skool wees, die
Po|isie inJ'ou omgewing,
dokters en baie ander

mense.

Praat, metJou maat, oor die Prent op hierdie twee |o|dc|53e.

Watter P|ek|(e in die Iorent herkenjg’?

Noem c||e name van dle P|e|(ke wadar mense bamekaar‘kom

vir baeenkomste.



Datum:

Watter van die P|ekke in die Pr‘ent het\jg al besoek?
Trek hul |ouite|3ne met kr‘Ht na.

O

Restaurant, 70%

Tpley

Qhé

Se vir‘J'ou maat of\jg hierdie |o|e|(ke saam met, iemand besoek het,

of alleen. Waarom het\jg die P|e|<|<e besoek? Onder

Teken:

Kan mense met gestr‘emc”'wecle ook hierdie P|ek|(e besoek? MotiveerJou Daturt

antwoord.

—3



Plekke in ons

gemeenskop het,
allerhande fasiliteite

wat almal kan 9ebr‘uik.

K|inie|(e, s|(0|e,
sloor‘tveHe en hospitcﬂe

_\Week [-2

Clemeenskapsentrum

Kwa rtad\ 3

is fasiliteite wat ons

almal geloruik.

Ons moet al die
fasiliteite in ons

gemeenskop mooi

OPPCIS.

Ons moet, ook ons

omgewing skoon I'\ou,
sodat, almal dit, kan
geniet.

Gesels metJ'ou maat, oor hierdie Prent.

° DinkJ'H mense geniet dit. om hier te woon?
* Waarom dinkJ’B s0?

* Hoe kan ons ons gemeenskop beter maak en ons omgewing bewaar?

4 —



Datum:

Maak n kleurvolle tekening van
hoe‘jg n oPenbare vervoermiddel
Sebruik, soos n trein, n bus of n
taxi. Teken die mense omJ'ou —
Par‘tﬂ sit regop, ander sit, vooroor,
en ander [ en s|aap. Partg is

Sroot en ander is klein.

Opwarming

* Loop op jou tone vorentoe.
* Loop op jou hakke agterdit.
* Loop op jou hakke vorentoe.
* Loop op jou tone agteruit.

Vorm letters

Verdeel in pare. Gebruikju”e |3we om
letters te vorm. Julle magq teen n

muur leun of gaan la.

Kﬁk of:ja enJou maat n letter kan Onderise?
. Teken':

vorm wat niemand anders kan

Daturm:

vorm nie.

—5



35 s dif reg of verkeerd?

[ Ons Pr‘cat] Ksk na die Prente en bespreek dit metJou maat.

[ Ored ] Se vir‘J’ou maat wat is regen wat is verkeerd. Se vir‘J’ou maat wat is die
B regte dins om te doen bﬂ elke Prentdie.

_\Week [-2
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Gebruik materiale wat
gehersirku|eer~ is om n
model van n Sebou te
bou. Jﬁ kan n kliniek, n
biblicteek of enige ander
Sebou inJou Semeenskap
bou. JH kan ook met
ander maats in n groep
saamwerk. VersierJu||e
Sebou om duidelik te wys
watter Sebouju||e Sebou
het.

° Rangskik n paar motorbande
regop inn ry.
° Kr‘ui|o deur die motorbande.

° angskik die motorbande |o|qt
op die 3r‘onc|.

Datum:

Staan met a"oeiJou voete op n

motorband.

Balanseer nou op net, een voet

op die band.

Gebruik die bande vir enige
ander bewegingspe|et:jies.

PasoP dthH J'ou nie seermaak nie.

Onderwy°
Teken:

Daturm:




W
o

Kﬂk na hierdie Prent,e. Kies die reste naam vir elke Prent. uit die raampies

regs. Skrgf‘ dit onder die korrekte Prent neer.

Petro!josgie

_\Week [-2

Bloemiste

Verpleegster

Kwa rtad\ 3

Taxibestuurder

Verkeersbeampte

Dokter

Vrustever‘koper‘

Brandbestrgder

Po|isie-beampte

Kyk weer na al die prente en gesels met, jou maat oor elke prent.
Sien‘jﬂ hierdie mense inJ'ou gemeenskap?
Wie sienJH nog inJ'ou gemeenskap?
He||o die mense inJou 3emeens|(aP mekaar? Hoe doen hulle dit?

8 —



Datum:
Voltooi die sinne deur die woorde in die linkerkolom met die

woorde in die resterko|om te verbind.

n Brandbestryder vang misdadigers.

n Lid van die SA Polisiediens verkoop vrugte.

n Dokter gooi brandstof in motors.
n Vrugteverkoper blus vure.

n Petroljoggie maak ons gesond.

Kﬁk na hierdie Prente. Kies it die raamPies die naam wat, bﬂ elke Prent
pas en skrsf dit onder die korrekte Prent neer. Ver‘ge|3|(J'ou antwoorde

metJou maat sn.

Brandweerwa Vulstasie Hospitqq| Polisiestasie
o . Luister na die musiek of ritme wat.
KIOP die ritme WQtJH hoor. J'ou onder‘wyser‘ vir*Jou spee|.

—

* | uister mooi wanneer die ritme verander.

* Doen dit. met, verskillende musieksoorte,

van klassieke musiek tot PoPmusiek. Ordor !

Teken:

° K|a|o vinniger‘ of stadiger‘ op maat

D atun:

van die ritme.

—q



37

o
v
3 Baie van ons het, troeteldiere. Jou troeteldier isJou dierevriend.
3\ Ji y sorg mooi vir hom of haar en |’\3 of sy woon nobﬂ conJou — dalk
(o8] in dieselfde huis of in n sPesio|e s|(ui|ing buite die huis.
)
o
2
(&5
3
X

Ksk na die Prente en Sesels metJou maat
daaroor. Omkring al die troeteldiere wat‘jg
sien met krﬂt. Hoeveel troeteldiere kanJ3

tel? Se virJ'ou onderwgser.

° Het\jﬂ n troeteldier?

Vertel virJou maat van

hom OF haar*.

° ASJ'H nie n troeteldier
het nie, vertel virJou maat,
watter soort troeteldier

JH graag sou wil hé, of

wcqr‘omJ'H nie n troeteldier
wil hé nie. ,
Maak in klasverband n |ﬂs van al die soorte troeteldiere wat.Ju"e nie in die Prent

sien nie. Skﬁf die ISS dan van die bord of hier neer.




Datum:

Teken enise troeteldier
waarvan\jg hou.

Oof ontwerPJou eie
troeteldier th'JH graag
sou wil ha. Beskrﬁf‘\jou

. ’
troeteldier aan n maat.

Gebruik daarna klei om
die troeteldier te maak.
Het‘jg Seweet?
Bﬁna alle honde hou daarvan om met 'n bal te
sPee|. qur“jg moet rats wees, want honde hou
Oefen hoe om 'n bal te gooi en te daarvan om die bal te gryp en daarmee weq
vang. te har‘c“oop.
Goooi 'n tennisbal met albei hande -
in die |u3 op en vang dit weer met,
albei hande.
Goooi dit. nou metJou sterk hand in die |us op en vang
dit metJou sterk hand.

Gooi die bal nou metJou swakker hand in die |us op
en vang dit metJou swakker hand.

* Laat n tennisbal met albei hande op die grond hoP.

° HOP dit met een hand op die gr‘ond en vang dit weer
met, dieselfde hand.

° HOP die bal metJou ander hand op die srond en vang
dit weer met dieselfde hand.

* Staaninn kr‘ing en gee die bal met albei hande vir

die maat, aonJou linkerkant.

Onderwy°
* Gebruik nouJou regterhand om die bal vir die maat Teker:
qanou linkerkant te gee.
Dq\,um'-

* Gebruik nouJou linkerhand om die bal vir die

maat qanJou regter‘kant te gee.

—ll
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o Dit is be|an9rik om ons troeteldiere te versorg.
i\
g Praat met.Jou maat oor wat troeteldiere nodig het. Verbeeru‘jg is die troeteldier watjou maat op
3 HadsH Il set.eken het. Dink aan wat.‘jg nodig sal hé. Dink aan dinge S00S wat.‘jg sal eet en wqar-‘jt.j sal
\ SIQGP. Praat metjou maat daaroor. Praat ook oor watjou maat moet doen ds‘jg siek word.
™
/% Madk n regmerkie (t/ ) bs elke item wat n troeteldier nodig het.
5
é Kos Water

Tanclepcsto ’n \A/ar‘m, clr‘oé SIGGPPlek

n Veearts as

’ V |( .
hH Siek < N vakansie

Teken die skui|in9 en kos wat hierdie diere nodig het. Skrﬂf dan die name van

hu"e bGIDQS neer.

Dier

Skui|ing

Nacm van bdbd




Datum:

Lees elke sin. Dink aan hoeJB sou voel en watjﬂ sou sé& en doen.

Jou ondeerSer sal virJou sé watter situclsieJ'H moet dramatiseer.

e J Yy neem n nuwe troeteldier aan.
* Joukat het, verdwgn.
*  Jou hond het, Jou gunstehngspeekllng oPgeéet.
Jou maat, ter‘g n hond.
e J Y sien n hond in n motor met toe vensters.
Luister na die verskillende ritmes wotJou onderwgser sal speel. Verbeel
JouJH is n dier wat, op maat van die musiek bewees.
Wanneer die musiek vinnig Wanneer die musiek sag is,
is, Sd“op SO0S ’n Perd- Sweef Soos h V'inder,
Wanneer die musiek hard Wanneer die musiek stadi
is, \ooP s00s N olifant. is, bewees soos n ski,Pad,
n Haas is n knqqsdier‘. n Een men§jc|c|r- is dieselfde as Wanneer n kat ge|ukki9 is,
Knaasdier se tande hou nooit, 7 hondjare. Wanneer n hond sPin hs.
op sroei nie. 3J'aar oud is, is dit. dieselfde
as 2| mensjare. Ondervese™
Teken:
SPee| Kat en Muis. Jou onder‘ster‘ sal virJu||e sé Dot

wie die kat en wie die muis is. Ruil na n rukkie om.

i13
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-
)
o
3 Cloeiemé‘)re,
\ Jabu. Hoe gaan
52 dit met Jou?
)
e)
-
(=
2
i

Goeiemére,Juffrou.

Dit gaan goed, dankie.

Dit is die woorde wat ons 3ebr‘ui|( wanneer ons Soeie maniere het.
Goeie maniere het, te doen met, hoe ons ander mense behandel.
Ons maniere wys vir mense hoeveel ons hulle respekteer*.

Ons geniet dit. om met iemand te Prqat wat Soeie maniere het. Dit. is

ook lekker om bevriend te wees met, iemand wat, 8oeie maniere het.

Dit is ons verantwoordelikheid om ander mense c1|t3d Soecl te behandel

Daarom behoort elkeen van ons goeie maniere aan die clqg te la.

14‘



Datum:

Kﬂk na die Prente en lees die woorde in die Prqqtborrels en rcampies. Gesels

metJ'ou maat daaroor. Besluit of die kinders goeie of swak maniere het en

beSPl‘eek di. Het\jg\jou toebrooc!jies
vergeet? Ji y kan een
Deel met, van myne krg.
ander.
Goeiemoére, \/
mevroul
Dankie vir u SeduHJ
Wees vriendelik en gacf . \/
Was J'ou beurt of.
' Skaus, Mamma, ek
WOou ha mamma se Hallo MaisH, ek hetJou
Hompot, I(Hk en toe sak buite Sekrﬁ. Ek hooP Lt e dhos
laat ek dit val. Nou niemand hetjou kr‘gte —
is dit. stukkend! geneem nie.
Y 4
Wees eerlik.
Hoe om ander mense te }
resPekteer- Orderwye
Teker:
Groet mense wat\jg goed ken asook ResPekt,eer ander mense D’
se besittings.

mense wat.‘jg nie ken nie.

—15



3
v Kﬂk na hierdie prente en lees die sinne in die raampies. Verbind elke
g Prent met die korrekte beskrﬁwins regs.
3
i
™ Ek he||o om ons huis
/O .
o net\,Jles te hou.
+-
[
S
N

Ekisn goeie maat en

helP onder‘.

Ek wys vir my gesin dat,
ek lief is vir hulle.

Ek sPee| mooi met my

maats se sPee|30ec|.

Ek kgk mool na m33e|f

en Nd m3 goecl.

Ek he|P my pa om die
tafel te dek.

lb‘



Datum:

oer nou in groepsverband n rolspel oor
V. groep band p
goeie maniere en verantwoordelikhede op-

Kies een van die vo|9ende situasies:

HoeJH mense Sroet watJH ken en mense wat.\jﬂ nie ° J'ou Sesin

ken nie ° J'ou skoolwerk

Hoe\jw'ou beurt aqus o die takies wc:t,J'H tuis doen

HoeJH mooi na iemand luister o die kos watJH elke das krl_j om te
HoeJH met iemand deel eet

HoeJH vriendelik teenoor iemand is o die klere wat‘jg krg om aan te trek
HoeJH eerlik oor iets is ° J'ou sPee|soed

HoeJH ander mense se besit.t.ings resPekteer ° J'ou vriende

Teken n Pr‘ent:jie
vanJouse|f waar‘jg
vriendelik teenoor

ander mense is.

Voer‘J'OU onclerwgser‘ se oPclr‘qgte uit en sPr‘ing, hqr‘c"oop
en kruiP om die beurt. Hﬂ of sy sal voor elke nuwe oPclr‘aS
n ﬂuit\,jie blaas. Beweeg vinniger‘ of stqdiger‘ wonneerJou

oncler‘wt.jser‘ c||e OPdI"Qg gee.

Onderwy°
Teken:

SPr‘ing eenloeent\,jie oPJou swakste been.

D atun:

Watter goeie maniere is |oe|ongri|( wanneer\jg eenbeent:jie sPr*ing?

e



Ons het plante nodig

Kﬂk omJou rond. Watter dinse sienj3 wat van P|qnte af kom? Praat met
[ Ons Praat} J'ou maat daaroor en kﬂk aan hoeveel voorl)eeHeJ'u"e kan dink. Se virJ'u"e
onc]er-wgser aan wqtterJ'uHe kon dink.

[ Ons |ees ]




oooooooooooooooooooooooooooooo

[ Ons Pr‘ddt]

Kies saam metJou maat die drie be|qn9r‘i|(ste

maniere waarop ons P|c1nte gebr‘uik.

W 59‘5
Kan ons P|ante laat dooclgacn as ons hulle 0113 i
te veel gelor‘uik?

)
Dt
.

BesPreek Cllt N leISVGI“anCI



Hoe plante lyk

Plante bestaan uit verskillende dele. Gebruik die woorde uit die r‘c:ampies om
[ Ons skr‘ﬁf\ J die dele van hierdie P|ante te benoem. Ver9e|3kjou bgskrif‘te metJ'ou maat sh

wortels

stam blaar

sqacl/Peul

_ \:Jeek 5-6

Kwartad 277

blom

stingel




Datum:

Verdeel in twee groepei goggas en tuiniers.

* Die tuiniers moet die goggas Probeer vang of keer.
* Ruil na 2 minute om.

* Herhadl dit n paar keer.
Spee| wegkruipert\.jie.

Die goggas kruiP onder of agter* die P|onte weg en die tuiniers moet,

hulle opspoor voordat, hulle ol die |o|onte onreet.

Verskillende soorte P|ante |3k baie verskillend. Maar hulle |3|( ook baie eners.
Kﬂk na hierdie Prent.e en 3ese|s metjou maat daaroor. Wat is dieselfde en wat.

is anders?

Teken of verf ninsek
of ander gogga watjou
boont:jiep|ant wil eet..
Dit hoef nie n regt,e

insek te wees nie. Onderwy°
Gebruikjou verbeeHins. Teker
Teken met duidelike, Dt

sterk |Hne en vorms.
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> Sommige |o|ante het sade wat. in die blomme of die vrugte geloére
3\ word. Ons kan hierdie saad |o|cmt om nuwe P|onte te laat gr‘oei.
™ Saad kom ook los van die |o|onte en word nuwe P|onte.
)
_S Sommige sade word deur die wind of deur mense, insekte en ander
(&
g diere versPrei. Sommige socchPeu|e word deur voéls geéet en later
e

word die saad uitgeskei. Hierdie saad beland op ander |o|ek|(e en |oe3in

daar gr‘oei.

Hoe word die saad in elke Prent‘.jie ver‘sPr‘ei? Hoe moet die saad |3|( om

so versPrei te kan word? Bespreek dit, metjou maat.

ASJH J'ou eie |o|cnte wil
kweek, konJH die saad van
daardie |o|ante inJou tuin

P|qnt. J Y kan ook saad |03 n
winkel |(00|o.

22‘



Datum:

Leer hierdie Sedis en bewegings.

n Plant, se lewe

n Allerkleinste sqacljie, Moenie huil en moenie treur,
Plant dit gou in die gr‘ond! die natuur is aan die werk.
Nou-nou is daar n b|omme’f:jie, Die blom is dood, die saad is in sy fleur,
met kleure bont. met ywer gr*oei hﬂ mooi en sterk.
BHe zoem in die blomme’gjie Die nuwe b|ommetdie se geur
en daar & die blom op die gr‘ond. het die bt.je weer aan die werk.

Gebruik tou, serpe of |inte)
AS dqur 'n boom ndbﬂ -

J'u"e klas is, kﬂk of sy takke
sterk genoeq is datJ'UHe
daaraan kan swaai. Swaai
aan n tou wat stewig
vqssemqak is. Swaai eers
met albei hande dan met

J'u"e sterk hande en dan

metju| swakker hande.

Gebruik linte en serpe om te wys hoevee|Ju||e dit. Seniet om

hierdie beweginss uit te voer. O“TMS :
Teken:
Hou kleurvolle serpe of lang linte in jul sterk hande vas. Bewee
P 9 J 9
J'u"e arms sodat, die serpe of linte verskillende Patrone in die |u3 Dotorm

of op die Srond maak.

i23
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|
O K\ij na hierdie Prent. Lewe dlles daarin?
i\
()
o Gesels metJou maat oor die vo|sende:
3 Watter lewende dinge sienJ3 in die Prent?
\ Watter van hierdie lewende dinge is P|ante’?
™ Groei P|ante'?
/U Eet P|ante ook? ASJ'H "J'an gesé het, s& wat hulle eet.
O ) »n
+ Drink P|ante ook? ASJH J'a Sesé het, s& wat
o
g hulle drink.
B~
Skr‘ﬂf‘ nou elkeen van hierdie woorde in die Prent. hierbo
neer om te wys wat P|ant.e nodig het om te sroei.
son|i9 water voeclingstowwe |u3

24—



Datum:

Dit is maklik omjou eie P|ant te kweek.

Jy gaan nou n boontjieplant, kweek. "T3 het, noclig:
Vo|g hierdie stappe:
StaP |
Maak 3 boont\,jies tussen water bone

2 lae watte toe. Plaas dit,
in n leé bakkie of Piering.

n bakkie watte
StoP 2: Sth <
Maak die watte Plaas die bakkie
goecl nat. of Piering op n

vensterbank of op
n P|ek waar daar

genoeq son|i8 IS.

StoP [|.: Ddg | StcP o:

Kﬁk na n Ddg 2 WanneerJou P|c1n’gjie
paar dae hoe wortels en twee blare
Jou P|ont:jie Dog 3 het, konJH dit in sogte
ontwikkel. Gee 3r‘onc| |o|ant.

dit een madl per DGS A

week water.

Orderwaee™s

GeeJou P|c1nt 3eree|c| water.
StoP b:) Nah paar weke soUH Jou eie .
boont:jies kan |o|uk.

{ 25
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Goeie kos hou ons aan die gang soos brandstof n motor
aan die gang hou. Ons het gesonde kos noclig om te

doen wat, ons elke dag moet, doen en om sterk te b|tj.

_\leek -9

Gesonde kos gee ons ener‘gie en |'\e|P ons om te gr‘oei.

Kﬂk na hierdie Prente. Skrﬂf' die naam van elke kossoort,

onder elke Prent.

Kwartad\ 3

Wat isjou sunst.ehnskossoorte? Van watter kossoorte hou‘jﬂ die minste? Serf

hulle name onder die reste oPskrif neer. Kies uit die Prent:jies hierbo.

Kossoorte waarvan ek hou Kossoorte waarvan ek nie hou nie




Datum:

Ons verdeel kossoorte in / groepe.
Kossoorte aan die onderkant van die driehoek moetJH 3er‘ee|c| eetl.

J Y kan ook die kossoorte aan die |ooPunt, eet, maar nie baie

daarvan nie.

vette en olies

suiker

eiers, kaas en melk droé bone, neute,

vleis en vis

vr‘ust,e
groente

brood, Sraan en PBS

) . Onderwy°
HOLI n |(|as|:>espreklns.

Teken:

Waarom behoort, ons minder kos van die bokant, van die Datwrtt

voedese|Pir‘omiede te eet, en meer kos van die onderkant?

—27



1
: Sommige kossoorte moet, ons gqarmqak en ander kan
% ons rou eet.. Sommige kossoorte maak ons van ander
3\ kossoorte. Kak na die voorbeelde in die Pr‘ente.
™
)
O
)
C
g
X

Ons krﬂ eiers van hoenders Gf\.

BT‘OOCI en 3r‘aqn kom

van koring af.

Vrugte groei aan bome

en ander P|ante.

Ons kPH me”( en v|eis vdan

beeste af. Ons gebruik melk Ons gebruik mielies om

om kaas enJogurt te maak. mieliemeel te maak.

28‘




Datum:

Suiker word van

Heuning kom van Iofje af suikerriet, gemoak.
Ons er varkvleis en sPek Ons kan gr‘oente in ons
van varke. tuine P|c1nt..

Sing die |iec!jie saam metjoujuffrou op

> ) APPe|s, pere, vrugte soet.
die wgsie van " Twinkle, Twinkle Little Star’.

K|c|P die ritme van die |ieci|jie met.Jou vingers Bone, wor‘t,els, 8roente, 809(:“
terwgl‘jﬂ sing.
A”es mock gesond en ster‘k.
Dit maak my net fiks vir werk
Ek hOU van 9esonde |(OS! Ondervye™:

* Laat 2 maats n tou swaai teerUH oor oo

die tou sPring. Maak beurte. KwePers, dr‘uiwe aan n tr‘os.

fLurm*
° SPrinS nou °PJ°U eie tou. Hoeveel keer et

kanJ'H aanmekaar sPring?

—2q
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®
= Kos waarvan ons hou, IS nie q|t3d 3oed vir ons nie.
\ Soms hou ons van ongesoncle kossoorte wat, nie
™ . : :
- goecl is vir ons nie. Soms hou ons nie van gesoncle
3
3 kossoorte wat 8oec| is vir ons nie. Dit is |oe|cn8r‘ik
C
g dat ons n gesoncle en geloa|onseer‘c|e dieet, moet,
X

vo|9. Daarom is te veel van dieselfde kossoort nie
goecl vir ons nie. Dit is ook |oe|on3rik om die r‘egte
hoeveelhede te eet. Eet net, totclqt\ja ver‘saclig voel.

Moenie aanhou eet, net, omdatJ3 van iets hou nie.

KniP Prent,e van gesonde en ongesonde kossoorte uit tﬂdskrifte en P|ak dit op
die regte blikke. ASJH nie Prent,e kan er nie, teken die kossoorte.

Gesonde kossoorte Ongesoncle kossoorte

30‘



Datum:

Dink aan wth'H ge|eer het en stel nouJou eie spljskaart op-

Ontlogt Middqgete Aandete
Y v, 4

Kom ons maak vr‘ugt.es|oai. Vo|9 die instruksies

hieronder.
Ji Y het, noclig:
* Verskillende soorte vr‘ugte

* 'nGroot mengloak
* nMes, sngloor‘d en |e|oe|

Vo|g hierdie staPPe: * Was die vrugte.

Skil dit, af indien noclig (soos |emoene].
Sng dit. in klein stukkies.

(Vra n volwassene omJou te he||:>.)

Meng die vr‘ugte in die mengbak.

Geniet, dit. net so. —

Teken:

Spee| "Sarel S&”: Balanseer 'n boontd'iesck op jou kop. (Gebruik dan Dot

ander |iggaamsde|e, soosJou knie, hand en e|mboog.]

—31



o,~ Kﬂk na hierdie Prente. /\\_ENDER 20\5
» SEPTEMBER S
o oW T . b
Ea ™ C2 9 | L ' .
\co = 0 1 \2
L 118 n B 2
3 WL © 1° 05 | 2b 2
2 23 2L,
5 22 | 23
=
B 26

VERVALDATUM 22 JULIE 2015

VERVALDATUM
12 JUNIE 2015

Wat, let’.jﬂ op omtrent die datums?
Kan ons hierdie kos nog eet? Wat, dinkJH het met hierdie kos geloeur?

Vars kos |o|3 nie lank vars nie. Sommige vr‘ugte en Sr‘oente begin gou

ver‘|eP en verrot. V|eis, Vvis en sommige suiwe|Pr‘oc|ukte begin ontbind.

Dan kan ons dit. nie meer eet nie.

Wat kan ons doen om kos |anger vars te hou? n Vei|ige P|ek om kos te
|oewcar, is in die Hskos. Pcr‘tﬂ kossoorte kan ook s|eg word as dit te lank in

c|ie BSkCIS blﬂ PCIF‘tH kossoor‘te |(on OP qnder‘ maniere vars gehou WOI"CI.

32‘



[ Ons Pr‘c:ot]

Kﬂk na hierdie Prente en Sese|s

metjou maat, daaroor. OP

watter verskillende maniere kan
kos bewaar word? KanJH dink

aan ander maniere WGGPOP |(OS

vars sel‘\ou kan word? Gesels
metjou maat, daaroor. Noem

voorbeelde aan die klas.

( Ons skryf |

ng na die Prente hieronder en lees die woorde
in die raampies. Skrgf elkeen van hierdie

woorde dan onder die reste Prent‘.jies in.

ﬂ geblik

8ed r‘oog

[}
Onderwyse"™
[ ]

Teken: :

[ Ons bewees]

Dt

* Bou n hindernisbaan met, stoele, bande en ander voorwerpe.

b Laatjuffrouju||e wys hoe om die stoeledans (Musica| Chairs) te sPee|.

— w



9 Verskillende huise (1)

i ( Ons P'“"“tJ Jou huis is waor‘J'H woon.

In Suid-Afrika

woon mense in baie

verskillende soorte
huise. Waar SGIJH

: hierdie huise sien?

X

/o.'..
O -
o
(<
g :

X




Datum:

Kyk na die prente hieronder en gesels met. jou maat. daaroor. Dink aan die
J P N J

[ Ons Prqot} materiale wat gebruik is, aan die grootte van die huise en aan hoeveel dit b
Sekos het. om die huise te bou. Watter dinge kom ooreen en watter verskil? E

Is daar meer dinge wat ooreenkom, of is daar meer dinge wat, verskil?

Woonstelle Dubbe|verdiepin9huise §
Informele behuising "..
Karavane en tente ,‘.
Tradisionele huise Enke|verdiepin3huise .'..
( Onsdoen] :

Werk in groepe. Kr‘ﬁ 'n skoenboks of enige ander soort boks. Verf Ondorws™?
dit sodat dit, na 'n huis |3k. Gebruik klei of sPee|k|ei om n model van e g

Jouseho te maak en sit. dit buite die huis neer-. .

—35
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0 Verskillende huise (2)

Dink aan verskillende soorte huise wctJ'B dl sesien het. Teken nou 2 verskillende
soorte huise in die qusies hieronder.

_\Week -2

...K\A.la[\:t:?.q.\...l:\'.........nu.......

Huise beskerm ons teen weerstoestande soos hitte,
( Ons Pr‘ddt) koue, hael, reén en wind. Hoe stewiger n huis gebou Is,

hoe meer beskerming bied dit. Baie mense word nie so

beskerm nie omdat hulle nie in stewige huise woon nie.
JOU onderwgser SGI

najou idees luister.

Gesels metJou maat, oor hoe mense hulleself beskerm as
hulle nie in huise woon nie.

T —



([ Onsbeweeg]

° StrekJou so lank uit, as wotJH kan om die
dak vanou huis te verf.

* Khniel op die gr‘ond om P|qnt.e inJou tuin te
P|ont.

° SPreiJou arms chl oop om die vensters van
J’ou huis oop te maak.

Buk af om die onkruid inJou tuin uit, te trek.
Vee die vloer met n |on8 besem.

Was die vensters met n |0P.

Luister na die ritme watJou onc]er‘w-jser op n
drom spee|. Beweeg op die maat van die ritme.
Sodrcjou onderwaser die ritme verander,

moetJ'H ook vinniger of stocliger beweeg.
Luister mooi na die ritme!

S




51 Waarvan huise
gemaak word

o
_, f ( Ons ract) Ons sebruik baie verskillende materiale om huise te
—g :. P bou. Kﬂk na die Prente hieronder.
o'
S
B
X -,
/% .’. bakstene tesls sinkplate sement, strooi/riete
¢
g
<
9|as Pa|e hout inPPe seil

P|astie|( klei/modder Sster - sand

Gesels metJou maat, oor die verskillende materiale.

Watter materiale kom uit, 'n fabriek?

JOU onderwaser‘ |(c:n YI"\

|§js op die bord skraf\.

Waar kom die ander materiale vandaan? Vertel vir die klas waarvan

die huise wct‘jg op Pcd skool toe sien, 8emqak IS.

38 _



Jou ondeerSer‘ sa|J'u|
klaswerkboeke inneem
om daarna te k\ij.

Verbind elke huis met die materiale waarvan

dit gemaak is.

Soort, huis ) Boumateriaal )

KLEI




5'2- Huise vir verskillende
weerstoestande

[ Onslees )

Huise hou ons vei|i3 teen verskillende weerstoestande. Hulle beskerm

_\Week |1-2

..!.(.v\./ﬂr:b.?g\“.l:\'........-uu........

ons teen die warm strale van die son. Hulle beskerm ons ook teen koue,

wind en reén.

Het‘jtj geweet dat mense wat in koue lande woon, sPesiq|e huise soos
die een hieronder moet, bou? Hierdie huise moet. hulle warm hou

wanneer dit sneeu.

Dit is n kaart, van Gr‘oen|anc|, n baie
Gr‘oen|anc|
koue land.

Dit is 'n
i3|oe

l

qu‘ta van die Inuitmense wat, in Arktiese
streke woon, waar daar baie sneeu en ys is, bou
hul winter‘skuihngs van Ssb|o|(ke. Ys hou die koue

uit.. Hierdie huise word ig|oes genoem.

40 —



Datum:

Dramatiseer in gr‘oepver‘bond hoeJu||e n huis bou.

Watter materiale gaanu||e 3e|or‘ui|(?

Besluit, watter soort, huisJu”e gaan bou.

informele huis

Wie gaan wat doen? deur
Wat, 9oanJu||e eerste doen? tradisionele huis
Wat, 9oanu||e laaste doen? enkel- of .
Gebruik Par‘tg van hierdie dubbe|ver‘c|ieping|wuis houthis
woorde.

bakstene muur verf woonstel

dak skoorsteen venster sement
[ Ors loos ] Sa hierdie seclig op ter'w3|

J'u"e dit. dramatiseer:

Bou, |oouJou S|o|internuwe huis!
Br‘ing bakstene en meet, die mure
Slaan die spﬂker‘s in en draai die skroewe —

KPH skui|in3 teen die son.

Bou, bouJou S|o|inter‘nuwe huis!
Br‘ing sand en deure en teéls
Br‘ing water, meng die sement —

Kr‘ﬂ skui|ing teen die reén.

OnAerW‘jser:
°

Teken: :
.

Daturg’
[ )

{: 41



53 Ons vind plekke en
dinge (1)

Daar is verskillende soorte kaarte. Om die r'egte kaart, te kan kies,
moet, ons weet, waarvoor ons dit, wil geloruik

([ Onslees |

_\Week 3—4

KWQrtad\L"

Straatkaarte he||o ons om die strate en P|ekke inn clorP of stad te vind.

3 Boere hou van kaarte waarop clinge SO0S clamme, riviere en heuwels
. aongedui word.

e

o
.\eg

Qo

"




Datum:

BesPreek hierdie vrae metjou maat. Omkring na elke antwoord die reste

P|e|( op die Prentekaart.
Waar souJB boeke |(r‘3 om te lees?

Jou onder‘waser sal dit een

Waar sou‘jﬂ n diefstal r‘alopor‘teer‘? vir- een loes, dan kan jy die
antwoord vind.

Waarheen kan\jg gaan wanneer‘JH siek is? \ ’

Waar kan‘jﬂ kos kooP?

Waar kanJB vir n bus wog’?

Waar kanJH die straat, vei|ig oorsteek?

S
Y h% k
h

h

Q
&

onAerW‘55°r:
°

Teken: :

Dctum’
°




4 Ons vind plekke en

dinge (2)

O qut) Vind die Pod wat Jason van sy huis of na sy skool toe moet volg op die

Prentekaart hieronder.

ek 3~/

(

3\ Verduidelik canou maat, watter roete Jason vo|3. Gebruik qu*tﬁ

_X° van hierdie woorde:

bo

ver‘bg

ICIth

,,K.\_vartgg},

oor onder
Waar kan Jason die straat,
vei|i8 oorsteek?

JGSOH se

huis

Jou onderwgser sal in die klaskamer

rond|ooP. Se virJou onderwaser of

JB dinkJou maat die roete soed
beskrﬂf‘ het.




Datum:

[ Ons beweeg ]

* Plaas n |an3 tou in n vorm op die vloer.

® LooP op jou tone vorentoe op die tou.

° LooP op jou hakke cgteruit op die tou.

° LooP vorentoe op die tou metJ'ou hande
oPJ'ou koP.

° LooP agteruit op die tou metJou hande
agter*Jou rug.

° LooP 53waarts op die tou metJ'ou hande
oPJ'ou heupe.

Hoe Soed hetJ'H gevaar‘? ASJH al die bewegings Soed kon doen, kleur die

[ Ons lees ] 9|im|039ende Sesigsie in. As‘jﬂ g|c|d nie die beweginss kon doen nie, kleur

die hartseer Sesiggie in. As‘jﬂ Port,ﬂ van die bewegings kon doen, kleur die

middelste Sesisgie in.

Ek kon op my tone vorentoe op die tou |ooP.

Ek kon op my hakke ogter‘uit op die tou
|ooP.

Ek kon vorentoe op die tou |00|o met my
hande op my koP.

Ek kon ogteruit op die tou lOOP met my
hande qgter‘ my rug.

OnAerW‘jser:
°

Teken: :

Ek kon SHWGGP‘LS op die tou |ooP met my

QOLOe
VOLOLe
BIBI®e

Dot

honde OP mﬂ heupe.

{:‘45




s,

Hoe vind ons plekke?

:' Prentekaarte |'\e|P ons om te sien hoe ver P|e|(ke van mekaar of is.
\,f.' [ Ons Skrﬂf‘ } Kﬂk na hierdie kaart.
. kool
m f Dawie se huis e
3 & kon skool
% 4
B .°.. sokkerveld 3 km
B e 3kn
/o 0. 5 km
3:
ILJ E ko biblioteek
3 6 km
¥ biblioteek
S km
[ Ons skraf‘ ] Beantwoord hierdie vrae. Ji y mag J'ou maat vra omJou te he|P.

Trek n sirkel om elke km.

Hoeveel sirkels hetJH 3etre|(? C]
Jou oncler‘ster‘ sal virJou sé

WHS metjou vinger‘ hoe Dawie van die skool hoe ver ' kilometer van die
skool af is. Ons skraf‘ dit, So:

af biblioteek toe stq|o. Kies die kortste Pacl. | k. /
Wat sien ha |angs die biblioteek? ‘

-

. BH watter teken of tekens sta |’13 ver‘bg?
Hoe ver het Dawie 3esto|o? @

Watter gebou kan Dawie van die biblioteek se voordeur af sien?

Dawie is honger‘. HH wil huis toe gaan. Kleur die kortste chl van die
biblioteek af na sy huis toe in.

Antwoord Ja of Nee: Is die sokkerveld die naaste P|e|( aan sy huis? C}

4b —



TekenJ'ou eie Prentel(aart van die roete watjs tussen 2 Plekke vols. Ji y kan
([ Onscoen] 2 ek kios. Warroor i Klaar s ka1 o kaart i |
enige z plekke kies. Wanneer jy klaar is, kan jy jou aart vir Jou maat WYs. Laat

J'ou maatjou roete beskrgf‘. Kﬂk ofJou maat die roete korrek beskrgf. Se virJ'ou
onc]erwgser ofJou maat dit korrek beskrljf het.

Onaerwﬂsar:
L)

Teken: :

Doty




56 Hoe kry ons gebeure in
'n storie?

( Ore d ) Jou onderwgser sal virJou n storie oor
ns doen Mienkie lees. Luister mooi na die storie en

kﬁk op die kaart na die Pacl wat sy 9°I°°P
het..

JOU onderwyser‘ SQl dlt weer

|ees enJou vraom kr‘mse [X)

op P|e|(|(e te maak.

_\Week 3‘4

Kuargad b

B'\‘o\\otee\‘

Skod!

Saterdae sPee| Mienkie saam met haar maats in die Por‘k (X)

Vroeg vanoggend het haar mamma vir haar gesé: "Oumais siek. SQUH
asseblief vir haar hierdie kos neem?”

L —



Datum:
Mienkie neem die 3r‘oot sak kos. Toe sY |03 haar hek uitstalo, |ooP sy
haar vas in 'n man. H3 séin n dieP stem, ‘A, ek sienJ'S het n sak kos |03

J'ou. Dis vir‘J'ou ouma, n&?’
Mienkie skrik gr‘oot vir die man.

SH stoP baie vinnig met die straat, |ongs tot |03 die brandweerstasie.
Hier draai sy regs (X] 53 k&jk oor haar skouer en sien die man vo|3

haar nog steeds.

Mienkie besluit om 53 haar maats in die Ioark hu|P te gaan vra. BH die
biblicteek draai sy regs en st,o|o dan r‘eguit aan. 53 stcP |03 die skool
ver‘bﬂ wat aan haar linkerkant is. Die strate is baie stil. Mienkie draf
nou vinnig met, die straat of (X)

Uiteindelik sien sy die quk. 53 stq|o oor die brug (X] en ontmoet, haar
maats |03 die hek.

[ Ons beweeg} Kom ons sPee| n qﬂosspe|etdie.

° Sitju||e stoele in n kring. Juffrou sal virju"e wys hoe om die stoeledans (Musica| Choirs) te sPee|.

OnAer‘“‘jser:
[}

Teken: :
.

Daturg’
[ )




7 Hoe ons water tuis en
by die skool gebruik

o:
Tol
a4 E Ore skrif Ons sebruik elke das water. Kﬁk na die verskillende maniere waarvoor ons
g '-. ( ne sxry ) water Sebruik. Verbind die Prent.e met die korrekte sinne.
Z%
\_3 Om ons mee te was | | Om brande te blus Om kos mee te kook
..%:: Om P|qnt.e te he||o om te gr‘oei Om ons klere mee te was
X! R
4 )
- J
4 )
- J
4 )
- J
4 )
- J
-




Praat oor ander maniere
waarop ons water Selor‘uik.
Water is kosbaar. Praat, oor
hoe ons water vermors. Wat
sal Sebeur‘ as daar nie meer

water is nie? Dee|Jou idees
met, die klas.

Datum:

[

Ons Prcat}

Ons beweeg ] Boots die vo|sende 3e|ui<:|e na:

Die water van n
|oPenc|e kraan wat
in n wasbak in die

rondte maal.

n Reénwolk wat
opbou en baie sroot
word, totdat die reén
uiteindelik begin val

en die wolk weer

[

verclwgn.
n Rivier wat stadis oor .:
rotse kabbel en dan saqg .:
Ons sPeel} oor sand vloei. E
” " OnderW¥%'e
Spee| Emmers en Waterdruppe|s . Toker: ¢
Een groep is emmers en n ander groep is wat,erdruppe|s. Die emmersJaaS die .
’ ’ Datury?
waterdruPPe|s. Sodra 'n emmer n waterdruPPe| vang, is die wat.erdruPPe| uit. Watter o
emmer vang die meeste waterdruppe|s?




8 Hoe vermors ons water?

( Ons Skr‘ld ; ) Kﬂk na hierdie prente. Maak n regmer‘kie (v) |anss elke prent waarin water

bespaar word en n kruisie (X) |anss elke Prent waarin water vermors word.

_ \deek 5-6

.,.’.(.\fl.qr:t:?.?}..l:\:.....-o-"ooo..,....




Datum:

[ Ons o t] Kyk na die Prente wthB met. n kruisie Semerk het. Hou n klasbesprekins oor wat. !

die mense in die Prent,e doen. Gesels oor hoe hulle water verstandig behoort te

gebruik.
Ksk na die Prente en lees die sinne hieronder. Maak n regmerkie (i/ ) by elke

( Ons skryf |

hqndehng wat he|P om water te bespaar‘ en n kruisie (X) bH elkeen wat water

vermors.

Vv X

Ek laat die kraan |ooP teer| ek my

tande borsel.

Ons gooi nie die badwater weg nie,

maar gebruik dit in die tuin.
Ek bad elke aand in n bad vol water.

Wanneer ek ’n kraan sien |e|(, mqak

ek dit stﬂf‘ toe.

Ons was die skotte|goec| onder

|oPenc|e water.

onAerw‘Aserz

Te\(er\" :
[ Ons ee|} * Warm op deur met jou hande aan jou tone te ;
P raak. BIH (0] t.e"ings lank so staan. Dow??

° Ju||eJuffrou saUu"e he||:> om sokker te sPee|.

—53



9 Veilige en onveilige

drinkwater

( Ons skruf J Kﬂk na die Prente. Maak 'n r‘esmerkie (l/ ] |anss vei|i9e aktiwiteite
J en n kruisie (X) |angs onvei|i5e aktiwiteite.

i,
5
O
D °
Ce
g:
X




Datum: o

Skrgf die woord “vei|i3" of "onvei|i3" om elke sin te voltooi. Y

Ons skryf
[ il } Ons het die eerste een vir jou sedoen.

Dit is onvei|ig om vuil water te drink.

om in vuil water te swem.

Dit is

Dit is om gebotte|c|e water te drink.

Dit is om water uit n besoedelde rivier te drink. ¢
Dit is om skoon kraanwater te drink.
[ Ons sPee|} .°.
SPee| met twee ander maats. ::
o K|qPJ'u||e hande op die maat van waterdruPPe|s :
wat uit n kraan val: E
—eers stadig :.
—dan vinniger :'

— dan baie vinnis
—dan almadl te9e|3ker‘t3c|

° Speel enige ander handeklopspebt:jie watJu"e ken.

[ Ons beweeg}

Spring so0os n Padda uit besoedelde water uit.
© Spring so0os n Padda in skoon water in. b
° Ga|oP soos n Perc] wat dors is en bH die dam wil uitkom. E

° Hardloop so vinnis J'H kan om uit die reén uit te kom. 3
, Onderwy*'s
¢ Spring van |(|iP tot k|iP oor n rivier. Tden o
° . N o’ Ju”e ondeerSer Sdl aandui SOdr‘Q ° b
Tol in die rondte op een P|ek soos water wat uit n ) ) )
JU"e met, n volgende beweglns Dc’h\l"‘:’

moet, begin.

bad uit|ooP.

L




60 Hoe berg ons
skoon water?

[ Onslees )

Dit is be|angri|( dat ons skoon water moet, drink.

_\Week 5-¢

Ons kan water op verskillende maniere
skoonmaak of suiwer. Ons moet, die water

ook so bére dat, dit skoon |o|3.

Kﬂk na die Prent:jies. Gesels metJ'ou maat, oor waar ons skoon water
[ Ons Pmct] vandaan kom. Ons kan water skoonmaak deur dit. te suiwer sodat dit
vei|i9 is om te drink.

Ons kan reénwater drink as ons Die munisipc:hteit suiwer en loerg ons

dak en ons tenk skoon is. water sodat ons dit kan drink.

Ons kan ons water kook om dit, te suiwer. Ons kan ons water filtreer om dit te suiwer.

S —



( Ons doen) Ju||eJuffrou sal virJu"e wys hoe om 'n waterfilter te maak.

Julle het nodig: n?2 |it,er‘—P|c|stie|(botte|
Skoon, fgn sand
Skoon, growwe sand
Skoon, klein |(|iPPies ofgruis
n SkerP mes
Skoon watte

n Glas water

( Ons bewees )

Onderw7S
* Gebruik n boont‘.jiesak enn hoePe|. Plaas die hoePe| op die sr‘ond. Staanin n ry omtrent Teker 2

S meter van die hoePe| of. Do
* Elkeen vanJu||e kr‘g n beurt om die boont‘.jiesakkie in die hoePe| te Sooi. y

R — L



\

o))

Dag en nag

_\Week 7-8

Kwartao\l"’

[ Ons |ees ]

Dqg en nag verskil baie van mekaar.

.:' Hulle |3k verskillend, hulle klink anders en ons doen verskillende dinge in
- die clqg en in die nag.

Gedurende die clqg sien ons die son. Die son gee |i3 en hitte.

Die meeste mense werk gedurencle die clag en ons gaan skool toe.

Kﬂk na die Prente en Sesels metJ'ou maat daaroor. Stel die Prente das of

.'. [ Ons skrgf‘ ] nag voor? Hoe verskil hu"e van mekaar'?
. Skrﬂf “DCIS" of “Nagn boaan elke Prent.




Datum: o

([ Onslees |

Saans sak die son. Dit word
donker en ons sien die maan
en die sterre.

Ons moet, |igte gebruik om te

kan sien wat, ons doen.

Die nagte is kouer as die

clqe.

Die meeste mense s|aqP

in die nag, maar daar is
ook mense wat in die nag
moet, werk.
[ Onsheweeg)
* Giebruik n doelhok of bakens soos kegels, en n bal.
* Staan n paar meter van die doslhok of bakens af: 1
* Gebruik n groot bal soos n sokkerbal.
* Skop die bal in die doelhok in of tussen die bakens deur. 1
Skop die bal eers met jou regtervost, en dan met, jou OTAk w‘
Do’

linkervoet.

@ Hoevee| doe|e hetJ\Lj gekrg')




6‘2 Hoe die hemelruim
snags lyk

([ Onslees |

Beddgs kan ons gewoonhk die blou |u8 en n paar

_\Week 7-8

°-K‘!’{?,’:’E’S?.\..!'Y""'-""""-'"-..,

wolke sien. Die be|qngr‘i|(ste is dat, ons die son

kan sien.

Snags sien ons die maan en baie sterre.

Daar is ook P|anete wat soos sterre |3|(.

Soms kan ons die maan ook beclags in

die |u8 sien hdng. Beddgs is die maan nie
) duidelik nie, omdat die son so helder skgn.
ng O'FJH die maan beclags kan sien.

Die maan |3k nie elke nag dieselfde nie.

Kﬂk vir die vo|9enc|e 5 aande hoe die maan |3|(.
[ Ons doen ] Teken in die rqqmpies hieronder die verskillende vorms van die

maan wqt‘ja Sesien het.

, Die eerste nag Die derde nag Die vgfde nag
60 :’—




Datum:
Neptunus '-.

Uranus

Saturnus

Ju Pit.er

MOPS

Venus

Aarde

Mercurius

Son

Dit is die son en die P|anet,e in ons sonnestelsel. Hulle is ons bure in die ruimte.

(Die son en die P|anet.e is nie vo|3ens skaal Seteken nie.)

[ Ons Pr‘ddq

Dit is n Prent van
Saturnus. Hfﬂ verskil van al
die ander P|qnete omdat.
hﬁ r'inge rondom hom het.
KG”JH die wit ko”e’gjies in
die Prent sien?

Wat dink jy s dit?

Kﬂk na die Sr‘oot Prent boaan die |o|od33. Is Saturnus kleiner of O“A“““s”.g

Teken: :

gr‘oter‘ as die aarde? Watter |o|oneet IS gr‘oter‘ as Saturnus?

Dot

— “



63

Die son en die maan

Ons Pr‘aqt] Kﬂk na hierdie Prente en sese|s metJ'ou maat, daaroor.

)

~ Week 778
Kwartag) be.or=7 7

Wat WHS hu"e vir ons JB I(dn enlge Julle onder‘wgser‘ sal na Q|J'u||e idees

luister en dan vir‘Ju"e verduidelik
wat, in die Prente uitgebeeH

antwoord gee waqr‘oan\jﬁ kan dink.

word.
-

[ Onslees )

Die maanis n gr*oot rotsbal wat geen hitte uitstraal nie.

Die maan skﬂn nie self nie, maar weerkaats die sonstrale na ons

toe soos n sPieé|. Die maan is veel kleiner as die aarde.

: Die sonis nster. Dit is soos n gr‘oot vuurbal wat, sy hitte in alle

r‘igtings uitstraal. Die son is duisende kere gr‘oter‘ as die aarde.

Sterre is 3|oeiende bolle gas. Hulle g|oei in die nag.

Praat, metJou maat oor hoe die maan oor VH‘F nagte verander het.. Kﬂk dan na

Ons Prcat}

.
)

hierdie Prente. HetJou maan soos een van hierdie mane 9e|3|(?

..- Vo|moc1n Hahomocm Seke|mdon

62 .}—




Sterre 64

([ Onslees )

Die son is die naaste ster aan die aarde.

Week 7.— 3

Die ander sterre is boie, baie ver van die aarde of’

( Ons PT‘GQQ

Skitter, skitter, kleine ster,
..]9 is so oneindiq ver.

Bo die wéreld baie /7009,
Blink a'/bmanyie vir die 0og.
Skitter, skitter, kleine ster,

Jy Is so one/'na’/g ver!

. Kwartaq/ 4\

([ Onslees |
Hierdie |iec‘|jie IS bqieJcre ge|ec|e geskrﬁf. Mense het toe nie

veel omtrent die sterre 3eweet nie. andog weet ons veel meer.
Ruimtevaarders reis met sPesia|e ruimtetuie die ruimte in en vind
meer oor die sterre uit. Wanneer hulle die ruimte besoek, dra

hulle sPesio|e r‘uimtepokke. Omdat die r‘uimter‘eisiger‘s o) clcPPer‘
is en omdat die mense wat hulle na die ruimte stuur, so slim is, kon

ons reeds baie meer oor die sterre leer.

Gebruik klei om n figuurtjie wat soos‘jﬂ Iﬂk’ te bou. Boudan'n ruimtetuig.

([ Onsdoen |
Gebruik n springtou en spring op jou eie. on Aeﬂigseﬁ
° SPrinS eers met albei bene bﬂmekacr. Te\‘e.f.'

( Ons beweegj Spring net oPJ'ou sterk been. 9’:‘“‘“"

SPr‘inS dan net °PJ°U swak been.

fb3



IVAiSISpesiaal!
Joy {h@ﬂ@ \]ﬁ ﬁs «‘L

As iemand aan jou privaat liggaamsdele
raak, moet jy iemand daarvan vertel.

As iemand jou dinge laat doen wat jy
nie wil doen nie, moet jy iemand
daarvan vertel.

Jy kan hierdie nommers bel:

Kinderlyn: 0800 05 55 55

Life Line: 0861 322 322

SAPD/se noodnommer: 10111

SAPD se misdaadstopnommer: 086 0010111
Kinderbeskermingseenheid:012/393/12359/2362/2363



Make af/acema‘l‘

Cut out the pictures you like and
paste them on to the opposite page to
make yourself a two-sided placemat.
Cover or laminate the placemat with
plastic and use it when you eat.













