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Manana Angie Nkulukumba Enver Surty,
Mo‘l‘shekga. Ho/obye wa Xandla xa Ho/obye wa
Dyondzo ya Masungulo Dyondzo ya Masungulo

Tibuku leti to tirhela ti endleriwe vana va Afrika-Dzonga ehansi
ka vurhangeri bya Holobye wa Dyondzo ya Masungulo, Manana
Angie Motshega na Xandla xa Holobye wa Dyondzo ya Masungulo,
Nkulukumba Enver Surty.

Tibuku to tirhela ta Rainbow ti vumba xiyenge xin'wana xa

ntlawa wa migingiriko ya Ndzawulo ya Dyondzo ya Masungulo
leyi kongomisiweke eka ku antswisa matirhelo ya vadyondzi va
Vaafrika-Dzonga eka tigiredi ta ntsevu to sungula. Tanihi xin'wana
xa swilo leswi nga swirhangana eka nkunguhato wa matirhelo ya
mfumo, phurojeke leyi yi humelerile hi ku seketeriwa hi timali hi
Nkwama wa Timali ta Tiko. Leswi swi endlile leswaku Ndzawulo
yi swi kota ku endla leswaku tibuku leti to tirhela, ti kumeka hi
tindzimi hinkwato ta ximfumo handle ko hakeleriwa.

Hi tshemba leswaku tibuku leti ti ta pfuna vadyondzisi eka
migingiriko ya vona yo dyondzisa ya masiku hinkwawo no tiyisisa
leswaku vadyondzi va vona va kota ku heta kharikhulamu. Hi
tiyisise leswaku hi letela mudyondzisi eka nghingiriko wun'wana na
wun'wana hi ku katsa mifungho leyi kombisaka leswi mudyondzi a
faneleke ku endla swona.

Hi ni ntshembo wa leswaku vana va ta +iphina no tsakela ku tirha
migingiriko /eyi nga ebukwini loko va ri karhi va ya emahlweni no
dyondza, na leswaku wena, mudyondzisi. u ta tsaka swin'we na vona.

Hi mi navelela ku humelela, wena na vadyondzi va wehna eku
tirhiseni tibuku leti to tirhela.
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Damarheta xifaniso xa wena

kumbe u tidirowa laha.

Xivongo Xa mina i

Ndzi na wa
malembe.

®
Ku na wa swirho

enclgqngwini wa ka hina.

Nomboro Ya
r‘iolingho raka hinai:

Adirese ya hina i:

Ndzi tiva leswaku siku ra mina ra _ ndza
ina

kqnqkqnc

ku velekiwa ri rini.
Siku:

200




] '.:_. A hi diroweni] %

=g

Joei xit|an9i xa bolo ya mi|enge. Dirowa nchumu lowu u kotaka ku wu endla kahle.

Hlamusela vanshqna va wena hi swilo leswi u kotaka ku swi

ﬁ endla kahle. Kutani khalara nHeleti ebokisini leri faneleke [A hi vulavuleni €

ku kombisa vuswikoti bga wena.

®

Ndzi kota ku tsala
vito ra mina.

—_— Ndzi kot ku buracha
Ndzi kota ku cina. Ndzi kota ku endla tiHi. meno ya mina.
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Xana u tiva mihlovo |e3i?

Bﬂeld munshana wa wena

mavito ya yona.

( P

)
e

Jesi ra wasi

APu|o ro tshwuka

Bonana ra xitshopano

mihlovohlovo

|_amula ra xilamula

Tluka ra riklaza

L | Xambhdlela xa

Mi nga si endla nghingiriko ehandle, ololoxani swirho tanihi ximansa.

Leswi swi ta olovisela mimiri ya nwina ku kota ku fambafamba.
_)f‘ A hi tiololeni Tlhela u ololoxa swirho endzhaku ka nghingiriko leswaku
u kota ku wisa. Leswi swi ta Pfuna leswaku u nga twi ku

vava emisiheni ya wena. Sweswi endla leswi vana

lava va swi endlaka.

Yimbelelani “Nhloko, makatla” loko mi ri karhi mi:

® enc”o wonge u bd XiSUbU.

« endla wonge u chagq katara.



S 2 Ahi hungasenij Phokotela mavoko eka
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Phokotela Phokotela Phokotela Phokotela
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Phokotela Phokotela Phokotela
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Phokotela Phokotela Phokotela Phokotela

Phokotela Phokotela Phokotela Phokotela Phokotela

Ndzi nga tsutsumela ematlhelo yo hambana

honc”e |(O CthiSGnQ na un'wano.

Ndzi nga tlula khadi.

Ndzi nga khungu|uxe|a munghond wa mina

OO
Q)]0

bolo |e3iku|u.
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Hinkwerhu hi
hlawulekile ""

r, 2
= .
o .
o . g
3 R Lansut,q xifaniso kutani u - ’
) .'. hlamusela munshano wa wena ku . k. A\ .
% .‘, hambana exikarhi ka vana lava. ; h;\‘b hai ?
Lo R
2>  Lavakulu na lavatsongo
_2 Van'wana hi |c1voku|u, van'wana va hina hi
L.
b : |avat.son90.
c;’ ¢ Van'wana va lehile, van'wana va hina va komile. wiian
E .
EC . Hinkwerhu hi nga swi kota ku endla
xanchumu kahle.
|

I Hini lexi u kotaka ku xi endla kahle?

lfm'i' -

Hlamusela vanshana va wena hi leswi u

titwiseke xiswona hi siku ro sun9u|c| exikolweni.

A wu rila A wu A wy A wu ri na
nﬂanﬂukﬂe hlundzukile tingqno

8

Dirowa xifaniso ku kombisa leswi u titwisaka xiswona loko munhu unwana a

| 4 \ A hi diroweni J ku nsiki|e xitlansiso lexintshwa. Tsala vito ra nﬂanauko eka xivandla lexi nga

ehansi ka xifaniso.
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¥ - ; Hlamusela munsl'\anc: wa wena hi leswi humelelaka exifanisweni xin'wana na
Ahivulavdleni ]

xinwana. Vula leswaku a wu ta titwa rjl'\ani loko swilo leswi a swi humelela eka

wena. Clngu|c: xikandza lexi faneleke.

Mufana lonkulu u teka '5

swilo swa wena.

utsakile | u nﬂanﬂukile wa rila

\l\/eno na munghona wdad

. o
wena mi t|c1n a swinwe.
3 u hlundzukile | utsakile | wa chava

U Pfu|a ngiko. @

wa CI’\GVQ

wa nﬂuma

]

Buti kube ssi ‘ ;

wa wena u tshova

xitlangiso xa wena lexi u
8 wanyuma | u tsakile | u hlundzukile

xi rhandzaka swinene.

Gandlisa rintiho ra wena ebokisi ro sungulo kutani u kombela

mudﬂondzikubni a sanc"isa rayena eka bokisi leri landzelaka.

Xana wa swi tiva leswaku a ku na munhu |03i
angana nsalelo wa tintiho wo fana na wa
wena? Hi wena u ri wexe emisaveni hinkwago,

hikwalaho u hlawulekile. Hambi mahahlwa a

va na nkandzigiso wa tintiho letif anaka.

Xana wa swi kota ku vona leswaku

nkandziﬁiso ya tintiho ya hambana?
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Lansuta vana lava.

Xana va fana hi ndlela Hihi?
Xana va hambana hi ndlela Bihi?

Lansuta xifaniso kutani u anakanlda loko swivulwa leswi swi ri ntisiso
kumbe vunwa.
Khalara swivulwa leswi nga ntiHiso hi muhlovo wa rihlaza.

Khalara swivulwa leswi nga riki swa ntisiso hi muhlovo wo tshwuka.

Hinkwavo i vana. @ ﬁ Hinkwavo va na misisi Yo leha.
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Dirowa xifaniso xa wena exivandleni xo sungula. Kutani dirowa xifaniso

7 — ) xa munshanq wa wena wa xiviri. Loko u endlile sweswo, |c:n3uta swifaniso
A hi dlr‘owenl] ©

kutoni u VUIQ |eswc||(u u hcmbana thani na munghanc wa wena.

Mina Munghono wa mina

WA~

Khalara nketani ya vunghqna ku kombisa

|esquu munhu un'qua na un'qua u

> hambana na van’wanq. LOl(O u enc||i|e

A hi endleni sweswo, unga tsema u tlhela u sasekisa

nketanl 30 vunshuna eka X|3en3e xa

switsemiwa swa buku |e i.
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u nga si 3imbe|e|a, endla vutiolori |ebl:ji:

Hefemulela endzeni swinene na le handle hi ku nonoka.

Endla wonge u huhutela moya wo tima makhandhlele

ekhekheni ra siku ra wena ra ku velekiwa, kutani vula
“Brrrrrerrrreer &\ o

~ )
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&~ Swimfenhana swa ntlhanu

heph® ORI

Swimfenhana swa ntlhanu swi tlulatlula emubedweni.

Xin'we xi wela ehansi xi tivavisa nhloko.

A\

Manana u vitanile dokodela kutani dokodela u te:

"Ku nga ha vi na timfenhe leti tlulatlulaka emubedwenil”

1‘03_

Swimfenhana swa mune swi tlulatlula emubedweni.

I

/
i

Xin'we xi wela ehansi xi tivavisa nhloko
Manana u vitanile dokodela kutani dokodela u te:
"Ku nga ha vi na timfenhe leti tlulatlulaka emubedwenil”
Swimfenhana swinharhu swi tlulatlula emubedweni. __
Xin'we xi wela ehansi xi tivavisa nhloko. $
Manana u vitanile dokodela kutani dokodela u te:

"Ku nga ha vi na timfenhe leti tlulatlulaka emubedwenil”

....0....0.....
*

O

Swimfenhana swimbirhi swi tlulatlula emubedweni.
Xin'we xi wela ehansi xi tivavisa nhloko
Manana u vitanile dokodela kutani dokodela u te:
. "Ku nga ha vi na timfenhe leti tlulatlulaka emubedweni!”
Ximfenhana xin'we xi tlulatlula emubedweni. |

Xi wela ehansi xi tivavisa nhloko

Manana u vitanile dokodela kutani dokodela u te:
"Ku nga ha vi na timfenhe leti tlulatlulaka

emubedwenil”
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Dirowa xikandza xa wena.

Kombisa mahlo ya wena, tinc"eve, nhompfu, nomo na misisi.

BHe|a vanghanq va wena hi leswi u |qn3ute|(isq|(a xiswona.

| 2 A hi tiololeni )

Tumbuluxani swirhq|csan3i
etlilasini ya nwina swo tanihi

leswi.

Tlulani ku suka eka xitulu

.1 g .
Xinwe mi 30 ekc Xinwana.

Kasani ehansi ka matafula.
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Ndzi tinyungubyisa
hi xiko)io ng hl)ll10

Dirowa xifaniso xa wena u

ambale Bunfromo ya xikolo.
Kutani tata tinhlamulo leti siﬂiweke.

Ndzi nghenq exikolweni xa

P
o [ ]
L Yy . . . . .
O . VItO ra muclﬂondzml wda mina i
mE 3
(01
Q -
BC .
B .
/¢

Nhloko ya xikolo i

ansuta aniso leswi. Kutani

tsema rito leri faneleke ra

xifaniso xinwana na xin wana
kutani u ri namarheta ekusuhi

* naxifaniso.

swihombuke|ow

k rivala ra mit|on3u tlilasi hofisi matsalana
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Ku na vanhu vo tala exikolweni. Vula leswaku i vamani. Kutani tsema rito ehansi

)73
= ﬁ‘ A hi tsdleni

ePheJ'ini kutani u ri namarheta ekusuhi na xifaniso xinwana na xinwana. Tirhisa
L

marito |qma |qndze|a|(a ku 53e|a munsl‘\anq wa wena |eswa|(u va end|q Hlnl

exikolweni. Hlamusela munghana wa wena leswi ku fambisiwaka xiswona ku ya

ehofisi ya nhloko ya xiko|o, eswihambukelweni na le rivaleni ra mint|an3u.

Bokisi ra John ra t.iPense|e ri wile. H|c13e|a leswaku u na

: Ahi hunsaseni] tikhirQHoni tingani kutani u tsala n|'1|c130 ebokisini. Kutani,

exiphephunini xin'quq, dirowa xifaniso u tirhisa mihlovo |e3i

kokaka mahlo ku kombisa leswi wena na munshuna wa wenda mi

t|an3isaka xiswona. Dirowa fureme Hi rhendzela xifaniso.

vana mubasisi mudﬂondzisi nhloko ya xikolo /\-'

o ? | —
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Ndzi tumbela

Tumbela ehansi ka ehansi ka tafula.

xanchumu.

Tumbe|o enclzhoku

|(CI xanchumu.

Tirhisa bolo kumbe nkwama wa tingawc. Yi hoxele ehenhla kutani u \Lji

khoma. Sweswi dzenen9e|a nkwumu wa tinHGWG enHokweni HO wena

2 A hi tiololeni J kutani u famba hi ku nonoka. Sweswi dzenen9e|u nkwama wa tinHawq loko

u ri karhi u famba ehenhla ka mhandze |e3i nga ehansi kumbe ntila lowu

nga ehansi.

Ndzi nga hoxa. ‘

(a1

Ndzi nga khoma. '

NCIZI ngo dzenengeh nkwomq =

i
OO
GlGI®
Q)]0

wa tinﬂawq enhlokweni ya mina.

14
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Tlilasi ya hina

A l'\l vu|avu|eni J ansuta XI'FQnISO |eXI hl VUXIHGXIBG kutanl u VUlOVUlG hl |eSWI u swi

vonaka eka xona.

Hi Bihi mikhuva |e3inene |e3i u 3i vonaka?
Hi Bihi mikhuva Yo biha |e3i u Hi vonaka?

%
®

oo.oofoz{ooooooooo;
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quju|c| v’ mikhuva hinkwago |e3inene u tlhela u ba xihambano X

ekusuhi na mikhuva yo biha |e3i nga humelelaka exikolweni.
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Mafambelo yo ya
exikolweni

Xana u famba thani ku ya exikolweni masiku hinkwawo? Xana u
Hugisekﬂe? Xana ku na tindlela leti ngana khombo leti u ti tivaka?

Vulavula na munghana wa wena hi leswi vana lava va fambisaka

? A hi vlavdleni )

xiswona ku ya exikolweni. Clwqju|a v tindlela to ya exikolweni leti nga

riki na khombo. Bana xihambano X eka leti ngana khombeo.

®
'.. Sweswi vutisa 5 wa vangl'\ana leswaku va
E fambisa ku Hini ku ya exikolweni siku rin'wana
E na rinwana. Va 9wqju|e echatini |eHi. & :
hi mi|enge
hi bazi
hi movha/xibebe (
2 A\ hi tiololeni ) Ndzi kota ku tsutsuma hi kuJikgjika. Ina | E-e

Ndzi nga cinca matlhelo loko ndzi ri karhi ndzi tsutsuma

loko muclﬂonclzisi a ndzi lerisa ku endla sweswo.




& A hi endleni

Dirowa xifaniso ku kombisa leswi u tisaka xiswona exikolweni.

N

[ Q?), A hi tiololeni J Yinsise|a quimbe|eri |e|:>3i muclsonclzisi wa

wena anga ta ku t.|an3e|q bﬁonq.

Fambisa miri wa wena ku ya hi mPfumcwu|o wa risimu. \%

Pet.sa matsolo ya wena kut.ani u ololoxa mi|en3e ya wena.

® _ .

Fambisa makatla Ya wena ku ya ehenhla na le hansi.
Rhendzelekisa mahlakala ku Yya eximatsini kutani u

rhendzelekisela exineneni.
W

5

it

b 220
f *Q?}f A hi tiololen J Wena na munshana wa wena mi fanele ku hoxa bolo mi tlhela mi 3i :'

s “?M khoma. Tirhisa voko ro Pfumola matimba ku hoxa bolo.

Xana ndzi swi kotile ku hoxa bolo hi voko ra mina ro

Pfumcﬂo matimba? @ ®

Q?p A hi tiololeni J

Encisani mafambelo ya
ngho|ovhqni wena na

mudﬁondzikubni.
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Ndzi tshama ndzi basile

I mhaka HG nkokq |(U CIHOHdZG mahan3e|o |amc:nene IOI(O wa hd ri |ontsongo.

Leswi hi swin'wana swa swilo leswi u faneleke ku swi endla leswaku u kota

Ahi vu|cvu|enij

ku tshama u basile no kumeka u hange kahle. Vulavula hi xifaniso xin'wana

o !
Nna xin wana.

Hlamba mavoko enzhaku ko tirhisa

xihambukelo.

H|03isa minwala ya mina Hi
tshama Bi basile.

Hlantswa mihandzu ndzi

nga si Hi dﬂa.

Tirhisa xidukwana loko ndzi

Tirhisa xihambukelo. entshemula kumbe loko ndzi rhimila.
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Hi swihi swilo leswi lavekaka ku endla leswaku u tshama u basile?

G’WC\Ijuld loko u swi kota ku endla swilo leswi landzelaka:

ina

Ndzi nga khandziﬂd lerhi ekonngi|iJimi.

Ndzi nga tirhisa swikhomo ku kota ku famba ndzi ya

emahlweni.

Ndzi nga kasa ndzi hundza ekaJan9i|iJimi.

©

21
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Mikhuva yin’'wa

leyinene i

Mikhuva Hin'wana Yo tirhisa

xihambukelo hi mfanelo.

Ku Pfa|o rivanti nkarhi hinkwawo

loko u tirhisa xiHinc”wanc Xa

xihambukelo.

Loko u thﬂokiso exihambukelweni,

tsundzuka ku basisa.

U nga tirhisi Phepha ra

xihambukelo ro tala.

]

Hlamba mavoko nkarhi hinkwawo

Tsundzuka ku gweclHa xihambukelo.  endzhaku ko tirhisa xihambukelo.
22 ". Siku:
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Ve e A hi tsaleni

L=y

L et

Ku hlamba misisi ya wena.

endla kangani swilo leswi landzelaka.

Bana xirhendzevutana eka marito lama hi bge|a|(a leswaku hi fanele ku

masiku hinkwawo

nimixo na

nimadﬂambu

kambirhi hi vhiki

kan'we hi vhiki

masiku hinkwawo

nimixo na

nimadsambu

kambirhi hi vhiki

kan'we hi vhiki

masiku hinkwawo

nimixo na

nimadgumbu

kambirhi hi vhiki

kan'we hi vhiki

masiku hinkwawo

nimixo na

niquﬂaml)u

kambirhi hi vhiki

kan'we hi vhiki
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Ndzi basile

T|an9c:ni nt,|an3u wa ‘Simonuri na mudHondzisi wa wena.

2 A hi tiololeni ) Kuma ndhawu ya wena kutani u famba handle ko chaﬂisana na

vanwana. Simon u ri "Khoma nhloko ya wena.’

eecoe 3
eo00?® e 2o

2 A hi komloisenij Kombisa munshana wa wena

fO

maendlelo yo ... —10A




= f'. hi tio|o|eni) Encisa xinsin'wana lexi.

dzi nga phokotela mavoko

No hima ehansi hi milenge
yd mina

NdZ| nga pfumelq

, { .'.L -" ;; " 1 '__ hhial 1 '“'

|I' I'II \ |I ' “ ..}:J I. :‘ : | lf“ ll ] *r \ !‘I',‘ ‘.' ,, '

hi nhloko
i I Iﬁll Yy b

I'li DJ 'rl- ¢

AN L s \

NdZ| rhendzeleka hi

‘swikunwana'

| |
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Mikhuva leyinene







®

Ku basa na vukheta

Kombisa leswaku u swi tirhisa

rjhani swilo leswi.

"ra 7_ Phepﬁ‘,‘.f-?'"”"""" ._ .

xisibi xa misisi

(°]
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TV A hi tiololeni ] Khomanani hi mavoko ku endla xirhendzevutana lexikulu.

Sweswi hoxelanani bolo eka xirhendzevutana xa n'wina.
Kutani engete|qni bolo Sin'wono Hi hoxeriwa van'wana.

Engete|qni bolo Bin'wonq kutani mi r‘ingeta ku
hoxa 3 wa tibolo.

® I Hini lexi nga vekiwa hi ndlela ya futa ekamareni leri?
Xana u fanele ku endla Sini ku kota ku basisa kamara?

Xana vana va endla Bini? Xana va fanele ku endla Hini?
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Maxelo lawa ndzi
wa tsakelaka

Xiga tinxaka ta maxelo kutaniu loﬁek: mungl'\ana wa wena leswaku hi

AR levmleni

wahi maxelo lama u ya rhandzaka swinene.

|(U bd mogc

Etindhawini tin'wana ta laha tikweni ra hing, i
nkarhi wun'wana ku titimela ngopfu lero
ku kala ku wa na gcmboko.

Nkarhi wun'wana ku va na bubutsa.

Moga wa matimba swinene wu vitaniwa
bubut.sa kumbe xidzedze.

4 \k A hi endleni

'.. H|anganisa swo Penda swakudﬂa swa wasi na mati kutani u Penda Ph‘?ji hinkwaro.

Dirowa xifaniso xa wena u ri emPfu|eni kumbe esambokweni.

Dirowa xifaniso xa wena ePhePheni lerikulu u tirhisa tikhiraﬂoni ta mafurha.

Haxa Pende yo basa ehenhla ka xifaniso.




Hi Ur‘hisa chati ya maxelo ku kombisa leswi
maxelo ya nga xiswona. Hi tirhisa mimfungho
ku kombisa tinxaka to hambana ta maxelo.

leungho Bln wcmo HCI I(OhG hl |68I

ka hisa | @ @ R7 ku na mP'Fulq (J/\/\

£ ' \“\//

oo SEY X,

—

@ @ | ku na mapapa
e | laha na |ah030

swa I']Jl'\dhl ekq muxal(c: wun wana na wun wana ra maxelo

Dirowa mifunsho ya maxelo ku hetisa chati ya

wena 30 moxe|o 30 Vhlkl

Xana maxelo a ya ri thani vhiki leri?

Tata marito lama siHiweke.

Namunt”‘\o
Tolo a ku
Mundzuku ku ta

"3l



. 5‘ u A hi endleni Encenﬁeta maxelo yo hambana.
: [
z o

L | <

° =t

| i
.

OIOIOXO mavoko 30 wena swinene ehenHa

O..-.
o . T Ip——
£
 :
o.
.

U na xambhulela xo ku sirhelela edﬂombgini.

ka nhloko u tiendla papa lerikulu.

®)

Vogam_e|a -eka matlhelo hinkwawo tanihi murhi Khoma xambhulela swinene ku sivela leswaku xi
nga hahisiwi hi moya wa matimba lowu l’\ungaka.

IOI(O kU l'\unsa mOHd.

Bana magoza tani
mathonsi ya mPfu|q

elwangwini.
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P

A hi tiololeni ) Khomanani hi mavoko mi endla

xirhendzevutana lexikulu swinene.

Hoxelanani tibolo mi tlhela mi ti khoma.

Ehleketa hi tindlela to hambana
to famba ehenhla ka mhandze |e3i
ringane|o|(a kumbe ehenhla ka ntambhu.
Kambisisa loko u nga swi kota ku
ehleketa hi mafambelo Yo hambana Yo
ya eka vodﬂondzikubni.

A hi hungaseni) .

T|c|n9c|ni xikoci.
Dirowa tibuloko na
swir‘hendzevutqn_q' 3t

esaveni.

. Mudgondzisi wa n'wina u ta mi kombeta mqt|qnge|e ya mint|c|ngu

Hin'wanq ya khale.
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| 2 V) 4 Xana wa swi tiva leswaku minclgqnsu ya hambana?
b :
o - Mindﬂongu Hin'wana hi |e3itsongo kasi Hin'wand hi |e3iku|u.
BC .
:;’ . Yinwana ﬂi na manana na tatana kasi Bin'wono 3i hava.
%°‘.. Minclﬂqngu Hin'wanq Hi tshama na vakokwana, vamalume,
2% vahahani na vakhazi va yona.
%—:‘ 0000000000000 0000000000000 000000000 0 0 00
-c °

[ E Lansut.q swifaniso leswi kutani u bﬂeh munshanc wa wena leswi mindl\.jansu |e3i Hi

| E hambanisaka xiswona. Tirhisa marito yo huma emabokisini lama.
o: .
< manana tatana sesi
S
’ 5 . U
> : kokwana wa xinuna buti nwana
. :
(Q VI . ..
E: kokwana wa xisati nclgqngu
>
o
‘_ °
X
o "
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&

I mani a tshamaka na wena ekaaq ka n'wina?

EkCIHG ka hina ku na vanhu

I mani |ontsongo swinene ekaﬂo ka n'wina?

I mani lonkulu swinene ekaya ka n'wina?
Y

Hinkwerhu hi na mintirho |93i hi 3i endlaka emakaga ya hina. Langut.a

swifaniso leswi landzelaka kutani u vula munhu |03i a tirhaka mintirho

|eldi ekagq ka n'wina.

Tsala xivulwa xin'we hi ntirho lowu u wu endleke tolo.
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Dirowa xifaniso xa nchumu lowu wena na ndHongu wa ka n'wina mi wu

A hi hungaseni J endlaka swin'we. Vula leswaku munhu 30|03e i mani. Tirhisa marito

|ama ku I(U P'ﬂ.lnd.
manana tatana sesi
. o /A
kokwana wa xinuna buti nwana

kokwana wa xisat.i

ndaongu
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Ha hlayisana

Swirho swa ndﬂdnsu swi fanele ku rhandzana no h|03isqna. Hi kombisa

A hi h|03eni

rirhandzu hi ku vukarhana, ku Pfunana na ku xiximana. Hi fanele ku . ..
o Enas

’ P]ounqnq, * endla mitirho ya \( T3 "

’ titsongqhqt,q (nSOPﬂJngopﬂl hina hi nkarhi. “ P
eka VQdBUhoril * va na vutihlamuleri. \L

),

Lansut.a swifaniso leswi kutani u vula leswi vana lava va kombisisaka

Ahi vu|c:vu|enij xiswona minclgansu ya vona leswaku va na vukheta no kota ku |'\|c:3isa.

Kutani encenHeta ku kombisa leswi humelelaka eka xifaniso xin'wana na

Y
Xin wana.

Dirowa xifaniso xa swilo
leswi u swi endlaka

ku kombisa nclsansu
wa ka n'wina leswaku

u na vutihlamuleri.
Hlamusela munshana
wa wena hi leswi u swi

diroweke.




®

Ku kombisa leswaku
.. wa hlayisa

Vulavulani hi ndlela |e3i swirho swa ndHansu lowu swi P‘Funanoka haﬁona

Nambara swifaniso ku suka eka | ku fika eka £ ku kombisa nonsonoko

IOWU 'Fane|eke.

hep\"d -

i rg

~ Vhi.

Hi Pfuna swinene.
Hi veka masi na xinkwa.

Kutani hi tilulamisela ku etlela.

38

Hi kombela ku Haﬂer‘iwa xitori.

Siku:




*3‘ Al ._ A hi endleni Endlela munhu |03i u nwi rhandzaka khadi. Dirowa xifaniso u thhela u tsala

vito ra yena.

- ~

_J
A hi enc”eni] Xana u Nga swi kota ku endla leswi landzelaka?
kota ku hoxa bolo hi ku Hi . § @
bambisela munghqna wa wena. Ina e-e ] |
kota ku hoxela munghanq bolo .
Hi hundza ehenhla ka nhloko. Ina e-e
kota ku bambisa bolo hi '
matsolo. Ina e-e
kota ku ba bolo Hi ya eka khoni. ina e-e
kota ku dirivula bolo exikarhi ka _
vamaki. Ina e-e
kota ku raha bolo Si ya eka .
xanchumu Hi fika 'di xi ba. Ina e-e
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Vuhlayiseki ekaya
na le kusuhi (1)

Hi fanele ku titwa hi h|c13iseki|e nkarhi hinkwawo loko hi ri ekcgq.
Kambe ku na makhombo Yo tala ekaﬂa na le kusuhina le kaﬁq. Lansuta

xifaniso kut.ani u vulavula na munshana wa wena hi man'wana ya

makhombo |ama.

7 A hi vulavuleni

Ekhichini

e Jikisela swikhomo swa maPoto na

tiPoni etlhelweni ra makumu Ya xitofu.

e U nga tshiki mikwana Yo kariha

kun’wanq na kun'quQ.

° Khige|e|q Phamﬂni na mirhi

endhawini |e3i nga |'\|05ise|(c1.

e nga siHi swit|qn9iso SWiI

hanga|a|(i|e na ndhawu.

E xihlambelweni
e nga tirhisi swilo swa gezi
ekusuhi na mati.

e nga SWi siHi etlhelo ka mati.

é * \/eka swikero na swin'wana swo

kariha endzeni ka khabodo.
e | nga lombisani burachi ya

wena 30 meno Nd munhu

7
un wana.

40
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Mabubutsa, rihati na gezi
e nga tshuki u Bima ehansi ka murhi loko tilo

ri dzindza.

e nga nghenisi nchumu eka Pu|c13c1 ya le
khumbini. Kombela munhu lonkulu leswaku a

ku PFuna.

thncﬂe I(d |e deCI

* Rholela swilo leswi nga ku vavisaka
swo tanihi tinghﬂozi to f'ogekq, u
swi chela ethinini ra thﬂqkq.

® e U nga thngl ekUSUI’\I na

xidan'wana xo hlambela handle //":'_é:/,g
ka loko ku ri na munhu lonkulu. — . \<

R T
\M-; w- —

Endzeni ka 3ind|u

e J nga siHi swit|qn9iso na swin wana

swilo swi hon30|a|(i|e.
e U nga t|on3i hi Phoroﬂni na
swibasisi leswi nga na chefu.

® | oko u lemuka leswaku ntambhu ya
aﬂini kumbe ketlele ':ji tlhantlhekile,

kombela manana kumbe tatana wa

wena leswaku a Hi |un9hiso.

41
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Vuhlayiseki ekaya
na le kusuhi (2)

Lansut.a swifaniso kutani u vula leswaku swifaniso leswi kombisaka swigimo swo h|03iseka hi swihi na
leswi korrlbisako ku va na khombeo. Gwc‘:ju|a v leswi kombisaka xigimo lexi nga Hasiseka no ba
xihamba_r:)\o X eka swa khombo. Vula leswaku hikwalaho ka Sini u ehleketa leswaku swi |'1|c13ise|(i|e
kumbe swi na khombeo.

7@ 3 ~ Phepha .-

Iks

Ko"ovo L1 O



Ku na swilo leswi nga vansakd khombo ekaaa ka n'wina?

Xana u nga endla Hini hi swona? Chefu, mirhi na
swihalaki swo basisa leswi nga na nghozi. u nga tshuki u

nwa nchumu lowu u nga wu tiviki.

Mifungho |e3i Hi vula leswaku ku na nchumu
lowu nga na chefu endzeni ka bodhlelq,

bokisi kumbe thini. Xana u

tshama u vona mifungl‘mo |e3i? :

* Famba na mPfumowu|o wa vuaimbe|er‘i.

* Hlawulani mur‘honger‘i Mur‘honger‘i u

fanele |(U fomba na mPfumawu|o wda
vuglmbe|er| Un wdana nda un WGnCI u fone|e |(U encisa murhqnger‘l I(Utdnl

a 'debd hl nd|e|o |63I FQHGI(G.

* Yimau r‘ingone|c hi nenge wunwe.

* Sweswi balansa hi nenge lowun wana.
* Hi wihi nenge lowu nga na matimba?

* Veka ngoti Yo leha ehansi kutani u dirowa

ntila. Famba etlhelo ka ngoti kumbe enti|eni, u

|'\|03isa ku Himq loku r‘ingane|akc| wena.

* Sweswi cinca xivumbeko xa ngoti kumbe ntila
kutani u famba etlhelo ka wona u ri karhi u

|’1|C|3isq ku balansa ka wena.




i

}} > Ahi vu|c|vu|enij

* loko u ri wexe ekaﬁa?

®

Vuhlayiseki ekaya loko

ndzi ri ndzexe

u dﬂondzﬂe hi swilo leswi
nga ku vavisaka ekaga na
le kusuhi nale kdldd. Xana
unga t,i|1|03iso hi ndlela Sihi

|_oko u ri wexe ekcﬂq, unga
endla swilo leswi leswaku u

kumeka u Hagisekﬂe.

o R R O W NV S S Nr P ¥ =8 = = = 8




° Tiﬂisiso leswaku u tiva tinomboro ta

tinclingho ta vatswari va wena na ta

vaake|cmi van’wanc.

® Endla nxaxameto wa tinomboro ta
nkoka loko ko tshuka ku humelela

swinwana leswi nga riki kahle.

Vatimela-ndzilo: =%

e

I mani |03i unga nwi vitanaka loko u lava ku Pfuniwo?
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>  Swin’'wana leswi u
b * faneleke ku swi tsundzuka

Hi |e3i ndlela yo olova yo tsundzuka nomboro ya riclingho ra maphorisa.

A hi vulavuleni Langutc xifaniso kutani u hlamusela munghcna wa wena leswi swifaniso

swi ku Pfuniseke xiswona ku tsundzuka tinomboro. 10111 i nomboro ya

mophor‘isa. Yi wile ko Haganﬂana ku fikela loko u Hi tiva hi nhloko.

$) 2 A hi tiololeni ] Kombisa leswi a wu ta fambisa xiswona loko a wo va n'wana eka

. . . . .
XIn wana na xXin wana xa SWIanISO IeSWI.

es e et eo,,

Xana a wu ta famba r‘\jhani Xana a wu ta famba rjhoni loko a wu  Xana a wu ta famba thani

loko a wu Hongorisiwq hi P‘Funa mana wa wena ku Hangqnisa loko a wu 3imi|e ehenhla ka

munhu |03i unga nwitiviki?  swichelachelana swo baka khekhe? mqnshilqzi Yo quekq?



Vona loko u nga swi kota ku aka Hinc"u

HG wena.
* |_ava mabokisi ya khadibodo
Yya khale kutani u aka

makhumbi na |wongu.

e nga namarheta

mabokisi kun'we. Loko

3ind|u Hi herile, u nga ﬂi Penda.

* [ okou nga kumi khadibodo, tirhisa swin'wana kambe u nga tirhisi

nghi|c:zi kumbe nchumu lowu nga ku vavisaka.

HOXGIG bOIO kumbe nl(wama

2 A hi tiololeni J wa t.inﬂqwa emoHeni kutani u

wu khoma l‘\l VOI(O rawendaro

Pfumqla matimba.

0000000000000000000000000000000000000000

Pfuna mudgondzisi wa wena

ku susa switu|u, matafula na

mabokisi ehandle ka tlilasi.
thnclziﬁa switulu, matafula
na mabokisi. Kasa ehansi

ka swona u tlhela u tlulela

ehqnsi I(U SU|(C1 eka swona.

Ringetq ku Bima hi nenge

Vi . . .
wun we exitulwini.




nhloko
VO|(O

Irtr wad minad

xanc"q
nkondzo
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nenge
khwiri

Siku:
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i A hi diroweni

xifaniso xa xikandza.

wa misisi. Ringeta ku kopunu|q
ndza xa wena. Loko u ri na

lo ya buraweni, dirowa mahlo

uraweni. Loko u ri na misisi ya

qQ, dirowa misisi ya ntima.
wa tinxiyi ta wena, nhomPfu na
o wa wena. :

ndza i xiPhemu xa nkoka xa miri wa wena.

Ledr,

werhu hi na 2 wa mahlo. Hinkwerhu hi na 2 wa tindleve. (

werhu hi na nhompfu. é) Hinkwerhu hi na nomo. @

Pl
" @&1_.}‘ y Yimbelelani risimu leri. Khoma xirho xa miri

Ahi 3imbe|e|enij

%

.@---------.....

loko u ri karhi u 3imbe|e|c| u vula vito ra xona.

Nhloko makatla
Nhloko makatla
Xifuva, xisuti
Matsolo, swikunwana

Matsolo, swikunwana

1

2 A hi tiololeni J T|qngqni ‘Simonuri...

o : |
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ku vona

(ulr,

n‘l".

Hi nuhetela no r*ingq squudga swa hina.
: Hi nga twa leswi risiva ri oloviseke xiswona.

¢ Hi nga vona xibakabaka xa wasi hi ximumu.

v ku ringq

Hi ir‘|'1isc| switwi swa hina masiku hinkwawo.

Hi twa vuSimbe|er*i. &
Switwi swa hina swi hi Pfuno ku tshama hi |'1|03iseki|e. :
Hi nga nuhetela loko ku ri na ku tshwa. \
Hi kota ku twa loko Pu|et.i ya xitofu Hi hisa ngopfu.
Hi kota ku vona loko swi ri na khombo ku

tsemokqngq Pqtu.

Hi kota ku twa mPfumqwu|o wa wachi.

® -—



A hi endleni

<

Hi ane|e ku |'\|03isa switwi swa hina.

Mah|05ise|e ya mahlo na tindleve.

Tindlela timbirhi to HGHiSG mahlo na tindleve
hi leti landzelaka.

A & : ‘ J .?: J
S g

J

H|03isa tindleve hi ku

Hingiseh quimbe|er‘i

|e53i nga riki bﬂa pongo.

H|c:3isa mahlo hi ku ambala

xisqhoko kumbe manghﬂozi yo

sivela dﬂdmbu.

u nga |an3ut.i dgambu.

Xiﬂa tafula leri nga laha hansi. Eka ntila wun'wana na wun'wana quju|a v/ xitwi

kumbe switwi leswi u nga swi tirhisaka. U nga fungho switwi swo tlula xin'we.

y

ku nuheta

V%

ku r‘inga

(s,

TEER S

|(U vona

ku twa

ku khumba

‘51
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Ku fambafambisa miri wa mina

Languta swifaniso. Eka xin'wana na xin'qua, vula mavito

ya swirho swa miri u tlhela u vula na leswi swi ku Pfunaka

ku enc"a swona.

)9

o
(<
o : '
_2 Hi tirhisa mimiri ya hina leswaku hi kota ku famba.
E ;
D

Hlamula swivutiso leswi na munghana wa wena. Kutani tsala tinhlamulo

ebukwini ya wena, ehansi ka swivutiso.

Hi swihi swirho leswi u swi tirhisaka ku kota ku famba?

747 A hi tiololen J Muclgondzi wa n'wina u ta mi kombeta

mqt|ange|e ya nt.|angu wa ‘ximcngo na kondlo”. ¢ e




Ku na swirho swa miri leswi u nga kotiki ku swi vona.

Hinkwaswo swi tirha swin'we leswaku u kota ku hansa.

Mchi.rhambu
ya wena

r‘hqmbu ra VOkO

rhambu ra xisuti

r‘ho mbu ra nenge

ma hohu
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Ku ehleketa hi
vuhlayiseki

Lansuta swifaniso leswi nga laha hansi kutani u vulavula na

‘A hi vulavuleni munshano wa wena hi leswi u swi vonaka eka swona. Eka xifaniso

xinwana na xin'wancl, vula ndlela |e3i unga tiHaSisakq haﬂona.

| BLIS
TI,-[‘.’r.;‘IT(.JE-?L"“,
] :

U vona munshana wa wena eka t.|he|o

lerin'wana ra Pat.u.

Munhu munhu |03i i nga nwi tiveki u kombela U lahlekile emavhen9e|eni.

|eswu|(u u fumba na Hena mi Hd kun'wana.

Siku:
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Hi va na mitwiwo-mbilu ya “ina

loko munhu un'wana a hi vukarha hi

mavukarhele ya kahle. Swa tsakisa
ku vukarhiwa hi ndlela ya kahle hi

munhu |03i u nwi rhandzaka.

i va na mitwiwombilu ya “e-¢e” loko
M e e sk

munhu un'wana a hi khoma hi ndlela

|e3i 5i hi chavisaka kumbe |e3i Hi hi
hlundzukisaka. Loko hi twa hi ri na ku )
chava kumbe loko hi nga tshamlsekongl .'-

thanﬂana, tana laha. Ndin
lava ku ku nHiko malekere

) kombe a wu fane|an3i |(U bgeld

l’]l va Na mltW|mom|0||u 30 ‘e-¢e.
munhu un'wana.

Miri wa wena wu hlawulekile naswona i wa wena.
U nga vula “ina” loko swi fanerile leswaku munhu a ku

khoma. U nga vula “e-¢” loko swi nga fane|an3i.




®

Ku hlayiseka

anguta swifaniso leswi nga laha hansi kutani u tsala etibulokweni “Ina” eka

ntwiwombilu wo Pfume|a na ‘e-e eka ntwiwombilu wo kaneta.

Tshika ku huwelelal
U kurile ku kumeka u

end|q SWeswo. &

NdZd ku rhandza.

u nga vileli,
ndzo ku

tlangisa.




k : A hiendleni | Titolovete ku vula "e-¢".

Tumbuluxa nt|c|n3u lowu eka wona munhu |03i anga tiviwiki a lavaka ku

khqndziﬁiso nwana emovheni wa yena kumbe ku khomakhoma n'wana.

”

N'wono u I’\ldl’ﬂUlG "e-e .

Vonc: von'wana va tshamo emcﬂ«:aq |O|’ld va kumekako va ngq

: A hi vdlavaleni J Hogisekangi. Lansutq swifaniso. Vula leswaku a wu ta titwa thani loko a

Wu ri n'wana |03i anga exifanisweni. Vula leswi a wu ta endla swona.

U nhwangana wo

u nge swi koti ku ya exikolweni.
homboloka naswona a

ndzi ku rhandzi.

U fanele ku rhwala switina u ta

aka khumbi.

amba hi mukhuva wun'wana na wun'wana lowu u
wu tsakelaka. Loko muclgonclzisi a ba xitswiriri, yima
hi xit:jimo lexi u nga eka xona. U fanele ku ka u nga
fambi ku fikela loko muclﬁonclzisi a lerisa leswaku
unga famba. Xana u nga r‘ingqne|a kahle ku fika
kwihi? Famba ehenhla ka mhandze |e3i nga ehansi
kumbe entqmbhﬂini Yo leha |e3i vekiweke ehansi.

© f -
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Ku hlayisa miri wa
mina wu tshama wu
hanye kahle

(g € =
; ﬂ A hi h|03eni ] C:' ) &

K na tindlela to tala leti ti ng hi qbﬂisqka. Nkarhi wo tala hi vclogisa

hi switsongwatsongquq. I swintsanana swinene lero a hi swi koti ku

swi vona. Swi ngheno emimirini Yya hina kut.ani swi hi vobgiso. Swi nga
ngheno emimirini ya hina kut.ani swi hi vabﬂiso.

. =

e Xana vana lava nga eswifanisweni va endla Hini leswaku va tshama va hanye
Z A hi vulavuleni

kahle? Xana a ku ta humelela Hini loko a va nga swi enc"ansi swilo leswi?

o)
oo




Sweswi vulavula hi swifaniso leswi. ¥ Kombisa maendlele Yo tshama u hqnge

kahle. Bana xihambano X eka swifaniso leswi nga ku vabHisaka.

)

s A hi vulavuleni




B W ®

Ku hlayisa miri wa
mina wvu tshama wu
hanye kahle

= A hl Wldvuleni] and vana IGVO nsq eswrranlswenl va enc"a Hlnl |eswa|(u va tSthG va hanﬂe

kahle? Xana a ku ta humelela Hini loko a va nga SWi end|an9i swilo leswi?

o . . . 7
‘6 Xana a wu swi tiva leswaku mati yanwana
—C%_ ya ten9i|e kasi Hon'wano ya thaqkﬂe? Xana
i s u nga swi tigisiso rjhoni leswaku mati ya
D : ten9i|e naswona ya lulamele ku nwiwa?

U nga virisa mati ya thﬁqkq eketleleni

ku kota ku c||c13c: switsongwatsongwono.

.

U nga sefa thaoko.

Mudﬁonclzisi wa wena u ta ku kombeta

leswi swi endlisiwaka xiswona.

N\ A
U nga chela xi|ePu|anq xinwe xa bilichi '.

(tonihi Jik) eka thini ra 20 wa tilitara
ta mati Yya le namlogeni. Pfala thini
ku sivela tinhongqna. Tshika mati ya

tshama 28 wa tiawara u nga si ya nwa.
\_ J
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Cukumeta tithixu leti tirhisiweke
exihambukelweni kumbe

Languto swifaniso leswi kutani u ethlmm ra tl’\ﬂ qu. ':_,E_. .
Ll

vulavula hi leswi vana lava va swi

Z A hi vulavuleni

enc"aka |eswa|(u va tshama va

hange kaHe.

H|om|oc1 movoko

loko u nga Si clﬁq.

o
Hlamba mavoko endzhaku
ko tirhisa xihambukelo.

Loko u thﬂqkisq exihambukelweni,

basisa kutani u hlamba mavoko.

\ \ Pfala nomo loko u khohlola

kumbe |Ok0 u ent,shemu|a.



b2

®

A hi vu|avu|enij

Bula hi leswi u swi daondzeke eka tikotara
timbirhi leti nga hundza.

uo hi nclHongu wa ka hina.

Ndzi nga vulav

Ndzi nga famba entileni wo khuma.

Ndzi tiva nomboro ya r‘iclingho ra mqlohor‘iso.

y

Ndzi tiva hi mitwiwombilu Yya “ind na e-e.

Ndzi nga khoma bolo.

Ndzi nga tshama ndzi h|03ise|(i|e ekqu ka hina.

Ndzi nga tinHisa loko ndzi ri ndzexe ekcao.

Ndzi Pfunq ndgangu wa ka hina.

Ndzi tiva ndlela Yya mina exikolweni.

Ndzi tiva ku tiHaBisa ndzi tshama ndzi hanﬂe kahle.

Ndzi tiva leswi ndzi faneleke ku endla swona hi swilo

hinkwaswo leswi nga enkwameni wa mina wa xikolo.

Ndzi tiva tinxaka to hambana ta mindﬂangu.

Ndzi dgondze swo tala eka clﬂonclzo Yya Ntivo swa

vutomi.
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Masks

Cut out on
the outside
black line.
Tie a string
into the holes|
to make a
face mask.

\ Y, .-;":I:
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