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Hi fanele kv dya swakudya
leswinene leswaku hi kota ku

hanya kahle

Mimiri ya hina 3i lava swakuclﬁq leswi lulameleke miri leswaku hi ta kota ku kula.
Hi fanele ku dﬁa swokudﬁo swo huma eka ntlawa wun'wana na wun'wana masiku
hinkwawo. Hi fanele ku dﬂo swokudﬁa leswinene leswaku hi ta va na matimba

B Yo endla swilo hinkwaswo leswi hi faneleke ku endla swona. Loko hi nga dHi

swakudﬂo leswi faneleke, hi ta ngheniwo hi mavobﬁi.

Mintlawa ya ntlhanu ya swakudya
TlndZOI'\O na

SW|end||wc1 swa
tindzoho \

Matsavu na

mihandzu

van’'wana
va dya matsavu ntsena.
Leswi swi vula leswaku a
va dyi nyama yihi kumbe
yihi. Va dya ntsena swakudya #
swo huma eka 4 wa .\‘ -
mintlawa ya

swakudya. [:.

§N&jc:ma e ’ |
nHamPﬂ huku

tlmqnscl na tIanWd

Swiendliwa

swa masi

Mafurha na t|03|||




BUIG na munsl'\ana wa wena I'\I SWCIkUdHG

leswi faneleke eka leswi landzelaka. Bana

e ot

._ TEELELTLLLRLTVVLTTRRTUERL
Belorarpurs NXAXAMETO WO XAVA

esqumqket.e na mana
wa wena ku ya xava
swakudga swo lalela.
Endla nxaxameto . s
wa swakudﬂa leswi

faneleke leswi nga ta

fanela ku dgiwa hi

vandﬂansu.
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_ Mati ya hi nyika vutomi

Hikwalaho ka Hini hi lava mati?

Vanhu, swimila na swiharhi swi lava

mati leswaku swi ta kota ku hcnﬂa.
Mat.i ya fambisa squudgq leswi

hi swi dgaka ku ya eka swirho swo

hambana swa mimiri ya hina. Ya
tlhela ya Pfunq mimiri ya hina ku
susa leswi nga ha lavekiki.
:. " Siku rin'wana na rin'wana hi tirhisa mati emakagq ya hina. Hlamusela
‘-"7\’ munghana wa wena hi swilo hinkwaswo leswi u tirhisaka mati eka
0o,

A hi endleni swona. Kutani dirowa swifaniso swa mune ku kombisa matirhisele

ya hina ya mati. Tsala nhlokomhaka ehenhla ka xifaniso xin'wana na

xinwana ku hlamusela leswi xi vulavulaka hi

=l WS Nkl




Xana mati ya kumeka kwihi? Dirowa ntila ku Hanganisa rito rinwana na

rin'wana na xifaniso lexi faneleke.

xiseluselu

xiPe|uPe|u

nqmbu

clomu

xihlovo

w':":{'.' .
{ﬁ;ﬁ | Jf & Humelani shande |

Mi nga si endla nghinsiriko ehandle, ololoxani swirho tanihi ximansa. Leswi swi
ta olovisela mimiri ya nwina ku kota ku fambafamba. Tlhela u ololoxa swirho
endzhaku ka nghingiriko leswaku u kota ku wisa. Leswi swi ta P‘Funa leswaku u

nga twi ku vava emisiheni ya wena.

* Tlula tanihi hi chela. Endla mipfumowu|o ya machela.

* Hoxelanani bolo kumbe nkwama wa tinﬂowo.
N'wana un'wana na un'wana u fanele ku Hi khoma.

* Kutani hoxela bolo kumbe xinkwamana xa tinﬁawo
ehenhla u tlhela u xi gava.

* Balansa nkwama wa tingawa enhlokweni ya wena kutani
wena na munghono wa wena mi va na mPhikizano wa ku

kGI’\lUlG. XIHG |(U |eha I(G nkor‘hi wo ndzenengek: nkwomo.



Hi hlayisa mati

o™
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%A hi vu|avu|enij

Mati ya na nkoka swinene kutani a hi

fqne|dn9i ku t|on3c1 hi wona.

BUlG na munghqno wa wena hl

tindlela to hambana to h|03iso mati.
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c Tsala mavonele mambirhi Yo HGHISG
B mati eswivandleni leswi nga laha hansi.
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N .
.

/

A hi endleni

Tirhisa tikhiraﬂoni
ku endla Phositara

ya mihlovohlovo hi
mah|03ise|e ya mati.
Phositara ya wena
3i fanele ku kucetela

I
van wana |eswc|ku va

u endlile Phositara
ya wena, 3i kombise

vang hana va wena.

E. Hasisa mati. Loko

Siku:
L



A hi t|an9eni nthnsu wa

e,
o2y Oyl . ’ , )
{ q:ﬁ]\.ﬂ% Fumelan ehqnd|ej I nkarhi muni, N'wamhisi?

Un'wana wa n'wina u fanele ku va mhisi.
Nﬂiketanqni ku vutisa xivutiso xa "I nkarhi muni
N'wamhisi?”

Nkarhi wun'wana na wun'wana loko u vutlisa, mhisi

Hi fanele ku hlamula Hi hlamusela leswi nkarhi wu

VUleG swona.

Kambe loko mhisi Hi hlamula leswaku “T nkarhi
wa swakuclﬁq swa nihlekani” Hi ta sun9u|a ku

ku tsutsumisa. U fanele u tsutsuma Hi nga si ku

khoma.

L) see o0
.0..... .....00 00..... ....oco
.... .... .... ....
®ocs0ne® ®ess000e’

Sweswi kuma hupu |e3i unga ta t|an3c1

hi yona. Nﬁiketanqni na munghanq wa

wena ku tsemqkanﬂa |'1ulou, ro sun3u|a
hi mi|en3e ya nwina kutani endzhaku hi

mavoko ya nwina.

Kut.ani khoma hulou Bi ku thwi, loko
munghanq wa wena a kasa a hundza eka

yona. Nﬁiketcnqni ku endla leswi.




Moga lowu hi wu hefemulaka wu na okisjjeni. Leswi swi Pfund mimiri ya hina

leswaku Bi kota ku tirhisa swakudgq leswi hi swi dﬂoko. Kutani hi kuma matimba

Y‘no“ :

leswaku hi kot.a ku Hanﬂa. Loko hi hefemula moya wo thﬂqko , mimiri ya hina a
ﬂi nga swi koti ku tirha kahle.

Tshama na mungl'\ancl wa wena. Kun'we na munshclna wa wena, tatisani

swivandla leswi nga laha hansi

°e IIPQ 2 — Phe

Ndzi fanele ku kuma moya wo t.enga hikuva

Loko moya wu thquﬂe

MOHG wu thﬂakisiwo loko

Leswi |’\I ngo enc"qkq swona |eswa|(u mOHG wu tSthd




Ahihlageni )

Vanhu va fanele ku kuma masana leswaku va ta kota ku tsaka no
hant:jo kahle. Masana ya Pfuna mimiri ya hina ku endla

vhitamini ya D. Hi fanele ku kuma vhitamini |e3i hikuva Hi tit.jiso
marhambu. Masana Yo tala ngopfu na wona ya onha. Hi nga twa

ku vava hikwalaho ko hisiwa hi dﬁcmlou. Loko se hi kurile hi nga va na

mavabﬁi ya mfukuzana.

Ahi Himbe|e|enD Yimbelelani risimu leri mi tlhela mi Phokote|e|a biti.

U fanele ku tirhisa buloko
* yo sivela ku hisiwa hi
. . . dyambu kumbe xigqhok
Rivoningo ra mina. i
xa mumu ku sirhelela
Wa ndzi tsakisa nHonge ya wena eka ku ._

Masana ya mina

. o - . hisiwa hi dyambu. -
Loko ndzi weriwa hi papa ra ntima, S

Ndzi tshembile wena.

~ \‘l\#lzi ku rhandza }ﬁ'gop_fu 7
U{ga ndzi E‘ularh}n'i'




U
% }:;f_/ij A hi vulavdl eni] Hinkwerhu hi tsakela ku va
'ku\% na vanghana lavanene. Xana
2\

V<5

u swi tivisa ku Sini leswaku
munhu i munshana lonene?

‘ hw A hi tsaleni

~ NG
e, ™
Q—.', E xivandleni lexi ngikiweke laha hansi, endla nxaxameto
Qo -
_C % wa swilo leswi endlaka munhu a va munghana lonene.
B . |

7\

XCII"\CI una vanghqnq vqngani?

Anakanga hi swivutiso leswi kutani u tsala

tinhlamulo ta wena.

Vito ra munghcnc wa wena wa xiviri i mani?

Xana mi vile vanghona eka nkarhi wo tanihi kwihi?

Hi xihi xo hlawuleka hi munghqna |03i wa wena?
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VEDe

loko swi nga ri swona (X )

Tshama na munghona wa wena kutani mi bula hi tinhlamuselo leti. Engete|a

mfungho wo swqjula (l/) ebokisini loko swi ri swonaq, mfungho wa xihambano

Nongonoko wo kambisisa vunghana Engetela v/ kumbe X
Munghqna wa mina wa ndzi qujisq.
Munghona wa mina wa ndzi Pfuno.
Munghond wa mina u ndzi hlamusela mqhungu ya yena.
Munghanq wa mina a nga lwi na mina.
4 N
( )
] '1;-__
Anakanﬂa hi nchumu lowu
u nsa wu enc"akq kU enc"q
|eswc1ku munshona wa wena
a titwa a hlawulekile. Kutani
dirowa xifaniso hi wona
endzeni ka fureme. Tsundzuka
ku khavisa fureme ya xifaniso.
Loko u hetile ku endla |eswi,
vulavula hi mihlovo |e3i u 3i
tirhiseke eka xifaniso xa wena.
\_ _J




Vanhu lava hi
x5  hanyaka na vona

o f;‘ =, Xiﬂa swifaniso. Anakanﬂcl hi leswi vanshana lavanene va swi endlaka
9 ' ! . . . . . . L. .
: 4 : A hi vu|avu|enij kutani mi bula hi swona emintlaweni ya nwina. Sweswi qnckanQm hi leswi
:. t‘ vanshana vo homboloka va endlaka swona. Enget.e|c| mfunsho wo 3wqju|a (

v ) eka xifaniso xin'wana na xin'wana lexi kombisaka vungl'\ana |eL'>3inene,

xihambano (x ) eka leswi kombisaka vunghcna bﬂo homboloka.




H|c130 xivulwa xin'wana na xin'wana kutani u khalara

; :J' K'it% Ahi Haﬁeni ] xikandza xa ku Pfume|a xa Ina kumbe xikandza
) xo kaneta xa E-e @

{
¥

Ndzi munghqno lonene.

Ndzi HQBiSG
vanghono va mina‘ -

Ndzi kahle eka vaclﬂonclzikubr‘hi.

—

AL

Vodaondzikubr‘hi va kahle eka mina.

LI’“"M

Ndza titsongqhqtq

eka vanhu lava ndzi

ngo Nna vona.

ol A hi tlangeni “Yima
=\ 0y 7 A hi tiololeni 3 !
rG] nﬁm e j endzhutini wa ming’.

Wena na vonghano wa wena mi fanele mi r‘ingeto

ku kandziﬂa mindzhuti ya van wana. Nt.jiketonani
ku vona nHGHO ya mindzhuti |e3i mi koteke ku
kandziﬁo eka yona. U nga fambafamba ku sivela

munghqna wa wena |eswc|ku a ngq SWi |(Ot.| |’(U

Himo endzhutini wa wena.



A ka han na ku karhata
van’wana

. .1 . . .
Languta Xin wana na Xin wana xa SWIf\anSO |eSWI.

Xana a wu ta endla Bini loko a wu ri n'wana |03i a karhatiwaka hi van'wana?

Ftlhelo ka xifaniso xin'wana na xin’wano, tsala xivulwa hi ndlela |e3i hi faneleke

u oma vannu vanlwcno |’1Cl ona.
ku khoma vanh g

14



_= > Tumbuluxani xint|qn9wana na
Hioﬁ_zﬁ;a Y A hi endleni munghqna wa wena hi n'wana
43 —'|J € |03i a chavisetaka n'wana
unwana.

Kutani vulani leswi hi nga SwWi

endlaka ku sivela ku chaviseta.

ors..

(; \ : *& Humelani ehqnc"ej Tilulamiseni eka mintlawa ya S wa vana.
£ q.{',.]

Kutani vumbani ntila kutani mi hoxelana bolo ku ya

hi ntila wa n'wina. Vonani leswaku i ntlawa wihi lowu
hoxelanaka bolo ku ya fika emakumu ka wona hi nkarhi
|owutsongo swinene. Loko mi endlile sweswo, ringetani ku

hoxa bolo hi tindlela to hambana.

¢ HOXGlG mudﬂonclziku|oni |03I a nga endzlﬁcku kCI wena

bolo Hi hundza hi le xikarhi ka mi|en3e ya wena.

* Hoxela mudgondzikubni |o§ji anga endzhaku ka wena

bolo 3i hundza hi le henhla ka nhloko ya wena.

* Hoxela bolo eka mudﬂondzikubni |03i anga

endzhaku ka wena eximatsini.

* Hoxela bolo eka muclaonclziku|oni |03i anga

endzhaku ka wena exineneni.

* Sweswi hoxelelanani bolo kutani mi vona

leswaku mi kot.a ku Bi gava kangani.

15



Hinkwerhvu
hi hlawulekile

Langut.q swifaniso leswi kutani u hlamusela ndlela

hi vulavuleni |e3i vana lava va fanaka hi yona. Vula leswi va

hambanisaka xiswona.

16



Endlani nghinsiriko lowu landzelaka hi ntlawa. Langutqni vana hinkwavo

i"{ 37: iy etlilasini ya nwina. Kutani Hasanl xinwana na xinwana xa swivutiso leswi
IE: : ézf A hi Hagem I landzelaka. Loko nhlamulo SI ri ntlslso engete|an| mfunsho wo gngu|a
i = 1--_

S

(V) eboklsml |er| nga exmenenl, |(CISI IOI(O nhlamulo i I'\oxeklle, en ete|an|
3 J J

xihambano (X)

Enget,e|o v kumbe x

ana VG'FGHG na vqnhwonﬁona vd Fanq?

Xana vanhu hinkwavo va na muhlovo wun'we wa misisi?

Xana vanhu hinkwcvo va nd muHovo wun’we wa maHo?

anq vcnhu hinkwavo vd na mcvoko |qmq r‘ingonokq?

Xana vadUonchi va tlilasi Hin'we va ringano hi ku leha?

Xc:nc: wa swi vona |eswc:ku hinkwerhu hd hambana? Xc:na
A hl VUIOVUISHJ u t"‘\ela u swi vona |eswa|(u hinkwerhu hd fana? VUICIVUICI

hi tindlela leti hi fanaka hi tona.

i A hi clir'owenij

Dirowa xifa niso xa wena. Kutani tirhisa A

xitotamilomo ku endla kandziﬂiso wa

rintiho wa fana woxe etlhelo ka fureme ya

xifaniso.

Xana a wu swi tiva leswaku ku hava

munhu |03i angana nsalelo wa rintiho
wo fana na wa wena? U n'waswakwe

naswona u hlawulekile




Leswi hi titwisaka xiswona

-l J Bulani hi leswi mi titwisaka xiswona loko ku humelela nchumu wa kahle eka
I é-hhiﬁlb\ hi vu|avu|eni] nwina. Sweswi bulani hi leswi mi titwisaka xiswona loko mi humelela hi swo

biha. Hi vitana mitwiwombilu |e3i minﬂanﬂuko. Tata leswi va titwisaka xiswona.

' -w A hi tsaleni| Tsala tinhlamulo ta swivutiso leswi nga laha hansi.

I

)

Xana i t.jini lexi ku tsakisaka?

Xana'i Hini lexi ku hlundzukisaka?

Xanai Hini lexi ku chavisiwa?

Xanai Ejini lexi ku nﬂiquq ntsako?




ﬁr"‘u%i'._;ﬁ‘ A hi vu|ovu|eni) e

Dirowa u tlhela u khalara nketani ya J_-‘f

xinshqna. Ringet.d ku endla leswaku i

O;‘b-oooo"'.

xiPoPdna xin'wana na xin'wana xi
|an3ut.e|(q hi ndlela Yo hambana, ku

kombisa |eswaku hd hambana na |eswq|(u

un'wcna na un’wano u 'Fdnd swakwe. LOl(O

u endlile leswi u nga tsema nketani ya &A -
vunshana eka Ph?ji ra switsemiwa exikarhi LL! ' '- %

ka buku |e3i. Endla xiPquna xin' wana na xin'wana xi |an3ut.e|(c: hi ndlela yo hambana kutani

u swi Himisa ehenhla ka desika ra wena ku ku tsundzuxa leswaku ha hambana.

00

-:"

;‘, L ! "‘Hume|an| ehand|e
i q{ )

Endla miri wa wena wu va lowukulu hilaha u

nga swi kotaka hakona.

Kutani r‘ingeto ku endla miri wa wena wu va i

|owutson90 hilaha u nga swi kotaka hakona. :}'—;

Sweswi wu endle wo leha hilaha u nga SWi EX

kotaka hakona.

Xo hetelela wu endle wu va wo koma swinene.




Vatsoniwa

-

B 3

=

Xana u vona tinxaka ta vutsoniwa on rjhani?

A hi vulavulenij Longut.a swifaniso.

7 1
Xonq un wana na unwana wa vana |GVG u

tirhisa Hini ku tipfunq?

[ ]
[ ]
[ ]
A i ku vona ka wena xana vana lava va na
+ * Hik k I
[ ]
o . . . ...
| E SW|Ph|c10 swa ryhanl evutonwini baa vona bga
o masiku hinkwawo?
[ ]
[ ]
[ ]
s * Vulavula hi leswi hi nga va Pfunisoko xiswona.
e

Lansut,cl swifaniso leswi nga laha hansi.

| A hitsaleni Hetisa swivulwa.

Rosemar‘ﬂ anga swi koti ku famba.

U tirhisa ku
kota ku fambafamba.

xitulu xa mavhilwa

Thabo i bofu kutani u tirhisa

ku kota ku kuma ndlela ya yena.

mbaqnq |e3i letelaka
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xinunc -ku-twa

o

Peter i mbheveve.

U tirhisa

ku n'wi Pfuno leswaku a kota ku twa.

swi koweto

Jabu a nga swi koti ku vulavula.

U tirhisa

. 7
ku VU|GVUI"ISGI’\G Nna van wana.

tikhirachisi

Nomsa u tirhisa

ku n'wi Pfuno

leswaku a kota ku famba.

A A hi endleni

Tirhisa vumba kumbe dowu Yo t.|an9isa

I(U end|a vhasi kumbe kl‘\CIPU.



Vana hinkwavo va
hlawulekile

)
< ] Xana vana lava va hambana na wena hi ndlela Hihi?

i".—rf A hi valavuleni
3%

e

Xana va fan hi ndlela Sihi?

Hinkwerhu hi rhandza ku tlanga no yimbelsla.
Hinkwenhu hi lava swakudya leswaku hi ta keta ku dya.
Hinkwerhu hi fanele ku ya exikolweni.
Loko hi vabya hi fanels ku vona n‘anga.

Hi fanele ku tshama hi basile.
1""\ A hilfanelangi hi boheka ku kuma ntirho.

Hlnkwer‘hu hl vana.

22



Vutisa 3 wa vonshana swivutiso leswi. Tata tinhlamulo ta vona eswivandleni

leswi nga laha hansi.

Tata mavito ya vonshana va

wena.

Xana vukhongeri bﬂa wena hi
byihi?

Xana hi kwihi ku t.|anse|a ko

|‘\|awu|e|(a |o|(u u le(d na kona?

Xana u clﬂa Sini?

Swiambadlo swo hlawuleka leswi u

swi ambalaka hi swihi?

Xanau t|an9e|q na mani?

e 0o
‘Hbﬂgﬂ. A hi endleni

Longut.a xifaniso.
I mepe wa misava
ya hina. U kota ku
swi vona leswaku
misava ya hina Hi na
matiko na malwandle.
Khalara malwandle
hi muhlovo wa wasi.
Khalara matiko hi
muhlovo wa buraweni.
Dirowa t.inHamPﬂ to
Haﬂanﬂona endzeni
ka Iwandle.

-

N . N . A
N e S




N
N

® (
Nghwazi ya mina
%E&A hi vulavuleni | Bulani hi loko ku ri na vana va vatsoniwa exikolweni xa n'wina.

Xana xikolo xi nga endla Bini ku va Pfuno loko va ri exikolweni? Xana

vatsoniwa va nga va tinghwozi?

» £ j?: Ny Tinghwazi tin'wana i vatsoniwa. I vanhu
= ‘we® Ahi |'\|03eni . . .
{:i;.. *"".;E—J va swikombiso lava hi nga va

&

|qndze|e|akq. EAﬂ‘ikG‘DZOth |(U na

tinghqui to tala ta swa mit|on3u
leti nga vatsoniwa. Xana u tiva
vatsoniwa vanwana lava nga na

vuswikoti eka swa mit,|qngu?

Natalie du Toit u lahlekeriwe hi

xiPhemu xa le hansi xa nenge wa
ena wa ximatsi eka nghozi ya
xithuthuthu. U famba hi nenge
wo endliwa kambe u hlambela hi
nenge wun we.
Y )

: _'_;5‘3‘*}{110\ hi vdavderd)

Vulavula hi vatsoniwa lava endlaka swilo

sSwo Hamarisa. Anakansa hl

* Mabofu Ya chaﬂo
swichaﬂachqgcna swa
vuaimbe|er~i. Xana ku na

un wana |03i u n'wi tivaka?

* Timbheveve leti tsalaka
tinsimu. Ku na |08i unwi

ehleketaka tanihi xikombiso?




Eswivandleni leswi nga laha hansi, nﬂikq vuxokoxoko hi nshwazi ya .

munhu wa xikombiso eka wena.

Dirowa xifaniso xa munhu |03i anga nghwazi ya wena kumbe munhu wa xikombiso eka wena. Tsala

marito lama n'wi hlamuselaka ekusuhi na xifaniso. Xikombiso: vunshana, ku Pfuna vcln'qua, ku
til:jise|a, ku rhandza vanhu

Siku rin'wana ndzi

Ndzi tekile xiboho xo

Ndzi

LeHi hi Yona ndlela |e3i ndzi veke nghqui hqﬁonq.




Ku tengisa mati
’Eiffﬁsz
E:.g L°”8Ut° nghﬂozi ya mati.

Xcma U vona xanchumu endzeni kCI HOHCI?

E-e u nge voni nchumu. Xana a wu swi tiva leswaku

nkarhi wun'wana ku na switsongwatsongwono ematini?

3 Switsongwatsogwona hi |eswit.songo swinene naswona u nge
swi voni hi mahlo ya wena. Loko wo nwa mati handle ko r‘hongc
hi ku susa switsongwotsongwona, unga vabﬂo swinene. Hi
fanele ku tit.jisiso nkarhi hinkwawo leswaku mati lawa hi ya

nwaka ya basile no va ya t,engi|e.

e

£
3

| Vulavula hi leswi nga humelelaka loko hi nwa mati ya tl‘\Haka. Sweswi

é. o3 A hi vulqvulenij |qnsuta swifaniso leswi nga laha hansi. Bula na munshqnq wa wena hi

-

tindlela to hambana leti hi nga ti tirhisaka ku t.engisa mati.

Virisa mat.i

5 wa timinete.

Sefa mati




.—‘_,_\_
ae®

] Hi wahi mati lawa u vonaka leswaku ya lulamile ku nga nwiwa?
‘h‘ .
H

“L_JA hi vu|dvu|en|] Khalara thonsi ra mati hi muhlovo wa wasi loko u ehleketa leswaku ya .\I"
lulamile leswaku yanga nwiwa. { )
Mat.i ya nambu A mati ya Pitsi G

Mati ya Pompi 6 mati lama cheriweke ebodhleleni F

Mat.i ya lwandle 6 mati lama virisiweke eketleleni 6

Ay &

Tirhani hi mintlawa mi endla sefo yo t,enslsc mati. Ylnglse|an| hi vukheta

iﬁgﬂi I‘a gA I'\I enc"em I IOkO mUdHOHdZISI wa nwma a Hamuse|a IeSWI mi 'Fane|eke ku end|q swona. 4

MI ta fqnela |(U va na IeSWI

landzelaka:

Bodhlela ra Pu|c|sitiki ra 2 wa
tilitara

Mati ya ndzhope

Sava |er‘itsongo

Sava ro khwaxa

Xikero

Vutiﬂi

Chela sava ehenhla ka vutiHi.

HUI"\CIZU'UXCI bodh|e|q ehenhla kl..l HG ehansi. '..

Che|o sava ro kl‘\waxo. 3

Hi vukheta tsema tshaku ra Pu|asit,i|(i.

Chela mati ya nclzhoPe.

Chela swir‘ibﬁana endzeni ka bodhlela.




’ Mahanyele lamanene

A 2
L ’EF}?: »iy Hlaaa hi Hin'wana na Bin'wana ya mikhuva |e3inene na yo biha. Loko u vona
. F= Sf’! Ahi h|c13eni ' wu ri mukhuva lowunene, engetela mfungho wo gngula (t/ ) kasi loko u
[ _:'__—\_‘

vona wu ri mUkhUVG wo bil’\d, engete|c: xihambano (X)

Mukhuva Lowunene | Wo biha
Mudgondzisi u Pfuna vana ku HOHG. v X

(1)
E
=
o
(&
O
,C%’-.: Ndzi dﬂq swckudl:ja leswinene.
EC
o

Ndzi cukumeta thgdko hi fasitere ra movha kumbe ra thekisi.

Ndzi hlamba misisi ya mina nkarhi hinkwawo.

Ndzi dﬂq swiwitsi swo tala.

Ndzi l‘\ldHiSd minwala na tindleve ta mina swi tshama
swi basile.

Ndzi buracha meno ya mina kan'we hi n'hweti.

Ndzi rholela thqua ndzi ri cukumeta ethinini ro
chela thgakc.

Ndzi hlamba mavoko endzhaku ko ya exihambukelweni.

Loko ndzi khohlola kumbe loko ndzi entshemula, ndzi Pfo|q

nomo hi voko.

Ndzi endla vutiolori nkarhi hinkwawo.

Ndzi hlamba mavoko ndzi nga si dﬂa.

Ndzi tshama ndzi |qn9utq TV tiawara to tala.

Ndzi tshama na vanhu lavakulu lava dzahaka.
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N Endla Pl‘\osit,arq hi m03e|qnq na mukhuva 4
I &
lowunene kumbe mukhuva wo biha.

1D N
= RV

I lexi n’wagit,e|aka loko nhlamuselo ':Ji ri ya ntiHiso kumbe u engete|q

Kambisisa Phositar‘a ya wena. H|c|3c: nhlamuselo

Hin’wana na Bin'wonq kutani u ensete|a xikandza

xikandza lexi tsaneke eka

nhlamuselo |e3i nga riki ya ntiHiso.

ey PP | ] A

Phositara ya mina i ya mihlovohlovo naswona Hi endliwile

hi vukheta.

Ndzi tiPhini|e hi ku endla Phositaro ya mina.

A swi ndzi tikela ku endla Phositor‘a Yya mina.

(3
f A ‘:. Humelani ehand|ej
f&

e Xanau nga tlula ku fika kwihi? Tirhisa swiphemu swinharhu__j C

swa tingoti.Swi tlule. Tshama u ri karhi u swi

hambanisa leswaku u keta ku vona ku u nga tlula ku fika kwihi.
o Endzhaku ka sweswo, kombela vqnghonq va wena vambirhi
leswaku va ba khadi leswaku u kota ku tlula u t|c1ngo
o Nﬂiketancni.




\5 Swilo leswi onhakaka
* na leswi nga onhakekl

(A hi vulavuleni I,

Vulavula hi swakudHa leswi
faneleke ku h|c13isiwa swi tshama
swi ri karhi swi titimela ku sivela
leswaku swi nga onheki. Hlawula
leswaku i swakudgc swihi leswi nga
laviki ku Haﬂisiwa endhawini |e3i
titimelaka kambe swi nga vekiwaka

endzeni ka khabodo. Tsema

swifaniso eka Ph‘?ji ra switsemiwa

kutani u swi damarheta
exiswitsirisini

kumbe ekhabodweni.




Vulavula hi tindlela to sirhelela swakudﬂu eka

switsotso swo fana na tinhonsuna na vusokoti.

LM L S




16> Masiku ya swa vukhongeri na
man’wana yo hlawuleka

P 23T S T Vehi emssanhales ettt et M
— J,Ji'i‘v:: } - anhnu emisaveni Nin WQHO va ansed INOII esl
_2 : {_E-: ‘E X Ahi Haﬂem to hlawuleka. Xana u ta t,|an9e|a

E - - tiholidey tihi?
Hi nkarhi wa Khisimusi hi amukela

tinﬂiko. Hi tlhela hi ngika vqngl'\qna

* nava mindﬁongu ya hina tinﬂiko. Hi
na nsinﬂq wa Khisimusi endlwini ya ka
hina. Hi veka tinﬁiko ehansi ka wona.

Hi sasekisa nsinaa lowu hi tlhela hi
veka n3e|eti ehenhla. Hi Khisimusi hi
dgq squudﬂq leswinene swo

tala swinene.

HiJahe|e siku ra Diwali. Lowu i
nkarhi wo amukela swiwitsi swo tala
swinene na tinﬂiko to tala swinene.
Hi Poka makhekhe na swiwitsi swo
tsokombela emabokisini kutani hi
swi nHikq vanhu lava hi endzelaka. Hi

lumeka swimbonana kutani hi swi veka

hinkwako endlwini. Hi sasekisa 3ind|u ya

hina naswona hi va na tikhirikete.



HiJahe|e siku ra Hanukkah. Hi ta
va na swakudﬂo leswinene swo tala

ngopfu. Hi rhandza ku dﬁo khekhe
ra Ponekuku na tidonati. Hi tsakela

no amukela tinﬂiko. Vakhazi va hina
va hi endzela. Hinkwerhu hi Pfuneta
ku lulamisa swakudﬂa naswona hi

lumeka makhandhlela endlwini

Ku nga ri khale ku ta va Eid. Ndzi
tshemba leswaku hi ta amukela
tinﬂiko ta kahle. Hi ta nﬁika na
vonghanq va hina. Hi ta va na
swiwitsi na makhekhe Yo tala
swinene. Hi tiva leswaku i Eid
hikwalaho ka xivumbeko xa n'wet.i.
Yi va kona hi masiku Yo hambana

. .
|em|oe rin wand nd rin wana.

i.- 5:,“:\- ‘z,":,:d. A hi Himbelelena %aﬁ
Oes

ii_j: ® oy Yimbelela risimu leri u

ri tivaka ra masiku lama

yo hlawdleka. oA ST



Tinguva

g L. .
2 “J Languta swifaniso swa tlnsuvq ta mune. Hlamusela munshanq
- ¥ r
- A hi vulavuleni | wa wena leswi u swi vonaka eka xifaniso xin'wana na xin'wana.
‘ (_ﬁ

Vula leswi tinguva ta mune ti hambanisaka xiswona.

Hi Hihi nguva |e3i u Bi rhandzaka swinene?

Hikwalaho ka Hini u rhandza nguva |e3i?

Xana siku ra wena ra ku velekwa ri hi nguva Sihi?




R

N
N

Vonani dyambu ra huma "’“v/ \
Hlambani tinhloko vafana é \ »\

Twanani nsimbhi ya rila

Tsutsumelani xikolweni

Mpfulaya nafthethotho!
/Dj]ﬁ ta-.fclyg ﬂﬁM@@@@ ﬁ[h)@ﬁﬂa@@[h]@g

VA , °
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Tinguva ta mune

Tsema swifaniso swa tinsuva ta mune ku suka eka Phepha

: : Ahi vu|avu|ena

etlhelo ka vito ra nguva |e3i faneleke.

~

Ndzhati
Nhlangula

Hukuri

.
36 .

wdadnd

XImun

. . . . .1 .
ra switsemiwa. Damcrheta XI'FGnISO XInwana na Xinwana

Khotavuxika

ko

Mawuwani e

Mhawuri ®

XIXI




N’'wendzamhala

XiImumu

Sunguti
Nyenyenyani &
\ J
4 A
Nyenyankulu -
Dzivamisoko !
s
Mudyaxihi

XIXI

!H"'*H Tl
Y] i
: _,_i:.i} _ umelani ehan ej

Titolovete mat.|anse|e ya bolo.
Bambisa bolo ekhumbini.

Famba endhawini u ri karhi u bambisa bolo.

Sweswi tsutsuma u bambisa bolo ekusuhi na t.ipakani.
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Mayelana na tinguva

fi,

ﬁj {'-#ﬂg

= @2 A hiblagen
8 v
r

Ximumu

MGXGIO HG hiSG no kufume|q.

Nhlekanhi wu lehile kasi vusiku bgi komile.

Hi nga endla miri ya hina 3i tshama Hi horile hi ku
khida kumbe ku tshama endzhutini.

Xixikana

Maxelo ya sungu|a ku titimela.

MthUI(G 30 sun9u|c1 ku hunclzukd HG va HG nsuku no

tshanela ehansi.

Swinaenﬂono swi hahela etindhawini leti kufumelaka.

Xixika
Maxelo Yya titimela.

Etindhawini tin'wana ku wa gqmboko.

Nhlekanhi wu komile kasi vusiku bHi le

Swiharhi swin'wana swi tumbela vuxik

(swi nghena emice|eni).

Ximun’'wana

Swimila swi sun9u|a ku hluka naswona mirhi ya

rhumlouka.

Swingengcno SWi sun3u|c1 ku aka swisaka no

tshikela matandza.




Swakuclga swo hambana swi kumeka hi tinguva to hambana. Langut.q

swakudﬂq leswi swa nkarhi wa ximumu na swa nkarhi wa xixika. Byela

"t*?‘i N

823y 4 A hi vilavalons

Q‘E """i i em] munghqna wa wena leswaku hi swihi squuclga leswi u tsakelaka ku swi dya
loko ku hisa na leswaku hi swihi leswi u tsakelaka ku swi dﬂa loko ku titimela.

i




Ku ambala kv ya hi
maxelo

Dirowu mufanc na nhwangana. Mufanu u fanele ku amba|c

e SHe——— :
we/ Ahi dlrowenl] swiambalo swo kufumela swa vuxika kasi nhwcnganc u

N

fane|e ku amba|a swiamba|o SwWo hOld swa ximumu.

MU'FGI'\G thanﬂqnq

Veka tihupu ehansi kdmé? i
Loko mudaondzisi a |er_‘l$<'l:. "’-".. .
xirhendzevutana hi mi|erlifs

Loko mudgondzisi aleri a leswaku
xirhendzevutana hi nenge wunwe.
T|anga xikoci. ATl :
Tirhisa choko ku dirowk:.l: s




&E‘;}A hi vulavuleni eka nguva Hin'wana na Bin'wana. Hi swihi swiambalo leswi u

o s ';-I -
E:“;f L Hlamusela munghana wa wena hi swiambalo leswi ambariwaka
@

tsakelaka ku swi ambala? L

Dirowa ntila ku suka eka nhlamuselo ku ya eka A hi tsaleni o

swiambalo leswi hi swi ambalaka eka maxelo lama.

KU dmba|e|q maxe|o

Loko ku hisa hi fanele ku

ambala swigclhoko leswaku swi

hi sirhelela eka dﬂqmbu.

Loko ku kufumela hi fanele ku

ambala swiambalo swo hola.

Loko ku titimela hi fanele
ku ambala swiambalo swo

kufume|o swa WUlU.

Hi masiku ya mPfu|o hi fanele
ku va naJosi ra mPfu|o

na xomlol’mu|e|a.




G B
212 Mivuyelo ya tinguva
R A

(o]
c.
° T
go : *‘-"_j:m:-:'
_2 E = ! E_-r;kA hi h|03eni
o e} i
b . B U
o i Ximun'wana
E
2
_D.C_ Hi ximun'wana mirhi yi
| sun9u|q ku hluka.
™ :
o: Hi vona swinyenyana swo tala,
E . : . .
.\'g tinyoxi na swiluva.
B . Swmgengona swi aka swisaka no
§ : Bt e s g O tshikela matandza.
QVF e ———— I . Y
. |' i — el lia s . L.
o . _ﬂ =i Vafuwi va kera tthImPf\u.
o - :
L
O -
X

Hi ximumu varimi va kha mihandzu.
Vana va swiharhi va

gingir‘iko swinene.

Etindhawini to tala mpfu|a Hi na
ngopfu, ku dzindza tilo ku
tlhela ku va na rihati.

Bﬂonﬂi, nhova na swiluva swi mila hi
ku hatlisa. Mirhi ya kula
Hi va yo leha.




Xixikana

Swiharhi swinwana swi Hatjisq swakudtja
tanihi leswi swi lulamiselaka ku tumbela

vuxika hinkwcloso.

Matluka ya mirhi ya sungu|a ku ..
hundzuka ya va ya xitshopqna, buraweni, ;

Yo tshwuka na xilamula.

Bﬂongi bﬁi sun9u|a ku hundzuka bai va

bﬂa buraweni.

Swin'wana swiharhi swa tumbela hi :
xixika. Swa kufumela hikuva voya bgq .
swona bﬂi va bﬂo bumbula.

Xana swin'wana swiharhi swi endla Hini hi vuxika?

Xana swin'wana swiharhi swi tisirhelela hi ndlela Sihi eka xirhami?

Xana swinaenﬂona swi tlhelela rini ematikweni lama kufumelaka no sungu|a ku

tshama eswisakeni?




byala ximilana
Xa hyawa

® 5 wa tinHOWG ® sosara

-
E
»
(o}
9 (]
fc". ° vutiﬂi e mati
Q-
()
e
(a1

| Leswi faneleke ku endliwa *

Veka tint.jowa endzeni ka vutigi esosareni. Swi fanele ku tshama

m
LO (]
I swi ri karhi swi tsakama. Veka sosara etshakwini ra fasitere laha
_SC ku nga na masana. Xigq tinyawa eka mavhiki mambirhi lama

| landzelaka. Vona leswi ti kurisaka xiswona.

Languto xifaniso xa ximilana xa nyawa.

|oko ximilana xa wena xi |qngutekc tanihi |exi, tata siku.

Siku Siku Siku Siku

Ll
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?f' A hi endleni u nga kombisa ber‘fe kumbe maxit\dﬂana .xi ri karhi xi .'...
i = h|en9e|et.q no h|c:3|sc swa nkarhi wa vuxika. ...
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| 'é\E#Humelani chandle )
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Swifuwo
swa le purasini

Lansuta xifaniso kutani u vulavula hi swifuwo swo hambana leswi u swi vonaka.
+ A hi vu|avu|enij Hi xihi xiharhi lexi u xi tsakelaka swinene?

Hi kuma Bini eka xin'wana na xin'wana xa swiharhi leswi?




iﬁ '

_."
= S
W A hitsaleni
N "! i tsaleni

SUI’\SUIO.

Tata nhlamulo |eHi faneleke eka matafula lama landzelaka. Hi ku endlele Yo

Xinuna

XiPhongo

Xisati

Thokazi

N’qua

Ximbut.ana

MPFUI’T\GWU'O

Meel!

Vutshamo

Tshanga

Xinuna

Xisati

N’wanq

Mpfumawu|o

Vutshamo

Xinuna

Xisati

N’WGI"\G

MPFUI’T\GWU'O

Vutshamo




Macdonald u na Purasi

Higo hiﬁo ho

EPurqsini ku na tihomu

Ku twala mho mho, mho, mho!

Mho laha, mho le,
mho hinkwako

Macdonald u
na Purqsi

Higd higo ho




swiharhi leswi.

l\. :\\ .‘ A hi 3imbe|e|eni] Yanani emahlweni no 3imbe|e|a risimu. Sivani mitila ya homu hi ‘,.

3 ::__,___ __;.:."fj'_:_;;;; 8 “ .-:
| EPurqsini ku na .
timbﬂana.
""" EPurqsini ku na ‘
masekwa.
EPurasini ku na tihanci.

% Humelani ehand|e)

* Famba ehenhla ka mhandze handle ko wa.
Hoxa bolo empﬂ'\ukeni kutani u Hi khoma handle ko wa.

Kutani tsutsuma tanihi hanci.

Famba tanihi sekwa.

Famba tanihi rhoboto.




P 1L

»iz
A '}'#?f-‘ A hi hlayeni
f= éf__ I GUenl

Swiharhi swa nhova

N

Tinghcﬂo ti wela eka nclﬂcngu wa

swimcngq. Nghcﬂa Hi tekiwa tanihi

hosi ya swiharhi. Ti hlota no d|c130
swiharhi swo tanihi timhala na
timqngwo. Tinghakt ta xisati hi
tona ti hlotaka swinene. Ti hlota
nivusiku hi mintlawa. Tinghcﬂc ti
rhandza ku tshama etindhawini
let Pfu|e|<eke leti ngana bgongi.
Tinghcﬂa ti bongq hi rito lerikulu.

Tind|opfu i swian wisi leswikulu
ngopfu etikweni. Ti le khomloHeni
masiku hinkwawo hikuva vahloti va
tind|opfu va lava matino ya tona.
Tinc“opfh ti tshama ti ri karhi ti
kula vutomi 530 tona hinkwolot.jo.
Tind|opfu ti tirhisa mixakwa ya
tona ku rholela timitsu, mihandzu
na mati ti nghenisa emilon'wini ya

tona.
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Ku na tinxaka timbirhi ta
timhelembe — ta ntima na to

basa. Timhelembe a ti voni kahle,

kambe ti kota ku nuhetela swinene.

Timhelembe i tikulu swinene
naswona ti na ntiko wo fika eka
2500 kg. Timhelembe ti
hloteriwa timhondzo ta tona hi
vahloti. Hi fanele ku sirhelela
timhelembe eka vahloti lava ti
d|c180ka hi X||<ongome|o xo kuma

timhondzo ta tona.

%
A

ﬁ,

Yingwe |e3i|(u|u Hi nga kula ku
fika eka 2 m. VOHG bﬂo Yona
[ bHQ buraweni na mavala ya
swirhendzevutana. Yingwe Bi kota
ku kl‘\dndzigq kahle naswona a ﬂi
tikeriwi hi ku hlota emirhini.

Tin\LJc:r‘hi ti hongd hi mitlhambi.
Loko ku ri na khombo tingor‘hi
ta xisati na swirhodﬂono swi
Hen9e|etcnd exikarhi ka ntlhambi
naswona ti rhendzeriwa hi tingcr‘hi
ta xinuna leswaku ti ti sirhelela.

Tinﬂdr‘hi tin'wana ti nga kula ku
fika eka ku leha ka I,7 m.
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Leswi swiharhi swi
«. tumberisaka xiswona

Mavala ya timangwa ya endla leswaku u nga swi koti ku

vona mangwa ekhwatini.

Swin'wana swiharhi swi tisirhelela hi ku cinca leswi swi
nga xiswona leswaku swi fana na ndhawu ya laha swi

ngo kono.

Rimpfcni Pl nga cinca muhlovo wa rona leswaku ri fana

na mirhi |e5i ri Hi khqndzigakq.

VOHG kumbe tinsiva ta swiharhi hi swin'wana swi
tekelelaka hi ndlela |e3i endlaka leswaku swi tika ku

vona swiharhi sweswo.

-

B
4

e

) Mudljondzisi wa n'wina u ta mi kombeta ku

=T
ﬁ-’@%fﬂ A hi Hungasenﬂ

t

t.|an3isa switulu swa quimbe|eri.

52



ena hindlela |e3i xiharhi xi tihundzulaka hildono.




-

;

wiharhi swa le matini

[

2
.‘f-‘ 7 A hi valaval ] Hetisa xifaniso hi ku engetela swifaniso swa
E f# il swiharhi leswi hansaka enambseni.

F—- - — T __:F‘ - "




Swivumbiwa swa
le Iwandle
g )

: 'Tﬁ A hi vdlavuleni Ahi |an9uteni swiharhi hinkwaswo swo hambana leswi hanﬂakq
'B% ematini ya munyu.

Ku tlhela ku va na swihad anaq, leswi hanyaka eswidan'wanini leswi nga na
Y Y 9

mqr‘ilom:je ematini lama nga entongiki.



. Y Vulavula hi swiharhi swa le lwandle
A hi wulavuleni

hinkwaswo leswi nga eswifanisweni |_es i

-

Hi ku vona ka wena ku ta humelela yini loko Iwandle ro ‘;:E,‘Hr-‘
tht:jokisiwa hi leswi cukumetiwaka endzeniH@FQT ;kum%
swilo leswi nga na chefu? pa®

e N =

* Xana lwandle ri nga thﬁokisiwa hi tind|e|c¥

> R

4

Tsala mavito ya swiharhi leswi u tivaka leswaku swi tshama emi|am|:>3eni,
emadan'wini kumbe elwandle eka tikholomu tinharhu ta tafula.




&)
- ?
%‘&2.: A hiendleni | Endla thansi ra wena ra n|'1|amPfi.
ﬂ] L3

* Penda endzeni ka bokisi ra tintanghu hi muhlovo wa wasi na wa

rihlaza kutani u ri hundzuluxa eka matlhelo ya rona.
e Kutani tsema nh|ompfi emakumu ka buku.

* Khomisa n|'1|quﬂ ehenhla ka bokisi hi thepe na ngoti.

(éﬁ-ﬁﬁ* Humelani ehoncﬂej

* Haha tanihi nyenyana.

* Famba tanihi phengwini.
* Hahatanihingoxi.
* Famba tanihi nkokotso.
* Khida tanihi nhlampfi
* Tlula tanihi chela.

* Tlangani ntlangu wo landzelela murhangeri.

° T|ongoni nt|c1ngu wa ximango na kondlo.
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i Swiharhi leswi
g5~ fambafambaka na makaya
yd swona

®e o Xana a wu swi tiva? Ndza ringane|a

exiPhambatini Xa ming, a xi vi

% ..-. |exitsongo eka mina.
2.  Xibodze
o -
ac_ Xibodze i xikokovi lexi nga na mi|enge |e3i nga na mahakatimba.
| Xi famba hi ku nonoka na Hinc”u Yya xona ya xiPhambqti enhlaneni wa xona.
-
g Xana u tshama kwihi?
S
|
o
D .
0.
O - i
o -
O - -

erapinii Ndzi ts;ma ematini ]

Xibodze: Ndzi hanga

etikweni.

yo tenga etindhawini leti

tsakamaka.

3 Xana xiphomboti xa xibodze xa olova kumbe xa nonoha?

Xana xiphqmbcti xa xibodze xi xi sirhelela eka Bini?

Xana xibodze xi endla Sini loko xi chava?

Xibodze xi clﬂa swakudga swa rljhani'?

o)
(0 ¢]



Humba

Lansuta xiphambati

Xa humba.

Tiklo _ xiphambati

(3
PRPRPIP S 2

Xiambamberi xo

leha

Xiambamberi xo

komo

Mbl'\OVO wa kU hefemu|q

Xana humba 3i famba thani?

Xana u tshama u kuma xiPhqmbqti xa humba lexi nga riki na nchumu?

U ehleketa leswaku ku humelele Hini eka humba?

Nenge

Xana swiphqmboti swa tihumba i swa muhlovo muni?

Hi ku vona ka wena hikwalaho ka Hini tihumba ti ri na swiphambati?

N

3

Xana ndzi tshama kwihi? Etlhelo ka xifaniso xa mina, tsala loko ndzi nga aka

kagq ra mina emurhini, ehansi kumbe ematini.

Wﬁ\ hi tsaleni ]




Swiharhi leswi tiakelaka

3 Y vutshamo
o 14
_2 E ﬁ:u%_'_‘ﬂ A hi vu|avu|eni) H|onsanisc| swifaniso swa swiharhi leswi na mquHG ya swona.
C o df!f ©
-
P
= -
X
-,
g 2
Re .
o
I
0 :

Ak

. ottt PV i

‘ Tingoxi ti tshama eswisakeni swa tinﬂoxi.

- Ti aka swisaka swa tona hi ku tirhisa mumpfu.
Ti l’\|03iso swakudﬁa eswisakeni swa tona.
W P S Y



Vusokoti

Vusokoti b&ji aka tinxaka to homloomqftse—ﬁ

vutshamo emloongwini wa b&joﬁc-.'R'i'sokoti

|er‘itsongo Pl ngo rhwala nchum’ﬂ’@tgv{u r t|u|c|<|i@|l|<c

loko ku ri na khombo naswona baq Io3 e|0nq :

leswaku swokudﬂo swi kumeka kwihi.

Hi ku ehleketa ka wena hikwalaho ka Hini vusokot bHi tiakela vutshamo bﬂq bﬂonc?

Valala va vusoketi i vamani?

Xana vusokot.i |03i tirhisa Bini ku aka vutshamo IOSG bﬁonq?

Ahi h|03en| ' Swi nyenyand

Swinﬁenﬂanq swi aka swisaka tanihi vutshamo

?

T—_="--—

ﬁ‘”ﬂ;ﬁ
,fv

bHG swona Nno kumo ndl'\GWU 30 t,shike|a
matcndza SCI swona. XCII'\G SWiF\HeI"\HGnG swi

tirhisa Hini ku aka swisaka swa swona?

Hi xihi xiharhi lexi nga nala wa xinﬂenﬂqno?

bl
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