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AFRIKA TSHIPEMBE

Ndlngano iIshirunziitshalmuthu Vhutshilo
3 Thonifhani

Hulisani na u

Farani muthu

munwe na munwe muthu munwe na thonifha
nga u linganana munwe. vhabebi vhanu.
Vho Angie Mofshekga, Vho Dr. Reginah Mhaule, na u fana. Ni vhe na Funanani na u
Minista wa Muhasho wa Muthusaminista wa Ni songo falula. vhuhwavho na u fulufhedzea
vhavhalela. mutani wa
Pfunzo ya Muteo Pfunzo ya Muteo hanu. Vhutshilo

hothe ndi mpho.
Vhu thonifheni.

Bugu idzi dza u shumela dzo bveledzwa u itela uri dzi shumiswe nga
vhagudi vha Afurika Tshipembe nga fhasi ha vhurangaphanda ha
Minisita wa Pfunzo ya Muteo, mufumakadzi Vho Angie Motshekga na

Thusani kha Dzhenani
Muthusaminista wa Pfunzo ya Muteo, Vho Dr. Reginah Mhaule. mishumoya tshikolo,

hayani. ni gude ni
Bugu dza u shumela dza Rainbow dzi vhumba tshipida tsha shumese.
mbekanyamushumo dza vhudzheneleli dza Muhasho wa Pfunzo ya Muteo :;ﬁl\; I;id;:m
wo livhiswaho kha u khwinisa kushumele kwa vhagudi vha Afurika tshikolo.

Tshipembe kha gireidi dza rathi dza u thoma. Sa tshifwe tsha zwithu zwa
nthesa zwa Pulanetshumisi ya Muvhuso, thandela iyi yo itwa uri i vhe
hone nga thusedzo ya masheleni ya Muhasho wa Gwama. lzwi zwo ita uri
muhasho u kone u bveledza idzi bugu dza u shumela kha nyambo dzothe dza
tshiofisi hu si na mbadelo.

\Whurerelijlutendolnat

Thonifhani lutendo
na mihumbulo ya

vhanwe
vhathu. Y;\X

Ni songo vhaisa, u Thonifhani ndaka ya
shengedza kana u vhanwe vhathu.
shushedza vhanwe, Ni songo tshinyadza ¥
nahone ni songo tenda ndaka nahone ni
vhanwe vha tshi zwi ita. songo tswa.
Tandululani phambano
nga mulalo.

Ri fulufhela uri vhadededzi vha do vhona ndeme ya bugu idzi kha u funza
havho ha duvha |ihwe na |ihwe vha dovha vha ita uri vhagudi vha kone

u khunyeledza kharikhulamu yothe. Ro lingedza nga ndila dzothe u
sumbedza vhagudisi kha nyito inwe na inwe nga u dzhenisa aikhoni dzine
dza sumbedza zwine vhagudi vha fanela u ita.

Vhudzulapo

Vhavhalelani lifhasi. Ni
songo tambisa madi

Ivhani mudzulapo = Ni songo tutuwedza mazwifhi na
wa Afrika  vengo. Ivhanani na vhutanzi uri

Ri na fulufhelo Jothe |a uri vhagudi vha do diphina nga u shuma nga idzi

i " . . na mudagasi. Tshipembe wa  yhanwe vhathu
bugu musi vha tshi khou aluwa na u guda. na uri vhone sa vhadededzi vha Tsireledzani zwipuka Vr}urufrr?adna U vha songo
do vha ha mukovhe kha dakalo ili. na zwimela. ulutheazea.  nya4ziwa kana

Tevhedzani milayo,
ni vhe na vhutanzi
uri na vhanwe vha
ita ngauralo.

,  Kunakisani midi ya u vhaiswa.
\ hanu na zwitshavha

zwa hanu.

Ri ri kha vhone na vhagudi vhavho, ngavhe zwi tshi vha nakela musi vha
tshi shumisa buqu idzi. Zwi pfumbe.
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Edziselani zwine vha khou ita 2

Edziselani nzulele ya vhana vha re zwifanyisoni.
U thadulana ha zwipfi

@ Muvhili 4
Zwipida zwa muvhili

Thetshelesani ni sumbe tshipida tsho teaho tsha muvhili.
Gerani nyito i no amba nga zwipida zwa muvhili ni zwi
nambatedze ho teaho kha tshifanyiso.

@ Tshamonde na tshaula 6

Vhurumbu (matungo)
U tevhedzela tshanda sha monde na tsha u Ja na u vhala
minwe.

@ Tshamonde na tshaula

Vhurumbu
U sumbedza tshanda tsha monde na tsha u Ja
U nwala U tevhedzela

(o]

Itani ndowendowe ya dzina Janu 10

U nwala: U fhambanya zwithu ng u vhona. U fhambanya nga
u vhona: Wanani ni tangedzelani ledere |a u thoma |a dzina
lanu. Wanani ni tangedzele maledere a dzina Janu.

Itani ndowendowe ya dzina lanu.

Mitaladzi i no tsitsa: olani vhutanda ha fulaga, na vhutanda
ha maluvha.

@ Vha ngafhi? 12

Vhuimo fhethu: U amba, maipfi a ntha ha, fhasi ha, murahu
ha. Bulani uri avha vhana vhangafhi.

Thero ya 2: U tamba rothe

@ Ri tamba rothe 34

Zwi fana na kha bammbiri |]a u shumela Ja 13.
Mubvumo: u

Nyito ya u diphina: Tevhedzelani zwithoma zwa
zwivhumbeo zwa zwipuka.

@ Ledere |a i 36

U nwala: Tevhedzelani ni ite ndowendowe ya u nwala
ledere Jai

Tangedzelani: Tangedzelani zwifanyiso zwi no thoma nga
mubvumo wa i.

dzhenisani Jedere |a i afho zwikhalani u itela uri maipfi a
yelane na zwifanyiso.

@ Ri a tamba 38

2Zwi fana na kha bammbiri |Ja u shumela Ja 13
Mubvumo: u
Nyito ya u diphina: Fhedzisani phetheni.

@ Ledere Jau 40

U nwala: Tevhedzelani ni ite ndowendowe ya u nwala
ledere Jau

Tangedzelani: Tangedzelani zwifanyiso zwi no thoma nga
mubvumo wa u.

dzhenisani Jedere Ja u afho zwikhalani u itela uri maipfi a
yelane na zwifanyiso.

@ Zwifuwohaya 42

Zwi fana na kha bammbiri Ja u shumela Ja 13
Mubvumo: e

U tevhela nga mato hu tshi tevhelwa mikwita (meizi):
Thusani mureili uri a swike magumoni a bada.

Ledere lae 44
U nwala: Tevhedzelani ni ite ndowendowe ya u nwala
ledere lae
Tangedzelani: Tangedzelani zwifanyiso zwi no thoma nga
mubvumo wa e.
dzhenisani ledere |a e afho zwikhalani u itela uri maipfi a
yelane na zwifanyiso.
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@ Tshi na muungo ufhio? 14

U vhona nga u pfa: Tshi ita muungo ufhio? Tshi ita muungo
wa phosho kana u sa pfalesi?

U fhambanya nga u vhona: Tangedzelani tshi sa yelani na
zwinwe kha rou inwe na inwe.

e U tsireledzea mudini 16

U amba: Wanani zwiito zwi no
vhanga khombo tshifanyisoni. Talutshedzani uri ndi ngani
izwi zwiito hu u divhangela khombo.

@ Livhanyani 18

U fhambanya nga u vhona, vhutshimbidzamirado, Talani
mutalo wa u livhanya niwana na mme awe.
U vhona nga u pfa: Tshipuka itshi tshi ita muungo ufhio?

@ Kilasini yashu 20

U sengulusa nga u vhona, u amba: Bulani madzina a zwithu
zwi re kilasini. Ndi zwifhio zwa zwinezwi zwithu zwine na
vha nazwo kilasi yanu?

@ Tshilimo na vhuria 22

Mivhala na khalanwaha: Tangedzelani zwiambaro zwi
no ambarwa tshilimo nga muvhala mutswuku na zwi no
ambarwa vhuria nga muvhala wa lutombo.

@ Vhudele 24

Tangedzelani zwithu zwine na zwi shumisa kha vhudele.
U nwala: U tevhela nga mato hu tshi tevhelwa mikwita
(meizi).

@ Mudededzi wanga 46

Zwi fana na kha bammbiri |a u shumela Ja 13
Mubvumo: O
Nyito ya u diphina: Fhedzisani phetheni.

Ledere J]a o 48
U nwala: Tevhedzelani ni ite ndowendowe ya u nwala
ledere ]aO
Tangedzelani: Tangedzelani zwifanyiso zwi no thoma nga
mubvumo wa O.
dzhenisani ledere |la o afho zwikhalani u itela uri maipfi a
yelane na zwifanyiso.

@ U thusa 50

Zwi fana na kha bammbiri |a u shumela Ja 13
Mubvumo: d

U sengulusa nga u vhona: shumisani zwifanyiso kha u
anetshela tshitori.

@ Ledere Jad 54

U nwala: Tevhedzelani ni ite ndowendowe ya u nwala
ledere Jad

Tangedzelani: Tangedzelani zwifanyiso zwi no thoma nga
mubvumo wa d.

dzhenisani Jedere |a d afho zwikhalani u itela uri maipfi a
yelane na zwifanyiso.

@ U imba 54

Zwi fana na kha bammbiri J]a u shumela |a 13
Mubvumo: r
Dioleni ni nwale dzina Janu.

@ Ledere lar 56

U nwala: Tevhedzelani ni ite ndowendowe ya u nwala
ledere lar

Tangedzelani: Tangedzelani zwifanyiso zwi no thoma nga
mubvumo warr.

dzhenisani ledere |a r afho zwikhalani u itela uri maipfi a
yelane na zwifanyiso.

U nwala : Fhatani maipfi nga u tanganya maledere.

@ Tshikoloni 26

U amba nga tshifanyiso

U vhala fhungo

Mubvumo (foniki): a

Bulani mubvumo, ni u khalare, ni u wane, ni u tangedzele.
Divhamaipfi: Kha ri vhale maipfi ri thetshelese mibvumo.
U vhala: Kha livhanye garata dza maipfi na maipfi aya.
Nyito ya u diphina

* Ngudo dzothe dza nomboro dza odo dzi do tevhela
kuitele uku

@ Ledere la a 28

Itani ndowendowe ya u nwala Jedere ini.

Mubvumo wa u thoma: Tangedzelani zwifanyiso zwi no
thoma nga mubvumo wa a.

U fhambanya nga u vhona: Wanani ni tangedzele
tshifanyiso, tshivhumbeo kana |edere i no fana na Ja u
thoma.

U livhanya mivhala na zwivhumbeo.

@ Ri vhala rothe 30

Zwi fana na kha bammbiri Ja u shumela Ja 13.

Mubvumo: s

Nyito ya u diphina (u tevhedzela na u wana) u tevhela nga
mato

@ Ledere |a dzh 32

U nwala: Tevhedzelani ni ite ndowendowe ya u nwala
ledereJaj

Tangedzelani zwifanyiso zwi no thoma nga mubvumo wa j.
Dzhenisani ledere |a j afho zwikhalani u itela

uri maipfi a yelane na zwifanyiso. 3

@ Ri ya hayani 58

Zwi fana na kha bammbiri |a u shumela Ja 13
Mubvumo: b
Nyito ya u diphina: Fhedzisani phetheni.

@ Ledere lab 60

U nwala: Tevhedzelani ni ite ndowendowe ya u nwala
ledereJab

Tangedzelani: Tangedzelani zwifanyiso zwi no thoma nga
mubvumo wa b.

dzhenisani ledere |a b afho zwikhalani u itela uri maipfi a
yelane na zwifanyiso.

@ Ro swika zwavhudi 62

Zwi fana na kha bammbiri |a u shumela Ja 13

Mubvumo: n

Nyito ya u diphina: Olani tshifanyiso ni tshi sumbedza uri ni
ya hani tshikoloni duvha |inwe na linwe.

@ Ledere lan 64

U nwala: Tevhedzelani ni ite ndowendowe ya u nwala
ledereJan

Tangedzelani: Tangedzelani zwifanyiso zwi no thoma nga
mubvumo wa n.

dzhenisani ledere |a n afho zwikhalani u itela uri maipfi a
yelane na zwifanyiso.
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U la nga ngona 66
Zwi fana na kha bammbiri |]a u shumela Ja 13
Mubvumo: |
U fhambanya nga u vhona: Sedzani tshifanyiso ni
tangedzele mitshelo i re hone.

Ledere |a | 68
Talani na u tevhedzela: Thusani bisi uri i jene mudini munwe
na munwe u re kha meizi.
U nwala: Tevhedzelani ni ite ndowendowe ya u nwala ledere
lal.
Tangedzelani: Tangedzelani zwifanyiso zwi no thoma nga
mubvumo wa |.
dzhenisani ledere la | afho zwikhalani u itela uri maipfi a
yelane na zwifanyiso.
Olani zwifanyiso zwi no thoma nga ledere |.

Tshikolo tshi tshi bva 70

Zwi fana na kha bammbiri Ja u shumela Ja 13
Mubvumo: r
Nyito ya u diphina: Livhanyani zwifhatuwo na vhudipfi.

Ledere |a f 72

U nwala: Tevhedzelani ni ite ndowendowe ya u nwala ledere
laf

Tangedzelani: Tangedzelani zwifanyiso zwi no thoma nga
mubvumo wa f.

dzhenisani Jedere |a f afho zwikhalani u itela uri maipfi a
yelane na zwifanyiso.

Mitambo 74

Zwi fana na kha bammbiri |]a u shumela Ja 13
Mubvumo: t
Nyito ya u diphina: Livhanyani bola ha mutambo.

Ledere Ja t 76

U nwala: Tevhedzelani ni ite ndowendowe ya u nwala |edere
lat

Tangedzelani: Tangedzelani zwifanyiso zwi no thoma nga
mubvumo wa t.

Mukomana wanga 98

Zwi fana na kha bammbiri Ja u shumela Ja 13

Mubvumo: x

U tevhela nga mato: Sumbedzani ndila ine Sam a tshimbila ngayo
a tshi ya tshokolini: Talutshedzani khonani yanu.

Ledere |a x 100

U nwala: Tevhedzelani ni ite ndowendowe ya u nwala ledere Ja x
Tangedzelani: Tangedzelani zwifanyiso zwi no thoma nga
mubvumo wa Xx.

dzhenisani ledere |a x afho zwikhalani u itela uri maipfi a yelane
na zwifanyiso.

Vhomakhulu 102

Zwi fana na kha bammbiri la u shumela Ja 13
Mubvumo: y
Nyito ya u diphina: Fhedzisani phetheni.

Ledere lay 104
U nwala: Tevhedzelani ni ite ndowendowe ya u nwala ledere Ja y
Tangedzelani: Tangedzelani zwifanyiso zwi no thoma nga
mubvumo way.
dzhenisani ledere |a y afho zwikhalani u itela uri maipfi a yelane
na zwifanyiso.

Makhadzi na khotsimuhulu/
khotsimunene/malume 106

Zwi fana na kha bammbiri Ja u shumela Ja 13

Mubvumo: k

Nyito ya u diphina: Olani tshifanyiso tsha mbekanyamushumo ya
TV ine na takalela u i lavhelesa.

Ledere |a k 108

U nwala: Tevhedzelani ni ite ndowendowe ya u nwala ledere Ja k
Tangedzelani: Tangedzelani zwifanyiso zwi no thoma nga
mubvumo wa k.

dzhenisani ledere |a k afho zwikhalani u itela uri maipfi a yelane
na zwifanyiso.

‘ TSH HL Grl B1 THL.indd 3

Dzhenisani |edere |a t afho zwikhalani u itela uri maipfi a
yelane na zwifanyiso.
U nwala : Fhatani maipfi nga u fanganya maledere.

Vhudele 78

Zwi fana na kha bammbiri |]a u shumela Ja 13
Mubvumo: t
U fhambanya nga u vhona. Wanani phambano

Ledere lam 80
U nwala: Tevhedzelani ni ite ndowendowe ya u nwala ledere
lam
Tangedzelani: Tangedzelani zwifanyiso zwi no thoma nga
mubvumo wa m.
dzhenisani ledere la m afho zwikhalani u itela uri maipfi a
yelane na zwifanyiso.
U vhala: Khalarani ipfi lone li no yelana na tshifanyiso.

U awela 82

Zwi fana na kha bammbiri Ja u shumela Ja 13
Mubvumo: w

U sengulusa nga u vhona: : shumisani zwifanyiso kha u
anetshela tshitori.

Ledere Jaw 84
U nwala: Tevhedzelani ni ite ndowendowe ya u nwala |edere
law
Tangedzelani: Tangedzelani zwifanyiso zwi no thoma nga
mubvumo wa w.
dzhenisani |ledere |]a w afho zwikhalani u itela uri maipfi a
yelane na zwifanyiso.

U ita tshunwahaya 86
Zwi fana na kha bammbiri Ja u shumela Ja 13
Mubvumo: g
Mubvumo: dzhenisani ledere |a g afho tshikhalani u itela
uri ipfi i yelane na tshifanyiso.
Tevhedzelani pfalandothe.

Ledere la g 88
U nwala: Tevhedzelani ni ite ndowendowe ya u nwala Jedere
lag

U thusa 110

2Zwi fana na kha bammbiri Ja u shumela |a 13

Mubvumo: s

U fhambanya nga u vhona: Tangedzelani ama nga muvhala
mutswuku. Tangedzelani zwisibe nga muvhala wa lutombo.
Tangedzelani mitshelo nga muvhala mudala.

Ledere las 112
U nwala: Tevhedzelani ni ite ndowendowe ya u nwala ledere |]a s
Tangedzelani: Tangedzelani zwifanyiso zwi no thoma nga
mubvumo was.
dzhenisani ledere |a s afho zwikhalani u itela uri maipfi a yelane
na zwifanyiso.

Maduvha a mabebo 114

2Zwi fana na kha bammbiri Ja u shumela |a 13

Mubvumo: d

Nyito ya u diphina: Jenisani makhandela kha khekhe iyi ni tshi
sumbedza minwaha yanu.

Ledere la d 116
U nwala: Tevhedzelani ni ite ndowendowe ya u nwala Jedere la d
Tangedzelani: Tangedzelani zwifanyiso zwi no thoma nga
mubvumo wa d.
dzhenisani ledere la d afho zwikhalani u itela uri maipfi a yelane
na zwifanyiso.

Ula 118

2Zwi fana na kha bammbiri Ja u shumela |a 13
Mubvumo: Q
Nyito ya u diphina: Olani tshifanyiso tsha muta wa hanu

Ledere |]a Q 120

U nwala: Tevhedzelani ni ite ndowendowe ya u nwala ledere Ja Q
Tangedzelani: Tangedzelani zwifanyiso zwi no thoma nga
mubvumo wa Q.

dzhenisani ledere |a Q afho zwikhalani u itela uri maipfi a yelane
na zwifanyiso.

®

e

Tangedzelani: Tangedzelani zwifanyiso zwi no thoma nga
mubvumo wa g.

dzhenisani Jedere |a g afho zwikhalani u itela uri maipfi a
yelane na zwifanyiso.

Mme anga 90

Zwi fana na kha bammbiri |a u shumela la 13
Mubvumo: p

U sengulusa nga u vhona: : shumisani zwifanyiso kha u
anetshela tshitori.

Ledere la p 92
U nwala: Tevhedzelani ni ite ndowendowe ya u nwala
ledere la p
Tangedzelani: Tangedzelani zwifanyiso zwi no thoma nga
mubvumo wa p.
dzhenisani Jedere |a p afho zwikhalani u itela uri maipfi a
yelane na zwifanyiso.
Olani zwifanyiso zwa zwithu zwi no thoma nga mubvumo
wa p.

Khotsi anga 94

Zwi fana na kha bammbiri la u shumela |a 13
Mubvumo: v

Nyito ya u diphina:

Tumani zwithoma zwi re kha bisi. Olani zwifhatuwo kha
mafasitere ni zwi khalare.

Ledere Ja v 96

U nwala: Tevhedzelani ni ite ndowendowe ya u nwala
ledere lav

Tangedzelani: Tangedzelani zwifanyiso zwi no thoma nga
mubvumo wa v.

dzhenisani ledere la v afho zwikhalani u itela uri maipfi a
yelane na zwifanyiso.

Ri a thusa hayani 122
2Zwi fana na kha bammbiri Ja u shumela Ja 13
Mubvumo: h
Ndinganahuvhili: Fhedzisani tshifanyiso.

Ledere la h 124

U nwala: Tevhedzelani ni ite ndowendowe ya u nwala ledere Ja h
Tangedzelani: Tangedzelani zwifanyiso zwi no thoma nga
mubvumo wa h.

dzhenisani ledere la h afho zwikhalani u itela uri maipfi a yelane
na zwifanyiso.

Musi ri zuu 126
2Zwi fana na kha bammbiri Ja u shumela Ja 13
Mubvumo: Z
Nyito ya u diphina: Olani tshifanyiso tsha muta wa hanu.

Ledere|aZ 128

U nwala: Tevhedzelani ni ite ndowendowe ya u nwala ledere la Z
Tangedzelani: Tangedzelani zwifanyiso zwi no thoma nga
mubvumo wa Z.

dzhenisani ledere |a z afho zwikhalani u itela uri maipfi a yelane
na zwifanyiso.
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Gerani kha mutalo wo thukhukanyiwaho ni

nambatedze murahu ha siatari ili kha gwati Ja |

buyu yanu uri ni ite tshikwama. Ndi hone hune
na nga vhea hone zwigeriwa zwanu uri ni zwi
shumise hafhu.
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