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lets oor my

Elkeen van ons is uniek en ons is almal sPesiaa|.

' "-:".1 Ons skrgf WVul hierdie identiteitsdokument oor‘jouse|f in. OntwerP n seél vir die
% A identiteitsdokument. Wanneer‘ja dit Sedoen het, wys dit virJ'ou maat.

Wat, is die ooreenkomste en wat is die verskille

tussenJou enJou maat?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
o

ooooooooo

Ildentiteitsdokument

oooooooooo

Nqam:

Ouderdom:
Geboortedatum:

Jocr‘ maand dqg

Geboor‘tep|ek:

Seun of meisie:

Huistaal:

K|eur van hqre:

Lengte: cm

Kleur van oé:

Teken'n prent vanjouse|f

s
3 &
chclt,ekening T etecescenscesscnscessesscessscssecscessesscessenssese® g




=
u&m Dink t.er‘ug oor‘jou lewe

tot dusver.

Hoe ver terug konJH onthou?

KanJHJou tweede ver:jacr‘sdag onthou?
KG”JH onthou toeJ'H skool toe is?

Vul hierdie t.Hc"Hn

oor‘J'ou lewe in.

|,.'I-"

@

Ekis gebor‘e in Ek het loegin _ Ek het skool toe Ek het met
Prqot in gegaan in gr‘aad 3 begin in
maand
Jaor
20 20 20 20
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My skool

Jou onderwgser sal virjou sé watter ander be|an9rike Sebeurtenissejﬂ

4,
D

dGGPbB kan voes.
In watterjaar is In watterjaar
. Jou skool geopen? het, die skoolhoof
na die skool toe
gekom?
| :
o
o -
f o:
O :
®

Wat isJou skool se seskiedenis? Soek die antwoorde op die vrae en

skr‘sf hulle in die sPasies in die eerste kolom. Teken dan Prent:jies om die

seskiedenis te illustreer.

In wattechor isJou Teken n Prent van'ou skool.
) skool 9eoPen?

Wie was die eerste

Pr‘insiloaqr?




Wat was die skool se leuse? Teken die skoo|woPen. ,

Is dit vqndqg nog dieselfde?

°
cc0000000°’

Noem iets besonders in Teken n Prent. van iemand of iets
verband met, die skool. (Dq”( besonders.
n besonderse leerder of n

besonderse Prestasie.]

.
3;"’ Gaan buitentoe J

Voordqt‘jﬂ met. n aktiwiteit buite besin, moetjg\jou eers soos n kat uitstrek.
Dit chou |igsqam |'1e|P om makliker te beweeg. Na die aktiwiteit moet
JU ook strek om te ontsPan en af te koel. Dit so[jou |'1e||:> om nie

sPier-PBne te krﬂ nie. Doen nou wat hierdie kinders doen.

Jou ondeerSer‘ sanu naam uitroeP en
die badl vir‘J'ou Sooi. Vcng die bal voordat,
dit val.

Nou sq|Jou maat, die bal vir‘J'ou 9ooi.

Probeer dit, in n sak vang.

Gooi die bal noJou maat en kﬂk of hﬂ of

sy dit in die sak kan vang.

Str‘ek‘jou soos n kat, uit, om te ontqun.




@ -

Alles oor my

0 Dink aan iets interessants wat inJ'ou verlede met‘jou sebeur het en
e qut vertel dit virjou maat sodat hH of sy J'ou beter kan leer ken.

Toe ek [.. was, het, ek

van ’n muur ofgevo|.

Toe ek 5 was, is ek

see toe.

ng na die Prente en 9ese|s metJou maat oor hoe 'n mens verander

asJH ouer word.

A
¥

baba kleuter

.......0....

be\jcor‘de

tiener volwassene
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Hem NI,

Werk in'n groep. Madk n |iec!jie en n dans op-

Skrsf die woorde vanJ'ou groep se |iecjjie in die qusie hieronder.

Wﬂs dan vir die klas hoe om die |iec!jie te sins terwg[jﬂ dans.
/f

ve

N )
AVIERY, ABDL VIR,

°
secescocsc®®
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Groter en ouver

& .
| Praat oor hoe ouer kinders en volwassenes van
Ons Praqt. J'ou verskil.

111111114 Hoe verander mense wanneer hulle ouer

2
Met ver|ooP van tad wor‘cJ ’

WOPCJ mense ouer. Hu”e

e haarkleur verander, hulle
JQ) o
o . stemme verander, hulle
? S |<r‘3 meer sPiere en hulle
: : krg meer WHSheid.
o
O.

Watter van die vo|3ende dinge cloen‘jg anders as
J'ou ouers? Maak n regmerkie (t/ ) loﬂ die r'est.e Ek

MH ouers
sesiggie.

: Hard|oop sonder om moeg te word

C N

SPr‘inS tou

| ees n koerant

Bestuur n motor

.......0....

OO OO
OO OO
29109 909|109

. SPee| in n boom
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m Kom ons maak sereed om te sins. Maakhier‘die geluidei

;’ X g D vmnige 9e|uid soos N ambu|anssirene,

~ ; ’
@] . n st,qdise 3e|uid soos n telefoon wat lui,

"

; n hoé Seluid soos voéls wat, sing en

’ 'n |qe SGIUICI SO0S 'n |eeu wat Srom.

laquan buitentoe ) Kan‘jﬁ n bal vans? : : Q : :

Gooi n tennisbal in die |u9 op en vang dit met albei hande. (

Gooi die bal in die |ug op en |(|<JPJ°OU hande voordatJH dit vang.

o °
Bons die tennisbal op die Srond. ® U

Maak nou n kolf met n opger‘oHe koerant of 'n stuk hout.
Gebruik dit om die bal op die Sr‘ond te laat |'10P.

)
™

StrekJou nou uit, soos n kat.
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Gevoelens |

+
L ¢ Kﬂk na die Prente en sé hoe hierdie kinders voel.
" Ons Prcat Het\jg al ooit so gevoer? Skr‘af\ in die blokkies hoe elke kind voel.
Gebruik hierdie woorde omjou te |'1e|P.

Jammer‘

vvvvvv

9e|u|(ki9

hartseer

trots kwaad

bong

ee00ccoes
....o LRI

Gaan buitentoe )
SPee| minitennis. Oefenjou voorhand- en o

.....00....

r‘us hand houe.



‘*;O"s—%] Wat, mcokJou 9e|u|(|(ig?

Wat, mqquou hartseer?

Wat, maakJou bang?

. ;Iﬁ.‘ ; W .
N at maak jou kwaad?
L -. .‘“:. Ons skrﬂf J

Skryf n dagboekinskrﬂwing vir n dcg toe‘jt.] 3e|uk|(ig sevoe| het. Beskryf wat, metjou gebeur het.

Liewe Dagboek

Skr‘gf n dagboekinskrﬂwing vir n dag toe‘jg hartseer 3evoe| het. Beskrgf wat metJ'ou Sebeur het.

Liewe Dagboek
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Die dinge waarvan
ek hou

Sé vir die groep watter aktiwiteite‘jﬂ die meeste geniet. Skr‘gf dan die
aktiwiteite in die oop sPasies op die Seheuekaar-t.




- @

Gebruik nouJou geheuekaar‘t om 'n Parasraaf te skr‘gf oor watJH graag
doen en waarom‘jﬂ hierdie aktiwiteit seniet.

Wat ek graag doen

"
Clebruikjou sPee|k|ei omn gelukkige @ —
gesigsie en n hartseer gesigsie te maak.

Vra vir 5 maats wat hulle graag doen. Kleur n blokkie in wanneer

een vanJ'ou maats daardie aktiwiteit kies.

w | &~ | O

Sing Lees Skilder SPort Wiskunde

Wat, is die gewi|c|st.e aktiwiteit?




® |

Kyk na elkeen van hierdie Prent.e en Prqqt. oor hoejg hierdie kinders kan

he|P om die rest,e c|in9 te doen. Maak n regmerkie bﬂ die korrekte keuse.

Kl:jk woar“jﬂ |ooP!

Jammer! Kom ek |'1e|PJou oPte|. ]

Einal Hier isJou bal.

Eino! GCIGn sPee| OP 'n ander‘ Plel(l

Dis myne enJ'H kan niks kr‘ﬂ nie. @

Kom deel my s‘,joko|cde met my.

: €5
b 220 i

Wat doen soeie maats?

As ek iets verkeerds doen,

vrada e|( om verskoning.

As ek iemand
sien sukkel, |'1e|f>
ek hom of haar.

......00....
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Fis

fg- ! :
Skr‘gf\ nog vier dinge neer wat Soeie maats doen. . .’..

K3|( na hierdie Prente. Praat oor wot.‘jﬂ in elke Prent sien. Kies dan een

Pren’r:jie en maak n ro|spe| op om te wys wat, in die Prentjie sebeur het.

B

Skm{F nou n ro|spe| oor die prentjie wat jq qekies het. Vul die name van die karakters in die eerste kolom in.

®

Gaan buit.entoe) Probeer hierdie clinse doen.

° Hard|oop om die veld. WanneerJou onder‘wgser‘ "Omdraail”

roep,
moetJ'H omdraai en in die ander r‘igting hqr‘d|oop.

* Bons nou die badl teerUH vorentoe beweeg.
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Maak seker

5 Toetsjouse|f
\ Ekisn goeie maat.
Bk |
;é) gee om vir my maats.
3 Ek is vriendelik met die kinders in my klas.
| :
n Die meeste kinders in my klas hou van my.
o
’EL” s | Ekis o|t3d hoflik met, mense.
:: Maak n kaart:jie vir iemand van wieJ3 hou.
E Teken n Prentjie l:uite-oP en skrﬂf' dan'n sPesia|e @
:. boodskap binne-in.
4 |




— | ®

Teken'n Prent van‘jou maats, of vqnjou onder‘wgser‘, of van

o ."
~ D

en sé waarom hu"e SO l)esonders is.
*Spesiale mense in my lewe

familielede wat, virJ'ou sPesiaal is. Beskrgf‘ nou hierdie mense

Skrﬂf nou n beskrswins van hierdie mense en van waarom hulle so besonders is.




— ® |

Gesondheid en eerstehulp

' e : H
, WeetJ'S wchu"e
1 ' skool se noodhu||okissie
:. Gesels oor wat. in hierdie N Q4
prent Sebeun gehou word? Sé waar.

HetJ'ou neus al ooit, geHoei?

\
m [ ]
=< Wat moet jy doen as jou neus
30 begin bloei?
, (]
°
(o}
Iy
(o}

Wat om te doen wanneer
jou neus bloei

kOP vooroor hong.

ﬁ KnBPJOU neus twee
haal cleur‘Jbu mond a i

:ﬁ Plaas iets kouds agter oPJ'ou nek, soos
n nat, handdoek of HsHokkies wat in n

handdoek toegedraai is.

ﬁ MoenieJou neus blaas nadat dit
p opgehou bloei het, nie.

ou neus nie binne |5 minute
loei nie, besoek n dokter of

gst.er.




— | ® . -

Die behandeling van
snywonde

== .in

] =4
Ons lees =

Ons kan nie kieme sien nie, maar dit. is oral om ons. Indien

ons onsself sny, moet, ons die wond skoon hou sodat, dit, nie

deur kieme besmet, word nie.

E Verduidelik qanJ'ou maats hoe om n snﬂwond
Ons Pr‘dat skoon te maak. Gee n demonstrasie van wat. n
: mens moet doen.

Hoe om die bloeding van 'n wond te keer

|

nooit, aan iemand anders se

raak nie.

L]
®eccescocsc®®

Qltﬂd hqndskoene wanneer

qnd he|P

die b|oec|in3 deur die wond

asJou hart, te hou.

eer die b|oeding stop deur n skoon verband

e wond te druk.

n die wond dieP is en aanhou b|oei,

ek die kliniek of 'n dokter.

uit watter noodnommer‘JH kan bel.
f dit, hier neer.

oohnommer:
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Brandwonde

LY
i ) Ons loos ASJ'H aan iets warms rquk, sq|J'H J'ouseho brand.
E - Wat moet jy doen wanneer iemand n brandwond oPcIoen?
n Hou die brandwond ongeveer |O minute lank in koue
Dit, help om die vel of te koel.
- P
O
’f; a Maak die brandwond oop. Indien klere aan die brand
30 moet, dit, nie aftrek nie.
| :
— Laat, die brandwond oop en maak seker dat dit nie ve
o P
o: Indien die brandwond dieP of groter' as die Pq|m van'
besoek dadelik n dokter.
@

Kom ons doen verspring.
Plaas drie stokke of drie stukke tou op die

Gaan buitentoe) srond. Doen ver'spring deur oor die stokke
of stukke toute sPr'ing. Skuif hulle al verder

uitmekaar om te kyk wie die verste kan sPring.

ee00ccoes
....o LRI

Merk hoe ver‘jﬂ kan sPr‘ing.

Kﬂk ofJou maat verder asJH
¢ kan sPr‘ing.

Gaan buitentoe )

Maak 'n kruiwa.

Maak dan beurte om n

Neem beurte met,
sPringtou te swaai sodat,

.......0.0..

J'ou maat, om die

~  kruiwa te wees.

i 20 3 Datum:
o
|

Jou maats kan sPring.
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" Ons Proqt

Wat gebeur in hierdie Prente?
OP watter ander maniere kan mense

brandwonde I(PBO

Skrﬂf be|an3rike reéls neer wat n mens moet onthou wanneer-JH hu||:> nodis het met, .

® n neus wat bloei

'n ShHWOhd

’n brandwond
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Ons moet ons ||330me versorg.

Wanneer ons van iets hou en wil hé dit. moet,

......0....

’ A\

GGF\I’\OU, kl"ﬁ ons n JG" 9evoe|.
Wanneer iets ons ongemdkhk mcok en ons WI|

hé dit. moet, ophou kr‘ﬁ ons n nee 9evoe|

-
L]

Wee\< o

Maak n resmerkie v bg elke vei|i3e aktiwiteit en n kruisie
X bﬂ elke onvei|i9e aktiwiteit. Skrgf' dan onder elke

Prent‘.jie N sin om te sé& waqrom‘jﬂ dink dit vei|i9 of onvei|i9 is/

.
.
.
L]
L]
L]
°
(]
L]
L]

OQII_

C:
o
.: Kom ry 'n ent:jie saam met, my in my
E Mamma is .
. motor. Ek sal vir Jou lekkers gee.
E lief virjou. @
r Ek kenJou nie.
:: Gaan asseblief weg!




vvvvvvv

Nou lﬂk\jﬁ mooi.

°®
e0ce0o0oo®

Hoe om nee te sé
Dit is nie o|t3d maklik om nee te sé nie, maar wanneer ietsJou ongemckhk
®

laat, voe|, moetJ'H nee sé.

e

Indien iets wat iemand doenJou n nee”—gevoe| gee enJou onsemokhk

maqk, Prqat. daaroor met, n volwassene wat.‘jg vertrou.
B
i

* -.- Ons skryf

Skr‘gf‘ hoeJH n s|este er'varing sdl roPPorteer aan iemand wcltJ'B kan vertrou.




@

Ek versorg myself

F v KBI( mooi na hierdie Pr‘ente- Kﬂk OFJH dle storie kqn
' vertel. Vul die laaste sPrqqkborr-eI in.

Kom, ek neemJ'ou

saam winkel toe.

— N
o®

00[ ' - Wee\( b

vvqf‘t

Wat het,

A o _ y
.-. Bespr‘eek hoe die meisie 9evoe| het, wat sy sedoen het, en wat.J'H inn
.'0 soortgelgke situasie sou doen.

24




. coeeos —

Skrgf' 5 vei|igheidsr‘eé|s neer.

";h- Ons skrﬂf
Kinders behoort, nooit.. . .

AR AL

Begin elkeen met:

Besluit, watter emosie jou masker moet, uitbeeld
Teken dit op rofwerkpapier.

Knip dit uit.

Knip die o0& uit.

Versier dit met gekleurde papier.

Gaan buitentoe) Ons‘jaas resies.

Staan in die korrekte wegspr'ingposisie.

Jou onder‘ster‘ sal sé:

“Op‘ju”e merke! Gereed! Gaan!”

n



Ons is almal daarvoor verantwoordelik om ons eie |issame Sesond

te hou. Wat doen hierdie kinders wat Soed vir hul |i990me is?

-
e wat

ongesond vir hul liggame is?

HetJH geweet dat, rook baie s|e3 vir ons is?
Het\jﬂ geweet dat, dit s|eg virJou is wanneer iemand nal>3 qanou rook? ®

Hoe benadeel rook ons |iggome?

Gt

Sigarette smaak lekker.

Maak bg elke ste"ins n regmer‘kie (t/] indien dit waar is of n kruisie (X)

indien dit onwaar is.

Indien ek noblj iemand sit, wat rook, kan dit my |i3900m benadeel.

ROOl( |(c|n ons tonde gee| moak.

Rook kan mondsiektes veroorsaak.

Rook kanJou n s|egte hoes gee.

ROOl( kon kanker VGPOOI“SGG'(.

i 2b ... Datum:
. ]




vvvvvv

5 5 b .
Gesondheidsreéls w7 3
Ek moet my tande borsel nadat ek geéet het en
voordat ek gaan slaap. Ek moet my hare voor ”
skool borsel. Ek moet my naels kort en skoon hou.
Ek moet my naels borsel nadat ek in die sand gespeel het.
Ek moet my hande was nadat ek die toilet gebruik het

en voordat ek aan kos raak.Ek moet my gebruikte snesies

°
°e,
®e
e, o
®®ec0000000°°®

in 'n asblik gooi.

gee0000ccco,
°

Wat moet hulle dra om hulleself te beskerm? Verbind elke Pr‘ent:jie in .

Vir die Pret die linkerkolom met die Pr'ent:jie in die regt.er'ko|om wat daarbg pas.

°
secescocsc®®

‘o
b

Raak aktief en sPee| n wedstrﬂd van
minikrieket. ) f g'll |
/ Fg ’

Jou ondeerSer sal vir‘Ju||e musiek sPee|. Luister daarna, en tokkel die

w3sie daarna metJou vinsers oPJ'ou skoolbank uit.




8 | -

Regte en
verantwoordelikhede

ﬂ E :Eé Ons |ees '

. Soms moet, kinders hulle 9esinne
0" met werk he|P. Maar kinders

..o behoor‘t nie so hor‘d SO0S

: volwassenes te werk nie.
¢ Kinders moet, tﬂd krﬁ om te

sPee| en skool toe te gaan.

"Irtagl | — Weok

y Kﬂk na hierdie Prente. Maak regmerkies |onss die take wat kinders mag doen. Skrﬂf‘ dan onder elke

Pr‘ent 'nsin waarin‘jg s waarom kinders die take mag of nie mag doen nie.

Anna verkoop die hele CIGS lank 9roente; Na skool lei Lisa die Sroentetuin

daarom kan sy nie skoo|goon nie. nat.




@

°
cc0000000°’

Pieter dra bakstene, want,

hﬁ werk vir n bouer.

Jabu en B;)ngi he|P om

skotte|goed te was.

....ooooouo.
.
.

ﬁ Ons Praut. '

Watter take verr‘ig JH tuis?

Watter take ver‘r‘ig JH bﬁ die skool omJ'ou onderwgser te |'\e|P?

Gaan buit.ent,oe) Gebruik mimiek om verskillende beroepe uit te beeld. Jou

groep moet raai watter beroepe‘jg voorstel.

SPee| clriebeen’(‘,jie.

Oefen hoe om n
sokkerbal te skoP. ng
L hoe ver‘J'B dit kan skoP. y
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Regte en
verantwoordelikhede

. ! ‘ p -
v : " Ons oraat. Praat met jou maat oor die reéls kb -I- -"| Pl | ' 1 ' 1 ' 1 '
g_ :. P wat hierdie kinders oortree. Elke skool het. resls

sodat, die skool behoorlik

kan werk. Elke klas het.
ook reéls wat ons moet.
e
\

e
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Lees hierdie regte en verantwoordelikhede en Praat met L

Jou maat oor wat elkeen beteken.

VERANTWeERREUTTERE VAN IS JFU@ VAN b 4;1 D¢
Z%*XF

U SID-AFRIKA

PAY

Gelykheid Menswaardigheid Fewe ‘ Gesin
Respekteer Behandel alle
almal. Wees lewe met
goedhartig en respek. —
sorgsaam. Hanteer [y 1| (TS
alle lewe r;-:'_-.'. A R—
met
respek.
4
Vryheidlenisekuriteit Eiendom

Moenie ander mense
seermaak, afknou of
intimideer nie, en

i\- moenie ander toelaat
[ Ay om dit te doen nie.
-EI ' Besleg geskille op 'n
= J vreedsame wyse.

vy

Godsdiensjigeloofien \Veiligheid Burgerskap; Vryheid van spraak
oortuigings

Kyk mooi na die aarde.
Moenie water en elektrisiteit
mors nie. Sorg vir diere en
plante. Hou jou huis
en gemeenskap
skoon en veilig.

Wees 'n goeie en lojale
Suid-Afrikaanse burger.
Gehoorsaam die
wette en maak
seker dat ander dit
ook doen.

Respekteer ander
se geloof en
oortuigings.




spesmle dae

: -

. N ,

o "0 t Kies een van hierdie Sodsdienste. Vind meer daaroor uit. Berei n danbiedins vir die
9 ns praa

4 ; P klas voor. Probeer om boeke of Prent.e te br‘ing omJou qanbieclins te illustreer.

J uddl's R Christendom

Ons moet mense van ander Sodsdienste respekteer.

Watter godsdiens beoef‘en\jﬂ?

Watter godsdiens beoefenjou beste maat?

32

i 3 Datum:
]
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00900 0%e°.20Q 00 00°2000% 3 90°%°¢°0:90
; MH naam
g MH van

a M3 verjoar‘sdcg

® M3 telefoonnommer

MH cclr‘es

'n NOOd nommer

M3 9unste|ingspor‘t

|V|3 3unste|in9|(|eur

MH beste maat,

Dinge wat my b|3 maak

Dinge wat my hartseer maak

Dinge wat my kwaad maak

L200%0 %2000 :°%°200%5°%°00%°0000 00 0,000,600

Waarin ek Pr‘esteer‘

000c0%e°.°900 00 00°000% 90 0°.°¢°0090

0%002002%20% 0 02,090 °;0%%*Q 00
[, ]
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Gesonde eetgewoontes

..‘f.l_ ) &
- ! Kﬂk na elk van die voedse|9r'oepe en Pradt. metjou maat oor:
ra E " Ons Praot Die voedselsoorte in elke groep
_s E Waarom elke groep soed is vir ons
=
L [ ]
o
X
i .
.
:{5 .
2: Proteien
| ¢ Proteien bou nuwe
S ¢ selle sodat ons
o.
_'g |i390me kan groei.
X
®

Vitamiene

Vitamiene en minerale he|P
ons |iggqme om infeksie te

bestr‘ﬁ en 3esond te b|3.

‘Ji"j Gaan buitentoe)

Vrajou onclerwgser omJou te wys hoe

om "telefwntjie" te sPee|. Oefen daarna

om nbal te sooi.




Koolhidrate

Hierdie voedselsoorte gee vir

ons ener‘gie.

Suiwelprodukte

Suiwe|Produ|(te maak ons bene

sterker, veral wanneer ons nogJonk

is en ons bene nog groei.

Madk 'n |3s van die kos wth'H gister seéet het. S& in die laaste kolom of die kos

Prote'l'ne, koolhidrate, vrugte, groente of suiwe|Produkte is.

Die kos wat, ek gister‘ geéet. het Voedse|gr‘oeP
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Ons eetgewoontes

h o Vrajou maats wat hulle graaq eet. KHk na die verskillende
Ons quqt voedselsoorte en maak n resmerkie (I/ ) |anss dié waarvanJH
hou, en n kruisie (x ) |anss dié waarvanJ'H nie hou nie.
. l

g .
O .
AN
‘5 .’. Vul die name van die
'. maats inJou groep i
g - hier in. .
= .
3¢
- ¥
. .
o
T
(o7l
= .
SN
(o}
>

Kﬂk na die tabel wotJH insevu| het, en beantwoord dan hierdie vrae.

Iﬂ
) -

Van watter voedselsoorte houJou maats die minste?
DinkJH J'ou maats het Sesonde eetgewoontes?
,. Waarom Sé.jU s0?

Vr‘a‘ju"e onder‘wgser om‘ju"e te wys hoe om ' '
"te|efoon’E.jie" te sPeeI' bty . - £
o s = (. d

36
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Madk n |3s van die voedselsoorte wat ons

Wat behoort, ons te ver'mg?
elke das behoort te eet.

Te veel sout, omdat, dit. ons hoé

b|oec|dr‘uk kon 9ee wanneer ons
ouer WOPCJ.

Te veel suiker, omdat. dit. ons

diabeties kan maak wanneer ons
ouer word.

Te veel suiker kan ons ook vet,
maak.

Te vee| koe|c|ran|<, koek en

skgﬂes.

[

[ "'.sz Ons skrﬂf‘

1 G bbsb0bbdddbdbdddd

ReseP vir

Watter bestanddele het ek nodig?

Watter metode moet, ek vo|9'?
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r Gesonde eetgewoontes

f’* -:.h . Ons serf

Thabo en Nomsais op Pocl na die Sonskgnkq‘f‘ee. Hulle moet kos vir aandete kooP.

He|P hulle om 'n spgskacr‘t van sesonde voedselsoorte op te stel.

Maak dan beurte om n sPr‘instou

te swaai sodqtjou maats kan

sPring.
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INKOPIELYSIE PRYS

Hoe sesond isJou eetsewoontes? Kleur bH elke

Sesoncle Sewoonte n 3|im|cggende Sesigsie in.

JG Nee

MH eetgewoontes

Ek eet 3ewoon|i|( voor die TV.

@

Ek eet, graag gr‘oente en vr‘ugte.

Ek eet graag vetter‘ige kos soos qortappe|s|<3ﬂes.

Ek hou nie van water nie en drink eerder koeldrank.

Ek eet, nie my gr‘oente nie.

Ek kou my kos behoorlik.

Ek eet ontbljt voor skool.

Tel hoeveel 3|im|aggende gesiggies\jg ingeHeur‘ het.



" Ek ei'graag'
gesond

W Teken Prente van voedselsoorte vir n
=15

sesonde mcc:|t3c| of P|ck dit in.




Reéls om gesond te eet
Was d|t3dJou hande voor‘clot\jg aan kos

raak.
Bedek kos a|t3d.

Moenie ou kos wat, s|eg geworcl het,,

eel nie. KweekJou ele gr‘oente.

Gebruik groenteski"e om komPos vir
die tuin te maak.

A
] Teken n Pr‘ent‘,jie om een van hierdie resls te illustreer.
ol

h |

_.:.‘
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Insekte

& .
& Ons Prqot ' Praat oor die verskillende |i99c:amsc|e|e van insekte.

Insekte se |i990me bestaan uit, drie dele:

.....00..'.

n kop, 'n borsstuk en 'n qgter|3f

Hulle het, ook ses Pote en twee voelers.

2 — Week 37

§ ..'. Verbind elke woord met
é .: die korrekte deel van Agter|3f
> :. die insek se |i39c1c1m.
X
Poot ®
R Oog
Borsstuk
: Vel
s KoP
.'.. ] ) Gaan buitentoe) Zoem soos n bg, fladder soos n vlinder en sPrinS dan soos n
. ; sPrinSqun. Ji y is nou Sereed om voetbal te spee”

42
.
|
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e Ons Sl(I"H'F
i Wa

Verbind elke woord met die korrekte insek. Sé watter .'.

insekte skadelik en watter nutt.is is.

By

Muskiet

V|ie3

Mier

Sprinkaan

Vlinder

Ski|qubesie

Mot

,ir . Vul die ontbrekende woorde in.

maak heuning.

bestuif blomme.

versPrei malaria.

ver‘sPr‘ei siektes.

=

eet boere se gequse.&l'*--‘
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2 — Week 3
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®®000000000°®

BHe versPrei stuifmeel. Dit is noclig Bﬁe maak l‘\euning.

sodat, vr‘ugte kan 9roei.

eeccceecooee,,

Hierdie het sterk

suig die nektar uit, die blom. ogterpote om mee te sPr‘ing.
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gebr‘uik hul

voelers om met, mekaar te kommunikeer.

versPrei stuifmeel van

P|ant, tot P|qnt.

versPrei kieme.

Maak n insekbewer-

* Kinders moet, 'n
k|erehan9er‘ sqombr‘ing
skool toe.

° Snﬂ die insekte op die
knipse|b|oc| uit.

2 ang dit aan die
|(|er‘ehanger‘ op.




Insekteskuilings

Ons doen | Trek die spoor na om uit te vind waar elke insek woon.
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StaP op die skoolterrein rond en kﬂk hoeveel
verskillende soorte insekteJ'H kra.

=i | Ons skr‘gf
] = Pl

Watter insekte hetJH buite gesien? Kies een en skrﬂf sy naam hier neer.

Wat, eet, hierdie insek?

Beweeg Jou insek stadig of vinnig?

IsJou insek nuttig? Waarom Sé\jﬁ so?

In watter oPsig isJou insek skadelik? Wat kan'H doen indien die insekJ'ou seermaak?

Vir die Pret

kg ; 3 ’
Teken 'n Prent.

vqnjou eie insek

en gee vir hom 'n t x

naam.

. A
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Al- Popier
Vetkr‘gt

n Skér
Gom

’n PHPskoonmaker‘

14

Teken n vlinder. HH moet, n |cng, dun |3ﬂe en twee

\

n Leé toiletrol

vlerke hé. Versier die vlerke met Pqtrone
van verskillende kleure.

Maak seker dat albei die vlerke
eners |3|(. Sng J'ou vlinder uit.
Plak die vlinder se |3]0 op die
toiletrol. Vou die Pﬁpskoonmoker
dubbel en 3e|or‘ui|( dit om die
vlinder se voelers te maak.

Plak dit op die

vlinder se koP Vas.
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‘é Gaan buitentoe ) Toets hierdie sPe|et‘.J|es uit. ﬂ
Stasie I: !

Basketbal: HoP die bal op die
grond terwa[jﬁ in n
’ sigsogpatroon hor‘d|oop.

‘ Stasie 2:

Hokkie: Gebruik 'n hokkiestok om
die bal in die r‘igting van die

@3

c|oe||3n te beweeg.

Stasie 3:
Netbal: HoP die bal tussenJou

enJou maat terw3|Ju||e

hGI"C"OOP.

Stasie 4

Rusbﬂz Hord|oop met, die bal en
gee dit aan.

Stasie O:

Sokker: Dribbel die bal na die
c|oe||3n toe.
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Lewensiklusse

'n Lewensiklus toon die verskillende ontwikkehngstadiums van n dier. Die

stadiums vo|g n sPesifieke vo|gor'de. Kﬂk na die lewensiklus van die Padclo

en die vlinder en gese|s daaroor.

Die lewensiklus van die padda

wq"t°ql2 _ Wee\<5/

§ i ¢ ng na die Prent.e en Praat met Jou maat oor hoe die
: Paclcla deur sy lewensiklus verander-

ﬁ Twee qudqs PGGP om dle elers te bevr‘ug
YX' Die paddawyfie o die eiers,

n Jong Pdddavissie met, buitekiewe en n stertvin kom te voor‘skﬂn.

b,

Die Paddovissie kr‘t:] Pote.
Die stert verdwgn.

ﬁ Die volwasse Paclclo ontwikkel |onge en verloor sy kiewe.
50




4, Kom ons kgk nou na die lewensiklus van die vlinder.
. Vul in wat in elke stadium van die lewensiklus Sebeur-.

Ons hetjou met twee van die stadiums Sehe|P.

Die lewensiklus van die vlinder

Die vlinder lé eiers.




®
(]
Lewensiklusse
Kyk na die Prente en Praot metJ'ou maat oor die lewensiklus van

:: & Ons Praat' J

die hoender. Skr‘gf dan wat in elke stadium Sebeur:

Die lewensiklus van die hoender
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OntwerP nouJou eie lewensiklus. Benoem elke Prent in '.. §

Ons doen die storiewiel om die lewensiklus van die kat. aan te dui. .'. 5

Gebruik die opskrifte hieronder om jou te help. .'. 5

Nommer die stadiums | tot / en sebruik dit virJou storiewiel.
, Die kat bereik 3

n quokat‘.jie word 9ebore. ]
volwassenheid. . |

n Mammakat is 9 weke lank Die mammakat voed haar ]

dr‘ogtig. babas.

Die lewensiklus van die kat : §

~ N 5
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| J 3 het nocligl A[..—Paloier
n Potlood

Poeierverf en water

Qorstokkies

* Teken die buite|3n van
n kat se Sesig op die vel
PaPier.

® GGIDT‘UII( dle verf om dr‘le

ver‘sk|||ende Heur‘e te meng

* Gebruik vir elke kleur n ander
oorstokkie. %
* Maak |(o||et‘,J|es van
verskillende kleure
om die kat se Sesg
te versier.
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Vertel vir jou maat van jou troeteldiere of
. J J
Ons Pr-aat.

iemand anders se troeteldier. Verduidelik
hoeJH hom moet. versorg.

o ."
~ AT

Teken vier dinge watj3 moet doen omJou troeteldier te
versorg. Skrgf' dan'n bﬂskrif' onder elke Prent.
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Ons beskerm ons -
omgewing

I ]. " -
§ & Kﬂk a hierdie PI akkaat en n pra aat m t.J “
: maat daaroor. '

ng na die herwinningsemlo|eem.

Waar hetJH hierdie embleem al gesien?

njyn hdan Pmaakw rvoor jy
[‘& Gaan bmtentoe) hoepe|s n linte kan nge ebruik?

5b
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“ﬁ:&p Ons lees Hoe kan ons die omgewing skoon hou? .°.
s .

Ons moet. hierdie drie woorde onthou:

.I Herﬂebruik! Ons moet, soveel c|in9e moontlik weer Sebruik voordat,

1 ons dit, weqgooi.

y
L

Skrgf‘ items wat herwin kan word in die
tabel hieronder neer. Ons het die IHS

virjou besin.

Herwin 9|as. Herwin P|ast.ie|(. Herwin PaPier. Maak kompos.

Ou bottels Plastieksakke Koerante Groenteskille




Week 17

al 2 —

.tq

@

Naam van voorwerP

Cremclak van

Herwin papier

Verbind die items aan die linkerkant met, een van die items aan die

regterkant. om te wys hoe ons iets bruikbaars daarvan kan maak.

Ont.wer'P iets wat‘jg kan maak uit voorwerpe W"t"jﬂ herwin het. Voorsien dit van bﬂskrif‘te.

Teken'n Pr‘ent, vanJou ontwerP.
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| Dink aan dinge wat soeie |(omPos maak. Skrgf elke woord in die korrekte .°..
- ‘-:"'- Ons skrgf kolom om die tabel te voltooi. ASJH self aan ander items kan dink, skrﬂf '-.
- hulle in die regte kolomme neer. .°.
P|astie|(sok|(e 3r‘oentes|(i||e SPerr‘s
koeldrankblikkies eierdoPPe
Dinse wat nie verrot nie Dinge wat verrot
.

et
|
Madk n P|a|(kc|c|t om

mense te vra om nie

rommel te strooi nie.

Teken n Prent en

SI(PH'F 'n bOOdSI(CI P
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Godsdienstige en ander
spesiale dae

¢ Praat metJou maat oor watter godsdienste deur hierdie simbole
Ons Praat verteenwoordis word. Sé watter een inJou goclsdiens sebruik word.
) ASJ'B niejou simbool sien nie, teken dit virJou maat.

\Wer

-

<

Week |

92

.tq

Die kruis is die simbool van die Die sekelmaan en ster is die ®

Christelike kerk. simbool van Islam.

N
MNEE N
f)

)

Die simbool van Judaisme is die Ster Die Hindoesimbool is die Om-teken,

van Dawid. Koning Dawid was n koning wat, in die ou Sanskrittaal van Indié

geskr‘ﬂf‘ WOf‘d.

. van die Israeliete.
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#- Ored Verbind elke Sodsdiens met sy P|ek van aanbiddins.
1 - ns doen
iy Ons coor)

temPe| sincgoge moskee kerk

Godsdiens

A Plek van aqnbidding

ISle

Hindoeisme

Christendom

Judaisme

Vra vir vier maats watter simbool deur hulle Sodsdiens ver't.eenwoordis

word. Teken dit |angs hul name.

Maats se name Hul simbole




vir die voltooiing van Boek 1

¢ van Lewensvaardigheid vir Graad 3

word toegeken aan

JOU naam

Datum

JOU onderwgser‘ Sse naam

b2
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