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Muriwe na muriwe washu ha fani na muriwe nahone ro}he ri vhathu.

Kha ri nwale

Dadzani linwalwa la vhune li no amba nga inwi. Ttani tshitemmbe tsha ID.

Musi no no ﬂ'\edza, ni sumbedze khonani yanu.

Inwi na khonani yanu ni fana nga mini na

3"- fhambana nga mini?
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Dioleni tshifansiso.

Tsaino




Llngedzanl u e|e|wa

vhutshilo hanu u swika zwino | /

NI e|e|wa u SWII(G ngaﬂ\l?

Ni klha di humbula duvha lanu la mabebo

la vhuvhili?

Ni kha di humbula musi ni tshi thoma

tshlko|o')

wa vhutshilo hanu.

Nwa|c:ni mutq|otshifhinga .

Ndo bebwa nga Ndo thoma u Ndo thoma Ndo Phase|a kha
amba nga tshikolo nga gireidi 3 nga
Awedzi
Awaha
20 20 20 20




%
Mudededzi (mugudisi) wanu vha cjo ni thusa u nwala mutc|otshifhinsa wa

Khariite nBit,oj tshikolo tsha vhoiwe. Ro dzula ro ni thomela wone. Mudededzi wanu vha

do ni vhudza zwinwe zwithu zwihulwane zwine na nga dzhenisa.

. Tshikolo tsha Vhophirintsipqla
vhoiwe tsho vha vhoiwe vho
¢
E thoma [ini? thoma u shuma
oy ini?
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E:
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o
5
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O
¢
;'. Divhazwakdle ya tshikolo tsha hanu ndi if hic? Wanani Phindu|o ya
"‘E Kha rifwale | mbudziso dzi re afho fhasi ni dzi nwale zwikhalani zwi re kha kholomo ya

u thoma. Olani zwif‘angiso ni tshi sumbedza divhazwakale iyi.

Tshikolo tsha hanu Olani tshif\anﬂiso tsha tshikolo tsha hanu.

tsho thoma nga
Awaha ufhic?

Phir‘intsipolo
(Lhohogatshikob) wa u

thoma o vha e nnﬂi?

00000000,
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Muano wa tshikolo wo vha u ufhio?
U kha di vha wo ralo?

Olani betsho Yya tshikolo.

tsha hanu. (Ihomusi ho vhuﬂo ha
vha na mugudi wa tshiPentsheh kana

vhukoni ha tsHiPentsheh he ha itwa.)

Bulani tshinwe tshithu tsha Olani tshif‘qnaiso tshi no sumbedza uri
tshiPentsheh tshi no kwama tshikolo | tshikolo itshi ndi tsha tshipentsheb

nga mini.

ndowendowe uiitelau diseda na u femuluwa. Hezwi zwi do ni thusa

uri misiPha i si vhavhe nga murahu. Zwino itani zwine a vha vhana

vha khou ita.

u tharamuwa. Ni dovhe ni on30|owe hafhu musi no no fhedza

Mudededzi wanu vha do vhidzelela dzina

lanu vha ni posa bola. I gavheni i sa athu

wela fhasi.

/wino |in9edzqni u gdvhd bola nga
mukhwama musi khonani yanu a tshi

ni posa yone.

Posani bola kha khonani yanu ni vhone

arali a tshi nga i gqvhd nga mukhwama.

On30|owcni sa tshimonge ni awele.
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Ndo vha ndi na minwaha

v *i "V‘ -‘._f‘...

mitanu musi ndi tshi ya e

lwanzhe Iwa u thoma.

Kha ri ambe

tshixele u swika a tshi vha mulala.

Vhudzani khonani yanu uri uyu muthu o shanduka hani u bva a tshee

Zwothe nga nne

Humbulani nga tshinwe tshithu tshi no takadza tshe tsha bvelela kha inwi

kale ni vhudze khonani yanuu itela uri a kone u ni quukqngo zwavhudi.

NCIO wa kl’\d IUVl’\Oth

ndi na minwaha mina

mualuwa
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Zwi iteni ni kha tshiswada. Disikeleni luimbo ni tshine.

Musi ni kha tshigwada, Awalani maipfi a luimbo ulu tshikhalani tshi re @

afho fhasi. Zwino sumbedzani kilasi yanu uri luimbo Iwanu lu imbiswa hani

zwenezwi ni tshi khou tshina. .:
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: 4 Vhahulwane na

g™ vhatuku

€ : Ambani ngauri vhana vhahulwane na vhaaluwa

Y o vha fhambana hani na vhoiwe.

ll ’l I] fl ) [l 1 /l - Vhathu vha shanduka nga ndilade musi vha tshi aluwa?

m L ]
3% Vhathu vha aluwa na

=L | hfhing Mabdowa
% mavhudziu a shanduka, maipf
g avho a a shanduka, misiphai a
M:  denyefhakanahone vha vha
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Ndi zwifhio kha zwi tevhelaho zwine na zwi ita nga
ndila i sa fani na ya vhabebi vhanu. Nne W55 vhcngo

U 3idima ni sa
: dinetisi.
U tamba khadi.

U reila
30|oi.

....0000.....

U tamba ntha

ha miri.
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Kha ri di|u9ise|e uimba.

Ttani miungo i3i.

‘/.' ; T -
s&\d Muunso uno Lavhangedza sa wa saireni ya ambulentse.

f
@/ ) MUUDSO uno OI’ISO'OWCI sa IUImbO |Wd u |UILICIZGIO nwana.

§ Muungo u re ntha sa wa tshinoni tshi tshi lila.

f

Muunso u re fhasi sa ndau i tshi vhomba.

Ni nga gqvha bola?

Posani bola ya thenisi muyani ni i 9avhe nga zwanda zwivhil.

I poseni ntha ni Phqphcthe zwanda ni sa athu i 3qvhq. (_
x)

Bammbisani bola ya o® O
[

thenisi Thasi. e®®0 o

Zwino itani bethe ni tshi shumisa mabammbiri o |oom|oiwo|'10 kana
thanda. Zwi shumiseni kha u bammbisa bola fhasi.

/wino navhani sa tshimcnge.




Vhudipfi

Lavhelesani zwif‘cngiso izwi ni bule uri avha vhana vha khou dipfa nga

Aq ) .‘.

o) S ndilade. No no vhuHQ na dipfo nga iyi ndila? Nwalani uri vhana vha dipfq
(V) E hani. Shumisani maini aya uri a ni thuse.
=
‘g vho Lunguﬂndo vho takala vha khou disola vho tshuwa
H
> vha a dihudzo vho sinyuwa
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g
=
O
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Tambani mutambo wathenisi ni tshi ita
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Kha ri ambe

Ndi mini zwi no ni takadza?

Ndi mini zwi no ni Lunguthdzo?

Ni shushedzwa nga zwithude?

*g»-’:-” Kha ri fwale |

Ndi mini zwi no ni singusq?

Nwa|ani zwi nwalwaho kha daaari zwa cjuvha thhihi musi we na Pfa no takala. Anetshelani zwe zwa
bvelela kha inwi.

Dayari yanga
Nwalani zwi iwalwaho kha dagari zwa duvha lithihi musi we na Pfc: no Eunguﬂ‘\ah Anetshelani zwe .

zwa bvelela zwe zwa ni Lungufhadzq.

Dayari yanga




Zwithu zwine nda
zwi funesa

Talutshedzani tshiswada tshanu uri ndi nyito dzifhio dzine na takalelesa u ita

Zwino rnwalani madzina a nBit.o idzi zwikhalani zwi re kha mepe wa mihumbulo.

U s..:o:oo.ooo:
.\/.9-""

9493 ~ Bammbir!
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ZWINE NDA
TARALELESA
U ITA.
¢ “




Zwino shumisani mepe wanu wa mihumbulo kha u Awala Phara i

S i

no amba nga zwine na takalelesa u ita nauri ndi nga mini ni tshi

takalelesa nHito idzi.

Zwine zwa ntakadzesa

Shumisani vumba |a u tambisa kha u
vhumba tshifhatuwotshinwethuwi na
tshif hatuwotshisinyuwi.

Kha riite nﬂito J

Vhudzisani khonani Lhanu uri dzi takalela u ita zwifhio. Khalqr'ani
tshibuloko tshithihi misi Hophe musi vha tshi sumbedza u takalela
nyito nnsede.

o ) . Kha ri ambe

U imba U vhdla Uola Mitambo Mbalo

Ndi nt.jito ifhio ine ya takaleleswa?




Vhudipfi

Lavhelesani tshinwe na tshinwe tsha hezwi zwif‘angiso ni ambe ngauri ni nga

—°< | thusa avha vhana nga ndilade uri vhaite zwo teaho. Itani thiki kha phindulo
*
_:% A ni koni u tshimbila ni songo bonﬂa
2 .'.. matol
.

Tshukhwil Litshani ndi ni thuse u tshi
dobal

Eish! Kheiha bola yanu.

Ohoo! It.jani u tambela kule hongei!

e
......3-6.3.0..4..: qum\)\f‘.‘.

Ndi yanga nahone ndi nga si ni The.

\__

T\ne‘.'(:\?. .\AO" esoe

Idani mungana wanga ri le rothe
tshokoleithi.

= \ Kha ri r'\waej Khonani dza mbiluni ndi khonqnide?
" Ayrllinda Mol il

munwe muthu ndi a

humloe|a P'FQI"eIO.

:: Arali nda vhona

E. khonani yanga a tshi
'.. khou kundelwa ndi a
3 mu thusa.



Nwalani zwinwe zwithu zwivhili hafhu zwine khonani dza mbiluni dza itelana.

Lavhelesani tshinwe na tshinwe tsha hezwi zwif‘angiso. Ambani ngazwo. Zwino

niite litambwa latsho ni tshi sumbedza zwe zwa bvelela.

Zwino rwalani litambwa |i no amba nga tshif‘anﬂiso tshe na nanga. Nwalani madzina a vhabvumbedzwa kha
kholomo yau thoma.

Edzisani hezwi zwithu.

*  Gidimani ni tshi mona na mudavhi. Musi mudededzi vha tshi

ri'shanduka'ni a rembuluwa na Sidimq ni tshi humela murahu.

* Zwino bammbisani bola ni tshi khou tshimbila nga tshaphanglc.

nangani t,shif‘onyiso ni ite litambwa nsat.sho. Zwino nangani tshif‘angiso tshithihi



U ditola

Ditoleni
Ndi khonani Ya mbiluni.

\a V2

Bammbir

\ 5

Ndi a vhavhalela khonani dzanga.

Ndi a sea na vhanwe vhana vha kilasini yanga.

Vhunzhi ha vhana vha kilasini yanga vha a mPfunq.

Tshiﬂ'\ingo tshothe ndi na vhulenda kha vhanwe vhathu.

299 4 _

Ttelani munwe muthu ane na mu takalela

~ Khariite ngitoj garata. Olani tsl‘\ifanﬂiso nga nnda haﬂo na

mulaedza wa tshipentsheh nga ngomu.

oy

Thee®




Olani tshifangiso tsha khonani clzagu, kana mudededzi

wanu, kana mashaka ane a vha a tshiPentsl‘\eh kha
inwi. Nwalani madzina avho.

Vhathu vhane nda tshila
navho vha tshipentshela

Kha rinwale

T

Zwino riwalani thalutshedzo ya avha vhathu na uri ndi nga mini vhe vha tshipentsheh.




Mutakalo na Thusothanzi

Ni a divha hune bogisi la
Thusothanzi la dzula hone?
Bulani uri i ngaﬂwi. Li

Ambani nga zwine zwa

khou bvelela tshif'anﬂisoni.

NO no Vl’WUHG na bVG mII(OtG’)

Tokome’qui,

Ni tea u ita mini arali na nga Kanzhi 4 tshuwa @ he ——

thoma u bva mikot.a? Ni elelwe u sq fanywa no kwama
malofhq a munwe muthy,

Zwine na nga ita arali ni tshi khou bva mikota

elani Phqngla no ketamisa thoho.

939305 N qum\o'\r'\,\cc.’.g's'"?"°

Pwatulani ningo lwa mi
ﬁ feme nga mulomo.

X VheHoni tshinwe tshithu tshi no khou
Fc—ﬁ rothola kha mutsinga sa thavhula

o.
2

Yo Quko|qho kana matombo a a disi o

Pute|wa kha thavhula.

ﬁ Ni songo fumula ningo musi mikota

Yo no ima.

i mikota yasa ima nga murahu ha
te ya 15, iaqni ha doketela kana
gi (nese).




U londa zwilonda

E?' { '"( -, th ri vI’\dIeJ

Zwitzhili a ri koni u zwi vhona ngeno zwi hothehothe. Ardli
ranga dihuvhadza ri tea uita uri zwilonda zwashu zwi

dzule zwo kuna u itela uri zwi si dzhene zwitzhili.

Talutshedzani khonani dzanu uri tshilonda tshi

tanzwiswa hani. Vha sumbedzeni uri vha teau

ita mini.

U katudza malofha a mbonzhe

Ni soNgo vuwa no fara malofha a munwe muthu.

Arali ni tshi khou thusa munwe muthu o

huvhalaho, ni shumise mogilcvu tshifhingo tshothe. j o ‘

Katudzani u bva ha malofha ngau vhea mbonzhe

i ntha ha levele ya mbilu.

Lingeclzani u katudza u bva ha malofha ngau
ndondomedza banditshi i si na tshika kha mbonzhe.

Arali mbonzhe Yo tsesa nahone malofha a saimiu

bva, iyani ha dokotela kana kiliniki.

Wanani nomboro Yya shishi ine na nga founela

khqao. Lu’g.ingo:




U swa

Ardlina nga fara tshinwe tshithu tshi no fhisa ni do swa.

_U(:: \ _ '( 7 Khari vha|e] Ni nga ita mini arali munwe muthu a tshi nga swa?
0:
5
0 Rothodzani afho he ha swa nga madi a no rothola lwa minete ya 0.
P
o Hezwi zwi thusa uri lukanda lu rothodzwe.
/ L]

_% a Pombololani kana khurumululani af ho he ha swa.

E Ni songo bvula tshiambaro arali tsho nambatela lukanda.

o:

m:

I'; Ni songo pomba he ha swa ni vhe na vhutanzi uri a hu runqunyi.
ai B Nisngr A gny
>
o’ a Arali he ha swa ho tsesa nahone hu hu hulwane u fhira tshcndc
dc).:, tshanu tsha fhasi, igani ha dokotela ngau tavhanﬂa.

R , 5 &
>
§ . Fhufhani nzambo ya fhasi.
. Dzhiani vhutanda vhuraru kana zwipida zwiraru zwa thambo. Musi no no

@Ry Belani nndq ] fhufhela vhukati hazwo, zwi vheeni zwo no vha kule na kule ni vhone uri

ndi nnsi ane anga fhufha u fhira vhanwe.

Kalani he na lavhutshela hone.

Sedzani ni vhone arali khonani

yanu a tshi nga lavhuwa u

fhira inwi.

Ttani bara.

/wino sielisanani u dzungudza

thambo uri khonani dzanu

tshi i fhufhe.

Inwi na khonani dzanu

sielisanani u vha bara.




Hu khou bvelela mini zwif‘anﬂisoni izwi?

Vhathu vha swa nga ndila dzirwe dzifhic?

Nwalani mi|c130 i re na ndeme ine na tea u elelwa musi ni tshi tea u thusa musi:

Muthu a tshi khou bva mikota

Muthu e na tshilonda

Muthu o swa




Ri téa u tsireledza mivhili Haslﬁu.

C Musi ri tshi takalela tshinwe tshithu ri vha na
9 vhudipﬂ ha uri “ee” mbiluni dzashu, ra tama zwi sa

- swiki hune zwa fhela.

d Sedd ri Vhd na VI"\UdIPﬂ |’10 “I"\GI" mb||un| CIZGSI'\U

¢ ratama itsho tshithu tshi tshiima.
3 Dzhenisani thiki v/ arali tshlf'cnﬁlso tshi tshi sumbedza nslt.o Yo
tsireledzeaho kana X ardli nyitoina khombo ngomu. Zwino nwalani fhungo
nga fhasi ha tshlfqnglso tshiriwe na tshinwe ni tshi bula uri ndi nga mini ni
tshi vhonau nga nalt.o Yo tsireledzea kana i na khombo ngomu. /

Mma vha a
; ni funesa.

=
—% Musi tshinwe tshithu tshi tshiita uri ri Pfe ri songo
£:
O.
m

Kha dzhene go|oini ri tuwe
rothe. Ndi do mu fha

mqleger‘e.
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( A thi ni funi na W

luthihi.

Zwino no nakelela hani

U bula vri hai

Zwi a konda uri hai, fhedzi no tea u amba uri hai arali munwe muthu a tshi
ita uri ni Pfe ni songo digeda.
Ardli muthu a tshiita uri ni vhe na vhudipﬂ ha “hai” nahone a tshi ita uri ni

Kha rinwale

Nansani vhathu vhararu vhane na nga vha fulufhela ni talutshedze uri

S ndi nga mini ni tshi vha fuluf hela.

Lbbbbbbbbbbbbbbbb!

Nwalani ndila ine na nga vhudza ngayo muthu ane na mu fulufhela zwithu zwi sa takadzi zwe nd
tangana nazwo.

Db LLBEBELES




U ditsireledza

Lavhelesani zwifangiso izwi nga vhuronwane. Ni

Kha de, ndi do

vhone arali ni tshi nga anetshela tshitori. qu|ani
3 - mu fheletshedza

mqufi kha bulo la maipfi laufhedza.

Hai, kha vha do

nnditsha nne!

/

Theme 3%

- J

Rerani nga vhudipﬁ ha musidzana uyu, zwe a ita na uri vhoiwe no vha ni tshi

nga ita zwif hio kha nzulele yo raloho.



Nwalani mi|030 mitanu ya u ditsireledza.

Kha ri Awale

Ni thome murwe na muriwe ngaur‘ii
. Ll

Vhdnd Vl’\d SOHSO vuwda V|'10...
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o

? Kha riite ngitOJ Ttani masiki wa u sumbedza vhugjipfi.

(2))

Kheani uri ndi vhudipﬂ hufhio hune na tama masiki

wanu u tshi sumbedza.

Zwi oleni kha bammbiri la u vetaveta (lc rcfu).
Li gereni.

Gerani mato.

Li hcvhiseni nga bammbiri li re na muvhala.

Bvelani nnda Di|u3ise|eni mutatisano wa mugidimo.

Clovani (tumloani] fhethu ho teaho u thomiwa hone.

Thetshelesani mudededzi wanu vha tshi ri:

“Gona fhasil Rediil Gool”
Ni Phu|e ndila i re na zwikhukhulisi.



Muvhili wangaq,
mutakalo wanga

:. P . " _;_\‘(- ; Rot.he rina vhudiﬂ'\inddeh ha uita uri mivhili Hashu i dzule Yo takala.
o ) 5 Avha vhana vha khou ita mini zwine zwa vha zquhudi kha mivhili quho?
—: :
£

No vha ni tshi zwi divha uri u daha hu vhaisa mivhili Hoshu?

m (]
.
> No vha ni tshi zwi divha uri arali munwe muthu a tshi khou daha tsini na inwi
L zwi nga vhaisa muvhili wanu?
%:s. U daha hu vhaisa mivhili Hoshu nga ndilade?
0" 7
e&., m N Ttani thiki v kana tshifhambano X kha tshitatamennde tshinwe na
’\Eo'. & '. § tshinwe ni tshi sumbedza uri ndi zwone kana a si zwone.
Seger‘e’g.e i a difha.
Arali nda dzula tsini na muthu ane a khou daha, fola li nga vhaisa muvhill
wanga.

U daha hu nga ita uri mano anu a birime.

U ddhd l‘\u vhanga ma|wa<:]ze a mu|omoni.

U daha hu nga vhongo tshihotola.

U ddl’\d |’\U ngo vhongo |(|'1entso.




2

P
. a
ilayo ya mutakalo = o
M|3 51 takdl b

Ndi tea u tamba mano ndi tshi fhedza u la na musi ndi sa athuﬂ
edela. Ndi teau gama mavhudzi ndi sa athu ya tshikoloni.

Ndi teau nongo|a nala arali ndo tamba mavuni. Ndi tea u tamba
mano ndi tshi fhedza u la na musi ndi sa athu u edela. Nala
dzanqga dzi tea u dzula dzo geriwa nau kuna tshiﬂwingq tshothe.
di tea u tamba zwanda t.shiﬂ\inga tshothe ndi tshi bva

thoilethe, ndi sa athu fara zwiliwa.

Ndi tea u lata thishu dzi re na tshika binini.

qeo0000c00,,
L[]

Vha tea u ambara mini uri vha tsireledzee? Livhanﬁani zwifansiso ngau tala
Kha ri diphipe) mutalo u tshi bva kha zwif'angiso zwi re kha muduba wa ntha u tshi ya kha
t.shif\anﬂiso tsho teaho tshi re kha mudumba wa fhasi.

.
®e

Dion30|oseni ngau tamba mutambo wa

khirikhethe mafanedza.

Mudededzi wanu vha do tamba muzika. Thetshelesani ni

kone u edzisela mudivhitho wawo nga minwe kha desike.
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,.; Pfanelo na

vhudifhinduleli

NG W Kha ri Vhalej

Tshiﬂwingo tshothe vhana vha teau
thusa ngau shuma mishumo mit.ani
ya havho. Fhedzi vhana a vho ngo tea
u shuma mishumo i no lemela sa Yya
vhahulwane. Vhana vha tea u wana
tshifhingo tsha u tamba na u dzhena

tshikolo. ; o _
Lavhelesani zwifanHiso. Ttani thiki kha mishumo yo teaho vhana. Zwino riwalani ﬂ'\unso nga fhasi ha

tshifangiso tshinwe na tshinwe ni tshi amba uri ndi zwif hio zwine na vhona zwo tea kana zwi songo tea

vhana.

Mulalo u rengisa mit,she| duvha lothe | Musi tshikolo tshi tshibva Mu|qngq
a fhedza a'si tsha dzhena tshikolo. u sheledza ngdde ya miroho.




Tshif hiwa u hwala zwidina ngouri u

shuma kha mufhati.

[l

Nt.akadzeni na Bngi vha thusa

kha u tanzwa zwigecje|o.

N Kha ri ambe

: n.wishumo ifhio ine na ita hngni?

Ndi mishumo if hio ine na ita tshikoloni ni tshi thusa

mudededzi wanu?

Bvelani nnda

2)

Vhof hanani

milenzhi ni ite

ri

shuma mushumo ufhio.

mbambe.

Edziselani kushumelwe kwa mishumo Yo fhambananaho

Tshigwada tsha vhoiwe tshi tea u humbulela uri ni khou

Ni kone u ita
ndoweng]owe yau raha
bola ya milenzhe ni

vhone uri ni nga i raha

L ya swika ngoﬂ'\i.




Pfanelo na
vhudifhinduleli

Vhudzani khonani yanu uri avha - 2 1
vhana vha khou Pfukq mi|c:30 if hio. Tshikolo tshinwe na tshinwe

tshi na mi|c130 uitela

uri zwithu zwi tshimbile

zwavhudi. Kilasi inwe na inwe

na yone ina mi|030 ine ra

teauitevhedza.




Vhalani Pfanelo na vhudifhinduleli ni ambe na khonani yanu L

uri zwifiwe na zwiriwe zwi amba mini.
VINUDIFRINDULEL] [R/A WRASWA

« . AFRIKA TSHIPEMB *XF*

Ndingano inunziitshalmuthu \Vhutshilo KHayani

PAGIIE

Farani muthu Thonifhani Hulisani na u thonifha Thusani kha
munwe na muthu vhabebi vhanu. mishumo ya
munwe P munwe na Funanani na u hayani.
nga u linganana ¢ munwe. fulufhedzea
na u fana. & Ni vhe na mutani wa hanu,
Ni songo talula | vhuhwavho na Vhutshilo

u vhavhalela. hothe ndi

mpho. Vhu

thonifheni.

Pfunzo Mbofholowelnaitsireledzo

Dzhenani Ni songo vhaisa, u  Thonifhani ndaka ya
tshikolo, shengedza kanau  vhanwe vhathu.

ni gude ni shushedza vhanwe, Ni songo

shumese. nahone ni songo tenda  tshinyadza
Tevhedzani vhanwe vha tshi zwi ita. ndaka nahone ni
milayo ya Tandululani phambano  songo tswa.

tshikolo. nga mulalo.

Vhurereliflutendolna iIsireledzo; \Vhudzulapo Mbofholowo'ya u amba

mihumbulo Vhavhalelani Jifhasi. Ni Ivhani mudzulapo '~ Ni songo tutuwedza mazwifhi na
Thonifhani lutendo songo tambisa madi wa Afrika Tshipembe | vengo. lvhana na vhutanzi uri
na mihumbulo ya na mudagasi. wa vhukuma nau  vhanwe vhathu vha songo nyadziwa

vhanwe ., Tsireledzani zwipuka fulufhedzea. = kana u vhaiswa. =
vhathu. ; na zwimela. Tevhedzani milayo, b
A “'Kunakisani midi ya ni vhe na vhutanzi uri na
1: G hanu na vhanwe vha ita ngauralo.
zwitshavha |
k zwa hanu.




v Maduvha a tshipentshela
a vhurerell na zwinwevho

Nanganl vhunwe hd vhurerell uhu Wanqnl ZWInZhI nsa vhurer‘ell UI’\U D||u9|se|en|

uita mukumedzo kIlQSInI. NI |engedze u dd na bugu |(anc| ZWI'FGHHISO zZwau tll(edZd

eo00 0000 0sy o
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mukumeclzo wanu.

\o Y
e

Bammbir!
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3e

o\“’Vhe

T\‘\"{‘.(.\g"i

Tshiguda | B ste
: Ri tea u thonifha vhathu vha vhurereli hothe.
Vhurereli hanu ndi hufhic?
Vhurereli ha khonani yanu ya mbiluni ndi hufhic?
32 3
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g Dzina longd

© Tshifani tshango
©

Q

Duvha la mabebo anga

Gireidi yanga

0° Tshikolo tshashu
..: Nomboro yanga ya |u§ingo (founu)

© -
® Dlrese yanga

Nomboro ya shishi

utqmbo une ndd u FUI'\GSG

M
MUVhGlG une ndG u Funesa

Khonani yanga ya mbiluni
/

wine zwa ntakadza

Zwine zwa nLungufhodza

/wine zwa ntsinguso

Zwine nda zwi konesa
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< e
Si Phurotheini

I ¢ Phuretheini dzi Thata sele

J;’ ntswa u itela uri mivhili

Kulele ku re na
mutakalo

Lavhelesani tshinwe na tshinwe tsha zwiswadq zwa zwiJjwa ni
ambe na khonani yanu ngazwo:

Ndi zwiliwa zwifhio zwi re kha tshiswacla tshinwe na tshinwe?
Ndi nga mini tshigwada tshinwe na

tshinwe tsha zwiliwa tshi

quhu i aluwe.

Vithamini
Vithamini na miminerala zwi
thusa mivhili Haslﬁu kha u
lwa na Pfuke|o ya zwitzhili
zwa thusa uri ri dzule ri na

mutakalo.

>3/ Bvelani nnda |
R a

Humbelani mudededzi wanu vha ni sumbedze

kutambelwe kwa mutambo wa “founu i sa shumi”.

Ni tshi fhedza ni ite ndowendowe yau posa bola.



Khabohadireithi

Hezwi zwiliwa zwi ri Tha nungo

(mafulufulu).
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Zwibveledzwa zwa
mafhi

Zwiliwa zwa mafhi zwi ita uri marambo
ashu a khwathe, nga maanda arali ri tshee

vhatuku, musi marambo ashu a tshi kha di

QlUWG.

Ttani mutevhe wa zwiliwa zwe na la mulovha. Kha kholomo yau fhedza,

bulani uri izwi zwiliwa ndi Phurotheini, khabohaidireithi, mitshelo kana

miroho naa.

Kha rinwale

Zwiliwa zwe nda la mulovha Lushaka lwa zwiliwa




Kulele kwashu

Vhudzisani khonani dzanu nna uri vha takalela u la mini. Lavhelesani
zwiJjwa zwo fhambananaho ni ite thiki (l/ ) ardli ni tshi zwi takalela, kana

o.
_:1’) : tshif hambano (X) ardli ni sa zwi takaleli.
E . Dzhenisani madzina a |
—% '-. mirado ya tshigwadd
2 .°‘ tshanu.
>
4
£ |
E:
E:
o:
m:
|
S~ .
o
Sp)
Q.
s
£
>
| )
N '.. . .?gh; Kha ri r'\wa|e] Lavhelesani thebulu ye nai dadza ni kone u fhindula mbudziso idzi.
O @ [ Ws
9—’. . AL, e
o= | Ndizwiliwa zwifhio zwe khonani dzanu dzi si zwi takalelese?

Ni vhona u nga kulele kwa khonani dzanu ku na mutakalo ngomu?

* | Ndi nga mini ni tshi ralo?

Humbelani mudededzi vhanu vha ni sumbedze

Kha ri gjiphipe kutambelwe kwa founu i sa shumi.




Riteau t.inﬂa mini?

Ttani mutevhe wa tshaka dza zwiJjwa zwine ra Mqu wo kalulaho ngauri u nga

tea u zwi la duvha linwe na linwe. ri vhon9e|o mutsiko wa malofha

u re ntha musi ro no aluwa.

Swigir‘i yo kalulaho ngcur‘i i nga

ri vhongeh daibetisi musi ro no

GlUWQ.

Swigiri yo kalulaho i dovha ya
vhangd mivhili Yo kalulaho.

N\chmuncithi (cjir‘inkhi), khekhe

na mcltshipisi zwo kalulaho.

(BB EEs000850000b0ddbddddd
RisiPi ya

Ndi do shumisa thingcnﬁwo dzifhio?

Ndi tevhedza kubikele kufhio?




Kulele ku re na
mutakalo ngomu

o E : Shumani na Malindi vha khou ya Khefini ya Sunshine. Vha khou teau
o E ; Kha ri iwale renga zwiliwa zwa u bika tshilalelo. Vha thuseni uri vha ite menyu wa
2 :. zwiJjwcl zwi re na mutakalo.
BC
E
»]
o

i .\-. - .
° T
E - N - Sie|isananiudzun9udza thambo uri
T GEEEE Bvelani nndo
.. -
. ” Py
L ]

khonani dzanu tshi i fhufhe.




Nwo|oni zwithu zwine vha teau rengana mitengo ya hone kha mutevhe

Kha rinwale | wazwirengwaure afho fhasi. Shumani na Malindi vho badela vhugai kha

zwiliwa zwe vha rengo?

MUTEVHE WA ZWIRENGWA MUTENGO

{ Kule|e kwclpu ku na mutakalo ngomu u swika
/B Kha rifwdle ] ngaﬂ‘\i? Khalarani tshif hatuwotshinwethuwi kha

kule|e kuriwe na kunwe ku re na mutakalo. Ee Hqi

Kule|e kWGhSG .'.

Ndi anzela u la ndi Thiviini.

Ndi Pfcnc na mitshelo na miroho.

Ndi Pfonq na zwiliwa zwa mcpfuro sa motshipisi.

A thi Pfani na u nwa madi, ndi funesa dirinkhi.

I thi li miroho Ye nda sevhedzwa.

Ndi t.afuna zwiliwa zwanga nga ngona.

Ndi la burekifasi (vhuragane) ndi sa athu ya tshikoloni.

Vhalani uri ndi zwif hatuwotshinwethuwi zwingana.




"

Olani kana ni nambatedze zwifangiso zwa zwiliwa ni
Kha riite nyito )

tshi sumbedza mulo u re na mutakalo ngomu.
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7 Kharivhele
Milayo ya kulele ku re na

mutakalo ngomu .
Ni t.ambe zwanda tshifhinga tshothe nisa

athu fara zwiliwa.

Ni songo litsha zwiliwa zwi songo tibiwa/
khurumedzwa.

A\
I songo la zwiliwa zwa kale kana zwo tshin8c1|aho.

ita Pfudzethukhwi [khomphosi) ngadeni.

 Tavhani miroho yanu inwi mune.




Zwikhokhonono zwi na zwiPich zwiraru zwa muvhili

thoho, mutumbu wa nt|'\a na mutumbu wa fhasi.

ZWI dOVl’\G Zwa VhG na m||enzhe HCI I"Clthl na

:% tshlphuphu|ed2|
=X
£

?..: Lel)u|c|n| tshikhokhonono. '
J)' Talani mutalo u tshi bva kha i Tsl’\iPhuPhuledzi
g’: lebulu ifwe na inwe u tshi ya
_g : kha tshipida tsho tea tsha
> E tshikhokhonono.
] :
o Ihoho
o °
": Lito
[
5
—: Muthumbuwa |
ntha
Mutumbu wa
) fhasi
. Mu'enzl‘\e/gwendo

b . Nonani sa notshi, f hufhani sa tshisusu ni thamuwe sa nzie.
LAy Sy Bvelani nnglq ~

Zwino no no |u3e|a u tamba bola ya milenzhe!




tsho teaho. Bulani uri ndi zwikhokhonono zwif hic zwine zwa

ri thusa na zwine zwa ri tshinﬂadza.

Notshi

LUI"\HUHSU

Thunzi

|_usunzi

Nzie

Tshisusu

Kugohor'\o

Tshisusuvhoga

Zwino dzhenisani (r'\wq|ani) mqufi

\ Kha ri ﬁwa|e)

ane a khou tahela.

dzi ita mutoli.

dzi andadza muvula.




Zwinwe hafhu nga
zwikhokhonono

Notshi dzi andadza muvula. Muvula u

Notshi dzi ita mutoli.

: shuma u anwisa mitshelo.

.....000....

Nzie i na mogwenclo

nzwonzwa mununzwu I(l'\(] CIZUVl'\CI. o I(hWGLI’\G au tthUWG ngao.




shumisa

tshiphuphdedzi kha u davhidzana.

zwi andadza muvula kha

zwimela. K

andadza zwitzhil.

U ita tshikhavhisi nga
zwikhokhonono.
*  Gerani zwikhokhonono
zwi re kha siatari la

zwiger‘iwo nga murahu

|"10 bUSU.

* /winembeledzeni kha

henara.
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; Monamonani na dzharat,a ya tshikolo ni vhone
5 Khariite "Hit'°] uri ndi tshaka nngana dza zwikhokhonono dzine

na nga dzi wana.

' \ Kha ri hwq|ej

Ll N
ft! 3

Ndi zwikhoHo; zwif hio zwe na zwi vhona ngei nnda. Nqngani tshithihi /i
tshi nwale hatha.

Ttshi tshikhokhonono tshi la zwiliwade? #

Itshi tshikhokhonono tshi tshimbila ngau on90|owa kana ngau Lavhanﬂa?

Tshikhokhonono tshanu tshi na mushumo? Ndi nga mini ni tshi ralo?

Tshikhokhonono tshanu tshi a huvhadza? Ni nga ita mini arali tsha nga ni
huvhudza?

— Khari diphipe % ’
Zwino dizainani

naudla f ¥

tshikhokhonono

tshanu inwi

- o -
mune ni tshi _
rine dzina.

~ ohe
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\o u shulela .49

...T. Bammb..‘.r:.\.,’;ooooooo.

— Vh
Themo\éd‘zege&oé

Tongisani vhutsila he

na ita

- ‘_ . Khariite nﬂito J

Itani tshisusu tshanu inwi mune

Ni do tea u vha na: Bammbiri la AL
Khircaoni dza Phu|o (wakisi]

Tshiger‘o ,
Cluluu " '
Tshifhutabibi J
Gwati |o thoﬂethephelpho a

Olani tshisusu, ni tshi sumbedza muvhili watsho mu|c1|ofu “

musekene na mcbesu KhGVhISGnI mobesu a tShISUSU tShGQU

nga Iohetheni (mqko|o] dza mivhala Yo thmloanonao. Ni vhe

na vhut,anzi uri mabesu aya vhuvhili
hao a afana nau |in9c1no. Gerani £
tshisusu itshi. Nambatedzani
muvhili uyu kha gwati la
thoi|ethepheipho Zwino itani
ZW||o|1uP|'1u|ec|2| nga tSI'\I'FhUtGIOIIOI
tsho khothiwaho.

Tshi tomeni kha thoho
Yya tshisusu.




Bvelani nnda|  Edzisani mitambo iyi.

Tshititshi tsha l:

Basiket.ebolo: Bammbisani bola ni
tshi khou 8idimo nga

masongesonge.

Tshititshi tsha 2:

Shumisani thanda ya hokhi
kha u sukumedza bola i tshi

Yya quo|oni.

Tshititshi tsha 3:
Netibolo: Bammbisani bola i tshi ya

ha khonani yanu zwenezwi

ni tshi khou gidima.

Tshititshi tsha 4:
Ragibii: Gidimani na bola ni i

fhirisele kha vhanwe.

Tshititshi tsha 5:

Bola ya milenzhe: Dirivhulani
bola i tshi ya

moPa|ani.




Tshitendeledzi tsha
vhuishilo

Tshitendeledzi tsha vhutshilo tshi na maga ane a tevhedza thevhekano nngede.
Lavhelesani tshitendeledzi tsha vhutshilo ha tshidula na tsha tshisusu ni ambe

ngq mGSG o ﬂwombanoncho.

Tshitendeledzi tsha vhutshilo
a

Lavhelesani zwifangiso ni vhudze khonani yanu uri tshidula tshi shandukisa

hani kha tshitendeledzi tsha vhutshilo hatsho.

Zwidula zwivhili zwi a gombono uitela u andedza makumba.
Tshidula tsha tshisadzi tshi kudzela makumba.
Buluvhulu |i re na mapwiti na mveki ya mutshila.

Buluvhulu |i mela milenzhe.

. ﬁ Mutshila u thoma u fovhela.
ﬁ Tshicju|q tsho vhinaho tshi re na mafhafhu nahone quwiLi ha tsheho.




Zwino lavhelesani tshitendeledzi tsha vhutshilo ha tshisusu.

Nwalani zwine zwa bvelela kha liga lirwe na linwe la

; Kha riite ngitoj

tshitendeledzi tsha vhutshilo. Ro dzula ro ni itela maga mavhili.




Zwitendeledzi zwa
vhutshilo

Lavhelesani ZW|fqn3|so izwi ni ambe na khonani yanu nga tshitendeledzi tsha

vhut.shﬂo hd khuhu Nwa|an| nga zwine zwa l)velela khd IISQ ||nwe na ||nwe

] sﬂendeledn tsha vhutshilo ha khuhvu

\ou, shulela

N, Bammbirt ke

~.Vhege 99 5




) Ttani tshitendeledzi tsha vhutshilo ha inwi mune.
Khariite nyito J Lebulani tshifanﬂiso tshinwe na tshinwe tshi re kha vhili la nganetshe|o
. ni tshi sumbedza tshitendeledzi tsha vhutshilo tsha t.shimqnse.

Nomborani magaau bva kha | u swika kha 4. ni a shumise kha vhili lanu

la nganetshe|o.
Tshimongono tshia tanziwa Tshimonge tsho vhinaho
(bebwa). [tshihu|wane). s
Mme atsho u vha na luvhuli Tshimange tshi mamisa
vhege dza tahe dzothe. zwimangana zwatsho.

Tshitendeledzi tsha vhutshilo ha
tshimange




Ni cjo tea u vha na: Bammbiri la AL

Penisela

Pennde HCI |UV|’\GI"\CJG na mddl

Iﬂebadi (zwiﬂ'\u’gandevhe)

* Olani tshifhatuwo tsha

nga nnda tsha tshimonge
kha bammbiri.

* Rithani Pennde uri ni kone u

ita Pennde Yya mivhala ya 3 Yo

f\hdmbd nana l‘\O.

*  Shumisani i3e|occ|i nthihi kha

muvhala munwe na munwe.

e Tt.ani zwithomathoma

zwa mivhala Yo

fhambananaho kha
tshif hatuwo tsha

tshimonge.
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Talutshedzani khonani yanu nga

tshifuwohaﬂa tshanu kana tsha murwe

muthuvho ane na mu divha.

Bulani uri ni do tshi 'ghosomek: nga ndilade.

Olani zwithu zwina zwine na tea u ita musi ni tshi

< Kha riite ngito]

ﬂ'\ogomeh tshifuwo tshanu.




U vhavhalela vhupo

Lavhelesani Phosipara khedzi ni ambe na “

khonani dzanu nga zwine dza ri vhudza.

_ - Ni nga dithomela mutshino wanu x i
- iy > Bvelani nngJa ] ni tshi shumisa dzihupu na riboni?




_R_-itea u elelwa FDV

;Fhunqudzqni: Riteau ﬂwunqudza u lakatedza. . '

EDovho|osaniI Kha ri dovholole u shumisa zwithu lunzhi ri sa athu zwi lata.

Vusuludzani: Ri tea u wana ndi|q dza u shumisa hafhu mabammbiri,

mabodelo na zwikotikoti.

o sl Kha ri nwale
Kha thebulu i re afho ﬂ'ldsi, Awalani
madzina a zwithu zwine zwa nga
vusuludzwa. Ro ni thomela mutevhe

munwe na munwe.

Vusuludzani Vusuludzani Vusuludzani Ttani r;nupf\udzethukhwi
n3i|qsi Pulqsi’g\.iki mabammbiri (khomposi)
Mabodelo a Makanda/makhwathi a

Mopulosi’g,iki Gurannda

miroho

kale




hulela [a

us

Talani mutalo u tshi bva kha tshinwe na tshinwe tsha zwithu zwi re kha
tsha monde u tshi ya kha tshithu tshi re kha tshau lq, ni tshi sumbedza uri

zwi nga shumiswa hani kha u ita zwithu zwi re na mushumo.

Zwino dizainani ni lebule tshinwe tshithu tshine na nga tshi ita ni tshi

o shumisa zwithu zwo vusuludzwaho.

E.. wwwwwwwwwwwwwwww bl i e R R R -
0.’. Olani tshifanyiso tsha itsho tshithu tshanu.
r_c_: Dzina la tshithu :
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E|ekc|n3c:ni nga zwithu zwine zwa ngaita khomposi Savhugji. Nwalani ini '..
] linwe na linwe kha kholomo Yone afho fhasi uri ni fhedzise thebulu. Ni S

nga kha di e|ekan3c1 nga zwinwe zwithuvho zwanu ni kone u zwi vhekanﬂa

kha kholomo dzone.
mapulosi’g,iki makanda/makhwathi a miroho zwibigiri
zwikotikoti zwa ngqmunqithi (cjir‘inkhi) makanda a makumba
Zwithu zwi sa sini Zwithu zwi no sina
\ Kha riite nLjitoJ :
Ttani Phosil.qm yau ::
kaidza u lakatedza. :'
Olani tshifangiso ni E
fwale mulaedza. :.




Maduvha a

“tshipentshela a vhurereli
na zwinwevho

Ambani na khonani yanu uri ndi vhurereli hufhio hu no shumisa zwiga izwi.
Bulani uri ndi tshisa tshifhio tshi no shumiswa kha vhurereli hanu. Ardli ni sa

tshi wani, tshi oleleni khonani yanu.

C\\l Tshifhambano ndi tshigq tsha Luvhedzhegu lwa nwedzi na naledzi ndi
o Tshikhiresite. Jesu, Murwa wa Mudzimy, tshiga tsha Tshiisilamu. Vhamoslem
9;;-. o fela zwivhi zwashu tshifhambanoni. vha rabela lut.anu nga duvha.

=
=

Tshigd tsha Vhdgudd ndi Naledzi ya Tshigd tsha Vhahindu ndi Om, tshine
Dafita. Khosi Dafita o vha e khosi Yya tsha wanala tsho nwalwa kha luambo

Vhaisiraele. lwa kale lwa Sanskrit, lwa India.




Fhethu ho fhambananah
ha v rabela

Olani mutalo u tshi tanganya vhurereli vhuniwe na vhunwe na

'Fhethu hune hQ rere|wa hone.

L ,. Kha riite nHito

thembele sinqgogo mosiki kereke

Fl

A Fhethu ha u rerela

Vhurereli

Tshiisilamu

Tshihindu

Tshikhirisite

Tshiﬂuclc

Vhudzisani khonani nna uri ndi tsl‘\igq tshifhio tshi no sumbedza

vhurereli havho. Tshikopo|o|eni t;sini na madzina avho.

. 2 Kha riite ngito ]

Madzina a khonani dzanu Zwiga




vya u khunyeledza Bugu ya 1 ya

Zwikili zwa Vhutshilo ya Gireidi

ya 3 yo newa

Nwalani dzina lanu.

Deithi

Mudededzi
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