va (Ndayotewa) wa Riphabuliki ya
fhira na muphuresidennde, maanda
|

-

ayo a fhira a dzikhothe na a mu
Ndi milayo ine ya laya vhathu
Mulayotewa wa shango wo itel
- vhashu vhane vha kha di do da.

Vho Angie Mutshekga Vho Enver Surty
Minista wa Muhasho Muthusaminista wa )
wa Pfunzo ya Muteo Pfunzo ya Muteo Ri songo dovha Mulayotewa washu u ri thusa

Talukanyani hune ra
bva hone.

uri ri elekanye nga vhumatshelo
ha khwine ha rothe khathihi na
u vhu fhata.

vhukhakhi ha

Bugu idzi dzo nwalelwa vhana vha Afrika mulovha.

eecccccccce

Tshipembe, mushumo wa hone wo rangiwa

phanda nga Minista wa Pfunzo ya Muteo, Vho

Angie Motshekga na Muthusaminista wa Pfunzo [}
ya Muteo, Vho Enver Surty. \

Rine, vhathu vha Afrika Tshipembe;
Ri dzhiela ntha u shaea ha vhulamukanyi kha tshithinga tsho fhelaho;

| Rithonifha havho vhe vha tambulela vhulamukanyi na mbofholowo kha shango lashu; |

Ri thonifha havho vhe vha shuma vha tshi itela u thata na u bveledzisa

Bugu dza mishumo dza Rainbow ndi tshipida

tsha zwe Muhasho wa Pfunzo ya Muteo wa

ita zwa u khwinisa vhukoni ha vhagudi vha shango Jashu; na

Afrika Tshipembe vha gireidi dza rathi dza u U tenda uri Afrika Tshipembe ndi |a vhothe vhane vha dzula khalo, vho

ranga. Sa tshinwe tsha zwithu zwihulwane zwa vhofhekanywaho vha vha huthihi naho vha sa fani. {

Pulanetshumisi ya Muvhuso. thandela iyi yo Zwenezwo, nga kha vhaimeleli vho khethiwaho zwavhudi, ri khou tanganedza ino
konadzea nge ya lambedzwa lu sa vhudziswi nga Ndayotewa sa wone Mulayo Muhulusa wa Riphabuliki uri u—

Muhasho wa Gwama Ja Lushaka. Fhelise khethululo ya tshifhinga tsho fhelaho na u thoma tshitshavha tshine tsho

Hezwi zwo ita uri Muhasho u kone u bveledza disendeka kha ndeme dza demokirasi, vhulamukanyi ha matshilisano na pfanelo
bugu idzi, dzi kha nyambo dzothe dza tshiofisi, dzi dza vhuthu;
tshi waniwa mahala. Fhate mitheo kha demokirasi na tshitshavha tshi re khagala hune

—

Ri na fulufhelo |a uri bugu idzi dzi do thusa d muvhuso wo disendeka kha lufuno lwa vhathu nahone vhadzulapo
vhadededzi (vhagudisi) mushumoni wavho wa u vho tsireledzwa nga mulayo nga ndila I linganaho;
funza wa duvha Jinwe na Jifwe khathihi na u vha Khwinisa ndeme ya Vhutshilo ha vhadzulapo vhothe na u vhofholola vhukoni ha =

na vhutanzi uri vha khunyeledze kharikhulamu muthu munwe na munwe; na

yothe. Ro ita nga vhuronwane uri ri sumbedze -|' Fhata mbumbano na demokirasi zwa Afrika Tshipembe uri li kone u vha fhethu

ndila vhadededzi kha nyito nge ra shumisa ﬁ ho teaho sa muvhuso wo diimisaho kha muta wa tshaka.

aikhoni dzi no sumbedza uri mugudi u tea u ita
zwifhio.

o Shumisani pfanelo dzanu sa , . . _ ' -
Ri na fuluthelo [i no bva Ji mbiluni uri vhana vha | : mudzulapo wa Afrika Tshipembe ni ; =ivnani Mulayotibe Wa 4
\ g, . . . Pfanelo na Mulayotibe | )
do diphina nga u shumisa bugu idzi zwenezwi s } dovhe ni vhe na vhudifhinduleli ha u e ; o ¥
2 \ ¢ . X Wa Vhudifhinduleli. \ : = A
vha tshi khou aluwa na u guda, khathihi na uri na o tsireledza pfanelo dza vhanwe. \ / 7 P
vhonevho, sa mudededzi, vha do diphina na vhana ) ; A m | / 6“ u ya ?

T e R L
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avha. Mudzimu tsireledza vhathu vhashu.

Nkosi Sikelel’ iAfrika. Morena boloka setjhaba sa heso.
God seén Suid-Afrika. God bless South Africa.
Hosi katekisa Afrika.

P Jbdb JL b JL

Ri ri kha vhone na vhagudi vhavho, ngavhe zwi

tshi vha nakela musi vha tshi shumisa bugu idzi.

Zwi pfumbe.

ISBN 978-1-4315-0250-9

09

78143175025
N/

Bugu dza mishumo dzi re kha tsielano iyi:

* Luambo Iwa Nyengedzedzo Gireidi 1-3
(Nga nyambo dzothe dza tshiofisi)

¢ Luambo lwa Nyengedzedzo Gireidi 4—6
(Nga Luisimane)
LIFE SKILLS IN TSHIVENDA * Litheresi ya Luambo lwa Hayani Giredi

GRADE 1 - BOOK 2 1-6 (Nga nyambo dzothe dza tshiofisi)
TERMS 3 & 4 * Mbalo Gireidi 1-3 (Nga nyambo dzothe

dza tshiofisi)
‘ ISBN 978-1-4315-0250-9 e Mbalo Gireidi 4—9

THIS BOOK MAY T YR

(Nga nyambo dzothe dza tshiofisi)

MARARR TR R

~ 9

)
S—
Q
)

e

- basic education

(‘ ) Department;

Basic Education
REPUBLIC OF SOUTH AFRICA

(




Fhethu hu re tshitshavhani

tshahashu .........ccoooevveiviiiinion. 2
@ U londa zwishumiswa zwa
tshitshavhani tsha hashu............ 4
@ Zwo khakheanaa?.......c..cc........ 6
@ Vhathu vha tshitshavhani
tshahashu .........cooeevveieiiiiininn. 8
Zwipuka zwine ra fuwa sa
zwifuwohaya ..........ccccveeiieeenne 10

U vhavhalela zwifuwohaya....... 12

Mikhwa na vhudifhinduleli........ 14

@ Vhudifhinduleli vhunwe

@ Zwimela zwi vhonala
nga ndilade? ........ccccceeeeiiiiiinnns 20

Mbeu na hune dza bva hone ...22

@ Zwine zwimela zwa toda
uri zwi aluwe .........ccceeeeviiieenn. 24

Zwiliwa Zwine ra [a.................. 26

@ Hune zwiliwa zwo
fhambananaho zwa bva hone...28

@ Zwiliwa zwa mutakalo na
zwi si na mutakalo ................... 30

South Africa

© Department of Basic Education

Themo ya 4 Siatari

Tshaka dza nndu (1)................. 34
Tshaka dza nndu (2)................ 36
Zwe midi yo fhambananaho

ya fhatwa ngazwo.................... 38

Nndu dzi no tea mutsho
wo fhambananaho ................... 40

@ U wana fhethu na zwithu (1) ....42

U wana fhethu na zwithu (2) ....44

@ Uwanandila......c.cccoooiiininnnnn. 46
Wanani zwiitei tshitorini............ 48
Kushumisele kwashu kwa
madi: hayani na tshikoloni........ 50

Ndila dza u lozwa madi........... 52

@ Madi a u nwa o teaho
na a songo teaho..................... 54

U vhulunga madi o kunaho ...... 56

@ U bva kha masiari u ya
kha vhusiku...........ccccceeeeiiiinnn. 58

Makoleni vhusiku ..................... 60
Duvha na nwedzi ..................... 62
A

Published by the Department of Basic Education 1. o _
il ISBN 978-1-4315-0250-9
Pretoria This book may not be sold.

The Department of Basic Education has made every effort to trace copyright
holders but if any have been inadvertently overlooked the Department will be
Fith edition 2015 pleased to make the necessary arrangements at the first opportunity.

Holodei ya Lushaka ya Afrika Tshipembe : b_-
Duvha lihulwane la nyelelo la Tshiyuda: ﬁ
Duvha lihulwane la nyelelo la Tshiisilamu: 6
Duvha Jihulwane |a nyelelo la Tshibaha'i : v%*
Maduvha a Mbumbano ya Dzitshaka a Tshaka Dzothe: @

Thafamuhwe

La 5 Purim $

La 21 Duvha |a Phanelo dza Vhathu B=

La 21 Duvha |a Lifhasi la Mataka na Miri {£}

La 20-21 Duvha Ja Naw-Riz

(Nwaha Muswa wa Baha') =&«

La 22 Duvha |a Madila Lifhasi @@3

La 28 Awarayal Lifhasi (20:30-21:30 tshifhinga tshapo) @

.w'b..............

N | ambamai

La 3 Lavhutanu Likhethwa B
La 4-11 Passover
La 5 Paseka E
La 6 Duvha |a Mita E )
La 7 Duvha |a Mutakalo |a Lifhasi @
La 22 Duv

7

Lifhasi £

Ihan9u|e

La 9 Duvha la Vhafumakadzi
La 13 Duvha |la Tshaka Dzothe |a
Vhashumisamonde E

na &d
Duvhala Tshaka Dzothe laUsa thupha
uvha ) 2%

La?2 : \@N . £ asi oA a W@
La5Duvhala Vhadet:\(ed;‘z;%f\a Vhana Vha La 12 Vikram (Nwah? \zc\quh:\P\;U%S‘ \Aa\l\no\w\eﬂm\‘ i
! |a Tohaka DZOXTE2 Muswa wa 2072) 39 23Duvhale’:

La11 Duvha

/NN L *x . . T Chunu\(°\" B
Vhasidzana @ Muswa la Tshns‘lamu)(f La 20 Duvha |a Lifhasila \ab \L P{eme&c\'\f

\waha . JaVhu
La 14 AR (o l;N\:he la Vhafumakadzi vha Vhana V’L \alo D\"V\\i\:ﬂ\cﬂ\(\n‘\r'\s\muS'\
= zothe ! ’ ak
La 15D“Vh;~%a=whaka e fb%u:v\«a\aM\w\m\e\mo
VhUPOhgya\r\%’;’Lifhasi la Zw'lliwalt’:gg@j e to
La1 6 Duvhald’s -




’ = ’! l He3| bugu ndi ya




Humbulani nga
vhathu vhothe

v|'10ne na Vhd vhond

duvha linwe na
linwe — ndi vhathu
vhane vha vhumba
tshitshavha tsha

hanu.

Vha nga vha vhathu
vha re zwitaratani
kana vha tshi dzula
tsini na ha hanu.
Vha nga vha vha
tshi wanala kerekeni
kana tshikoloni tsha

hanu, mclohohsq

=
o
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o
£
=
\
® ° nauamba navho
O
N
o
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a kusi kwa hanu,
madoketela na

vhanwe vhanzhi.

Ambani na khonani yanu nga tshif\ongiso tshi re kha masiatari aya mavhili.

Ndi fhethu hufhio tshif‘cnljisoni itshi hune na hu elelwa?
Ndi ngaﬂ\i kha afha fhethu hune vhathu vha tangana kana u kuvhongqnq hone?

2 L



B .
Ndi fhethu hufhio hu re kha tshifongiso tshi re afho

fhasi he na vhugc na hu dalela? Tevhedzelani zwivhumbeo

zwaho nga khiroﬁoni.

Vhudzani khonani yanu uri no dalela afho fhethu ni na nnyi kana no vha

ni nothe. Ndi ngani no hu dalelda?

Ni vhona u nga afho he na endela hone hu a lulutshela vhaeni vha re

vhaholefhali?




o
%” Hune ra dzula hone hu
,; na zwishumiswa zwine
\ zwa nga shumiswa nga
™ vhathu vhothe. Kiliniki,
o . ) .
) ZWII(OlO, mlclavhl 30
(o] . .
= ZW|Potso na zwibadela
_E’ ndi Thethu hune rothe
k ~
ra hu shumisa.
Ri tea hafhu u ita uri
vhuPo hashu hu dzule ho
kuna, u itela uri muthu
munwe Nna munwe a

cjiphipe ngoho.

Ambani na khonani yanu nga tshif‘anaiso itshi:

* Nivhonau nga vhathu vha a takalela u dzula af ha fhethu?
* Ndi nga mini ni tshi humbula ngaur‘a|o?
* Tshitshavha na vhupo ha hanu hu nga khwiniswa nga ndilade?

I
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D|o|en| tshlfanglso tsha mivhalavhala
tsha musi ni tshi khou tshimbila nga
tshiendedzi tsha phabuliki (tsha

nnﬂi na nnsi sa tshidimeh, bisi kana
thekhisi. Ni ite na u sumbedza saizi
dzo fhambanandho dza vhathu vhe
na namela navho - vharwe vha vhe
vho dzula vho tou tswititi, vharwe vha
vhe vho kotamela Phanda kana vho
lala vho sogodeh nga X
mutang, vhariwe vhe
vhahulwane ngeno vhariwe
vhe vhatuku.

R S - -
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Kha ri dudele
* Ttani uri ni didudedze ngau dodoma ni tshi Ya Phondo nga zwikunwe.

* /wino tshimbilani nga tshamurahu nga zwirethe. W _
“Q ‘% ) oy
* Tshimbilani ni tshi Yya Phancjc nga zwirethe. t -

*  /wino tshimbilani nga tshamurahu nga zwikunwe.

Sikani maledere

Ttani zwigwada zwa vhathu vha vhavhilivhavhili.
Shumisani mivhili ya vhoiwe kha u vhumba

maledere.
Ni nga ima na luvhondo kana na lala fhasi.

Wanani uri inwi na khonani dzanu ni nga

kona u sika ledere line a hu na muthu ane

anga li kona.




Lavhelesani zwifansiso izwi.

Nia L.a|ukan3c1 uri izwi swishumiswa zwothe ndi zwifhic? Vhudzani khonani yanu ndila Yone yau

shumisa tshishumiswa tshinwe na tshinwe.




Deithic..ueeeieieiieeiieaannns .

FhaLani modele (t.shieclziswu)
wa tshifhato ni tshi shumisa
matheriala o vusuludzwaho.
Ni nga kha di fhata kiliniki,
laiburari kana tshifhato
tshinwevho tshi re henefho
tshitshavhani tsha hanu.

Ni nga kha di shuma nga
zwiswadq. Khavhisani
tshifhato tshanu ni tshi
sumbedza uri ndi tshifhatode
tshe na fhata.

= =

* Vhekanyani mathaela o tou ima kha rou.
* Swendani vhukati hao.

* | adzani mathaela fhasi.

* Imani ntha ha thaela nga milenzhe mivhili

¢ Thengothengcni nga mulenzhe muthihi kha thaela.

Shumisani mathaela aya kha mitambo minwevho yau tharamuwa.

Ni vhone ni sa do dihuvhadza.




Lavhelesani zwif‘ansiso iZwi. Nonsoni dzina |o teaho tshif‘cnﬂiso tshirwe na
tshinwe li tshi bva kha zwibosisi zwi re kha tshanda tsha u la. Li nwaleni fhasi
ha tshifanﬂiso itsho.

Mushe|api§iro|o

Murensisi wa

maluvha

Nese (muongi)

Mureili wa thekhisi

Muofisiri wa zwa

vhuendi

Dokotela

Murengisa wa

mitshelo

Mudzimamulilo

Pholisa

Ni ambe na khonani yanu ngazwo.

Avha vhathu ni a tangana navho tshitshavhani tsha hanu?
Vhathu vha tshitshavhani tsha hanu vha a thusana? Vha ita mini?

8



Deithi......ocooon)
Talani mutalo u tshi bva mathomoni a ﬂ'\unso linwe na linwe i re
kha tsha monde u tshi ya kha li no fana nalo kha tsha u la.

Mudzimamulilo u fara mafobwu.

Murado wa Tshumelo dza Tshiphohsa dza Afrika u rengisa mitshelo.
Tshiloembe (SAPS)

Dokotela u shela Pi’g,ir*o|o.
Mur‘engisi wa mitshelo u dzima mililo.
Mushe|qpi’£,ir‘o|o u a ri Thodza.

Lavhelesani zwif'anﬂiso iZwi. Nangani dzina |o teaho tshif‘anﬂiso tshirwe na
tshirwe li tshi bva kha maipfi a re afho fhasi. Ni li nwale fhasi ha tshif‘cnﬂiso
tshinwe na tshinwe. Vhambedzani Phindu|o dzanu na dza khonani yanu.
Tshititshini tsha

mapho|isa

ridf .
-~
——
A . 8 »

Pitiroloni Sibadela

Y=,
. . . Tsivhudzo ya mudededzi: °
0 thndanl zquda ni tShI tthedza Thetshelesani muzika une mudededzi

Qv )k mutevhetsindo une na khou Pfq- wanu vha khou tamba kana mitevhetsindo

> ine mudededzi vha ita kha ngoma kana

* Thetshelesani zwavhudi musi mutevhetsindo u tshilidzo tshirwevho tshi no lidzwa
. nga zwcnda.
tshi shanduka.

* Ttani ngaur‘ah kha muzika wa tshaka dzo N —

fhambanaho, u bva kha wa kilasiki u swika kha

hoPo.
° ()/hondqni ngau Lavhcnaq kana ngau \\\\

ongo|owa ni sa xedzi mutevhetsindo.



Vhunzhi hashu ri na zwif\uwohal\.ja. Tshif\uwohaﬂc ndi tshipuka tshine tsha vha
khonani yanu. Ni a tshi vhavhalela nahone tshi dzula tshi tsini hanu - hurwe
tshi dzula na inwi ngomu nduni ya hanu kana tshi na vhukhudo hatsho ha
tshipentshela henefho mudini.
B

I
e -

Lav|esani tshif'angiso. Ambani na
khonani yanu nga t.shifangiso itshi.
Shumisani khimgoni khau tangeclze|q
zwifuwohaga zwothe zwine na kona u zwi
vhona. Ni nga kona u vhala zwifuwoh030

zwingana? Vhudzani mudededzi wanu.

* Nina tshifuwohoﬂo? Ardli

ni natsho, talutshedzani

khonani yanu nga hatsho.

* Ardlini si na, talutshedzani

khonani yanu uri ndi

tshif‘uwohqﬁche tshine

na tama u vha natsho 1 |
‘ A
kana uri ndi ngani ni si Na A A “a é

tshif‘uwohoao.

No fhelela sa kilasi, nwalani mutevhe wa zwifuwohaﬂc zwothe zwine zwi si vhe hone

tshifanﬂisoni. Nwalululelani hafha zwine mudededzi wanu vha fwala kha bodo.

|10




Khariite nHitoJ

Olani tshifuwohaﬂq &%

tshinwe na tshinwe v Yod .
tshine na tshi tama — ni ‘a' ..'.o E
nqa kha di sokou humbulela e 3
tshipuka tshinwe na tshinwe o, ,:
tshine na tama u tshi fuwa. ‘ LYY :‘.

Shumisani vumba kha u
vhumba tshifuwohaaa itsho.  ,%%

LJ @

e ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

Tsivhudzo ya mudededzi:

Vhunzhi ha mmbwa hu Pfano na u tamba nga bola.

Fhedzi ni tea u vha na luvhilo ngauri mmbwa

Ttani ncjowencjowe yau posanau SCIVhd bola. dzi Pfana na u dzhia bola dza shavha nayo.

* Posani bola ya thenisi muyani ni tshi shumisa Ny
zwanda zwivhili.

* Zwinoi poseni muyani nga tshanda tshithihi ni
dovhe nii Savhe nga tshanda tshenetsho.

* Zwinoi poseni muyani nga tshila tshinwe tshanda
ni dovhe ni i sovl‘\e nga tshanda tshenetsho.

* Bammbisani bola ya thenisi fhasi nga zwanda
zwivhili ni i savhe hafhu nga zwanda zwivhili.

* I bammbiseni nga tshanda tshithihi ni dovhe niii
gavhe nga tshanda tshenetsho.

¢ Tbammbiseni nga tshila tshinwe tshanda ni dovhe

nii gavhe nga tshanda tshenetsho.

* Imaninoita dansq. Fhirisani bola nga zwanda
zwivhili i ye kha muthu o imaho tsini na inwi.

* Fhirisani bola nga tshanda tshithihi i ye kha
muthu o imaho tsini na inwi.

* Fhirisani bola nga tshila tshinwe tshanda i Yye kha

muthu o imaho seli na inwi.




Ndl mcﬂ‘nungo mahu|wone u vhavh0|e|q ZWi'FUWOhCIHG ZWQShU.

Ambani na khonani yanu nga zwithu zwine zwifuwohaga zwa toda. Didzhieni ni tshifuwohago tshe

khonani yanua ola kha siatari la Il. Humbulani nga zwine na nga toda. Ni nga sedza zwithu zwi no nga

m
O
N
—U
)
9;’ zwiliwa na hune na do edela hone. Zwino talutshedzani khonani yanu. Niite nau amba nga zwine a tea
é uita ardli ni tshi nga Iwala.

Ttani thiki ( (4 ) tsini na tshithu tshinwe na tshinwe tshine tsha ’Qodiwa nga

tshif‘uwohaga.
Madi
~ iy
Tshisibe tsha mano Fhethu hu no dudela na u sa Qukcﬂq hune
tsha do edela hone.
Nanga ya zwifuwo musi tshi tshi lwala Holodei

Olani vhukhudo na zwiliwa zwine zwa todiwa nga zwiPukq izwi. Ni kone u nwala

madzina ane ra a rina vhana vhazwo.

TshiPukq Zwiliwa Dzina la rwana

N




Deithic..ueeeieieiieeiieaannns .

Vhalani ﬂ\ungo linwe na linwe ni humbule ngauri no vha ni tshi nga dipfo hani

na uri no vha ni tshi nga ri mini kana u ita mini. Mudededzi wanu vha do ni

vhudza uri ni tambe ||tambwa ||ﬂ'\|0

° No fuwa tshlfuwohoﬂa tshiswa.

° Tshlmange tshanu tsho ngo|onga|o.
* Mmbwa yanu yo Jg thogi (tshitombiswo) yanu ine na i funesa.

Khonani yanu u levhela [’Qungo) mmbwa.

Thetshelesani mitevhetsindo Yo fhambananaho ine mudededzi wanu vha
do i lidza. Diiteni uri ni tshipuka tshine tsha tshina tshi tshi tevhedza

mutevhetsindo wa muzika.

Musi muzika u sa ,i,esi,

f huﬂwani sa t.shisusu.

Musi muzika u tshi

tavhanga. gadani sa bere.

Musi muzika u tshi
onso,owa, tshimbi,ani

sa tshibode,

Musi muzika u tshi lilesa,

tshimbilani sa ndou.

Muvhuda ndi lushaka Iwa Nwaha muthihi wa muthu u |insana Musi tshimange tsho takala,
mbevha. quo a mbevha na minwaha ya sumbe ya mmbwa. tshi a honedzela.
ha sumi u aluwa. Musi mmbwa i na minwaha mirary, i na

minwaha ya fumbili ya muthu.

“Tshimanse na Mbevha’. Mudededzi wanu vha do ni vhudza uri ndi nnyi a

re t,shimcnse, ndi nnHi a re mbevha. Tshintshanani (Lhadulanani] vhuimo

nsc murchu ngana.




Mikhwa na
v vhudifhinduleli

g : \& B\ Kha ri vhale

P
-

I \

Ri a vusa Jabu.

No vuwa?

Lo tsha mudededzi.

Ndo vuwa.

Mqipfi ayaa sumbedza mikhwa. Mikhwa Hashu ndi ndila ine ra fara ngayo
vharwe vhathu. Mikhwa Hoshu i ri sumbedza uri ri thonif hana hani sa vhathu.

Ri Pfo ri tshi takalela u amba na muthu a re na mikhwa. Zwi dovha zwa vha

zwavhudi u vha na vhukonani na muthu a re na mikhwa Havhudi.

Ri na vhudifhinduleli ha u fara vhanwe vhathu zwavhudi tshiﬂwinga tshothe.
Ndi ngazwo munwe na munwe washu a tshi tea u tshila nga mikhwa quhudi.

I —



Deithic..ueeeieieiieeiieaannns .

Lavhelesani zwif‘anﬂiso. Vhadlani mqufi are zwibosisini. Ambani na khonani

¥ Kha ri ambe

yanu nga zwifqngiso izwi. Ambani nga mikhwa mivhuga na mikhwa mivhi ine

Ivhani a
Qedho. No hanswa vhurotho

hanu? Dzhiani hanga.

vhana Vhd khou sumbedza.

Ndi Ndi a livhuha
matsheloni, no nthetshelesa
Makhulu!

Sumbedzani u a i
thvhd‘eh .

Konani u lindela.

Vha mpfarele, |

Mmawe. Ndo vha (Mu|a|o, wee. Ndo doba
ndi tshi khou sedza l)ege yanu hangei nnda.
nelete kha vasi Thamusi khar‘agoni

SC’VhQ Yawaiya dzanu dzi tshee hone
\ kwasheal ) dzo}he.

Thetshe|esani

vharnwe.

Ivhani a

fulufhedzeaho,

Lumelisani vhathu vhane na vha divha

na vhqne nasa Vhd divhe.




Lavhelesani zwif‘anHiso izwi ni vhale maﬂwungo are zwibogisini. Talani mutalo u

tshi ya kha vhudifhinduleli hu no 3e|ana na tshifqnsiso tshinwe na tshinwe.

Ndi a thusa uri mudi wa

hGSI"\U u dzu|e WO kuna.

Ndi khonani Yya vhukuma i

no thusa vhanwe.

Ndi a sumbedza vha muta

wa hashu uri ndi a vha funa.

Ndi tamba zwavhudi nga
thoai (zwitambiswq) dza

khonani yanga.

Ndi a di’ghogomeh khathihi

na u londa zwithu zwanga.

Ndi a thusa khotsi angau
deka tafula.



Deithic..ueeeieieiieeiieaannns .

Musi ni kha zwiswadq, itani litambwa la

mikhwa Havhugli na vhudifhinduleli zwi

tshi kwama:
u lumelisa vhathu vhane na vha divha na vhane na sa ¢ muta wa hanu
vha divhe ¢ kana mushumo wanu wa tshikolo
kana u kona u lindela e kana mishumo yanu ya hqaani
kana u kona u thetshelesa zwavhudi muriwe muthu e kana zwiliwa zwine na newa
kana u konau nea duvha thwe na lir'\we
u ita vhukonani na muriwe muthu ¢ kana zwiambaro zwine na
u fulufhedzea ambara
kana u thonifha zwi re zwa vhanwe ¢ kana thoHi dzanu
kanau Lhoniﬂ\a vhanwe vhathu ¢ kana khonani dzaQu

Dioleni tshif‘angiso ni E
tshi khou sumbedza
vhukonani na vharnwe &

vhathu. e

Theﬂhebsani mudededzi wanu vha tshi ni vhudza uri ni thamuwe/fhufhe,
ni Sidime kana ni kokovhe.

Vha do lidza tshltlr‘lr‘l vha sa athu amba ndaela ntswa. Tevhedzani ndaela Yya

mudededz wanu ngc u tqvhangc kona na on90|owc1
i

Tambani oPeni nga mulenzhe wanu une na sau shumisese.
Ndi mikhwa mihulwane if hio Havhucji ine na i sumbedza musi 1
ni tshi khou tamba oPeni?




Ndi ngani ri tshi lila
zwimela

Lavhelesani u mona na inwi. Ndi zwithu zwif hio zwine na vhona zwo bva kha

zwimeld? Ambani na khonani yanu ni vhone uri vhuvhili hanu ni nga humbula

nga zwithu zwingana. Vhudzani mudededzi wanu nga zwimela zwe na kona u

zwi humbula.




Deithic..ueeeeeiiiiiiieienannn. .

Ni na khonani yanu, nangani zwithu zwiraru zwihulwane

zwine ra shumisa zwimela khazwo.

Ri nga itauri zwimela zwi Lovhonﬂe ufhela nge razwi

shumisesa? Ambani nga mbudziso iyi no fhelela sa kilasi.



Zwimela zwi na zwiPidq zwo fhambananaho. Shumisani mqipﬁ ano bva
zwibogisini ni tshi lebula zwimela izwi. Vhambedzani mqipfi anunaa

khonani yanu.

tsinde tari

gonda ld mbeu

ST

O AN
mﬁuu‘.‘\.;@‘,\ /)

7 .
FARNNN:
07 NN

NV
<l /‘,** W
N7




..........................

Kha ri tharamuwe j Khethekonﬂdni kilasi hu bve zwitshingangade na

vhahmangade

® Vl‘\ahmqnsqde Vhd ||ngedze u ththeIQ kqna u 'FCIS}'\Q zw¢s|’un30n90c|e
N Tshlntshananl VI’\UImO nga murahu hd minete m|v|'\|||.

*  Zwi dovhololeni lunzhi.

Kha ri tombe] Tambani mudzumbame.

itshinﬂangode zwo dzumbama hothe nga fhasi kana murahu ha zwimela zwino

v|na|imcn90c|e vha tea u zwi wana zwi sa athu la zwimela zwothe.

Zwime|q zZwa tshaka dZO ‘Fhambananqho zwi vhonq|a ZWO ﬂ'\cmbqna vhukuma.

Fhedzi zwi dovha zwa fana fhethu hunzhi. Lavhelesani zwifanﬂiso izwi. Ambani na

khonani yanu nga zwimela. Zwi fhambana ngaf hi zwa fana nsaﬂ'\i?

Olani kana ni Pennde
tshikhokhonono tshi no khou
todou la munawa. A tsho ngo
tea u vha tshikhokhonono
tsha vhukuma. Shumisani
muhumbulo (n3e|ekan30)
wanu. Olani kana ni Pennde
ni tshi shumisa mitalo kana

zwivhumbeo zwi no vhonala.




/wirwe zwimela zwi na mbeu dze dza dzumbiwa kha maluvha kana mitshelo.
Ri ita na u tavha mbeu idzi uri hu mele zwimela.
Mbeu i a wa kha zwimela uri i thome zwimela zwiswa.

Dzirwe mbeu dzi hashiwa nga muya kana nga vhqthu, zwikhokhonono na
zwiloukq. Marwe makanda a mbeu a liwa nga zwinoni lune mbeu ya sala kha

zwitoko zwazwo. Mbeu iHi i a hwaliwa ngcur‘ah ya ya ya mela hurnwe fhethu.

Mbeu dzi Phada|ac|zwa nga ndila if hio kha tshinwe na tshinwe tsha
zwifangiso izwi? Mbeu inwe na inwe i tea u vha i na tshivhumbeo tshifhio

uri i kone u Phadahdzwa nga ndila iHi? Rerani na khonani yanu.

Ardli ni tshi todou tavha zwimela
nga mbeu, ni nga shumisa mbeu i

no bva kha zwimela zwi re ngadeni / A
yanu. Kana ni tou renga mbeu

vhenge|eni. X




Deithic..ueeeieieiieeiieaannns .

Gudani tshirendo itshi na mitharamuwo.

Vhutshilo ha tshimela
Kubeu kutukutuku: Ni songo Lunguﬂ\cﬂa na lila
Kha ri Lavhanﬁe ri ku tavhe mavunil Ngcur‘i mupo a u il
Kwa mbo di mela tsinde na dzuvha. Sedzesani ni vhone vhut.olo:
Li re na munukho u no nukhelela. Dzuvha lo fa, dzuvha lo zwala
Notshi Yya nonai tshi mona na Tsinde o oma, Thedzi nga fhasi
dzuvha — ha matari o omaho

% HU si ka|e |I|CI dZUVhCI |G mbo 'FG Mloeu 30 |inde|a u me|c1 mavuni i’\dﬂ'ﬁul

Tsivhudzo ya mudededzi:
Shumisani thambo, sashi
na riboni.

Sumbedzani uri no takala ngau ita hezwi

Farani dzuvhariboni (scshi) kana riboni
ndapfu nga tshanda tshine na tshi shumisesa.
Dzungudzqni tshe na fara, ni tshiita Phetheni \
dzo fhambanandaho muyani kana kha mavu.  *
Thomani ngau shumisa tshanda tshine na tshi
shumisesa ni kone u tevhedza nga tshine na sa
tshi shumisese.

Arali hu na muri henefho tsini, vhonani uri ni
ngau shumisa hani ni tshi tamba. Dembetitani
nga thambo yo vhofhiwaho ya khwatha.
Thomani ngau shumisa zwanda zwivhili, ni
shumise tshanda tshine na tshi shumisesa

ni kone u tevhedza nga tshine na sa tshi

shumisese.




Lavhelesani tshifansiso itshi. Zwithu zwothe zwi re khatsho zwi a tshila?

O
N
—o
%’) Ambani na khonani yanu ngatsho. Ndi zwithu zwif hio
() e L . .
ic zwi tshilaho zwine na kona u zwi vhona?
74 Ndi zwifhio khazwo zwine zwa vha zwimela? /’j’
\ Zwimela zwi a aluwa? /
C‘; Zwimela zwi a |a? Ardli zwi tshi |a, zwi la mini? / /(
N
()
3
3
~

Zwimela zwi a nwa? : ,

Ardli zwi tshi nwa, zwi nwa mini?

%
AR
A

Zwino rwalani linwe na linwe la haga maini kha tshifangiso tshi re afho ntha ni

tshi sumbedza uri zwimela zwi toda mini uri zwi aluwe.

masana madi Pfushi muya




Deithi:

Zwi aleluwa u tavha tshimela tshanu
Ni tea u vha na:

inwi mune. Tavhani munawa.

Tevhedzani maga hqﬂo: @ ( p
Ligq lal: _

d.
Tibani nawa tharu nga e e
mbemba mbili dza dzudzu. ' @
Lwi vheaeni sosarani kana bawele druds

baweleni i si na tshithu.

Liga la 2: Ligc la 3:

Shelani madi ntha Vheani sosara kana

ha dzudzu ni vhe bawele kha 3uv|'10 la

na vhu’gqnzi uri yo qui’g,ere kana fhethu

nukala vhukuma. hu re na tshedza tsho
|ingane|qho.

Ligo la 4 Duvhalal Ligq la 5:

Nga murahu ha Davhala 2 Musi tshimela tshan

maduvha nyana, tolelani tsho no bva midzi, ni

limiwaho.

tshagu tshi khou Duvhala 3

aluwa nga ndilade. Tshi
sheledzeni luthihi nga  [Duvhalal
vhege.

ni vhone uri tshimela % tshi Lovhe mavuni o

Sheledzani tshimela tshanu
L; qa la b: tshiﬂ'\ingd tshothe. Ngq murahu ha
Bt vhege dzi si gathi, ni do vha ni tshi

VI’\O 'FUlG nawa CIZGQU.



Zwiliwa zwa Pfusl'\i zwi ri fha mafulufulu.

=
Ri tea u la zwiliwa zwi re na mutakalo uri ri kone u shuma mishumo

Hoshu zwavhudi. Zwiliwa zwi re na mutakalo zwi ri fha mafulufulu
khathihi na u ri alusa.

Lavhelesani zwif‘anﬂiso izwi. Nwalani dzina la lushaka lurwe na lunwe Iwa

tshiliwa nga fhasi ha tshifqnsiso tsho tedho.

Zwithu zwine na funesa u zwi la ndi zwifhio? Ndi zwiliwa zwifhio zwine na si zwi

funese? Zwi nwaleni fhasi ha thoho Yo teaho afho fhasi. Nangani kha zwifangiso

zwi re a fho ntha.

Zwiliwa zwine nda zwi funa Zwiliwa zwine nda sa zwi fune

26




Deithic..ueeeieieiieeiieaannns .

Ri nga khethekanﬂa zwiliwa zwa bva zwigwaclc zwa sumbe.
Ni tea u la zwiliwa zwi re nga fhasi tshiﬂwingq tshothe. Ni nga kha di la zwiliwa
zwi re nqa nthantha, fhedzi hu si tshiﬂ'\inga tshothe.

&=

t{.
P ﬁ
=4

manurc na o|e

swigiri

makumba, tshisi na mv:xf\hi‘P nawa dzo omiswaho, nduhu,

nama na khovhe

miroho

vhurotho, zwa thoro na raisi

Ambani sa kilasi

Ndi nga mini ri tshi tea u sa lesa zwiliwa zwi re nga ntha tshif‘qnﬂisoni itshi

ngeno ro teau lesa zwi re nga fhasi?




V-l'.m.lur‘otho na mlikaf) -zwi
bva kha gor‘oi.

A~
Ri wana makumba kha khuhu.

Ri wana mafhi na nama kha kholomo.

Ri ita tshizi na Hogati nga maf hi.

28

Ri shumisa mavhele kha u ita

ngGHO/Vl'\UkhOP'FU.




Mutoli u bva kha notshi.

SO e

Ri wana nama na bekhoni kha Ri nga kona u tavha mitshelo

n9u|uv|'1e.

ngadeni dzashu.

TOO, too: Vhomme VhO VI’\UHG na mGSWCIVhG.

Too, too.

Imbani luimbo ulu ni Miomva na maaPu|c. Too, too.

dededzi . .
na mudededzwand Nawa, eregjisi na madabula. Too, too.

Ri do la ra khwatha mivhili. Too, too.

Nda shuma ndi na nungo. Too, too.

Ndi deu|o zwi tshi difha. Too, too.

Nda dzula ndi na nungo. Too, too. /’




Zwiliwa zwine ra zwi funesa a si zwone zwo ri teaho
tshiﬂwinga tshothe. Tshinwe tshiﬂwingo ringa takalela
tshithu tshine tsha si vhe tshavhudi kha rine. Tshinwe
tshiﬂwingovho a ri takaleli tshithu tshine tsha vha
tshavhudi vhukuma kha rine.

\
™
O
)
o
g Fhedziha, tshithu tshavhudi tsha dalesa tshi a dina.
=

Lwenezwo, zwiliwa zwavhudi zwa dalesa zwi nga ni dina.

U lesa zwithu zwinzhi a zwi takadzi. Ilani u swika ni tshi

Pfo no fura. Ni songo la tshithu ni sa gumi.

Gerani zwifanHiso zwa zwiliwa zwi re na mutakalo na zwi si na mutakalo

kha magazini ni zwi nambatedze kha zwikotikoti zwo teaho. Arali ni sa koni

u wana zwifanHiso izwi, ni tou ola zwiliwq.

s S

Lwiliwazwire na  / \ Zwiliwa zwi si na /

mut.akalo mutakalo
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Deithic..ueeeieieiieeiieaannns .

Kha ri Awale j Shumisani zwe na Suclc: nga zwiliwq kha u nwala menyu wanu.

.. A .

le:ur‘cgdne

Tshiswitulo (Lantshi Tshilalelo
(burekifasi) J SISHIREEe (Aqn S;)) J

Ri khou yauita saladi ya mitshelo.

g Khariite nHitcﬂ Tevhelani fhedzi ndaela dzi re afho fhasi.

Ni tea u vha na:

*  Tshaka dzo fhambananaho dza mitshelo ‘ ¢ ;

* Dzhusi ya mitshelo
*  Aisikhirimu kana khirimu

¢ Bawele khulwane

Tevhelani maga hGHGZ * Tanzwani mitshelo.
*  Swotolani makanda arali zwo tea [sc moswiri).

* Tsheani hu bve zwipida zwituku. (Ni humbele

muthu muhulwane a ni thuse]
° Iangantjisani mitshelo kha bawele.

ani ni diphine zwo tou ralo kana no shela
* Tiani ni diphine zwo tou ralo k hel

aisikhirimu kana khirimu nga ntha.
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DEITHI YA UGUMA URENGISA 22 FULWANA 2015

Ndi mini zwe na zwi vhona mo|ugono na deithi DEITHI YA UGUMA U
) . ) RENGISA
[maduvha]? Zwi kha (}JI lea? Ni vhona u nga ho bvelela SR
=mi '___kha zwi liwa izwi?
% C )\
N

Zwiliwq zwinu [zwc fureshe) a zwi dzuli zwi fureshe

tshiﬂ\inga tshi|qpfu. Mirwe mitshelo na miroho i a thoma u puta ya sina. Nama,
khovhe na zwirwe zwiliwa zwa mafhi zwi a sina. A ri tsha kona u dovha ra zwi

la. Ri nga ita mini uri zwiliwa zwi dzule zwi zwinu? Fhethu havhudi ha u vhu|un90
zwiliwa ndi firidzhini, fhedzi zwinwe zwiliwa zwi a sinavho arali zwo dzulesa
firidzhini kana kha tshixwatudzi. Hu na dzinwe ndila dza u ita uri zwiliwa zwi

dzule zwi fureshe.

32



Lavhelesani zwif\qngiso izwi.

Ambani na khonani yanu ngazwo.
Hu na ndila dzifhio dzo

fhambananaho dzine dza nga

vhu|un9c| ZWdiWG?

Hu na dzine na nga dzi humbula?

Ambani na khonani yanu ngadzo.

Vhudzani kilasi tsumbo dzadzo.

Lavhelesani zwi'f‘anﬂiso zwi re af ho Thasi ni vhale maini are zwibosisini. Ni kone

u Aiwala Jithihi |a maini ayanga fhasi ha tshif‘anﬂiso tshino 3e|c|na na iPﬁ ilo. ..-.

_ o /wo omiswaho Zwo omiswaho aisini
Zwinu Zwa zwikotikotini

(mikusu|e) (zwo xwotudzwoho]




, Tshaka dza mahaya (1)

:. J e Kha ri ambe

Hqﬁqni hanu ndi hune na

dZUlG hone.

o
N
-
()
o)
o
=" Vhathu vha Afrke
\ .’.. Tshiloembe vha dzula midini
J' Yo fhambananaho.
U °
N
o
=
(]
=

. Irwe nainwe ya nndu idzi ni

. nga i wana ngcﬂ'\i?




Deithic..ueeeieieiieeiieaannns .

: ‘_ Kha ri amb J Lavhelesani zwifaniso Ambani na khonani yanunga zwithu zwine zwa '-.
ariampe fana midini Hoﬂ\e. Ni kone u amba nga zwithu zwi sa fani. Ho da|esq
zwif hio? Zwi no fana kana zwi sa fani? .’.
| Fulethe | Nindu dza tshitizi tshithihi na zwivhili
Vhudzulo ha mikhukhuni .

Kharavqne na mc:clenncle

Midi ya tshitizi tshithihi.

Shumani ni kha zwigwacla. Wanani bogisi |a zwienda. Li Penndeni uri | nge nndu.
Divhumbeni nga vumba (kana vumba lau tambisa) tshifanﬁiso tsha musi ni tshi

khou ita zwinwe zwithu nga nnda ha nndu.




50,

Tshaka dza nndu (2)

E|ekan3<:ni nga midi Yo fhambananaho Ye na vhusa na i vhona hune

na dzula hone kana he na vhuga na dala. Olani zwifanHiso zwa tshaka

Nduni Yo fhatiwaho zwavhudi Yya khwatha a ri Pfesi Plﬁepho

na mufhiso. A ri nelwi nga mvula kana ra dinwa nga muya.

Tsivhudzo ya mudededzi:

Mudededzi wanu vha do
thetshelesa mihumbulo,

A si vhathu vhanzhi vho tsireledzwaho ngquroh. Ambani na

khonani yanu nga uri vhathu vha ditsireledza nga ndilade

arali vha sa dzuli ngomu dzinduni.




2 Khari Lhcromuwe]

* Tharamuwani u ya nga hune na nga kona uri ni

kone u Penndq Lhanga ya nndu ya hanu.
* Gwadamani fhasi ni tavhe zwimela ngodeni yanu.

* Tharamudzani zwanda zwi ye matungo ni tshi
sumbedza u vulea ha mafasitere a nndu yanu.

Zwino valani mafasitere othe.

* Kwatamani ni tahule ngadeni ya hanu.
* Swielani fhasi nga luswielo |u|onu.

* Tanzwani mafasitere nga |abi .

Tsivhudzo ya mudededzi:
Thetshelesani mutevhetsindo une mudededzi
wanu vha do lidza kha ngoma. Tsukunaegqni na
mudivhitho uyu. Musi mudededzi wanu vha tshi
tshintsha mudivhitho, na inwi tshintshani
luvhilo lwa kutsukun3e|e kwanu. Ni
thetshelese zwavhudi.

—




>Zwe midi yo fhambananaho
yo fhaiwa ngazwo

mazennse semennde

matombo seila

mabu|c|nnga

ngjlasi basha

Pulasit.iki vumba/mavu

Ambnl na kl"\Ohdhl Hdnu ngq mother‘la|a o ﬂ\dmbdndnaho

Ndl Gﬂﬁlo da no bVG llmdgdnl?
. . Tsivhudzo ya mudededzi:
AEJ" mariwe a bva ”SGﬂ"? Mudhd=sEmenndhads del
O ) . . tevhe kha bodo.
Io|uts|nec|zan| kIlGSI uri nndu dzme na dZI vhona ni riherhe Khabece /
M

tshi da tshikoloni dzo fhatiwa nga matherialade.

e @




Deithi:
Talani mutalo u tshi sumbedza uri lushaka [t 30 T
Mudededzi wanu vha glo
Khariite naito lurwe na lurwe wa nndu lwo ﬂwa,wa nga kuvhonganﬂq bugu dzanu dza
u shumela uri vha dzi sedze.

matheriala afhio.

Lushaka lwa nndu | - Matheriala a u fhata J
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v Nndu dzi no tea mutsho
wo fhambananaho

ndu dzi tsireledza vhathu kha mutsho wo fhambananaho. Dzi a kona u ri
tsireledza kha masana a duvha a no thisa. Dzi dovha dza ri tsireledza kha

PhePhO mugo na mVUld

No vha ni tshi zwi di\-/ho .ur‘i vhathu vha no dzula mdsl‘\angoni a no rothola vha
teau ﬂ'\o’go nndu dza tshipentsheh? Nndu idzi dzi tea u tsireledza vhathu kha
Phepho musi gambogo i tshi wa.

HoHu ndi mepe wa Greenland, shongo lau

. Greenland
* rothola. .

Heﬂi ndi

Vhanwe vha vhathu vha no Pﬁ Vhainuit, vhane vha dzula
fhethu ho dalesaho gcmbogo na aisi, vha fhata vhukhudo havho
ha vhuria nga mabuloko a aisi. Alisi i thivhela Phepho. Vhukhudo
uhu hu vhidzwa upﬂ ndi ig|oos.

4O




? o Deithi:
5«
"3 W Khariite "3“*0] Ni kha zwigwcdc, itani litambwa la uri ni nga

ﬂ'\aisc hani nndu. vhudzulo ha mikhukhuni
Ncngcni uri i do vha nndude? vothi 3
Ni do shumisa matherialade? midi ya sialala
Shumisani manwe a moini nndu dza tshitizi 3
l‘\aﬂc’? tshithihi kana zwivhili nncju dza Cqu—Dutch
zwidina luvhondo Pennde fulethe
Lhonga tshimini [t.shume|o) fosil.er‘e semennde

tshipida tsha Jitambwa lanu:

Ttani itshi tshirendo sa D ‘ éﬁ_—u

Fhata iwe Thata, nndu ntswantswal

Randa muteo, u hwalele zwidina luvhondo lu ime

Ncmedzo kGPG u r‘we|e mbc|e|o, mozennge a gonge

HU vhe U GWGlCI dUVhQ U f\l"IiSCI.

Fhata iwe fhata, nndu ntswantswal
Tshitavha na mavethi na dzithaili khezwi
Madi na semennde kha zwi swike ri hu|un9e —

Hu vhe u tinﬂa mvula.



U wana fhethu na
zwithu (1)

:: (9, 9 :ﬂ Kha ri vhale

Hu na tshaka dzo fhambananaho dza mimePe. U itela u konau nanga mepe wo

teaho ri tea u divha uri ndi nga mini ri tshi toda u shumisa mepe.

MePe ya zwitarata i ri thusa kha u wana zwitarata na hunwe fhethu doroboni

:. ngc moclamu, mi|ambo na tl‘\GVhG.

O
N
1
o
o)
o
ge
-
\ % thukhu na khulwane. Vhorabulasi vha toda mimepe ine ya sumbedza zwithu zwi no
By -
O
N
o
3
0
<
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Deithi:

Musi ni na khonani yanu, ambani nga mbudziso idzi. Olani tshitendeledzi u

=5\ Khariite n‘d‘t°]

mona na fhethu hu re kha tshif‘ongiso tshi re kha masiatari aya mavhili.

Ni nga wana ngaﬂwi bugu dza u vhala?

oL
NI nSG POt’q ngqﬂ" mbcva? Tsivhudzo ya mudededzi: j
Mudededzi wanu vha do ni
vhalela afha fhethu nga huthihi

N' 'Fh | r) naa huthihi, na kona u wana

I nga renga ngat hi zwiliwa PEindqu. /
Ni nga lindela bisi ngaﬂ'\i?
Ni nga Pfukc tshitarata ngoﬂ'\i no tsireledzed?

Ni nga ya ngaﬂ'\i musi ni tshi lwala?

~

Qs



U wana fhethu na
zwithu (2)

E : : Khariorb Lavhelesani ndila, ine Mulalo a tshimbila ngayo u bva mudini wa hawe u swika
o .: - ariamee tshikoloni, kha mepe uyu wa bada wa zwifqnﬂiso.
o).
}_ v Talutshedzani khonani yanu uri Mulalo u do tshimbila nga ndila if hio.
74 Ni shumise manwe a hoﬂq moipfi:
\ .
‘; ntha fhira vhambela Pfuka fhasi
9);
o Ndi ngqﬂ\i hune khanani ya Mulalo Yo
g Pofu|qho ya nga Pfuka tshitarata Yo
I;C 1

- Tsivhudzo ya mudededzi:
Mudededzi wanu vha do mona na
kilasi. Vhudzani mudededzi wanu uri
khonani yanu yo talutshedza /

ndila zwavhudi naa.

M

e A tsireledzea?

LL




p‘ﬁf Kha ri Lharamuwe)

* Navhisani thambo ndapfu fhasi.

* Ni khou do tshimbila "badani” iyi.

*  Tshimbilani ntha ha thambo ni tshi ya
Phqnda, murahu na matungo.

¢ Tshimbilani ntha ha thambo no vhea
zwanda ntha ha thoho.

¢ Tshimbilani ntha ha thambo ni tshi ya

mur‘ahu zwang:lc Zzwanu

zwi mut.anani.
* Tshimbilani ntha ha thambo ni tshi ya

matungo zwanda zwanu zwi

khd khundu.

Kha ri vhale |

Deithi:

No kona u swika ngaﬂ\i') Arali no kona uita mutharamuwo uyu
wot.he zwavhudl kha|orcn| tshfhatuwotshmwethum Aradli no balelwa

t.shot.he uita mut.haramuwo uyu, |(|'10|ar~an| tshlfhatuwotshltunguth|| Aradli no kona u ita minwe

ya mitharamudzo i iyi khalarani tshifhatuwo tshi re vhukati ha u

nwethuwa nau Lunguﬂ'\ah

Ndo kona u tshimbila ntha ha thambo ndi tshi ya

Pl’ﬁdndd na mur‘ql‘\u.

Ndo kona u tshimbila ntha ha thambo ndi tshi ya

mqtungo.

Ndo kona u tshimbila ntha ha thambo ndo vhea
zwanda ntha ha thoho.

Ndo kona u tshimbila ntha ha thambo ndi tshi ya

murahu zwanda zwanga zwi mutanani.

Ndo kona u tshimbila ntha ha thambo ndi tshi ya

matungo zwanda Zwanga zwi kha khundu.

@@@@@@
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U wana ndila

Mepe ya zwif‘angiso i ri thusa kha u vhona uri fhethu ho tha|qnsqna nga

oA

E %
L ]

Mudini wa Maar‘1ch

ndilade. Lavhelesani mepe hogu.
Tshikoloni Lsha Maanda
. e

Ttani tshitendeledzi hune na vhona km.
~  Ninazwitendeledzi zwingana? D Tsivhudzo ya mudededzi:

Ni vhe na vhutanzi tshiﬂ'\inso
tshothe uri mudededzi wanu ni

* Maandau tshimbila u bva hqgani uya |laiburari. _,
~ ~ a vha vhudza naa ardli ni

sa koni u vhona zwavhudi.

U vhona mini tsini na laiburari? e

Ndi |uswc130 lufhio lwe a lu vhona e ndilani?

: Maancja o tshimbila vhukule vhungaﬂwdni? D
Ndi tshifhato tshifhio tshine Maanda a nga kona u tshi vhona e munangoni

wa laiburari?

Maanda u na ndala. U khou todou ya l‘\dﬂdni. Khalarani bada ya tshikhau yau

bva laiburari i tshi Yya hagani hawe.

Mudavhi wa bola ndi wone u re tsinisa na l‘\dﬂdni ha hawe? C]
Lol



Deithic..ueeeieieiieeiieaannns

- : Olani mepe wa zwifqnsiso wa inwi mune wa ndi|q ine na tshimbila ngayo .'-.
Khariite nﬂltoj vhukati ha fhethu huvhili. Ni nga nanga fhethu huriwe na huriwe huvhili. .'.
Musi no no fhedza ni nga sumbedza mepe wanu khonani dzanu. Sumbedzani

khonani yanu mepe wanu ni ria talutshedze ndila yanu. Vhonani arali o zwi
kona. Vhudzani mudededzi wanu arali khonani yanu o ita zwone.




~t -
o E Mudededzi wanu vha do ni vhalela tshitori tsha Maemu. Thetshelesani
—B‘ E Kha riite nyito zwavhudi. Tevhelani ndila ine Maemu a fara yone kha mepe ure
o :. buguni yanu. "2
o—)'. Tsivhudzo ya mudededzi: d
Mudededzi wanu vha do ni ’

o .
’; .‘. vhalela yone hafhu vha ni
\ A humbela uri ni ite tshif hambano
L (%) kha fhethu.

. \;\‘5\\'\
Dratanez

Lirnwe duvha nqa matshelonitsheloni mme awe vha ri: "Makhulu vha khou

Iwala. Ni nga kona u vha isela izwi zwiliwa?”

Ngc Migivheh Maemu u tamba na khonani dzawe Pl’\ckhani ya (X)




Deithic..ueeeieieiieeiieaannns .

Maemu a dzhia Pulasi’g,iki khulukhulu ya zwiliwa. Fhedzi musi a tshi tou bva
nga gethe (X) a tangana na murnwe munna. Ugu munna a amba nga ipﬂ
deenaq a ri. "Hoo, ndi khou zwi vhona uri wo hwala zwiliwa. Zwi khou ya ha
makhuly, a thi ri?” Maemu a Pfo o tshuwa nga maanda. A thoma u hwenﬂo
a tshi tsa na bada o livha tshititshini tsha vhadzimamulilo. A tshi swika
henefha a khonela kha tsha monde (X ) Fhedzi a ri a tshi sedza murahu a

vhona ula munna a tshi khou mu tevhela.

Maemu a humbula u yau toda thuso kha khonani dzawe Phdkhdni. A tshi
swika laiburari, a khonela kha tsha u la a tshimbila a tshi ya Phqncjo (X).
Kha tsha monde a vhona tshikolo, a tshi fhira (X). Zwitaratani a hu na na
muthu. Maemu a thoma u hwenﬂq henefha badani (X)

Ho no vha fhala a mbo di vhona Phakhq. A tshimbila kha buroho (X) uri a
kone u swika kha khonani dzawe dzi re getheni lc Phakhc! (X ]

* Vheani zwidulo zwanu zwo ita danga. Tambani “tshintsha vhudzulo” — ni tea u wana ndila ya
tshikhau yau swika tshiduloni.




Kushumisele kwashu kwa

=Y

madi: hayani na tshikoloni

Ri shumisa madi duvha linwe na linwe. Lavhelesani ndila dzo fhambananaho

Kha ri nwale dzine ra shumisa nsqdzo magli. Fhasi ha tshifqngiso tshinwe na tshir'\we, nwalani

zwine madi a shumiselwa zwone. Shumisani thohwana dzi tevhelaho.

Kha u dzima mililo Kha u tamba

) o . Kha u kuvha nau tanzwa zwi90de|o
Kha u ita uri zwimela zwi aluwe

Kha u bika zwiliwa




Kha ri ambe

Ambani nga zwinwe zwithu
zwinzhi zwine ra shumisa mocji
khazwo. Madi ndi vhugcﬂq.
Ambani ngauri ri tambisa hani
madi. Hu nga bvelela mini arall
ranga fhelelwa nga madi?

Vhudzani mihumbulo yanu

vhanwe nga inwi kilasini.

Madi a no khou
shuluwa kha
bommbi a tshi
dzhena kha

beizini.

khou engedzedzeq
la fhedza o nisa

mvu|a khu|u hQ

fhedza Mulambo u no khou elela nga
‘g makole o zwituku u tshi Pfuka matombo
' . ba|ansana. wa fhedza u tshi vho elela

mutavhani musekene.

Kha ri tambe J * Tambani mutambo wa "Bakete na marctha a madi".
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ila dza v lozwa madi

Lavhelesani zwi‘f‘anﬂiso izwi. Itani thiki (t/ ) tsini na tshifanﬂiso tshinwe na

w0 : tshinwe tshine khatsho madi a vha a tshi khou vhu|un9iwa, na (X) tsini na

S S tshifqngiso tshinwe na tshinwe tshine khatsho madi a vha a tshi khou lozwiwa.
jo :

o

mo

\'he

L:_/

go r..-
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Lavhelesani zwif‘angiso zwe na dzhenisa tshif hambano khazwo. Ambani sa
kilasi nga zwine vhathu vha khou ita tshifanHisoni tshenetsho. Ambani uri

vha nga shumisa madi zwavhudi nge vha ita mini.

Vhalani maﬂ'\ungo are afho fhasi. Dzhenisani thiki (+) kha ﬂwunso linwe na
Kha ri iwale er'\we Jjne la do ri thusa u vhu|unsa madi, na tshifhambano (X] kha tshinwe na

tshinwe tshi no lozwa madi.

v kana X

Ndi litsha bommbi i tshi khou shulula

madi musi ndi tshi khou tamba mano.

Ri shumisa tshisibe tshi no vhavhalela
mupo. A thi tevhuli madi a u tamba a

bqvuni, ndi a shumisa ngadeni.

Madekwana manwe na manwe ndi

tamba bavuni o dalaho nga madi.

Arali nda vhona bommbi i tshi khou
rothisa madi ndi a i vala ya khwatha.

Ri tanzwa zwigode|o madi a tshi khou

S|’\U|UWG.




bi

Madi a v nwa o teaho
na a songo teaho

Lavhelesani zwifanﬂiso izwi. Dzhenisani thiki (l/ ) kha tsl‘\ifanﬂiso tshinwe
na tshinwe tshi no khou sumbedza nﬂito dzi si na khombo. Dzhenisani

tshif hambano (X) kha tshif‘ongiso tshinwe na tshinwe tshi no khou sumbedza
ngito dzi re na khombeo.



Deithic..ueeeieieiieeiieaannns .

pos .. Nwalani ipﬁ “a zwi na khombo” kana “zwi na khombo' ni tshi fhedzisa B
Kha i fwale )

mafhunso. Ro dzula ro niitela la u thoma.

U nwa madi a re na tshika zwi na khombeo.

U bambela madini a re na tshika .
U nwa madi a re mabodeloni
U nwa madi a no bva mulamboni wo tsikaf hadzwaho zwi

U nwa madi a Phaiphini o kunakiswaho

Kha ri tambe] \ g v

Tambani na vharwe vhavhili.

* Vhandani zwanda khathihi (mazha) na madi a no khou rotha:

ngau onso|owc: bommbini

ngau Lavhanﬂa bommbini

ngau Lavhanﬂa nga maanda bommbini

~ nga tshifhinga tshithihi

* Tambani mutambo muriwevho wa u vhanda zwanda une na u divha

@ Khari Lhar‘amuwej

° Thamuwani sa tshidula tshi tshi bva madini o tshikaf halaho.
¢ Thamuwani sa tshidula tshi tshi bva madini o kunaho.

Gadani sa bere i re na dorai no khou 9idime|a u nwa madi.

* Gidimani nga luvhilo ni tshi shavha mvula ya tshirulu.
Rathani kha matombo ni tshi Pfukq mulambo. Thusani vhane vha si kone u tshimbila.
Dzun9u|uwani no ima fhethu huthihi sa madi ane a khou shuluwa bavuni (i nothe na

musi ni na khonani).

Mudededzi wanu vha do ni sumbedza uri ni tshintshela lini kha murwe mupharamuwo.

Thetshelesani zwavhudi zwine vha khou ni sumbedza.




U vhulunga madi o kunaho

Madi a tshika ari vhon9e|a malwadze.

*  Riteaunwamadi o kunaho.

Lavhelesani zwif‘angiso. Ambani na khonani yanu ngauri madi ashuo
kunaho a bva ngaﬂ'\i? Vhudzani kilasi mihumbulo yanu. Musi ri tshi

kundkisa madi, a a kuna lune ra konau a nwa.

'.. Ri nga nwa madi a mvula ardli Lhanga dza nndu Mimasirxﬂa i kunakisa madi yaa vhu|un90
E ya hashu na thqnnge zwo kuna. uri ri kone u a nwa.
1

Ri nga sefa madi ashu uri ri bvise tshika.




Deithi:

)3l .. Kha riit " J Humbelani mudededzi wanu vha ni sumbedze uri sefo (filithqra)
=\ artengm ya madi i itiswa hani.

Niteauvhana:  Bodelola 2 lithala Pulasitiki
Mutavha musekene, wo kunaho
Mutavha wa madzhoro, wo kunaho

Thongwanqlgir‘avhuh, dzo kunaho
Luﬂquga lu no fhira
Dzudzu lo kunaho

- N9i|c|si ya madi

*  Shumisani tshisaganq tsha nawa na huPu. Vheani hupu fhasi vhagudi vho ima kha rou vhukule
ha Sm u bva kha hupu. Ni nga shumisa hupu ya netibolo.

° Musudi muriwe na muriwe u wana tshikhala tsha u posa tshisasana tsha nawa kha hupu.




v U bva kha masiari v ya
kha VhUSIkU

Kha ri vhale

U N
: Masiari na vhusiku zwo fhambana.

o
qE, A zwi fani, ri Pfo miungo yo fhambananaho, nahone riita zwithu
& zwo fhambananaho.

Ngq masiari ri vhona u penya ha duvha. Duvha li ri fha tshedza na vhududo.
Vhunzhi ha vhathu vha shuma nga masiari, nahone ri Yya tshikoloni nga masiari.
Lavhelesani zwif‘anyiso ni ambe na khonani yanu ngazwo. Ndi zwifanﬂiso zwa

Kha ri ﬁWCI|e] masiari kana vhusiku? Zwi fhambana nga mini? Nwa|ani uri ‘Masiari” kana

“Vhusiky” nga ntha ha tshifqnﬂiso tshinwe na tshinwe.




Kha ri vhale

Duvho li kovhela nga madekwana.
Hu a swifhala ra thoma u vhona

fiwedzi na naledzi.

Ri tea u shumisa mbone uri ri

kone u vhona zwine ra khou ita.

Vhusiku hu a rothola u

fhira masiari.

Vhunzhi hashu ri edela
vhusiku, Thedzi vharwe
vhathu vha a shuma vhusiku.

Hu na zwiPuka zwi no bvela

nnda vhusiku fhedzi.

__;.'2\4"" Kha ri tharamuwe J

*  Shumisani chc|o [vhuno) kana ni shumise khounu dzi no

nga bikhoni na bola.

* Vheani vhuno (kana bikhoni) mithara dzi si gathi u bva
kha vhagud

 Shumisani bola khulwane ine ya nga sa bola ya milenzhe.
Rahelani bola mapalani kana vhukati ha bikhoni.

Thomani ngau raha nga mulenzhe wa tsha ula ni tevhedze

nga wa monde.

No kora zwikoro zwingqna?




60

Makoleni vhusiku

\ & ’ Kha ri vha|e]

Masiari ri vhona lutombo na makole nyana. Tshi re
tshihulwane ndi uri ri vhona duvha.

(o)
IS
()
S ;

Vhusiku, ri vhona nwedzi na naledzi.

Hu dovha ha vha na Pulonete dzi no

vhonala sa naledzi.

Tshirwe tshiﬂ"\inga rwedzi u a kona u vhonala
na nga masiari. A ri koni u u vhona zwavhudi

ngauri duvha li a penyesa. Sedzani ni vhone

arali ni tshi nga kona u vhona Rwedzi nga
masiari.

Nwedzi a u vhonali u tshi fana duvha linwe na linwe. Lavhelesani rwedzi

Khariite nyito ] kha vhusiku vhuLanu hu no tevhelelana. Kha zwibosisi zwi re afho fhasi,

olani zwivhumbeo zwo fhambananaho zwa rwedzi zwe na zwi vhona.

Vhusiku ha u thoma

Vhusiku ha vhuvhili

Vhusiku ha vhutanu




==

Hezwi zwithu ndi duvha na Pulanete dzi re kha sisiteme Hcshu ya duvha — ndi vhahura vhashu vha re

tshikhalani. (Duvha na Pulcnete a zwo ngo oliwa zwi tshi sumbedza saizi dza vhukuma.)

Sathene. Yo fhambana na

dzinwe Pulanete dzothe

ngcur‘i i na rinngi u mona

nCIHO. NI a kOhG u VhOhG

zwithomathoma zwitshena zwi

re kha tshifanaiso’? Ni vhona

unga ndi mini? Lavhelesani

tshif‘anﬁiso tshihulwane tshi

re nga ntha. Sathene ndi

khulwane kana ndi thukhu kha lif hasi? Ndi Pulonete if hio i no Thira Sathene?



Tsivhudzo ya mudededzi: j
~: mini? Ni nga bula Phindu|o inwe na inwe i no da Mudededzi wanu vha do thetshelesa
: h b | . mihumbulo yanu vha kona u ni vhudza
s munhumiuioni WGDU' uri ndi zwif\qnﬂiso Zwa mini. /
: 'fd} B "\ Kharivhdle

o, .

Duvha ndi naledzi. Li fana na bola khulukhulu Yya mulilo ine ya hasekamja
mufhiso na tshedza zwi'tshi ya kha masia othe. Duvha ndi lihulwane kha lifhasi
nga zwigidi na zwigidi. Nweclzi ndi bola khulwane Yya matombo na buse ine i
si hosekonae muf hiso. Nwedzi a u ri vhonetsheli nga tshedza tshawo. U nga

tshivhoni tshi no humisela masana a duvha kha rine. Nwedzi ndi mutuku nga

maanda kha lifhasi.

Ambani na khonani yanu nga zwa uri fiwedzi wo shandukisa hani kha vhusiku

ha maduvha matanu. Ni kone u lavhelesa zwif‘cnﬂiso izwi. Nwedzi wanu wo vha
u tshi vhonala sa tshinwe tsha izwi?

| Kha ri ambe

Lutshezl'\e

Luvhedzhegu/Nzeclzana




. O
Duvha ndi Yone naledzi i re tsinitsini na rine. Dzinwe naledzi dzothe dzi kulekule gj
na rine. Arali ni tshi nga fara lwendo Iwa u yau dala kha inwe na inwe Yya .:Sco

naledzi idzi nga luvhilo luhulu, zwi ngani dzhiela minwaha minzhi u swika khadzo.

enﬂa naledzi, penya,
A thi divhi uri u nnyi.
Ntha tadulu wo dzula.
U tshi penya sa daimani.
Penaa naledzi, penya,
A thi divhi uri u nnyil

Luimbo ulu Iwo vha lu tshi imbiwa na minwahani Yya kalekale.
Vhathu vho vha vha sa divhi zwinzhi nga naledzi. Ano maduvha
ri vho divha zwinzhi vhukuma. Vhaendatshikhalani vha Yya
tshikhalani nga rokhethe dza tshipentslweh uri vha divhe zwinzhi
nga naledzi. Musi vhaendatshikhalani vha tshi ya tshikhalani, vha
ambara sutu dza tshipentsheh dza tshikhalani. Ngo nthani ha

vhaendatshikhalani vha vhahali na vhatali vhe vha vha rumela Henengei, zwino

AL

NCII ZWIthU ZWOVhUdI uri ro 8UCIG ZWInZl"\I ngq na|ed2|7 Ambanl

ro no Sudd zwinzhi nga naledzi.

ﬁ Kha ri ambe

ngo hGHCI maﬂ‘\ungo na khondnl HGQU.




wa niwashipenishele:

= Muvilll welu welie
ndilwa ‘rsthen’rsh | S

MVl want nd: wanu' e

Arali munwe muthu a nga kwama
vhudzimu hanu, vhudzani vhanwe.

Arali munwe muthu a nga ni
itisa zwithu zwine ni si zwi fune,
vhudzani vhanwe. -

Hune na nga founela hone ﬂ
ni tshi toda thuso: :

Child Line: 0800 05 55 55
Life Line: 0861 322 322

SAPS Crime Stop: 086 00 10111
Nomborojya shishilya SAPS:/10/1111

Nomboroiya\VhaTsireledzolya\Vhana:
012{39312359/2362/2363



Make af/acema‘l‘

Cut out the pictures you like and
paste them on to the opposite page to
make yourself a two-sided placemat.
Cover or laminate the placemat with

plastic and use it when you eat.













