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Plak n foto vqnjouse|f of teken

Jouse|f in die ruampie.

MH naam is %D

MH van is
Ekis Joor oud.
@
Daar is mense in
ons gesin.

MH telefoonnommer is:

Mﬂ adres is:

Ek is nie
Ek weet wanneer ek verjoor: Ja . Nee
seker nie




Teken iets wctjs soec] kan doen.

Vertel vir'J'ou maats Wat\jl\.j goed kan doen. Kleur die ster in
ﬁ @}* die r‘este raamPie inom te wys wat\jﬁ kan doen.

Ek kan dans. Ek kan tee maak.
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KenJ'H hierdie kleure? Sé vir

J'ou maat, wat, die name van die

kleure is.

\/

Kleur nou elke Prent. in die reste kleur in.

tagl | — Week
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n Blou trui

n Geel Piesong n Rooi GPPel

'n Bont, sambreel

n Or‘arlje lemoen

'n Groen blddr‘

Voordat‘jﬂ met. n aktiwiteit buite besin, moet‘j&jou eers soos n kat,

uitstrek. Dit sa|Jou |i39c:c:m he|P om makliker te bewees. Na die
aktiwiteit moet.‘jﬁ ook strek om te ontsPan en of te koel.

Dit sq|J'ou he|P om nie sPierPHne te kr‘g nie. Doen nou
wat hierdie kinders doen.

Doen die vo|9ende ter‘wBUH "KOP en Skouers sing:

3 Ons bewees]

(2
e Maak osof‘\jtj n trom sPee|.

e Maak osoﬂjg kitaar sPee|.
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Ek kan in verskillende r‘igtings hdr‘c“oop

sonder om in iemand vas te |’\qr‘c||00|o.

Ek kan n 3r‘oot bal vir n maat, rol.

Ek kan met n sPr‘ingtou sPr‘ing. @
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£ Ons is almal uniek
en spesiaal

. Kﬂk na die Prent en vertel vir
.o. J'ou maat hoe hierdie kinders

van mekaar verskil.

Groot en klein
Pc:r‘tt.] van ons Is groot, Par‘tg van ons is klein.

? Portﬂ is lank en ander is kort.
-

qu'tﬂ vdan ons an sPr‘ing en ancler |(qn sing.

Ons kan almal iets 9oed doen.

Vertel vir Jou maats hoe‘jg oPJou
eerste das bﬂ die skool sevoe| het..

Hartseer Opgewonde

:: | | Teken n Prentdle in Jou klaswerkboek of op rofwerkpapler om te wys hoe
:' _: :* ' Jld sou voel as iemand vir Jou N nuwe sPeeHlns gee. Skrﬂf‘ die naam van die
E -~ ;A;‘*‘ Sevoe| in die SPOSIe onder die Pren'E.Jle neer.

b .: Datum
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i dinse metJou sou Sebeur‘. Merk die reste Sesissie.

E %

n Groot, seun neem iets

wat aan jou behoort. gelukkig | opgewonde | hartseer

J&J enJou maat sPee| ‘%
saam. se|uk|(is
J3 maak n Seskenk

OOP.

JOU boee Of‘

sussie breekJou ‘

Sunstehng sPee|c|ing. skaam

#

bly

MookJou vinserafclruk in die eerste raampie en vra n maat, om sy of

haar vinserofclruk in die tweede raampie te maak.

Het\jﬂ 3eweet dat, niemand in die wéreld
dieselfde vinger‘ofdr‘uk os‘jﬂ het nie? J Y s

so uniek dat. daar net. eenJ'H in die wéreld

is. Nie eens twee|inge het, dieselfde Kol LTI
an jy sien at Ju"e

vingerofclrukke nie. vingerafdr‘ukke verskil?
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K\Jk na hierdie kinders.
Hoe is hulle dieselfde?
Hoe verskil hulle?

Kﬂk na die Prent hier bo en besluit, of elke ste"ing waar of onwaar is.
Kleur die ste"inss wat waar is, groen in.

Kleur die ste"inss wat onwaar is, rooi in.

Hulle het, almal

Idhg hqre.




Teken 'n Prent. vanJouse|f in die eerste qusie. Teken dan 'n
Prent van[gou beste maat in die tweede sPosie. Se hoeJu"e
twee verskil.

Ek ME‘J maat

e ;_,",
e e Ons teken

Kleur hierdie vriendskapskettins inom te wys dat.
almal verskillend is. Knip die vriendskapsketting in die

kniPse|3ec|ee|te van hierdie boek uit, en versier dit.
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Sing 'n liedjie
Doen hierdie oefeninse voor‘dc:t.‘jld besin sins. * @
Asem dieP in en uit. Maak qsofjs die kersies oPJ'ou 7\

verjaarsdagkoek doodblaas. Maak asofj3 koud krﬂ, en sé

Brrerrrerrrereer

VHF klein qPies
ng klein oPies sPring op en af.
En toe val een sy knie nerf-af.
SH mamma roep die dokter en die dokter blaf:

"Die aples moet oPhou sPrlng want dis laf”
Vier klein aples SP”nS op en af.
En toe val een sy knie nerf-af.

SH mamma roep die dokter en die dokter blaf:
"Die aPies moet opl‘\ou sPrins want dis laf 1"
Drie klein qloies sPr‘ing op en af.

En toe val een sy knie nerf-af.

SH mamma roep die dokter en die dokter blaf:
"Die qpies moet oPhou sPr‘ing want dis laf!”
Twee klein dPieS sPrinS op en af.

En toe val een sy knie nerf-af.

\\ SH mamma roep die dokter en die dokter blaf:
l "Die apies moet oPhou spring want dis laf!”
Een klein aPie sPr‘inS op en af.

En toe val sy haar knie nerf-af.
» Haar mamma roep die dokter en die dokter blaf:
“Die aPies moet ophou sPrinS want dis laf!”



TekenJou gesis.

WHSJOU 08, ore, neus, moncl en har‘e.

Bou metjou onclerwgser
se hu|P n hindernisbaan

soos hierdie een buite die

klas.

SPrinS van een stoel na

die vo|3ende hindernis.

KruiP onder die
tafels deur.
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p/
ﬁ*‘;ﬁ &t’ Teken n prent vanJouse|f
g _ {\ _ Ons doen inJ'ou skoolklere. Vul dan die
(S ontbrekende antwoorde in.

Mﬂ skool se naam is

: Mﬂ oncler‘wtjser‘ se naam is

Die skoolhoof se naam is

el 5

... [ ;E:_ Ons skrﬂf
. ¥

ksk na die Prent.e.
KniP dan die korrekte

+  woord vir elke Prent.

E uit en P|a|( dit onder

E die prent

. sPee|terrein klaskamer kantoor

12
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Watter verskillende mense is daar 53 'n skool? KHI( na die Prent en 3ese|s

metJou maat, oor wie hulle is en wat hulle doen. Knip dan die korrekte woorde

onderaan die HadsH uit en P|q|( dit bH die korrekte Pr‘ent:jies in. Verduidelik aan
J'ou maat hoe om |:>3 die skoolhoof se kantoor, die toilet en die sPee|t.errein uit te

kom.

Jannie se Pot|ooddosie het Seva|. Tel hoeveel
k|eurpot|ode hs het en skrgf‘ die Seta| in die raampie.

Teken dan op rofwerkPoPier n Prent. van hoeJ'H en
J'ou maat saam sPee|. Gebruik helder kleure en teken

N raam omjou Prent.

kinders

skoonmaker‘
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Ek kr‘ui|o onder
die tafel weg.

®  Gebruik nbal of n boont‘.jiesakkie. Gooi dit. in die |u9 en vang dit. self.

® Balanseer die boont:jiesokkie opJ'ou kop terw3|J3 staclis ronc"oop.
Ons beweeg)

® Badlanseer die boont‘,jiesakkie oPJ'ou koP teerUH op nlae
\ba|anseerbankie of op n |3n of st,reeP op die srond I°°P’

Ek kan iets gooi. o

Ek kan iets vang. _
. 4
Ek kan n boont\,jiesqkkie op

balonseer.

OO
GlGI®
Q)]0
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My klaskamer
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In hierdie klaskamer Sebeur‘ goeie en s|e3te dinge.

Wie gedrd hulle goed? Wie Sedr‘d hulle swak?

= = s i

ng mooi na hierdie Prent, en Sese|s oor wat,\jﬂ sien.




Se virJou maat wat in elke Prent gebeur. Maak n regmerkie v

|anss almal wat hulle goed Sedra bH die skool en n kruisie X |c|ngs

a|mc|| wat hu"e SWOk sedr‘a.
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oe ons by die skool kom

_“ : Hoe kom Yy elke dag 53 die skool? Is dit. op n ve|||se manier? Weet jy watter
_ maniere onveilig is? Giesels met, jou madt: oor hoe hierdie kinders by die skool kom.

Madk n v/ |anss die maniere wat, veilis isennX |anss die maniere wat, onveilis is.

Vra b vc:njou maats hoe hulle elke dag bH die

.: skool kom. Merk hul name op hierdie tabel af.

Ek kanin'n sigsag—Pqtr‘oon hdrc"oop. Ja

Nee

742 Ons beweeg |

Ek kan van rigting verander wanneer my Ja

Nee

oncler‘wgser‘ dle teken gee.
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Teken'n Prent omte wys hoeJ'3 b3 die skool kom.

A

1\

2

. 4 a%;f Ons bewees] Luister na die musiek watjou onderwsser virJ'ou spee|.
— — o5

g )

Beweegjou |iggcom op die maat van die musiek. =\
BuigJou knieé en strek dan weerJou bene.
LigJou skouers op en laat, hulle sak.

ququou hondgewr‘igte eers na links en dan na regs.

Gooi virJou maat, n bal en vang dit. dan weer.

_) # Ons bewees) Clebruikjou swakker hand om die bal terus te sooi.

Doen n kruiwo|00|o saam met

J'ou maat.
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Gesels oor elke Prent.

mgself 9eree|c| was.

n toilet sebruik.

vr‘ust,e was voordat,
ek dit eet.

Dit is be|an9rik om vanJ'onss af Soeie sewoont.es aan te leer.

Hier is 'n paar clinse watJS moet, doen omJouse|f skoon en sesond te hou.

my hande was nadat ek die toilet
Sebruik het..
#

‘L-
i4
)

mH nce|s SkOOh hOU.

'n snesie sebruik wanneer ek nies of

my neus uitsnuit.
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te hou. Sé hoe‘js elke item Sebruik om skoon te b|3

Watter van hierdie items I'\etJ'H nodig omJouse|f skoon te hou?

Kleur die sterret:jies inom te wys watter itemsJB sebruik om‘jouself‘ skoon

Maak 'n regmerkie indienJH die vo|9ende kan doen:

Ja

Nee

Ek kan teen die klimraam se leer oPHim.

Ek kan die hcndgrepe geloruik om vorentoe te beweeg.

Ek kan deur die klimraam kruip.
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Nog n goeie sewoonte is om die

toilet req te gebruik.

OnthovY

As‘jﬂ in die toilet, mors, onthou om
dit, skoon te maak.

Maak a|t3cl die toiletdeur toe
wanneer‘\jtj die toilet 9ebrui|(.

L

Moenie te veel toi|etPoPier

9e|or‘uik nie.

Was a|t3c|Jou hande nadat‘jﬂ die
toilet gebruik het.
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J ou hqr‘e wdas

Omkr‘ing die woorde wat s& hoe dikwels

JH die volsende dinge moet doen.

Elke dag

Sogsens en saans

Twee madl per week

Een madl per week

Elke dag

Sogsens en saans

Twee maadl per week

Een madl per week

Elke dag

Soggens en saans

TWGS maa| Per week

Een madl per week

Elke dag

Sogsens en saans

Twee maadl per week

Een madl per week
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Ek is skoon

Speel “Simon s&” saam met jou onderwyser. Vind jou eie spasie en
_ P J Y jou sie sp
# Ons bewees) beweeg rond sonder om aan iemand te st,qu.

Simon sé: "Raak aanjou koP".

Jou hare borsel.

ﬁ [

J'ou tande borsel. D

got’




’. ‘r?) 2 Ons beweesj Dramatiseer hierdie rympie.
Met my voetjies kan ek
stamp

Met my handjies kan ek
klap

My koppie kan ek vinnig
knik

Met my lyfie kan ek
vooroor buk

Op my toontjies kan ek
drqai.
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§jomPoe

HANDEROOM

?
n naelknioper
n naelborsel b




Y2 Ons bewees ) Vat hande om n groot krins te vorm.

Gee n bdl in die kring vir mekaar aan.

Neem dan nog n bal en gee dit vir mekaar aan.

® Wat is onnet in hierdie kamer?

Wat, scﬂ\jg moet, doen om die kamer aan die kant te maak?

Wat doen die kinders? Wat behoort hulle te doen?
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Die weer waarvan
ek hou

Kﬂk na die verskillende weersomstandishede en sé vir'J'ou maat van

watter weer‘somstandishede‘jg die meeste hou.

winder‘ig

sonnig

r‘eénerig

bewo”( en kOUCI

In sommige dele van ons land word
dit, soms so koud dat, dit. sneeu.

Soms is die weer stor‘mogtig.

Winde wat baie sterk is, word

orkane genoem.

Teken'n prent vanJouse|‘F in die reén of sneeu. Gebruik n groot stuk
- Ons doen rofwerkpapier en vetkrﬂt. Meng blou voedselkleurstof met water en

verf dit oor die hele stuk Pqpier. Spat wit verf oor die Prent.




Ons gebr‘uik n weerkaart, om te wys hoe die
weer elke c|c19 lﬂk‘ Ons 3ebr‘ui|( simbole om die
verskillende weersomstcnclighede aan te dui.

Hier is n paar simbole.

sonnig

sheeu

Se virJou maat watter soorte k|ereJ'H in

verskillende weersomstqndighede dra.

Hoe het die weer hierdie week 3e|3k?

B Ons skryf

Vncla; is dit,
Gister was dit

Vul die ontbrekende woorde in.

Ek hOOP Cllta 8GGI’\ more wees.
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Die weer

‘:“ k Ons doon Dramatiseer die verskillende . \ 7
[ weersomstandighede.
R -

.Str'ek.‘jcfu armiwsclikbo\jou kop on verbeel Maak qsofJH in n klein spasie vir die son se
Joujyis n groot wolk.

strale wegkruip.

HouJou sambreel st.H'F vas sodat dit. nie in die

WUif soos n boom wat deur die wind

gewaai word. -

\‘.‘.
A \'y

stormwind wegwaai nie.

Kletter soos

reéndruPPe|s wat op
die dak val.




Gooi en vang gr‘oot balle.

Dink aan verskillende maniere
wqar‘oPJ'H op n balanseerbalk of op
n |3n kan beweeg. K}jk of:j}:] anders

osJou maats kan |oewee8.

SPee| eenbeent:jie :
("hopscotch") _
Trek sommer b|o|(ke

en sirkels in

die sand.

“ WUS vir Jou maat hoe | JY n sPr‘lngtou kan Selor‘ulk

JOU onc]erwgser‘ SGlJOU WHS hoe om t.racI|S|one|e sPe|e’E,J|es te sPeel




Por‘tg 9esinne IS gr‘oot. en ander is klein. Par‘tg het, mammas en pappas

en ander het nie. Partﬂ gesinne woon |03 oumds en oupas, of |03 ooms,

\ tannies, neefs en niggies.
— Y
}0'.. 0000000000000000000000000000000000000000
o .: Kﬂk na hierdie Prent.e ensé vir*J'ou maat hoe die sesinne van mekaar verskil.
3[ E Gebruik woorde uit, hierdie woordrame.
o
. mamma appd suster
5 : PIPP
O .
N .
é s OUPG br‘oer‘ biG
B
X ;
ouma 9esin
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Wie woon saam metJu||e?

DGGr‘ woon

Wie is dieJongste inJu||e huis?

mense in ons huis.

Wie is die oudste inJu||e huis?

sé wie dit. in jou huis doen.

Ons het. almal takies wat ons tuis moet verris. Ksk na hierdie Prent.e en
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Ons gee om vir mekaar

(3
Ca " - Gesins- en familielede behoort, lief te wees vir mekaar en na mekaar om te
L

m sien. Ons wys dat ons lief is vir mekaar deur mekaar vir drukkies te gee en :
ook deur mekaar te he|P ente respekteer. Ons moet, ... —~ 3 "f_
- ~> 4 8
* mekaar he|P. * ons take op die r‘egte / :
P
* hoflik teenoor mekaar tﬁe ver‘r‘ig. 3‘”

KHI( na die Prent\,jie en sé hoe hierdie kinders vir die lede van I‘\u"e (se

wys dat hulle omgee. Houdan 'n rolsPe| om te wys wat in elk van die Prent.e

2_ WGekQ\

\

\(wd““oo

Teken n prent van wat
J3 doen om virJou gesin
of familie te Wys dctjg
omgee. Sa virJou maat

watJ3 geteken het.
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Ons wys dat ons vir
mekaar omgee

Praat oor hoe hierdie Sesins|ec|e mekaar he|P. Nommer die Prent‘.jies van | tot

L, om die regte volsorde te Wys.

Mamma kook die kos.
. PGPPG was die kastrolle.

Ek en my broer he|P vir Mamma en PGPPG. '
Ons he|P baie. ﬂ _
Ons bére die melk en die brood. \

an IS ons Ser‘eed om te gcon SlGGP.

Vertel ons asseblief vir ons n storiel




Maak n kaart:jie vir iemand wat, virJou omgee of vir iemand vir wie‘js

omsee. Teken 'n Pr‘ent:jie en skrgf dle PePSOOH se haam daarop.

K"“JH die vo|gende doen?

Die bal aangee deur dit eers

op die vloer te laat hoP.

Ja

Nee

Die bal aangee deur dit

oorhands anou maat te Sooi.

Ja

Nee

Die bdl oPJou knieé bons.

Ja

Nee

Die bal na n keél toe slaan.

Ja

Nee

Die bal tussen merkers deur

dribbel.

Ja

Nee

Die bal naiets toe skoP endit
raakskop.

Ja

Nee
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- Veiligheid in en om
3 dle huis (1)

Ons behoort a|t30| vei|i9 te voel wanneer ons tuis is. Maar daar is baie

gevare in en om ons huise. Kﬂk na die Prent en Praat metJ'ou maat oor

PGI"tH van dle sevcre.

In die kombuis ...

® Draai die handvatsels van panne en

kastrolle na die agterkcnt van

die stoof.

* Moenie skerlo messe laat, rondlé nie.

* Sluit Porofﬁen en medisgne op n
vei|ige |o|ek toe.

* Moenie sPee|goed laat, rondlé nie.

In die badkamer ...

® Moenie elektriese items ncloH
aan water gebruik nie. Moet,
hulle ook nie nobﬂ aan water

laat, lé nie.

® Bare skére en ander sker‘P

items wegq in n kas.

e MoenieJou tandeborsel met,

iemand anders deel nie.




T3c|ens donderstorms en weer|i9

® Moet, nooit, tﬂclens n storm onder n boom

staan nie.

* Moet, nooit enigiets in N muurprop indruk nie. ,-:

Vra vir iemand wat, ouer as\jg IS omJou te he|P. ..‘.

Buite die huis ...

e Tel dinge S00S g|qsstuk|(e op en
P|aqs dit in die vullisblik, want dit

konJou seermaak.

< Moenie nCIbH aan ’n swembacl
sPee| as cloor‘ nie ’n VO|WGSS€h€

nq|03 IS nie.

In die huis ...

* Moenie sPee|goed en ander dinge laat

rondlé nie.

* Moenie met, Parafﬂen of giftige

skoonmaakmiddels sPee| nie.

" As\jﬂ sien dat die koord van die Hster‘ of

die ketel uitrafel, vra vir Mamma of

Pa|o|oc| om dit reg te maak.
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Veiligheid in en om
die huis (2)

g Ons b|3 vei|ig

p 6o

ng na die Prent,e en sé watter van die Prent,e vei|i9e situasies wys en watter

nie. Maak n (l/ ) b3 die Prente wat vei|ige situasies wys en n (X) |angs die

Prente wat onvei|i9e situasies WYs. Se waqromJ'S dink dit vei|i9 of onvei|i3 is.
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Gifstowwe, medisgne en qut’ﬂ skoonmaakmiddels is baie

sevqarhk. Moet nooit, enigiets drink as‘jﬂ nie seker is wat, dit

is nie. Is daar sulke onvei|i9e items inJou huis? Wat kan‘jg
daaromtrent doen?

Is daar onvei|ise items injou huis? Wat kanJ'H daaromtrent §
doen? Gifstowwe, medis:ﬂne en Partg skoonmaakmiddels is

baie 9evoar|ik.

Hierdie tekens beteken dat daar iets
giftigs in die bottel, boks of blik is.

HetJH hierdie tekens al
gesien?

: Jou onderwyser gaan vir jou
ar2 Ons beweeg J*er3 J

musiek sPee|.

° Beweeg op maat van die musiek.

* Kies n leier. Die leier moet op maat van
die musiek beweeg.
Almal moet die leier naboots en op

dieselfde manier beweeg.
* Balanseer nou op een been.

* Balanseer dan op die ander been.
* Watter been is die sterkste?

® Plaas n |ang stuk tou op die vloer of
trek n streeP.
LooP op die tou of str‘ee|o en Probeer

omJou balans te behou.

* \erander nou die vorm van die tou of
str‘eeP en IOOP weer doar‘oP ter‘wHUH

JOU bq|qns Pr‘obeer‘ bel‘\ou.
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Ek bly veilig wanneer
ek alleen tuis is

Ons Prqat

ICrer

JH het se|eer van die dinge
watjou in en om die huis kan
seermaak.

Hoe b|3j5 vei|i9 wanneerJ'H

°
* alleen tuis is?

Wanneer‘jﬂ alleen
tuis is, kan jy hierdie
clinge doen om vei|ig

te HH'

B A A AVAV. el e ala aAte Ve A e VAt et A s i




® Maak seker dat‘jﬂ J'ou ouers se
telefoonnommers en die bure se

te|efoonnommer |(en.

e Mddl( ’n IHS \{elg be|an9r‘i|(e

telefoonnommers ingevcﬂJH

dit nodig kr‘ﬂ.

BI"GHCIWGGPI

‘LL
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;‘“‘ h- Hier is n maklike manier om die Po|isie se telefoonnommer te onthou. Kﬂk na

o
G ot

e

die Prent en sé virJou maat, hoe hierdie Prentjou kan he|P om die nommer te

onthou. Die nommer vir die Po|isie is 10111.Se dit n paar keer totdatJH dit
uitjou koP uit ken.

Hoe souJ3 beweeg asJ3 J'ou

Hoe SOUJ3 l)eweeg as ’n

Hoe souJH beweeg asJ3 op

vr-eemcleling Jochcs? mamma |‘\e|P om koekcleeg

g|qsstu|(|(e sou trqp?

te meng?




ng of‘\jﬂ‘jou eie huis kan bou.
* Soek ou kartonbokse en

bou die mure en n dak.

¢ CTom c||e bOkSG aan mekoar‘

vdas.

© Wanneerjou huis klaar

IS, kanJB dit. verf.

° ASJH nie karton kan kr‘ﬂ nie, ge|or‘ui|( iets anders, maar moenie g|os of

blik of iets wotJou kan seermaak, gebr‘uik nie.

Gooi n boont:jiesqkkie of
n bal in die |u9 en vang dit.

metJou swak hand.
.........................................

He|PJ'ou onder‘ster om
die st.oele, tafels en bokse
buitentoe te dra.

Klim oor die tafels, stoele en
bokse, |(r‘ui|o onder hulle deur

en sPring van hulle af

Proloeer om OP een voel

te balanseer t,er‘wHUH

op n stoel staan.
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hand fop

voet, arm

@



jou sie gesig teken.

die hare. ProbeerJou ele
oPieer. As‘ja bruin oé het,
bruin oé. ASJH swart hare

ken swart, hare.

jou wenkbroue,Jou neus enJ'ou

sig is n be|c:n3r‘i|(e deel vanJou |iggaam.

)

\

t, almal | neus. é> Ons het, almal | mond. @

Lids,
t almal 2 0. m Ons het almal 2 ore.

Kop en skouers
Kop en skouers, knieé en tone x 3
Kop en skouers, knieé en tone

Ons almal klap ons handjies

SPee| "Sarel S&”.
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My sintuie

Kﬁk na die verskillende sintuie en s& waarvoor ons dit. Sebr‘uik.

sien

Ons gebr‘uik elke clqg ons sintuie.
Ons ruik en proe ons kos.

Ons kan voel hoe sag n veer is.
Ons kan sien hoe blou die |u3 Is.
Ons hoor musiek.

Ons sintuie hou ons ook vei|i9.

Ons kan ruik as daar n brand is.

Ons kan voel as n stoofp|oat warm is.
Ons kan sien wanneer dit onvei|ig is om n straat oor te steek. [~ _I_‘

Ons kan die klank van n alarm hoor.



Ons kak mooi Na ons ore en ons oé.

Ons moet, ons sintuie oppas.

Hier is maniere omJ'ou ore en oé op te pas.

Pasjou ore op deur nie :
te luister na musiek wat ,"f‘_ n
te hardis nie. [

Pasjou 0é op deur n Pet of
'n sonbril te dra.

Moenie na die son ka nie.

Kﬂk na die tabel hieronder en maak op elke resl n v/ |angs die sint.uis of

sintuie wqt,J'H sou Sebr‘uik. Ji 4y mag meer as een merk maak.

Sien
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Kﬁk na die Prente Sé watter ||ssaamsde|e in elke

Prent gebrmk word.

Ons SGIOI"UII( ons |lggame om te beweeg

Beantwoord hierdie vrae saam metjou maat. Skr‘sf die antwoorde

ddn onder‘ dle vrae InJOU boel( neer.

\I\/qtter ||ggoomsc|e|e gebr‘uﬂ( Jyom te |00|o

Watter |iggocmsc|e|e 3ebrui|<J3 om iels op te tel?

s > JOU Onder‘wgser‘ SQIJOU WHS hoe om )
" t‘ 04 Ons beweeg

A\

Kat, en Muis” te sPee|. s

52 . Datum: @‘ %




J3 het ook |issaamsc|e|e wct.J'H nie kan sien nie. Hulle werk

almal saam omJou aan die lewe te hou

skedel
sleutelbeen
rib
armbeen
r‘uggr‘qqt heupbeen
dﬂbeen

kniekop

skeenbeen

neus

%:
E
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K‘ij na die Prente hieronder en gese|s metJ'ou maat, daaroor.

Se 53 elke Prent hoe\jg vei|i9 kan HH’

| BLS
1&';11‘0‘.@"

n Vreemde|in3 vraJou om saam met hom of N| y verdwaal in n inkoPiesentrum.

hddl‘ iewers heen te gqqn.



Wanneer iemand ons n drukkie gee
Y w0

wat req voel, |(r‘3 ons n ja
Dit voel goed as iemand vir wieJ'H lief /, )

is,Jou op n vriendelike manier n drukkie

'3evoe|.

A

gee om te wys dat, hulle omgee.

W

Wanneer iemand aan ons raak
\ op n manier wat, ons bcng maak .
” |. ...

i of ontste|, |(r‘3 ons N nee -gevoel. %,

A Ons kPH "nee"-gevoe|ens wannheer

Kom hier, dogtert:jie. Ek sal vir'J'ou lekkers gee,
ons ontsteld of onvei|ig voel.

maarJH moet vir niemand sé nie.

Jou |iggaam is sPesia<:||, en dit behoort, qanou. J y kan

“‘jq" sé as iemand op die regte manier aanJou raak, maar

as dit. nie reg is nie, kanJ'H ‘hee’ sé.
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Ons bly veilig

KHk na die Prent.e hieronder en skrgf‘ in die blokkies Ja vir 'n "J'a"—sevoe| en

Nee vir n “nee"—sevoe[

Hou op skree! ..TH is al te

oud daarvoor.

Moenie
bekommerd

wees nie, ek

kie|iejou net.




Maak n sPe|et:jie op waarin n vr‘eemde|ing n kind na sy motor wil neem

”

of aan die kind wil raak. Die kind sé ‘nee’.

Partﬂ kinders woon in huise waarin hulle nie versorq word nie. ng na die Prente.

Praat oor hoeJ'S sou voel asJ3 die kind in die Prente was. Sé watJ'3 sou doen.

NI y is stout, en ek is nie

meer lief virJ'ou nie.

JH kan nie skool toe gaan nie.

J3 moet, die bakstene dra om

die muur te bou.

Beweeg net, soos‘jﬂ wi|, en wonneerJou onclerwgser‘
n ﬂuitjie chs, vr‘ieSJH in daardie Posisie.

Dan mogjﬂ g|ad nie beweeg totdat die

onderwgser‘ sé\ja magq beweeg nie.
Hoe goed kanJB‘jou balanseer?

LooP op n lae balanseerbalk of op n |on3 stuk tou
wat op die gr‘ond 3eP|acs IS.




Daar is baie maniere waarop ons siek kan word. Meestal is dit kieme
wat ons siek maak. Hulle is so klein dat. ons hulle nie kan sien nie.

Hulle kom in ons |i390me in en maak ons siek.

Wat doen die kinders in die Prente om hulleself Sesoncl te hou?
Wat, kan gebeur as hulle dit. nie doen nie?
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Praat nou oor hierdie Prente. Maak h v/ bH die Prente wat wys hoeJH
Sesond kan HH' Maak n X bg die Prente wat, dinge wys watJ'ou siek kan

maak.
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0 Ek hou my
liggaam gesond

-

Het\jg 3eweet dat, Pcr*ttj water skoon en

HetJH geweet daar is verskillende maniere om water te suiwer?

Par‘tH wuil is? Hoe kanJB seker maak dat,

water skoon en drinkbaar is?

Jﬂ kan vuil water in n ketel kook

om die kieme dood te maak.

‘ — —\\\J @

N
J Y kan vuil water filtreer,

Jou onderw&jser‘ kanjou wys
hoe om dit, te doen.

[ Jykan | teelepel bleikmiddel |
(soos Jik] |03 n 20 liter-emmer

rivierwater voeg. Bedek die emmer

om die vlieé uit te hou. Laat die

water 28 uur staan voor‘clot‘j&j
dit drink.




Kyk na hierdie Gooi gebruikte

Prente en Praat
oor wat die kinders  SN€sIES IN Clle

doen om gesond toilet, of sniPPer‘manc%jie. 3
te bla.

Was\jou hande
voor‘clat‘jﬂ eet..

o.

o
WasJou hande nqdctJH

die toilet, gebruik het.:

As jyin die toilet mor, maak dit

skoon en was donJou hande.

\ . = Beolekju mond wanneer |y

hoes of nies.
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Gesels oor watJH

(¢ die af3e|ope twee

kwartale 3e|eer het..

El( kcn OP ’n c]un streeP |OOP.

Ek ken die nommer van die Po|isie.

Ek ken die verskil tussen “‘jon—gevoe|ens en nee -

gevoe|ens.

Ek kon ’n bdl vong.

Ek weet hoe om vei|i3 tuis te b|3. @

Ek kan vei|i9 alleen tuisb|3.

Ek he|P my gesin.

El( ken mH SkOOl en verclwaa| nie.

Ek weet hoe om mﬂseho gesoncl te hou.

Ek weet wat om met al die clinge N my boektas

te maak.

Ek weet daar is verskillende soorte gesinne.

Ek het baie in Lewensvoqr‘digheicl 8e|eer.
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Masks

Cut out on
the outside
black line.
Tie a string
into the holes|
to make a
face mask.
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