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Borwa tlasa boetapele ba Letona la Thuto ya Motheo,

Mof. Angie Motshekga, mmoho le Motlatsa Letona la Thuto ya
Motheo, Mong. Enver Surty.

Dibuka tsa tshebetso tsa Rainbow di bopa karolo ya Lefapha
la Thuto ya Motheo, ya thuso e reretsweng ho netefatsa
tshebetso ya baithuti ba Afrika borwa dikereiting tse qalang
tse tsheletseng. Jwaleka e nngwe ya dintlha tsa bohlokwa tsa
Moralo wa Tshebetso ya Mmuso, projeke ena e etsahetse ka
tshehetso ya letlole la Polokelo la Setjhaba. Sena se entse hore
Lefapha le etse dibuka tsena tsa tshebetso ka dipuo tsohle tsa

semmuso, ntle le tefello ya letho.

Re tshepa hore, matitjhere a tla fumana dibuka tsa tshebetso
di le bohlokwa mosebetsing wa bona wa letsatsi le letsatsi, le
ho etsa bonnete ba hore baithuti ba bona ba etsa kharikhulamo

yohle. Re nkile boikarabelo ba ho tataisa titjhere mosebetsing

enngwe le enngwe ya mesebetsi, ka ho kenye//efsa motshwao a

bom‘shang hore na seo barutwana ba +shwane/ang ho se etsa ke

sefe.

Re a kgolwa hore bana ba tla natefelwa ke ho sebetsa ka buka
ena ha ba ntse ba hola le ho ithuta, le hore wena titjhere, o tla
natefelwa mmoho le bana.

Re le lakalletsa katleho ho sebediseng dibuka tsena tsa
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Tulo tse kotsi tseo ho
bapallwang ho tsona

Ha re ngoleng )

| @) il;ut|wq o amohelehile ebile o bolokehile dibakeng tse kong tlelase ya heno. Tsena ke
\ dibaka tseo o tshwcmetseng ho ikutlwa kamehla hore o ka kgut|e|c ho tsona. Ha ho ya
a2 tshwanetseng ho o utlwisa bohloko kaPc ho o hlahisa kotsi mono.

%‘). Tulo e bo|o|(ehi|eng ho se’gjhabo ke moo mang kaPa mang a ikut|wan9 a amohelehile ho
yona. Ha ho motho ya tla o utlwiswa bohloko kaPa ho o ntsha kotsi moo.

"Po|okeho 80 Set‘,jhdbG" |’\O |’\|G|OSG hor‘e e mong |e e mong o Nna |e toke|o 80 POlOkehO

tu|ong tse bu|etswen3 batho |ooh|era|oko cliter‘eneng, clitekesing le molooPong alewatle.
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Letsatsi:
Nswana 30 I(G |e|’1|akoren9 |e |etona setshwantshons se senS |e se seng (o]

tshwanela ho etsa qeto. Ba thuse ho tlatsa puc ya bona ka hara dibudulwana.

Tjhe, ha ke batle, Nka
Tlo! Lata bolo!
Hobaneng o tshaba?

A

Tlo! E nwa ha ngqne!
E monate. ‘

O tshaba eng?

Tjhe, ha ke batle, Nka

N

1l

| 'ilil“_ D g
@i

) ),

e
st

Buang ka Phaposing ka diPotso tsena:

Ke dintho dife tse kotsi tse fumanwcng di lahletswe thotobo|ong ya matlakala?
° Hoboneng bana ba rata ho |oa|:>a|a dithakong tsa matlo a kgcﬂe?
* Ke chhe|o abo mang a kotsing ha bana ba |oaPa|c: mmi|en9 o sePhethePhethe?

° Ke matshwco afe are |emosc1ng hor'e re se bGPG”e moo l‘\O nang |e SePOPO sa

terene?

*  Dikotsi tsa dintho tse metsi tse kong Pcrcf ini ke dife?

Ksetha setshwantsho se le seng |ecle|:>|‘\en9 la 2 hape ebe o ngo|a dikarabo

tsa dipotso tsena.

Setshwantsho se o bo|e||ang’?

@) tseloajwang hore ho kotsi ho bapa"a moo?
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Ho bapalla dibakeng

tse kotsi |
oo el | Sheba ditshwantsho. Jwls kgetha o lo nngwe ya polelo tse
nepahetseng, e ngole ka tlasa setshwantsho se seng le se seng.
Parafini e ka ghoma ya etsa malakabe ka hara letsoho la motho.
Bana ba ka nna ba bolawa ke ho nwa tjhefo.
Bana ba ka nna ba shwa hobane ba sa kgone ho hema.
- Ngwana a ka tjhoukwa ke motlakase.
- O se leke wa sebedisa motlakase o le pela metsi.
Metsi a belang le setimi di ka tjhesa ngwana.
@

Nepchetse: NePahetse:

Nepchetse: Nepqhetse:
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Letsatsi: %

Etsa setshwantsho sa hao le metswalle ya hao le bapa|a le bolokehile Phakens,
le ka baPa|a kang? Mohlala, nahana, kamoo le ka baPa|cn3 moswinking ka t,eng. k.

Hare etseng

Pele sebedisa pene ya koki koPa Pense|e ho etsa mmapa wa setshwantsho sa

hao. Jwale o ka se kgoloisa ka mmala o sebedisa Paste|e kapq dikercgone.

Futhumcﬂcng: Sisingd ditho tse faPGneng tsa mmele

wa hao ka nako e le nngwe.MoHcﬂo, bidikoloha ka nako

ele nngwe ka matsoho a hao le diolho|o kaPa mahetla le

mcchaﬂdnq.

Hlakiso: Ema o tsqume

° Tsamaga ka ditsetsekwane e be o tsamcga ka direthe. £

° Kgosa ka matsoho le mqngwe|e.

* Tsitlella o tsamcﬂq o lebile Ioe|e le morao hodima ropo e
fatshe. Leka seo o tutubetse.

* Erma ka matsoho, ka hlooho, mme o tlole.

P|wo|on9: Otlolla matsoho butle.
Ha ho kgoneha, bapa|a ka mmino o kgutsitseng.




Nomora ditshwantsho ho latela ka moo diketsahalo di etsahetseng
kateng ka Vusi ho bontsha tatelano e nepahetseng.

se sengcta,

suthcng I

wa hao ka tsona

* E bile Phoso ya mang hore kotsi e etsahale?

e entse?

® Ke eng (=le) VUSi |e mme wa hae bQ kd beng bd

Tadima ditshwantsho tse |at,e|qn9 mme o bue le motswalle wa hao ka tsona.
Ke eng seo batho bana ba se etsang se fosahetseng?

NSOIG seHolﬁwanc bakens sa setshwantsho kd seng o bOIeld |"\Of‘e ke Sefe seo
bao bapalami bana bd sa tshwane|qng |'\o se etsa.

—

®

\|

LN
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Letsatsi: %

Matshwao a re eletsang
o7 Fare baleng kq kOtSI

Matshwao a tsela le a seporo a etseditswe |oo|o|(eho ya rona.

Matshwao a mang a thusa ho re Pho|osa. A re hlokomedisa kotsi.

) Motshwao a temoso a tse|eng hqngqtc a PotcPotﬂwe ke molao mokguloedu.

Matshwao a mang a re bolella hore re itshwarercng sephethephetheng chd are

neha t|hc|'|iso|esec|in3.
) P B WD e S A

Hare etseng

\\\\\\\

Ho lahlela dintho ka ntle ho terene e tsam030n3
ho ntsha batho kotsi kaPa cliphoofo|o ha terene
e feta. QaPa letshwao le eletsc:ng batho hore ba

U fa T TN

se lahle dintho ka fensetere ya terere.

‘x T aNER s bsd

2 Sheba ditshwantsho tsena. Jwale seha matshwao, a ka morao ho buka, a
Hare etsen9 kso

maretse ditshwantshons tse nepahetseng.




Sheba setshwantsho mme le buisane ka sona le motswalle wa hao. Na ho nale ntho e
nngwe setshwontshons eoo ki|en9 wa e bona Pele? Ke dintho dife tsa setshwantshong
tse shebaholans di sa loka koPa di fosahetse? Ke hoboneng di fosahetse?

9-3 Y
-

o ——

Tshilafatso ke eng?
Tshilafatso eo re e etsong e mpe ho rona, ebile e mpe
le ho diphoofo|o le dimela tse ding. Re a kula, mme
tse ding tse dintho di emisa ho hola mme di ka nna
tsa shwa. HcPe tshilafatso e etsa tikoloho yaronae
be mpe haholo. Tshilafatso e etsahala ha re silafatsa
lefatshe la rona. Ha re silafatsa moya wa lefatshe,
metsi le mobu re etsa tshilafatso ho tsona. Moao

) fokong, metsi, moya le letsatsi tsohle di thusa ho
hlwekisa tshilafatso. EmPo ha tshilafatso e le ngata
haholo, |efatshejwa|e le hloleha ho itlhwekisa.




Letsatsi:

Sebetsang ka dihlotshwana tsa bohlano.

Sehlotshwana ka seng. Ditho tse nne tsa seHopl'm se seng le se seng
ha re etsa mohlala wa tshilafatso mq|0c1|en3 a sekolo. Setho sa bohlano
se tshwanela ho boloka rekoto Yya ntho e nngwe le e nngwe eo se e
fumonong. SeHotshwoneng ka seng, ditho tse nne di tshwanela ho
fumana mehlala ya tshilafalo. Setho se le seng se ngo|a Pehe|o tcfo|eng

ka ho etsa letshwao (\/ ) ka ntho e nngwe le e nngwe eo le e fumonqng.

Hale cleti|e mosebetsi tit:jhere o tla etsa kakaretso Yya seo le se

fumoneng. Mabala a sekolo sa lona a bo|oke|wi|e\jwan9?

Etsa letshwao la (\/] Peld ntho e nngwe le e nngwe e |ah|uwen3 e ka et,swang

bot‘,th mme ya sebediswa hqpe. Etsa sefapano (x) Pe|q dintho tse |ah|i|weng ho tsa W

|enqnen9 e ka ntshqng diphoofo|o kotsi.

ekasitana le motho.

Dibopcdi tsa |oe|e di tshwanela ho bolella batho hore tshilafatso e etscng ho bona.
Batho ba tshwanela ho araba sebaPodi se senq le se seng. Mmoho le tshwanela ho etsa

qeto ya hore ho ka etschwcng ka mathata ana.
Haeba o ikutlwa o na le boitshepo bo itseng kar‘o|ong eooe |oc1Pc1|ang, o ka bolella

SGthPhG soh|e.
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Mefuta e fapaneng
ya tshilafalo

Ha re bq|engﬂ

om
O
P SIS
o - o
<. Tshilafalo ya moya
© Ha re silafatsa moya, re o etsao

be le ’gjhefo. Re silafatsa moya ka

ho besa mashala, disele, Petero|e,

A
(o)
O
j’o
O . gase le patsi haholo. Mosi o tswang
(& °
B - dinthong tsena o tletse dikgcse tse
°
X<

.: kot,si, mme bongata |oo |e|oc l‘\OdimO Dikoloi, diintaseteri le dibeso tse beswang mat,|on9 ke tsona
moaeng, sesosa sa tshilafalo ya moya Cqu Town.

Mosi o tswang dinthong tsenaonale clikgcse tse ngqto tse sa bo|okehqng, tseo tsohle
di yang hodimo moyeng.

Hona ho etsahala ha re besa mashala a mangato, Petero|e, kgase le Patsi le clikgomo
di eketsa moya o sa |okang! Difate di thusa ho hlwekisa kgc:se e kotsi moyeng mme di
fana ka okeseJene moyeng. Haeba re rema difate tse ngatc, kgose e kotsi e dulaele
ten9 moyeng mme okesgjene e ya moyeng. Difate di thusa ho tlosa kgase e t|etsen9
tjhefo moyeng di tlise okose:jene e H|weki|eng moyeng.

MOHG oo re o hemang o fana ka mafu a matshwafo le a cloclotho. Ho na le dibaka tse
ding |efatshen9 moo batho ba tshque|qng ho itshireletsa ka dimaseke difaHehong

tsa bona ha ba tswela ka ntle,

hobane moya oo bao hemcng o

silafetse.

Tshilafalo ya moya e |oo|c13c1
|ei30r‘o e bo|o|(on9 loophe|o
|efatsheng ho mahlasedi a
mabe a letsatsi. Esiti e ngqta
moyeng e Hahong difoboriking
e ka baka Pu|a ya esiti, e

bo|c13c1ng dime|q |e hO senﬂa

mea hO.

10
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Letsatsi:

Tshilafalo ya mobu

Tshilafatso ya mobu e etsahala ha ho na le
dikhemikhale tse ngatq tse kotsi moloung. Tshilafatso
ya mobu e ka bakwa ke ditshila tse Hahang
difeketirins le dimaeneng. Dikgwerekgwere tse
Hahang mcﬂcpeng, diko|ong, clipet|e|eng le dioﬂsing

e katelwa fatshe ka tlasa lefatshe. E silafatsa

mobu. Tshilafatso ya mobu e ka etsa metsi a be le

’E.jhefo, mme tjhefo ena e fetela cljjong tseo batho le

diphoofo|o ba diJcng.

Tshilafalo ya metsi e silafatsa metsi a ka

tlasa lefatshe le metsi a ka hodimo dinokeng,

mqtsheng le mqtqmong hore abe le tdhefo. ©
Hona ho etsahala ha faboriki e pompa

metsi a ditshila nokeng e h|we|(i|en3. Metsi
a si|qfetsen9 a ka etsa batho ba kule haholo
le ho bo|c130 dit”'\qpi le diphoofo|o tse ding.

Dimela tse haufi le metsi le tsona di ka shwa.

Tshilafalo ya leratal
Tshilafatso ya lerata e ka bakwa ke makoloi a

moho|ono|o ka diteraka, makoloi a |etson3

dihutara le ditekesi, met‘.jhini ya difeketeri, mmino o
hodimo, le disebediswa, tsa tshebetso dikonter‘okeng
tse sebecliswong ha ho hahwa kqu ho lokiswa ditsela.

Modumo o hodimo o ka etsa hore motho a lahlehelwe
ke kut|o, etsa hore o kwalehe ditsebe.



Sheba setshwantsho sena mme o buisane le motswalle wa hao ka sona.

Batho bana le diphoofo|o ba ka reng ka tshilafalo? Qetella

Po|e|o Pudu|wanen9 kd nngwe HO PUO kd t|qose.
) A

“Tshilafalo e mpe hobane ...

)

JWGIG fumqnq hu|qhupq o bGPGIG kd Honq.

Wena le motswalle wa hao le tla nehana sebaka ho feta hu|qhupu,

|oe|e ka maoto ebe le e feta ka matsoho

Tshwara |'\u|o|'\uPu ka mokgwo o tsePdmenS ha motswalle wa hao a
kgcsa ho tswa ho yona. Nehancng sebaka. HcPe sekamisa huPu ho
etsa ho be thata ho kgqsa o feta tlasa yona.
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Letsatsi:

Pele o shebile tshilafalo mcba|en9 a sekolo sa hao. Ha o sa thonake
dilahlwa, etsach|o honachﬂe. Tit‘,jher‘e ya hao o tla o fa mokotlana
le ditlelafo tsa Po|osete|(i ho sirelletsa matsoho a hao.

Sebedisa dibopel‘\o tsa giometeri mme o boPe moedi wa Phousetorq.

Buisana le motswalle wa hao ka melawana ya ditshwantsho tsa Phousetara ya hao:
° Phapano

* kabelo

° ksate"o

* botsitso
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Dintho tseo re di et,sang le
ka moo re di etsans katens di

\
™
O
)
O
é fetoha le nako.
"6’ Sheba ditshwantsho tsena.
g

Buisana le motswalle wa hao hore ke dintho dife
tse fet.ohi|en9. Nahana ka mefuta ya mesebetsi eo
batho banaba e et,sqns set.shwantshons sa Pele, le
hore ba sebetsa kae le hore ba apare diaparo tse (O}
J'wans. O ka sheba mofuta wa mosebetsi o entswens
ke batho bana, moo ba sebeclit.sens le hore ba
apere cliqpqro tserans. Ba ne ba sebetsa bohole
bo bokae le mq|0|oq abona? O nahana que|e djjo
t.se‘jwans? Ba ne ba ya onns mesebd,sins?
Jwale tadima setshwantsho se ka |etsohon9 le
letshehadi mme o bue ka dintho dile dins. Metjhini
e sebediswans e fetohile? Ebans hojwq|o,quns?

S 7

Batho ba kgcﬂe kgcﬂe ba ne ba
dula haufi le ntho tseo ba di
Hokang, mohlala, dﬂo le metsi.
Kc‘ljeno re hloka dintho tse
tshwonong, empa thekinokaji, e
tlisa dﬂo, metsi le motlakase ho

ronda moore e thang.

14
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Letsatsi:

Ena ke molanako o tla o sebedisa ha o ntse o ithuta haholo ka moo
batho ba ksa|e—ksa|e ba neng ba Phe|a ka teng. Nso|a letsatsi leo o

Hahﬂeng ka lona le lebitso la hao nakomo|ens.

Dilemo tse fetileng
£.0 O0O0:
MaSan

Dilemo tsemilione
Dilemo tse

15 000 tse tse 2.5 tse feti|en3: Dﬂemlﬁie Dilemo tse 2015
fotilong Dibopuatsapeletse 100 000 tse tse fetileng

Lefatshe leile la neng di tshwanalle fet.i|en3: ) ) Qaleho ya nako e
eba tenf] batho. Batho ba Pe|e V t|wae|e|'1i|en9

MGkSOWG a YUI"OPO a

fihla Afrika Borwa @

1876

QQPO 30 'FOI'\O'FOI'\O 30 IqOB

Sefofcne sa

Pe|e ya sgjwa|gjwc|e

Mabone a motlokase 1885

Moetso wa Pe|e wa Sealemoga sa

Pe|e

motokara.

20____ NelsonMandela e ba
Letsatsi la hao

la tswalo

Ho o[ala ha 1973

moPoresidente wa
rona dikhumlout,a Motho wa |oe|e
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& iy Tit‘,jher*e ya hao e tla o laela ho buisana le ditho tsa |e|apc
\ Jwale tlatsa mabitso le matsatsi a tswalo le b:“t° I‘:’ Icl:’h°l° k°| |°|°ﬁ”9' kaP" o thkmlemq baahi ba
! setj aba ho ba memela p qposing ya sekolo.
('0 3 batswadl ba hqo Ie bontdtem°h°|° Ie Ke dipot.so dife tseo o bat|on9 ho ba botsa tsona
g_) bonksono sefoteng saba |e|c|Pa. mqqui le quhelo a bona?
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_g Lebitso la ntatemoholo: Lebitso la ntate: Lebitso la nksono:
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Letsatsi la tswalo:

Letsatsi la tswalo: Letsatsi la tswalo:

Lebitso la ntatemoholo: Lebitso la mme:

Lebitso la nksono:

Letsatsi la tswalo: Letsatsi la tswalo: Letsatsi la tswalo:

Lebitso la ka:

Letsatsi la tswalo:

st

Botsa batswadi ba hao dipotso tse we a |ate|an9

diPotsong tsa hao: Neng, kae, eng, he -'4 : |eJ'wc1n.



Letsatsi:

Ha tifdhere ya hao a sa meme motho e

mong PhoPosinS ya hao, le ka sebedisa

Pale 30 Mong Johannes MQQr‘t.
Mong Johannes Maart ho bua le bona. Pdle ya hae ke ena:

Ke hlahile ka 7 Phupu 1922 Po|osing e

bitswang Gannqs|oogte mane Karoo. Ntate

e ne e le mosebetsi Po|csin8 ha mme Yena a
ne a sebetsa t,|ung ya Po|osing. Labohlano le
|en3 le le |en8 re ne re fumana nama ho tswa
ho rqPo|asi, eorenengre e Phehq mafe|on3 a
beke. Re ne re hloka mekgwo ya ho e boloka

‘ e bata. Kahoo hongotq re ne re cletq dibeke

| ntle ho nqmo.MokgetJo a mmalwa re ne re
nale nama e |ekanen3 ho ka etsa sehwapa,
haholo ha roloo|osi a thuntse kudu kqu tsheloe.
Hangata re ne r‘eJ'o poone e le Phoofo kapq
ka dinawa tse omisitsweng —re ne re e bitsa

® umngclushu. Ka nako tse ding ntate one a

fumana ditlheferetsi tsa folouru tse neng di

hlaha |ebanteng le si|ang mane Jansenville. Ka

mamello e |(30|o mme o tla Pheho bohobe ka

Pitsq e boima hodima mashala hoba re ne re se

na setofo.

Koloa o ne a etsa thatohatsi ya ka:
Diroosterkuku koPo dikuku tsa gr‘idd|e.
Re ne re diJo ka lero la torokofeige.

DiPomPOI"\S tsaronaenee |e bOPOkU

bo tswcng difoteng tsa maoka.

KGPG Leboaa



O
o Sheba e nngwe le e nngwe ya dintho ditshwantshong mme o bolele hore di
n wela nakong ena kaPa nakong e 'Fetileng. Jwale tlotsa ka mmala lebokose
i la setshwantsho sa “Feti|eng" leo o nahanang hore le bontsha dintho tse
d@) nePahetseng tsa nako e feti|en9. Nsola "Jwa|e"(nc:|(o ya kqjeno) kapa “kgale"
\ (nako e ‘Feti|en3) ka tlasa setshwantsho se seng le se seng. Jwale tlotsa mmala |ebokosen9 la tsa "Ksa|e"
(o) la setshwantsho se bontshans ntho e hohe|an9 ya tsa |(30|e. Sebedisa mmala 0o 0 0 ratans.
O
o P
O
O
O
o
b~

Dintlha tsa titjhere
Ho nale mekgwo e mengoto eoreka [
' O tld I’\Iol(cl: l:>0|o|(an9 dintho tsa |(90|e tsa bohlokwa

kCI Sona. E nngwe ke hO for‘eimc

* Dikhateboto tse Pedi tse khq|aruen9.

ditshwantsho tsa |(9c1|e.
® Pente e tenﬂa ya mebala e fanneng. - )
® Dintho tse fapaneng tse seng di sebedisitswe bqkens sa ho etsa clipqt,er*one, mohlala,

t:OIOl(I 30 kgareng, sekwahe|wanu sa IePOIanQ, |esibq |e dikWGhGIded tse fapqnens tsa

Taka setshwantsho sa foreime.

dibotlolo kupa diporopo.

|. Seha sekwere koPc: 2. Penta lehlakore 3. Ksabiso Paterone [.. Ha foreimi e se e omme, kenga

kgut|onnetsepa le ka tlase la ntho ya hao ka ho setshwantsho sa nkgono wa hao

khatebotong ho eoo bat|c:n9 ho e hatella lahlakore le kc:Pa sa ntatemoholo wa hao mme

etsa foreimi ya sebedisa ho etsa Pentuweng hodima o fane ka sona ho mme wa hao

setshwantsho. Paterone ya hao. ntho e hodima kc:Pa ho ntate wa hao e le mpho.
khateboto.

18

L T ———— 0



Letsatsi:

Mons Maart o t:jhuketse sekolo letsatsi la bobedi.
O tswetse Pe|e ka Pa|e ya hae:

"Ha re akara kgonq ho bona batho ba bqngctc.
Ntate wa ka le mme ba ne ba sebetsa haholo dihora tse telele.
Ka disontaha re ne re t:jhake|d metswalle ya rona quo|dsin9 a

mang. Ka nako e nngwe re ne re ya ka kariki.
Re ne re rata hona hobane re ne re bqpcdo le metswalle ya rona.

Re ne re rata ho bcloc|q ka masapo, |etsoPd, dipitsq tsa peo tse
entsweng ka sefate sa meutlwa le mclJ'we |etomong le haufi koPo
nokeng. Kgaitsedi ya ka le metswalle ya hae ba ne ba rata ho etsa
diPoPo ka |etsoPa.

Ke qadi|e ho ba le dieta ha ke le dilemo di I2. Ntate wa ka o di entse
ka letlalo la kgomo. Ho ne ho se monate ho hlomolla meutlwa maotong

kaPc ho hatsela menwana ya maoto mariha hoseng.

Buisana |e motswa"e |(G hore o nqhanq hore bana bG ne bd na |e

bophe|o bO monate meHenS 30 kga|e.

NG L')O ne bO |e mo|emo hO fetd bd meh|eng

ya kgjeno? Bolela hore hobaneng. Nahana ka 4 Ha re itsitsinge

disebediswa tseo re nang le tsona mehleng ena, Kwetlisa tse latelng, ka bonngwe kapa bobedi.
hore ho be bonolo ho etsa dinth 0| e e
bse etsang hore ho be bonolo ho etisa dintho * Ho ema ka hlooho

tse it,seng ka Pot|c|(o ho feta me|'\|en3 ya |(3c1|e. * Ho thethehela pele le morao
\_ * Koloi ya lebidi




®

Disebediswa

Sheba ditshwantsho tse ka |e|1|akor‘eng le letshehadi la disebediswa tse
neng di sebediswa meHens ya ksa|e. Kho|omong eka |e|1|a|(oren9 le letona,
taka kaPa o sehe ditshwantsho tsa disebediswa tseo re di sebedisang

meHenS ya kqjeno.

': Ntlo ya dilemo tse 300 Ntlo ya dilemo tse Ntlo e ka bang bokga|e Ntlo ya sgjwo|ero|e
s tse feti|eng. 200 tse feti|eng. ba dilemo tse 150
:. Ntlo ena e fetohi|erans ha dilemo di ntse di feta?
°-. E fetohilejwans?
'-. Ho ne ho sebediswa disebediswa tsejwans ho haha matlo ana?
0-. Ke dintho dife tseo o ka di fumanans ka hara ntlo ya D tse neng dile siﬁo ka hara ntlo ya A?




® |

O ithutile hore matlo a fetohi|e‘jwan9 le ho ntlafala nqkong ya dilemo tse
feti|eng. Afrika Borwa, amang a matlo a kgabisitwe I‘\ont|e,‘jwa|e|(a matlo
a batho ba malNdebele. Ba tsebahala haholo ka mebala le boclapi ba ho

kgabisa mabota. Tketsise e kao e mong wa |e|aPa la maNdebele, le hore o

O tla hloka: na le boikarabelo ba ho kgabisa mabota |e|0|:>en9 la hao.
Pdeiri e mebala enfe|oPo e tshweu sekere cliker‘aﬁone sekgomqretsi
.  Seha monﬂako le difensetere enfe|oPong,
chﬂoko ha ho bontshitswe ka mohlala.
2. Phutholla o bule lemeno ho etsa marulelo.

Jwale sebedisa dipaterone tse faPcneng,
dibopeho le mela hammoho le mebala e kgonﬁong
ho kgabisa ntlo ya hao ya enfe|oPo.

L. KoPo tit:jhere ya hao ho hlalosa hore ke
holoqneng ho le bohlokwa ho sebedisa diboPeho

tsqjeometeri le dipoter‘one.

5. Manamisa ntlo ya hao hodima Pompir‘i e nang

|e me|oa|c.

b. Sebedisa ditshwantsho tseo o di Fumanag
makcsineng ho kgcloisa boitshetleho ba setshwantsho.

RREARERER

Etsa ekaontse o sqksa Patsi eo o tla haha ntlo ka yona.
Sututsa le ho hula ka letsoho la hao le |etona,qu|e sebetsa ka
letsoho le letshehadi.

* Ema Pe|a motswalle wa hao. Tshwara sephaka sa letsoho le letshehadi ka letsoho le letona.
Wena le motswalle wa hao etsang e ka le kakasa mokotla o boima wa poone ka ho inamela ka
|eh|a|(or‘en9 le letshehadi. Jwale inamelang ka |eh|a|(or‘en9 le letona.

° Etsons e ka ho na le sefate. Phahamisetsa letsoho la hao ka hodimo ho hloho ya hao. Etsa feisi mme
o etse e ka ho na le lero la mamina a sefate [kgomo] hodima kutu ya sefate.

* Motswalle wa hao o tshwanela ho leka ho hula mamina ha wena o ntse o tshwaretse ntho hodimo.
Tketsise e ka o sefate, o emise letsoho hodima hlooho. Motswalle wa hao o tshwanela ho e hula

sefateng ha wena o e tshwere.

® Palama baeseke|e: r‘obala I(CI mokokotlo hodimo motswc"e wa hGO. KObQ mangwe|e mme o behe

maoto a hao ho maoto a motswalle wa hao. Qala ho nwaetsa baesekele ka maoto a hao.

21
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© Otla hloka
E ® Leclephe le lesweu la ksut|onne

22

. "Re ne re nale leifo Po|qsing. Re ne
. re di sebedisetsa ho etsa le ho lokisa

disebediswa tse r‘obehﬂeng. Re ne re etsa

® | —

Tse ding ka tsela eo
dintho di neng di etswa
quebqlengj ka teng kgqle 1

’E,Jhake|o sekolo. O na le ditaba tse ngata \

l‘\O re bo|e||a:

dieta tsa pere tsa tshepe le mabidi a
kariki.

"Ha ke le dilemo tse ka bqng O, re ile ra
ba le komello e kgo|o, ka hoo ra hloka cljjo
tse |e|(anen3. Re ile ra thaba ha Pu|q e

ena.

Etsa lanterene

HG |(90|e.

Pente e metsi ya mabala e faPanens.

* Borashe ba ho Penta

* Rula, Pense|e le sekere

o Sekgomar‘et,si

l. qubisa Pampiri ya hao ka mebala e foPanens.

2. Mena Pampiri e be halofo.

3. Etsamela Pampirins ebe disentimitara tse 3.

L.. Seha me|en9, empa o se sehe ho ya qet.e"ong.

5. Mena Pampiri mme o kopanHe mahlakore a mabedi mmoho ka seksomaretsi.
6. Sebedisa sekotwana sa PamPiri ho etsa mohwele ka hodimo.




Letsatsi:

t|e|oupu kerese

Sheba setshwantsho sena

se bontshong bophe|o ba
moPo|asin9 di|emon9 tse

200 tse feti|en9. Buisana le
motswalle ka hore o kqahlwa ke
eng. Sheba, mohlala, dichro,
disebediswa le mefuta ya
diloa|an3wong. Ka morao ho
moo bolella tit:jher‘e le seHoPha
sohle tseo le buisoneng ka
tsona le motswalle

wa hGO.

BaPisa mohlodi wa ksanga le setshwantsho se nepahetseng. Jwale ngola
lebitso la mohlodi wa kganﬂa ka tlasa setshwantsho. ngtha mc:ntsweng ana:

lebone la hlohong




® | —

Ka nna

Batho ba ne ba |efe||aJwan9 dintho tseo ba di Hokans? Sebedisa le le |en3 la
mantswe ana ho qete"u Pa|e ya t:jhe|ete e ka tlase. Re nehelane ka ditlhaku tse

‘ Hare n30|engj

qa|ung tsa mantswe ho o thusa.

The|ete a matlalo a tihelete ya
tshepe gauta, rekiselsanang, diphoofo|o quPir‘i
tefello kwae, djjo, silivera, difaha

Kgcﬂe, Kgcﬂe haholo, batho ba ne ba sa sebedise t. le t:jhe|ete ya
Pampiri ho | dintho. Ka nako eo, ba ne ba r

K

™
o .
j')o
O
= o

é e le tsela ya ho foPonga cliphoHo. Ha batho ba ne ba na le bongato ba

|( equ e seng d

tse ngatc hore |que, ba ne ba batla e mong eo ba tla rekisetsonang le yena kwae

. ka dijo. Dintho tse kang s , letswai, d
@:5 dikgomo le kwae di ne di fapanyetsanwa. Ka mora nako e itseng Batho ba qala ho @
sebedisa g le s ho lefella diphahlo. Ka
mora nako, karolwana ya metale ya sebediswa ho etsa d .Kajeno, re
sebedisa kapa kapa dikarete tsa sekoloto ho lefa diphahlo.

4 .

° Beha hu|a|nupu fatshe kapc: o etse sedikadikwe lehlabat}

* Ha tltdhere ya hao e re tlola, tlola ka hara sedikadikwe ka

* Ha tltdhere ya hao e re tlola, tlolela ka ntle ho sedikadikw
|en9

° qucﬂa sekot:]he
Sebedisa t:]hoko ho etsa sedikadikwe le cllksutlonne fa
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Letsatsi: % i

Ha re balen ] Mong Maart a clet.e"et.se Pa|e ya hae tjena ka tsatsi la hae la ho ..'. E

clet.e|c| la ho t\.jhakek: barutwana. .‘, |

’ “‘Jwaloka ha ke se ke Phomotse ke Phe|o boPhe|o bo kgutsitseng mona tor‘oPong ya
Graaff-Reinet, nka nahana morao ka bophe|o bo thata empa bo monate. Ke lebala
matsatsi a thata.

Dintho tse ngctc: di fetohile — ho na le motlakase wa Eskom, batho bohle ba na le
diselefounu, ntlo ya k9c1|e ya |oo|asi e hahuwe bot:jho e se e ka ke ntlo ya toroPo. Empo

ntho tse ngata disa |eJ'wa|o:

Manku a shebahala a tshwana le a |(80|e, mantsilooga a mang le a mang mosebeletsi

Diphiri le diPhoofo|o tse hlaha di sa bo|030 dinku le honajwa|e.

© mong le o mong o ntse a rwala lebese ho tswa Po|oke|ong ya lebese ho ya kit:jhining.

Jwalo ka seHoPa, buang ka
dintho tse fet.ohﬂens.
Jwale buang ka dintho tseo le
nahanans hore di dutse dile

J'wa|o dilemo tse nsata.
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2
Lefatshe leo re Phe|ang ho lona le tshwana le bolo

e k90|o kaPa le nale sebopeho se tdhit:ja. Re bitsa
sebaka se le Potcpotﬂeng hore ke tlholeho. Ke feela
ka nako ya dilemo tse 5O0 re kgonneng ho sheba
lefatshe e le sebaka. Sheba setshwantsho sa lefatshe
ka |eh|q|(or‘eng le letona. O ka bona naha, lewatle le

maru. Buisana le motswalle wa hao ka dikarolo tsa Pono e ntle ya lefatshe, lehae la rona

setshwantsho se bontshqng naha, ke dikarolo dife tse ho tloha hodimo sepckapokeng.

bontshcng lewatle le lehlokore le bontshcng maru.

AMERIKA
LEBOYA

YUROPA > ESHIA
O AT 3

Mmdpens tereisa bokantle
ba dikarolo tsa lefatshe tseo o AMERIIEA
ka di bonang setshwantshons. BORWA
Sebedisa mebala e fapqneng

dikaro|ons the fapaneng.

Ngo|q mabitso a dikarolo tseo tsa lefatshe:

Lefatshe le Potapotﬂwe ke lerala moya. Sena re se bitsa ka

hore ke atemosefere. Na o ka bona sena setshwcntshong?




Atemosefere ya lefatshe ke lerale Potqpotﬂeng lefatshe le nang le

botent.jq ba 120 km. Haeba o tscmqgc ho feta dikhilomitha tse Fetqng

120 ho tloha bot|asen3 ba lefatshe, o se o le sebokeng se ka ntle. Mona ke
moo re fumanang diPo|anete tse cling tse bcpi|en9 le |efqtshe:dipo|qnete tse kong dinaledi. Atemosefere
ya lefatshe ke lerale Potopotﬂeng lefatshe le nang le botenﬂq ba 120 km. Haeba o tsam030 ho feta
dikhilomitha tse fetong 120 ho tloha bot|oseng ba lefatshe, o se o le sebqkeng se ka ntle. Mona ke moo
re fumcncng diPo|qnete tse ding tse baPi|en8 le lefatshe: c:IiPo|cnete tse kong dinaledi

Ka ntle ho squkaPckc ha ho motsheare - ke bosiu feela.

Bua sena le motswalle wa hao l‘\obaneng ho |eJ'wa|o.

Baahisane ba haufi le rona ebile ba le haufi le letsatsi le
mahlahana a lona:
ngedi: Bolo e shwe|en3 ya |eJ'we, e batang, le lerole le
Poto|ohcn9 lefatshe. E nyane ho lefatshe ha ne ([,.)

Bolo ya kgase e tdhesqng haholoholo. Botebong ka
hare ho letsatsi ho tjhesc haholo hoo dikgase di "qhibidihang"
hammoho. Mokgwq wa ho qhibidihc kqu o re neha kgqnga,

e'),euo|oo|!G

! PéM BN

mot:jheso le matla |efots|wen9. Letsatsi le lona ke naledi.
Meteors: Tsena ke dikarolo tsa lefika. Ha di otla sepokaPaka sa
rona, di t:jhesc haholo. Sena se baka mola o kgcnaang marung
bosiu. Re di bitsa dinaledi tse "thunﬂqng". Ha di otla hodima
lefatshe re dibitsa * dimetioraetse”.

Di|oo|anete: Ho nale diPo|qnete tse 8 re ken3e|etsa le

lefatshe.
Dikgometse ke dikgepl'\o tsa |eo[hwa le gase tse tscmogong

SJOO’}_SN

ka didiko tse k9°|° hara tsamaiso ya diPo|anete. Letsatsi ke

naledi mme le mdhcr‘eng a tsamaiso ya di|oo|qnet,e ya rona.

Di atamela letsatsi kgafetsa. ORBIT (SEDIKO) ho Poto|o|'1c1.

esqeon;)“G
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Lefatshe la ronale nale dipo|anete tse ngata tse mabapi le lona tse

60 |qo|an5 tlhaho. O se o ithutile l‘\anﬁane ka c|iP0|anete tse bapﬂeng
g_) le lefatshe. Ke efe eo o batlang hore o ka ithuta hal‘\o|wan30ne ka
o Hona? Ngo|a kgetho ya hao ka tlase mona. Fana ka mabaka a mabedi
}& hol)aneng o kgethﬂe yona.
G)\ ngt,ho ya ka:
™
g_j Mabaka a ka a mabed::
O
(&
O
o
g
ATof
Ha re feta c|iP0|anet.e tse nyane re sigc Letsatsi le Mahlahana a lona. Jwale re bohar‘eng
® ba bokantle ba SePGkGPGkGZ Mona re fumana tse |cte|qn9.

Dinaledi: dibolo tse t:jhesang haholo tsa kgase,ch|e|(q letsatsi, empa hole, hole haholo ho
rona. Ho na le dibilione hodima dibilione tsa dinaledi — re keke ra kgonq ho di bala ka nepo.
Dinaledi di tla ka boholo bo bongata bo faPaneng — Letsatsilaronale

na le boholo bo bohareng ba naledi.

Re bitsa taolo ya tlhaho hore ke tlholeho.
Tlholeho ke ntho e nngwe le e nngwe eo re

e fumonqng |efotshen8, mme re tseba feela
hcnaenﬂane ka yona. Na o nahana hore ho na
le dibaka tse ding‘jwcﬂo ka lefatshe la rona ho
dintho tsa tlholeho, moo ho nang le bophe|o?

/

Ha re etsen

* Mamela Pinc ya Afrika Borwa eo tit\,jl'\er‘e ya haoe tlae boPo|o

* Mmoho le seHoPha sa hao bona tsela eo le ka binang Pina eo.

Q SeHoPheng sa heno, sebetsa tsela ya ho ngo|c : Pino ya naletsana’ mme le e
binele tlelase.

Hare bqpq|en9

Q Titdhere wa lona o tla arola tlelase ya lona cliHoPhq tse Pedi. Bapc|n9 bolo e

J

nnyane [mini‘soccer‘].

-
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LEBOYA

Etsa mosebetsi ona hae
nakong ya mantsiboga ha ho
se na maru hodimo.
Sebedisa mmapa
ona wa naledi mme

(o] |e|(e hO 'Fumana

seHoPha sa FEET

dindledi. :
Etsa letshwao ﬁé E

la (\/) hodima % = 9

mmapa wa ‘ %

naledi ka tlase
Pe|a dinaledi

kaofela tseo o
ksonang ho di

bona.

W
Batho ba ithutcng ka tsa lefatshe le tsohle tse ho lona ba bitswa
diaseteronoto. Ba sebedisa dithe|esekhoupu ho ithuta ka dinaled:.
Di|emon3 tse t|an3, the|esekhoupu e |(30|o ka ho fetisisa e tla ahwa haufile <gwedijwalokahae

Carnarvon, Kopo Leboaq. queno re nale dithe|ese|<hou|ou hole sebckeng

tse ka re r‘ome”ong ditshwantsho tsa dikarolo tsa tlholeho tseo re ke keng ra di bona

|efatsheng. Mohlala ke the|ese|(houpu ya Hubble, e re rome"cng ditshwantsho tse
ntle ho tswa sebakeng. Afrika Borwa e haha the|esekhoupu ya yona e |(90|o |oe|e

Suther‘|c|nd |’10 |G KOPG Leboga.

bonwa ka the|ese|<oup'u .
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MaRussian, Yuri Gogar‘in,
e ne e le motho wa Pe|e

wa ho Poto|o|wc| lefatshe
ka sefofasebakeng (|2

Mmesa [961).

Neil Ar‘mstr‘ong ho tswa
ho la USA e bile motho
wa pele wa ho ema
hodima kgwedi ka la
(20 Phuchne |qbq].

Mark Shuttleworth e
bile mo Afrika Borwa
wa Pele ho Poto|ohc
lefatshe (Mmesq
2002).

-_

tsama&jo le Hona?

O ka rata ho t‘,jhakek: Po|onete nako a kae?

Christa McAuliffe
e bile tit:jhere ya
|oe|e ho ba mofofa

sebqkeng, empa a

SI’\WG l‘\(] boHoko |’1CI

Na o ne o tseba? Mandla Maseko wa
Soshonsuve, Gauteng e tla ba moAfrika
Borwa wa Pe|e wa motho e motsho ho

ete|o sePckoPokeng I(Q sehwono sa I_HI'\X

| koloi ya sePdkoPakG ,

Cha"engen e cihoma e

> ] t\,jha [28 Pher‘ekgong

1986).

O ka ﬂhld‘jWGng Po|qnet,en9 eo?
Ke mang kqPq eng eo o ka r‘qtong ho

Mark IT ka 2015.




Na o.ne\b tseba hore kgwedi e Poto|ohc
lefatshe? Ntho e tsamaﬂcng ho
|ooto|ohq ntho e nngwe e bitswa hore
ke sathalaete, ka hoo he, kgwecli ke
sathalaete ya lefatshe.

Tsela ya sathalaete e bitswa orbit.
Ho na le disathalaete tse ngqtc

tsa maiketsetso tse r‘omet,sweng ke
batho ho orbit ho Poto|oha lefatshe.
Sathalaete Yya |oe|e Yya maiketsetso e ile Yya ba teng selockeng ka selemo sa [957.

T|'1e|ese|(|'10upu ya Hubble ke e nngwe ya disathalaete tsena. Yunibesithi ya Stellenbosch

eile ya sibolla sathalaete ya Pe|e ya Afrika Borwa, SunSat. E ile ya ananelwa le ho

kenngwq tshebetsong ka kgwedi ya Hlakola se|emong sa [999. Ho na le mefuta e

mcngota e Fcponeng ya disathalaete. Tse ding tsa tsona di fumana ditaba sebckeng, tse ®
ding tsa disathalaete e ka ba tsa boemo ba lehodimo ha tse ding tsona e le disathalate

tsa kgokohanao tse rome|ang ditshwantsho le ditaba ho tswa kcr~0|ong e nngwe ya

lefatshe ho ya ho e nngwe. Sathalaete e kgo|o ke ya Seteishene sa Sebaka sa Mq’r:jholoo,

moo ho etswcng dipathsiso tsa boemo bo hodimo.

Wena le motswalle wa hao, buisanang ka cliloot,so tsena. Ka mora moo le

kd bole"a sehlopha soHe hor‘e |e nahonneng.

*  Makoloi a mcngqto anale mokgwa wa sathalaete o thiloe|on3 batho ho di utswa.
Mokgwo onao sebetsajwang?

*  Haonahana bor‘amapo|asi ba ka fumdnang disatha|aeteng?

*  Na o ka nahana ka ditshebediso tse cling tse nt‘,jha tsa disathelaete?

Ha re itsitsinye
Tit‘,jl'\er‘e ya hao e tla o ruta ho bclod|aVo|ibo|o le Katse-le-tweba.
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Tse dins ts
ketekwa ka matsatsi a fapaneng
selemo le selemo. Fumana hore na laolwa ke ditumelo le bo’r:jhobo ho fopaneng ho latela baithuti
di tla etsahala neng selemons sena bao o nang le bona ka seHoPheng sa hao le leano la sekolo

mme o tlatse matsatsi sebokeng seo

ose neh||wen9. kaofela.

Mqtighere a hlokomele hore:

Meketjana ena le matsi a bohlokwa a wela tlasa kotare ya boraro. / /

B

—

a dlt,ume|o tsena dl Le tshwanela ho sebedisa dihora tse tharo nckong ya kotare ena y

ho bua ka matsatsi ana. Seo le se etsqn9Jw0|o ka seHoPhc se tla

seo0 o r‘utang ho sona. Matsatsi a mabedi a Phomo|o ya

se’r:.jhobo a tshwanela ho |'1|omP|".uwo Ke MaAfrika Borwa

2| Phupu: (hoebq kgwedi e

nt:th esee thwcsitse) ke qq|o ya ho keteka moke’(:jqnq wa Ramadan — ke letsatsi la
tumelo ya malslam. Ramadan ke nako ya ho itima cl‘ijo, ka dithape|o tse ikgethqng le ho

bOlG Qur"cn.

19 Phato: (hcebc kgwedi e nt:jhc esee thwasitse): Eid-ul-Fitr ke moket‘,jcno wa
Islamic. Ona ke moket:jcna o monate empa wa bohlokwa o tshwcr‘wang mafe|on8 a

kgwedi nakong eo ho ketekwcng Ramadan. Ke letsatsi la thoriso, la ho hlokomela ba

futsanehﬂeng le ho etela metswalle le mc1|aPa. Letsatsi: [ )

Phupu koPc Phato: Raksha Bandhan ke moket‘,jana wa SeHindu.
MaHindu a kateka dikamano tse dipakens tsa bahlankana le
barwetsana. Morwetsa o tlama rakhi [|ebqntq) |etsohon3 ho
bontsha lerato le dithape|o ho mohlankana, le ho mo lakaletsa

bophe|o bo bolelele le ho mo tshepiso ho mo tshireletsa.

Letsatsi: [ )

Phato kan |wetse: Krishna Janmashthami ke moket:jdno

wa sedumedi wa SeHindu. Letsatsi la tswalo la Krishna
Janmashthami le ketekwa ka ho itima djjo. Krishna ke
Pu|omoc|iboho ya MaHindu. Ka letsatsi lena bana ba atisa ho
|quq|c ditshwantshiso tse bontshqng bophe|o ba Krishna.

Letsatsi: ( )

| wetse: Pitr Paksha ke moket:jqnq © mong wa SeHindu.MaHindu

a bontsha t||'\ompho yaona ho badimo ba bona ("Pitr‘s"), ka ho
fana ka dﬂo. Letsatsi: [ )




PhuRjdne kOPd Phato: Tisha B'av ke letsatsi la bodumedi la
Mcﬂudq. Mcljudq a itima djjo ho bontsha kutlwelobohloko ya
bona bokeng sa ho senngwa ha Tempe|e ya Pe|e le ya bobedi
mane Jerusalema, le ho hoPo|a mcsisaPe|o a |(i|en9 a hlahela
Mcﬂudq ka letsatsi leo. Letsatsi leo le bitswa “letsatsi la
mahlonoko Hsitor‘ing ya Mczjudo".

Letsatsi: [ )

Lwetse: Rosh Hashanah ke anebechq ya Mcﬂudq.Bctho
ba letsa lenaka la ramo [|e bitswong shofa) ho keteka letsatsi

lena. BQJ'G djjo tse kang dicPo|e tse inetsweng ka hara mahe
a dinotshi ho bontsha hore ba na le tshepo ya hore ba tla ba

le bophe|o bo monate se|emong se set‘,th.

Letsatsi: [ )

Yom KiPPur e tlile matsatsi a leshome ka morao ho Rosh
Hashanah. Ke letsatsi la bohlokwa haholo tume|on9

ya quudq. Letsatsi: [ )

9 Phato: Letsatsi la Ma’gjhcloa la basadi. Ka la 9 Phato
1956, 20,00 ya basadi e ile ya etsa mokoloko wa

boiPi|oet,so mane meohong ya Union Bui|din9 Pretoria
kchanong le hore MaAfrika a tsamcae a tshwere
"dibukana tsa boitsebiso” Seabo sa basadi ba
MaAfrika se ketekwa ka letsatsi lena.

|-7 Lwetse: Beke ya ya Mot:jhcbq ya |'10J0|o difate.

& Lwetse: Letsatsi la Mqt:jhcbq la ho Bala.Letsatsi
lena le bontsha bohlokwa ba ho ithuta ho bala.

2/, Lwetse: Letsatsi la Letlotlo la Set‘,jhaba. MaAfrika
Borwa ohle a tshwanela ho keteka bot:jhcloa ba bona le
ba batho ba bqng.
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Dimela — tseo re di
fumanang ho tsona

£ 7 Hare ba|en5) ;{}

S

Lefazshe le tletse dintho tse Phe|cng. Ho nale diphoofo|o, batho,
dinku le dikgomo, le dimela, tse kcng poone le difate tsa meduwane,

le dikgwaacna, tse kqng kgwaaqnc e kotsi.

Dimela hcngatc dinale mqka|c,
mahlaku, kutu le metso. DiJcrc
c|iPc1|esq, ditholwana le peo.
Bongat,o di na le mahlaku a

matala ka mmala.

O se o ithutile hore djjo di hlaha
kae. Sheba seo o se hopo|an9.

Sheba ditshwantsho mme le buisane ka tsona le motswalle wa hao. ™=

Leclepl‘\eng |e |at,e|an9 hO na |e |encne |Q duo



Letsatsi:

(77 Hare ba|eng)

—

Dimrer|o di re fa mefuta e mengcta ya djjo. Meroho kaofela, ditholwana le matokomane di
hlaha c|ime|en9. Di re thusa ho dula re bolokehile hobane di na le divitamine, diminerale,

clipor‘otine, dikhabohaetereite, mafura le tswekere. -[jl'\oko|ete le yona e hlaha ho

matokomane.

Ngo|q |en90|o o ngo"e motho yao Phehe|an3 djjo kamehla. Sebedisa

foreimi ena. Sebedisa mantswe a Hohang |enaneng lena |en90|on9 la hao:

Phofo motoho mokopu taPole botoro ya matokomane  borotho
kuku selae diperekisi diaPo|e mchqpu

N B g 3y by
e e £ 7 N 3 <
L!A i

Dume|a

Ke leboha ha

Ke rata hoJc

Ha ke rate

hobane ) 'gﬂ

Ke kOPG o mPhehe|e

Djjo tse hlaha dime|eng di ntle hobane )

RN (o

Tadima ditshwantsho tsena ebe o bua le motswalle wa hao ka dibopeho

tseo dimela di ka bang tsona.
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Dimela — ho tloha ho
lehlaka la tswekere ho

o ya ho tswekere
: K Ha re baleng

Tow

ekere ke e nngwe ya dﬂo tseo re di Hokang hore re dule re bolokehile. Ho na le

mefuta e fapcneng ya tswekere. Re fumana tswekere ditho|waneng.Setshwantsho se ka

morao tlaase se bontsha masimo a maholo a mmoba KwaZulu-Natal.

© AEFINED
CASTOR SUGAR g

Hare etse

|. Tadima diletswa tsa mmino tseo tit:jher'e atlale
bontsha.

2. Mamela mefuta e mengatq ya mmino eo

tit‘,jhere atlae bapcﬂa. Buisanang katse |ate|ang:
o L
Lehlaka la tswekere ke semela se setelele Morsthetho wa dipina

N ”

LeHokc |G tswekere |e mo|emo hqho|o.

* Nadi Pot|aki|e kan di ya buutle?
se bct|i|en9 se tshwana le IeCldld. Se hola

© Bophahamo ba mmino

* Mmino o etsa o ikut|werong?
t|e|aemeten3 ya teropiki. Mona Afrika Borwa

* Ke diletswa dife tseo o kgonang ho di c10||c|
dipinenqg?
Por‘ofense ya KwaZulu-Natal e bohlokwa ho pneng

Ha re itsitsinye
Qetellatselae nang le dithibelo eo tit:jher‘e ae
ahi|en9. Tit‘.jher‘e o tla o bontsha hore o mathe

lebelo la maoto a moraro\jwang.

3b

(]
L ]
°
.
L ]
L ]
L ]
° .
. Jdld seme|c1 sena.
.
°
L)
L}
[
)
L)




\%:J\ - Hare ngo|eng ho bontsha

Letsatsi:

Sheba setshwantsho sa lehlaka la tswekere.
Ela hloko dikarolo tse |ote|an9 tsa semela:

Kutu e telele, e tshehla: mahlaku a malelele a masesane:

dithutswana tse kene|qng kutung dikotopono tsa metso ka

hor‘o mobu

Lehlaka la tswekere le hola dikgwedi tse |4 ho ya ho 214, Pe|e

e ka lokela ho kotulwa. Kutu e na le tswekere — ke tswekere e

InedSRis .

X

—

L

kgomar‘ekmg e thokwa — e sa tshwc:neng le tswekere eore e

‘.1.

seloedisang mahoe l‘\O hdng!

==

L7
4 ) Nomora ditshwantsho ka tatellano e nepahetsens

\

. S

S

S

7

hore tswekere e etswajwons.

»,

e

Tshilong lehlaka la tswekere le a
tlhotlhwa ebe reberebe.

Tswekere ea hthSUWG e

hlwekiswe e emele rona hore

ree reke.

Ditereketere di lema lefatshe.

Lehlaka la tswekere le

nosetswa ka metsi.

Ditholwana tsa lehlaka la ts

wekere di oJo|wa.

E iswa tshilong.
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Lefatshe — seo le re
nehang sona

HG re |oq|eng)

o
N ~

Ka kotara e feti|eng o ithutile ka
lefatshe. Ke Po|anet,e eore Phe|an3

3 4
A '.. ho Hona. [
o . 124 f ’
37‘: Lefatshe le re neha tsohle hore re ¢
i phele Z
B
-

Lefatshe le nale |ei30r‘q e tshesane Ya moya. @
Le okos<—:jene eore Phe|qn3 ka yona.

Leiﬂdr'd e tshesane ya lefatshe moo re Phe|ang e bitswa “‘crust.”, e na le mobu o ka
hodimo oo re o seloediscng hon|d dimela.

Leiﬂar‘a ya Pe|e Yya lefatshe |'1c1|oe e na le mafikaa thataJwa|oka dithaba. Re fumana

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
(]
(]
( ]
( ]
{ ]
{ ]
{ ]
{ ]
(]
(]
( ]
( ]
(]
L] .
. minerale tse |(an9 Sauto, taemane le Peter‘o|e hammoho le mashala hona mona.
(]
(]
(]
(]
(]
[ ]
[ ]
[ ]
(]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
(]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
L]
[ ]
L

Re fumana |'\q|:>e le mawatle hona |ei30reng e tshesane ena Ya lefika. quct|en3 re

.‘....;A. (“( t. td
s o opdane al ePe se hgd a di

e

.:: Sbedisq tsebiso e ka hodimo ho etsa setshwantsho sa lefatshe. = %S 1218
:: Sebedisa disebediswa tse ngct.o tseo o ka kgonqng ho di sebedisa — AN 3

Pense|e, diker‘cﬂone, dquste|e, enke le pente. Nahana hcpe ka ho kenﬂo
disebediswa tse kqng sekotwana sa pampir, dikonoPo, dikgcke’dc, mahlaku
a omositsweng le c|i|oc|eso.5ebediso the disebediswa tseo o so kcng odi
sebedisa Pe|e, kan sebedisa disebediswa ka tsela e n’gth ho wena.
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didpo|e

nama HCI |(o|obe

t:jhese

dilamunu

mche

mokopu

mafi

Letsatsi:

mor‘oho

nama

diPer‘ekisi

dierekisi

Taka mola ho tloha |entsweng le |en3 le

le |en3 ho leba setshqutshong. Lenane

Hare itsit.singe
* Butswela makweba a ka emereng ya metsi.

© Kentda hlooho ya hao metsing metsotswanae 3o
kgqmme moya, nko le mahlo di dule di butswe.

Etsa eka o a sesa
¢ Kakalla mme o rahe maoto
O Pcclqmc: mme o rahe maoto

* Ema mme o tsamaise matsoho eka o sesa ka ho isa

matsoho morao

N

* Jwale tsamaisa matsoho a hao eka o sesa ka

sefubq.

lena le o bolella eng?

HO re ngo|ens

Kensq POIGIO e |e nngwe moo o tSI’\SPiSGns I'\O |e h|o|(ome|a.

NSOIQ SQPGPQ o ngo"e |efatshe o |e |9b0|'\9 kd seo |e re nehang sona.

Dumela Lefatshe
Ke o lebohela ho

N

S\ .
[ ]
ucf@ 3
[ ]

[ ]

[}

[ ]

[}

[ ]

o y

4l o

[}

[}

[}

[}

[}

[}

Ke tshePisc hore ke tla o hlokomeka ka
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Lefatshe — ho tloha ho
letsopa ho ya ho setena

;. 77 Hare ba|eng) '3&&' q, - = ;.L g JWﬁ a““‘"‘_’—;_ﬁ

Lefatshe le na le mefuta e mengcta ya
mobu. Let.sopc: ke e nngwe ya yona. Ke
dilemo tse diketekete batho ba sebedisa

|etsopc1 ho etsa ditene hore ba hahe.

~ Oy WA (T N, %“i

Taka dintho tse
Pedi tseo re ka di
hahang ka ditene

mme o 'Fane kd

setshwantsho sa e

nngwe |e € hngwe.
J J

N | fa /TN A

NS A N RS WY
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Letsatsi:

Nomora ditshwantsho tsena ka mokgwq o nepahetsens ho bontsha
tsela ya ho etsa ditena.

Letsopq le silwa hantle le

koPongwe le metsi.

Mot:jhini ° kgoo|c s Ho sebediswa mot:jhini hé seha

tsa letsopa.
P moleka ho etsa diboloko.

Ha ditene di tloswa ho sebopi sa
ditene, dia kgetl'\wa.

Diboloko tsa |et,squ di a omiswa.
Dikotwana tsa |et50|oo le ommeng

di beswa ho seboPi sa ditena.

Nomora diPo|e|o ka mokgwa o nepahetsens ho bontsha tsela ya ho etsa ditene.

Ha ditene di tloswa ho seboPi sa ditene, di a kgethwa.

Letsopc le silwa hantle le koPcngwe le metsi.

Ho sebediswa mo’gjhini ho seha moleka ho etsa diboloko.

Letsoloc le ePo"wc ka mot:jhini o boima.

Ditene di Pakuwe ka diolubu mme di loketse ho rekiswa.

Dikotwana tsa |etsoPc le ommeng di beswa ho seboPi sa ditene.

Letsopc: le koPc:ntsweng le sehwa ka mot‘,jhini ho etsa moleka.

Diboloko tsa |et30|oc di a omiswa.
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Dikoduwa le seo re ka
se etsang: Dikgohola

- {aie
¢ 't:‘:‘ - /ZW Hare bcﬂens)
./

Dikoduwa

Koduwa ke maemo a etscﬂang ka

\ ..
Rt .'. tshohcnﬁetso mme a na le ditlamorao

%3.‘: tse seng monate ho batho le ho tlhaho.
g § Koduwa e ka baka mafu a mongoto le
"c-; -: tshenao e kgo|o.

- .

Dikoduwa tse ngcta di bakwa ke dintho tsa
tlhaho tse kang moya le Pu|c:.

Mohlala ke dik90|'10|o tse bang ten9 ka
mora c|iPu|o tse matla. Batho ba ka baka

dikoduwa, mohlala, ho siga kerese o tuka

bOSiU koofe|o hO I(CI lDGI(G mo||o.

Sheba ditshwantsho
Hare bueng tsena mme o bue le

motswalle wa hao ka

tsona.

Bua ka seo o se bonong setshwontsl‘\ong se
seng le se seng. Bolela hore setshwantsho
se seng le se seng se bontsha mofuta ofe

wda kOdUWG.
NgOIG mehoPo|o 30 hGO.

Tit‘,jhere ya hao o tla etsa lenane la emong

le e mong botong.

-

Kean dikarabo tsa barutwana ba bang ba A

SehIOPhG sa I"\GO |enanen9 |G hGO.
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ebe motswa"e wa I’\OO |e enao bGIG serch.

Sesosa sa koduwa e bile

Bala ditaba tse |ate|qng kor-anteng ka kodua ya clikgohok:. Titdhere ya
H bal ] hao o tla o thusa ka mantswe a thata. Pele o bale ka bowena. Jwale dula le
7> Mare balen

motswa"e wa }'\GO, (o] ba"e seraPa |'\oc|imo. Nehe|anan9 sebaka. BGIG serqPo,

®© o \

dikgohola tsena benyang

Schmidtsburg Mogebelo

14 Pherekgong 2011

Batho ba leshome le metso e mmedi ba hlokahetse
ha ba mashome a mane le metso e mehlano

ba pholositswe difateng le marulelong a matlo
toropong ena ya Kapa Leboya.

Koduwa e etsahetse ka mora dipula tse matla
ka labohlano. Pula e nele ho feta ka moo batho
ba neng ba lebeletse.

E ne e le pula ya sefefo se tshosang ka
toropong ho tloha ka 1985.

Batho ba babedi ba hlokahetse ha ba leka
ho feta borokgo bo ka toropong ka dikoloi yaba
dikoloi tsa bona di hoholwa ke metsi.

Basebetsi ba tshohanyetso ba sepolesa,
ditimamollo le masole ba pholositse batho.
Mapolesa a sa etsa bonnete ba hore batho bohle
ba fumanwe.

Batho ba bangata toropong ba lahlehetswe ke
tsohle matlong a bona. Matlo a tulong tse tlase

751

Hare nso|en9 Bala ditaba tsa koranta hape. Jwale araba dipotso tsena.

haufi le noka ke ona a senyehetsweng haholo. Ba
bang ba mahlatsipa ha ba ka ba mamela keletso
ya mapolesa.

Batho ba bangata ha ba na dijo le diaparo.
Jwale ba dula diholong tsa dikereke kapa le
metswalle le ba mehlobo. Ho tla nka dikgwedi
tse tsheletseng ho lokisa dintho tsohle. Ramotse
o kopile batho bohle hore ba be mmoho ba
thusane.

K’ocLo ya dikgohoh e etsahetse Profenseng

efe?

Pula e qqdi|e neng’.7

Na e Ye e ne haholo tor‘oPonS?

Hobaneng batho ba bdngcta ba sena djjo’?
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Mollo o étsoha|o ha dintho tse tharo di koPona. _

Dintho tsena tse tharo ke:

eoe000000c0e,

sesebediswa se bitswang dibeso se ka t‘,jhesc

_pokeya3d T

Pctsi e ommeng

e mollo kqu kgobo e |'1|d|'\0n3 ho sehotetsi kcpo

met:jhisi

° kgdse moyeng e bitswcng okose‘jene

Ntho tsena tse tharo di tshwanetse ho ba t,eng ka

-.,..lfotar‘a ya L‘

hGI(O e |e nngwe. NC| oneo tsebd hor‘e mo"o o

ke ke wa duld o tUkG moo hO se ndng okese:-jene?

Tit\.jhere ya hao e tla hotetsa kerese mme e behe ksq|ase e se nang letho

®-

hodima yona. Sheba hore ho etsahala eng.

Hobqneng hona ho etsahetse?
Ngo|q Po|e|o ele nngwe bukeng ya

hao ya mosebetsi wa ka t,|e|cseng.

Tit:jhere ya hao e tla mamela
O tla tshwanela ho tseba karabo ya Potso ena haeba dikarabo kaofela, a nke qeto ya

E hore ke dife tse molemo.

o |o|(e|a I’\O besa mo||o. Holoaneng?

/ Jwalo ka se|'1|0|:>|'\o, buisanons ka disebediswa tse ka t‘.jhons. Jwale buisanang
5% 8 Hare bue”ﬂ ka hore ke dintho dife tse ka fumanehang ma|oPen9. Puisanong ya lona, ke

moloetsa o'Fe oo o k(l Hans |e wona hae wa hor‘e o kCl bolokehajwans.

v
v
.



Letsatsi:

H | Ngola dikarab hao dik: il foleng:
~ are ngoleng Ngola dikara o tsa hao di geong tse sii weng ta oleng

Hobaneng mollo o le bohlokwa ho rona
Seo mollo o re fang sona Re ka se sebedisquqng:
Karabo ya hao:
Mo’gjheso
Karabo ya hao:
Kganﬂo

Neha tit:jher‘e ya hao buka
; < hore a shebe dikarabo. ,
‘ J/Z//:Z/ Hare bcﬂeng} & 1

Dikotsi tsa mollo di ka baka tshengo e kgo|o le mafu
a mangata. Mello ya nol'\eng e molemo ka nako tse
chnS, hoba e thusa dimela tse nt‘,jhc ho hola. Equ
mello e mebe e iketsetswong e ka fedisa dimela le

CJiIDhOO‘FOlO, e kaG |e k90h0|eho 30 mobu hommoho |e

tshilafatso Ya moya.

Ho a swabisa hore bohlaswa ba batho bo baka 9
ho tswa ho IO [ho feta qO%] ya mello.

Bohle re tlameha ho ithuta ho Pl‘\ema dikotsi
tsa mello ya ncheng esa bat|ehen8 le ho tseba

hore na re etsang ha e se e tsohile.

Ke kotsi efe e ka thebng moshqnﬁqnq

Ya |etsohong le letona? O entse eng ka ho
fosahala?

Ha re etsen

* Seha ditshwantsho tsa batho dimakazining

O Bopa setshwantsho se kopakopaneng moo ditho tsa mmele tsa batho di
FchntshehcnS.
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g g.)g Ka nako e nngwe ha o feta Pe|c| ntho e entsweng ka

E % '. meto|ero|e ka foreimi ya monﬂcko ebeoae ama, o

E - utlwa modumo o bohale ebile eka o a hohela. Lebaka

E L‘.', ke hobane ho na le motlakase mme|en9 wa hao mme

E o ©  ofetakathuso ya ha o thetsa ntho ya metale.

| = D,

: o

[ g .

; g .

E 52 . Mahlasedi ao re a Ioonang ha ho le mahadima a a
E ] tshwana. Motlakase o bokellana hodimo marung, e
E be o “fetisetswa’ |er‘un3 le |en3 ( setshwantsho se
E ’ii; hodimo) kaPo |efatshen9 ( setshwantsho se ho le
é |etshehac|i).

Modumo o moho|o o ut|waha|ang kG mora hO bengo

ha lehadima ho tshwana le modumo oo 0 o ut|qu8 ha

se seng, batho ba fetang 30 ba bolawa ke lehadima
Afrika Borwa.

End ke melao € meraro eo o kd e sebedisans hd |’\O na |e mahadimd.

Ha o tshwarehile Pu|en9 e nang ka mchcclimq, hoPo|c|:

..
[ ]
..
(]
{ ]
L
{ ]
(]
(]
( ]
{ ]
(]
{ ]
e
4
(]
..
..
[ ]
[ ]
A o tshwara meta|e, empa o moholo. Selemo se seng le
[ ]
A
.
[ ]
[ ]
[ ]
L]
4
L
[ ]
[ ]
..
..
[ ]
4
f * O se ke wa ema ka tlasa sefate kaPc fense ya metale.
9
( ]
{ ]

* O sekewa iPotc mokoting fatshe.

* Haebaole ka nokeng, ka |etqmong kcloc o sesa ka |etqngwanen9, etswa koPe|e ka moo

o ka kgonqng kateng!
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Letsatsi:

Bua le motswalle wa hao ka
setshwantsho. Bolela hobanens tulo
tsena di le kotsi ha ho na Pu|c: ya

mahadima.

Hare etseng

Sheba haPe melao e meraro ya

Po|oke|‘\o ha ho na le mahadima.

ngthq ele nngwe ya tsona.

Etsa Phousetara o eletsa batho ka Po|okeho ka nako ya mahadima. Phousetara ya hao e tshwanela: ’
e Ho bale mantswe

* Hobale bonﬂane diPo|e|o tse Pedi tse faPanenS

e Ho utlwisiseha ka Pe|e [Ha re tsamdens&- : A

¢ ka teng setsl‘\wantshons se |equhen9 la 6.

" Ema metsotswana e 10 o sa tsitsinﬂel'\e.

* Fetohela ho moemo o mong wa lehadima mme o eme metsotswana
e 20. Ema o shebane le motswalle wa hao, ya tla fetohe|ans
butle ho moemo wa lehadima.

Etsisa diketso tsena kaofela eka o seiPone.

* Emaka bowena.

* Jwadle tsamaisang mmele ya lona kaPe|e ekale dipekere
tsa lehadima.

Etsisa diketsahalo tsena makset|o a manasat.a.

Jwale natefelwa ke Pcpadi ya

thenese o sebedisa Petso ya Pe|e
le ya morao.

W, -

Na o ka bolokeha ka |(o|oin9 ka nako ya lehadima?

Bua le motswalle wa hao ka sena.
Na lehadima le ka otla habedi tu|on3 ele nngwe?

Buiscnang ka dipotso tsena ka Phqposing ya hao.



{ <2/ > Ha re bdleng] Bala boitemohelo ba Mqisg ka sefefo se seholo.

Ketsalo e mipe haholo ho nna

Maru a ne a n30|osq letsheare lohle. Ntate o ne a mametse ditaba ho sec|em030

tse neng di eletsa batho ka sefefo le Pu|a e ngctd. MGPOleSG a tlile ho bona hore re

bolokehile ba re eletsa hore re etseng ha Pu|o e na ka matla.

Ntate o rema lekala le leholo la sefate le neng le leketletse hodima ntlo ya heso. Mme
a qua diqpcro tsa matsatsi a mabedi tsa rona bohle ka mokot|qneng. ngono a kengc
diPi|isi tsa hae tsa kgqte”o ya madi ka mokct,|cneng ocodo t|ommeng thekeng la hae. Ra

tlatsa metsi ka mc|oo|ot|o|ong ao re ka chrqng.

Ntate a rema lehlaku le leholo la sefate se Pe|a ntlo. Ra kwala difensetere mme ntate a @

kgomar‘etsa theiPi kga|osen3 tsa difensetere a ba a kokotela maPo|anka hodima tsona.

Ha ho ba lefifi Pu|o yana haholo. MOHCI wa foka haholoholo.

Ha metsi a qa|a ho feta Pe|c1 monﬂako o ka Pe|e, basebeletsi ba maseloa|c1 ba re tlisetsa

® | —



mekotlana ya santa le diPo|qset,i|(i tse ntsho hore

re di sebedise\jwabko‘que tsa Pu|c.

Re ne re tshohile. Marulelo a otlana mme metsi a
kena ka hohle. Motsotso o mong le o mong, ho Hong
ho ne ho thubeha mcru|e|ong.

HO ne l'\O na |e modumo (0] moho|o |e moclumo o

thiloong tsebe. Yaba ntlo ha e sa na marulelo!

Ra ikwahela ka mekotlana e metsho diHohong ra

tswa ka t|un3. Re ne re itshireletsa ha di ntho di
ntse di wa haufi le rona. Mahodimo a kgqntshwc ke
kgcnﬂq ya mahadima

Ra mathela ho|ong ya set:jhobo. Batho ba bangata ba ne ba se ba bokane hona teng.

Ka tsatsi le |qte|qn8 hoseng ho ne ho tshabeha ka ntle. Dikgoho tsa rona di ne di sa
@& bonahale hohle, mme clikgomo di ne di balehile.

Sefefo e bile kodua e mpe e entseng tsenﬂehe|o le ho ba ditoroloong tse haufi. Re bile

|eh|o|’10no|o hor'e e |oe red Pheld.

g HG re bueng Tshwantshisa Pa|e ena.

Mantswe a |ote|cng a hlalosa mefuta e faPcneng ya difefo:

Sefefohadi: moya o matla haholo o etsqng tshenﬂeheb e ngata

Mogq wa sedikadikwe: moya o Poto|ohan9 o kgut,sitse

Tornado: setsokotsane se matla sebokeng se se nyane

Ke sefefo sefe S€e0 O ndhanang se ot|||e bd |e|OPG?

Ba |e|aPa ba ent.seng Pe|e ho sefefo ho itshireletsa?




®

{ g// Hare ba|en8]

> F‘/f—

Ha kgote”o e ba ngata diPo|eiting, di a lokoloha di
Ye nga e nngwe. Dibaka tsena tsa bohoho (crust) ba
lefatshe di bitswa kgoo|o e nang le mathata.

\_“.'... Ho tsamaya hona ka tshohqnﬂetso ho baka mcqhubu
O - a mqthong ho Pho"etsa bohoho ba lefatshe.
o0
o : A thothometsa lefatshe le dintho tse ngata tse
_S . ho lona — sena ke tshisisnﬂeho ya lefatshe eo re e
(o I
'S ut|wcng re be re e bone. Tshisinﬁeho Yya lefatshe e ka baka diPo|co tse ngata le ho
,: ntsha dikotsi le ho baka tshenﬂeheb ya meaho.
:. / H bal Tsena ke tse ding tsa dintlha tse seng monate ka tshisinﬂeho ya lefatshe.
s iz Mare aensﬂ i .
: £ if‘ Du|an9 kG leotshwuna tsa bone. Nehqnang sebaka hO bQ"G hOdlmO.
® b . B bang 10 000 ba bolawa ke ) ¢ KallHlakdbele 20l batho ba kabang 16

.: tshisinﬂeho ya lefatshe selemo se seng le se 00O ba shwele Jcpqn, ha tsunami e latela
g senq. tshisinaeho ya lefatshe batho ba ka bang 5
- *  Nomoroe kgo|o ya ho di feta ya mafu a 000 baile ba naqmeb.
R baki|wen3 ke tshisinaeho ya lefatshe e * Mdfuaka quwa haeba batho ba etsa
A bile China ka dilemo tse ka bang [,.50 tse boitokisetso ba tshisinaeho ya lefatshe.
.-. f‘eti|eng. Batho ba ka |ocn9 milione o le mong Ba ka etsa meralo ya mehaho e
A (|] ba hlokahetse. q sisinﬂehehng ka mq|'1|akoren3 nakon
'.‘ Kal2 Pherekgong 20I0 batho ba ka bang ‘;';‘5 ya tshisingeho ya lefatshe. Ntle le hore
¥ 316 OO0 ba shwele Haiti. : mehaho eo e helehe.
o Mahlatsipa amangata a shwa ha meaho e i e Ka29 MPhcﬂane 1969 tshisinﬁeho e matla

ba wela hodimo.

Batho ba bcng ba bolawa ke seretse le
thello ya lefatshe, mello, dikgohola kaPa
mqolhubu alewatle a |qt,e|qng ka mora
tshisingeho ya lefatshe.

Tshisinaeho tse robedi tsa lefatshe ho tse
|O di etsahala |ewat,|en9 la Pacific.
Tshisingeho ya lefatshe ka tlasa lewatle ka

hore di ka ba bophqhqmo ba dimetara tse
15.

Ka 26 Tshetwe 2004, batho ba 230
000 ba shwele mcfatsheng a Potapotileng
lewatle la India, ka baka la tsumani e k90|o
histor‘ing.

ya lefatshe e tsikintse Ceres, Tulbogh le
Wolse|e3 ho la Western CaPe. Batho ba
r'obong ba shwa.

Tshisin&jeho tse t:jenc tsa lefatshe di mmalwa
Afrika Borwa.

Durban, Pietermar‘itzburg le CaPe Town ke
ditoropo tse kgo|o tsa Afrika Borwa tse ka
bang le kotsi ya tshisinﬂeho ya lefatshe.

VA o4
nako e nngwe e baka maclhubu amaholo a ";'Mvi'i e e Kal932 tshisinaeho e kholo ya lefatshe e
lewatle kapa ditsunami. ¢ j‘,:(. i & & K;":‘ otlile Cupe St. Lucia ho la KwaZulu-Natal.
*  Ditsunami di nka leeto ho feta lewatle ka }; a }5 - g i K| Ho tloha ka Hlakola 2010 lebatowa la
lebelo la dikilomethara tse 960 ka hora le : » Augr‘cbies ho la Northern CcPe le bile

le ditshisinaeho tse nyane tse bitswong
seHoPha sa ditshisinﬂeho tsa lefatshe.

Ho na le diteishene tse 26 Afrika Borwa
tse re |'1|o|(omec|isun9 ka kotsi ya tshisinaeho
ya lefatshe.
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V”m Sheba mmapa wa lefatshe. O bontshe tse |cte|ang:

)

[ Lewatle leo clitshisinﬂel'\o di etscl'\o|on9 ka bongota. J

2 | Lebatowaleo ho |oi|en3 le tsunami e k90|o ka Tshitwe 2004,

3 Lefatshe leo tsunami e ot|i|en9 ka Il Hlakubele 20II.

@ [ ToroPo e |(30|o ho la Western Cdpe e ka bang le tshisingeho ya lefatshe. ] .':

5 | E nngwe ya ditor'oPo tsa KwaZulu-Natal e |oi|eng le tshisinﬁeho ya lefatshe.

@( Sebaka sa Northern CoPe se bi|en9 sa clit,shisin‘Ljeho tsa lefatshe. ] .

] 4 Na o ka kscbisa mmapa kaofela ka dikeragone.
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Diphoofolo tse re
thusang: Selelekela

Shebang ditshwantsho tsena. Buisanang ka Phaposing ka moo diphoofo|o

tsenadire thusang ka teng.

KgJékgcﬂe, batho ba clqcli|e ho sebedisa matlalo a diphoofo|o ele CIiGPGI"O

ho itshireletsa ho moya le serame. o , -

& Hamorao batho ba fumana hore ba ka el
3 sebedisaulue Hchqng mqt|a|on3 a dinku a,\ '
d le dipodi ho etsa diqpar‘o. Diqparo tsena

di ne di le bobebe le ho futhumala ho feta

matlalo.

W d - 0
52 2ol
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Letsatsi: .'. é
Re suha matlalo a diPhoofo|o ho etsa dihlahiswa tse ngcta tsa matlalo tse kang mekotlana ya .'.. E
matsoho, diphese le dieta. Re boetse re fumana nama ho tswa diphoofo|on3. .°-. §
EmPc batho ba bangato ha baJe nama ka lebaka la tumelo ya bona chq hobane ba nahana .': §
hore hoJo nama ha ho a nepthﬂo. § §
Dilemo tse dikete tse feti|en9, diphoofo|o kaofela di ne di le hlaha. Ka mora dilemo tse g §
ngcta diphoofo|o tse kqng c:lin’@jo, dikatse, dinku, diper‘e le dikgomo diile tsa thopo. ngeno, .. E
re rua diphoofo|o ka mabaka a fopqneng. .'.. E
.
Dintho kaofela tse nang le ':
letshwao lena di entswe ka \
dlue |'1|a|(i|eng.
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T iphoofolo tse re nehang

dijo le diaparo: dinotshi

“’/i Ha re bl ens) Dinotshi di etsa mahe le boka ba dinotshi mme di thusa

bor‘amapoklsi ho etsa ditholwana. Dinotshi di dula sebqkeng se
bitsqug sehlaha sa dinotshi e |en9 serobe sa tsona. Dinotshi tse
ding di atswa ho ya batla peo le lero le tswekere c:Iqu|esen3. Di
tlisa tsena seHaheng sa tsona. Peo e fePuwa dinotshi tse nyane,
mme lero lena le tswekere lona le fetolwa mahe a dinotshi ho

-~ fepa dinotshi tse kgo|o. Dinotshi di boloka mahe a tsona
le Phoshquq ya Pl‘\o|ene sebakeng se
bo|o|(e|'1i|eng se bitswcng kgekge ya
dinotshi. ngkge enaya dinotshi e
entswe ka boka bo entsweng ke

dinothi ho tswa mme|en9 ya tsona.

&5
§ i

f vad i ! j A N NP R \ &
Bor‘omopo|osi ba r‘ui|en8 dinotshi ba bokella mahe a dinotshi ao dinotshi di ke keng tsaa

sebedisa e le dﬂo tsa tsona. Mahe a dinotshi ke sgjo se molemo haholo, se bo|o|(an3 mmele
o Phetse hantle, re ka GJ'O bor‘othong le motohong.

Re boetse re sebedisa boka ba dinotshi ho etsa mefuta e
faPcneng ya di|'\|ahiswa,Jwa|o ka ena:

o dikerese o diker‘agone
« setlotsa molomo le dinﬁcngatsi * sesepa
° Pho|et\,jhe ya fenet\,jhcr‘a

setlot.sa molomo le di nkgisq mmele ha monate

o Pho|etjhe ya dintho tse entsweng ka |et|a|ona|o ka
dieta
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Dinotshi di bohlokwa haholo ho rona, hobane di thusa r » | .'..

hore dﬂo tse ngata di hole hantle, djja|o tsera|wan8
ke bor‘amapo|asi ho etsa dithootse tse ding tse t|ang
hoJo|wa hoPe ho etsa hore ho be le djja|o tse ding.
Dinotshi tsena di etsa sena ka ho nka Pl'\o|ene ho
tloha ho Pa|esa ho ya ho Pa|esen3 e nngwe.

Bonadne koro|wonc 30 bonngwe bor‘cr‘ong

ya dJo tseore leong ke e tswong di Hdhlsweng N

tse et.swon9 ka mahe a dinotshi. EmPo ho na le dinotshi tse seng koe nckong ya ch|e :
ha ho boplswo le nako e fetﬂeng ka lebaka la mafu le tshebediso ya meriana e bo|c|3c1n3 :
dikokonﬂcno. .
Na dintlha tsena ke nnete kaPo t:jhe? Etsa letshwao (t/) .'..
|ena |ebo|(oseng |e nepahetseng. .:
Nnete -[jhe : >
Metsu ya dinotshi ha e bohloko. :
Dinotshi di lahla Pho|ene ha di fofela diHaHeng tsa tsona. _-:

Borapo|dsi ba amoha dinotshi mamepe do di nang le ona feela.

quePe a dinotshi a se a tlwaetse ho dula haufi le batho.

Mcmepe a kotsi ha a sebediswa le djjo tse t:jl'\esang.

Boka ba dinotshi bo ka thusa ho Phatsimisa dieta tsa letlalo.

Boka ba dinotshi bo ke ke ba thibela metsi dieting tsa letlalo.

McmePe a bdbd.

Dipq|o tsa dinotshi di a hodimo.

Dinotshi di sebedisa momePeJ'wcﬂokq djjo.
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Diphoofolo tse re fang
dijo le diaparo: dikgoho

7=

i\

i Hare bq|en9)

Dikgoho di Hophiswa ka tlasa seHoPhc sa diphoofo|o

se bitswang bommaditshibana. NN ff
.'.. Dikgoho ke dinonﬁonq tse t|wcetsen9 batho.

\
X
£
E § Re fumana mahe, nama, le masiba dikgohong. Bommaditshibana ba ken3e|etsc
_§ . clikgoho, dikalakunu, maebang, le met‘,jet\.je|ekwcne, le dinonﬂcnc tsa metsing tse kang
X

matata le mc:kgqnsi.

Afika Borwa, dikgoho tse ka bang dimilione tse 950 di olhotswa selemo se seng le se
seng di re neha mahe le nama. Sena se ka ba ha |00 ho feta bana ba Kereiti ya 3

Afrika Borwa.

Sheba ditshwantsho tsena mme le buisane ka tsona le motswalle wa hao.

Hareb
L& are ™3 Ke dife tse fanang ka mahe ao bongclt.a ba ronare ajqng?
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Letsatsi:
Sheba ditshwantsho o etse sedikadikwe ho djjo tsohle tseo re di fumanqg

Ksethq nonyana ya mmaditshibana eo o ka e etsuns

ka Pampiri ya mmetshe. Sheba mebala e fapanens le
sebopeho sa masiba a yona. Boela o sheba le mmele
wa yona le dikarolo tse faPaneng tsa mmele wa yona.

Etsa qeto ya hore o batla ho toboketsa eng.

2 w " Ha re tsamaens]

® Bontsha kd Mmoo mokoko (o] Phahomisang

mopheo awona kateng Pele olla. { ;/9 w §
* Otlolla mcpheo le matsoho a hao ho bontsha 3 g E
mefuta e fapaneng ya bommaditshibana. m E

qumaﬂc‘jwalo ka mefuta e faPaneng ya dinonganc.
° TsepamaJwa|oka nonyana hodima kalana.

® Ikaroleng clihlopha tse Pedi. Sehlopha se seng ke se bontshang ho
thaba kapa kgotsofalo mme se seng ke sa ditsuongana. Sehlopha se bontshang ho
thaba se matha ka mokgwc: wa ho Potoloha sedikadikwe se Phahomisitse mapheo a
tsona, se leka ho tshwara ditsuonﬂana. Ditsuongana di mathela ho ya itshireletsa
tlasa mapheo a mmqtsona.Fqunetsanqng makget|o aho bapala. Ditsuongano di

balehela }'\O mmatsona sethole hor‘e dl Pholohe. Nehe|anqn3 sebakc:.
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¢ Diphoofolo tse re fang
" dijo le diaparo: dikgomo

(2=

("7 Hare bdlensj

e




Letsatsi:

|ebese ha se sona seJo seo re se fumdnqng clikgomong feela.

Bontsha ba seHoPhc sa hao lenane.

For‘eimens e nnswe |e e nngwe, tqu seHahiswa se

entswens ka lebese. N90|u lebitso la sehlahiswa ka
tlasa setshwantsho se seng le se seng.

~

-
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o
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Diphoofolo tse re fang
dijo le diaparo: dinku

B que|on9 a mqr‘iho, dinku ha di hloke bOHd
X
o ': ba tsona bo botenﬂq hore bo di futhumatse.
?E Jwale ena ke Yona nako e nepahetseng ya
s .
o hore di kutwe.
-
ko .: Senc se bo|e|a ho kuta bo a bc dinku DiBlinkhaar-ronderib Afrikaner ke tse tswc1|qu9
8 . mona Afrika Borwa. Di dula di le matla mme di
Re sebedisa bogo ho etsa diopor‘o tsa mefuta Phetse hantle le ha maemo a le boima.

e Foponeng tse re bo|o|(an9 re futhumetse.
Re ka loha dﬂeresi ka ho sebedisa ulu e

entsweng ka boao ba dinku, mme re ka loha
ulu ho etsa masela a bonolo a futhuma|on8.

Ho na le mefuta e Foponeng ya dinku. Mona
Afrika Borwa, tsa bohlokwa ke dinku tsa

:-. Merino, le Blinkhaar-ronderib.

Afrikaner, DorPer le Dormar. Ditshwantsho

Nku ya D fi feel Af ik B
tse |ec1e|ohen9 di bontsha hore di shebahala 1 gaForper e Timanwa feeld FTria Borwd:

diDorma le tsona di tswalwa hona mona

Afrika Borwa. Bogo ba tsona bo a tura.

B A;@Qa

J'qug.

Merino |(e oona mofutq [e] moho|o |(Q hO

R fetisisa Afrika Borwa.
L]
L]
L)
L)
)’




Tse|q HG hO fumanq UIU

: RGPOIC’Si le bathusi ba ‘r e b
kuta dinku ka letsoho * ‘!
kapa ka motjhini.

2. Ulu e behwa hodima
tafole ya ho ksetha ’

boleng le bolelsle.

hO e thPhG l‘\O HG |(Q k \

’ ey

3. Ulue kennswa ka
hara mekotla ya

boga di rekiswe.

L. Jwale uluea
hlatsuwa ho tlosa
mafura ohle,
lehlabathe le
disebediswa tsa

dimela.

5. Ditleliparq tsa
dudia
hlatsuwa
Pe|e di

ohlwa.

6. Kanako ya ho ohla,
kgareng ea
otlollwa e lohwe e

etswe ulu.

7. Ulue se e loketse ho &

lohwa.

8. Kamora moo, ulue

fetolwa mmala.

9. Ulu e sebediswa ho
loha djjeresi.

|O. Jeresi e rekiswa

mqbenke|en9.

dinku ke bofe ho batho?

BUQ |e mot,swq"e wa hOO. BOhIOkWO bd
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Diphoofolo tse re
sebeletsang: dintja

Dint‘,jq tse ngqt,a ke dithatohatsi ebile hansata di dula le batho
& Hare bcpiseng} mahqeng. Empa di etsa haPe mesebetsi e mengatq e bohlokwa. Etsa

mo|q o bqpise nt:ja e nnswe |e e nngwe |e monsa HOF\O.

tho Ya maponesa kopa dint:jc
tse nkge”ang di thusa cho|esa
ho fumana dithethefatsi kaPa ho

latela mohlala wa dinokwane.

@

A

.
°
.
.
.
°
.
°
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..
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E
A
°
°
.
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: 1)
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.
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°
:
:
)
°
..
..
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:
°
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:
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N'gjc e tc:taisang e thusa difofu ho

fumana tse|c HG moo bQ Bqng.

Dint\,ja tse tsomcng
di thusa batsomo ho

fumana dinonaano Il

koPa diphoofo|o tseo

b2

. ba di thuntseng.
.°. Nt‘.jc ya molebeledi e re Dint:jq tsa dinku di disa dinku ho
.0. sireletsa ho dinokwane. etsa bonnete hore moHoPe o dula '
.-. mmoho. %
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Letsatsi:

Etsa setshwantsho sa seriti sa motswalle wa

nnete wa motho: nt‘.jq.

. Pdeiri ya mebala e mmedi e faPaneng
o sekere
® Pense|e

° sekgomcretsi

* Etsa setshwantsho sa ntjae k90|o ho e nngwe ya dqumPiri tse k30|o. Etsa bonnete
ba hore o tlatsa boka hodimo yona ohohle.

* Jwale seha ntja ya hao ka mckgethe le ka tlhokomelo.

° Kgomoretsq nt‘,jq ya haoeooe se|'\i|eng qupiring e nngwe.

* O sebedisa diPcst,e|e koPc ntho e nngwe feela, neha ntja ya hao mahlo, nko le molomo
o nang le meno.

° Kgcloisa setshwantsho sa hao ka tselaeco e ratang HoPo|q hore mebala e kcng o
motsho hodima mmala wa lamunu, o emeng kgchnong le o mong, o sebetsa hantle

bakeng sa ho etsa setshwantsho se moriti.
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Diphoofolo tse re
sebeletsang: ditonki

Lt

Q ;)‘(f ~  Hare bo|ensj
Di;(;égki di thusitse batho ka dilemo tse ka bqng dikete tse 6. Dire

Sheba ditshwantsho mme o nso|e POIG'O kd se sens |e se sens

sa ditshwantsho le hore tonki e ne e sebecliswajwung.
& |
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Birthday Wheel: | LLE - R
Cut out the two circles and ,' m 2
the wedge shape. Put the top : S 5 > |l
and bottom together usinga | | LLI A1
split pin. Write the birthdays “ = @) ,I
of your family and friends in 1 & I ,'
the correct months on the \\ N 1
birthday wheel. ‘\ ,l
On the back you can write \\ v II
}rhe months in your first \\ % b_h /I
anguage. /
- \NO .\b J/
\\ A_ AN /
N ’
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Birthday Wheel:
Write the 12 months on the
dotted white line.

——

B o

L —— --

-~ o










	Ls gr3 sesot vol2 Cov
	Ls seotho gr3 vol2 Txt
	Ls generic cutout gr3 vol2

