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onderrig nuttig sal vind en ook sal verseker dat u leerders die
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tekenjouse|£

Mﬂ adres is:

Plak hier 'n foto vanjouse|f of

MB naam is

Mﬂ van is

Ekis anr oud.
Daar is mense in
ons 9esin.

Mf.’j telefoonnommer is:

e

/

Ek weet wanneer ek verjaqr‘.

Ja

Ek is nie

seker nie

Nee




Teken iets watJ'B soed kan doen.

die regte raampie inom te wys watJH kan doen.

E @}* Vertel virjou maats wat‘jg soed kan doen. Kleur die ster in

EI( kon dcns.

Ek kan tee maak.

Ek kan my tande borsel.




... J'ou maat wat die name van die
B\ '-. kleure is.
—"
£
}0 '-: Kleur nou elke Prent. in die regte kleur in.
|
o
.
C:
(<2 2
2. \s
n Geel piesang n Rooi Q|o|oe| n Blou trui
N /,’\/(/ //////
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N\ \\\\
E NN \ N\
: n Bont sambreel n Orcrje lemoen n Groen blaar

VoordthH met n aktiwiteit, buite besin, moet.\j&jou eers soos n kat,

:: (.:‘w?); One beweeg uits.tr‘.ek: Dit sa|:jou |i39c:am he|P om makliker te l:)ewees. Na die
J P aktiwiteit moet 3y ook strek om te ontqun en af te koel.

v

..: T Dit sc|J'ou he||:> om nie sPierPHn te er nie. Doen nou
.-' wat hierdie kinders doen.
Doen die vo|gende teerUH "KoP en Skouers’ sing

e Maak csof\ja n trom sPee|.

.« Maak csof“jﬁ kitaar sPee|.



. \. - Vir die pret K|ap jou hande in hierdie patrone.

.‘ 1.0, \‘.Q l.‘, \'.t I.O” \‘.‘ l.’,
Yo’ el Yol Seiv” \*dbv

Klop ~ Klap KIaP Klap
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Klop Klap  Klap ~ Klap
Kiop Klap Klop Klap Klap
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KanJ'H hierdie dinge doen? Wgs‘jou maats hoe.

Ek kan in verskillende r‘igtings hcr‘d|ooP

sonder om in iemand vas te har‘c”oop.

Ek kan sPr‘ing met n sPringtou.

Ek kan n 3root, bal vir 'n maat rol.
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SDj(eB)(eD)




Ons is almal uniek
en spesiaal

Kﬂk na die Prent. en vertel vir
J'ou maat hoe hierdie kinders

van mekaar verskil.

Groot en klein

Par‘tg van ons Is gr‘oot, |oar‘t3 van ons is klein.

Par‘tg is lank en ander is kort..

299l |~ \Weok 2 Tt
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Par'tg van ons kan sPr‘ing en ander kan sing. » &

Ons kan almal iets goec] doen.

Wat, kath:j Soed doen?

w

Vertel virjou maats hoe‘ja °PJ°U
eerste clcs 53 die skool Sevoe| het.

Hartseer Opgewonde

:: Teken inJou klaswerkboek of op rofwerkpapier n Prentjie omte wys hoeJ3
:. sou voel as iemancljou n nuwe sPeeHins gee. Skrﬂf die naam van die 3evoe|
E in die sPdsie onder die Prentdie neer.




n Groot seun neem iets

wat qanJou behoort.

J y enJou maat sPee| ]g
saam. ge|u|(|(i9
J Y maak n geskenk

OOP.

Jou boetie of

sussie breekjou

4E |

gunst,ehng—speeHing. skaam bly

o

Maakjou vinserqfdruk in die eerste racmPie, en vra n maat om sy of

haar vinserafdruk in die tweede raampie te maak.

HetJ'H geweet dat niemand in die wéreld
dieselfde vingerofdruk qs‘jg het nie? J Y 5

so uniek dat, daar net. eenJH in die wéreld

is. Nie eens t,wee|inge het, dieselfde

vingerafdrukke nie.

Kdn‘jﬁ sien datju|
vingerafdrukke verskil?




£0ns is almal verskillend

ng na hierdie kinders.
Hoe is hulle dieselfde?
Hoe verskil hulle?

Kﬂk na die Pr‘ent hier bo en besluit of elke ste"ins waar of onwaar is.

Kleur die ste"inss wat waar is, groen in.

Kleur die ste"ings wat onwaar is, rooi in.

S |Hulle het almal 2 arms en 2 bene. ’ Hulle is almal meisies.

Hu"e het a|mq| s|(oene aan. M Hu"e het a|ma| br‘oeke aan.

Hulle is almal kinders. #ﬁ Hulle het almal

|cng hcr‘e.

.
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Teken'n Prent. vc:nJouseho in die eerste qusie. Teken dan n

Pr‘ent vanjou beste maat. Sé hoeJ'u"e twee verskil.

Ek MS maat

®%0cccccce

Kleur hierdie vr'iendskqpket.tins inom te wys dat
almal verskillend is. KniP die vr‘iendskapkettins in die
kniPse|9edee|te van hierdie boek uit en versier dit.




Sing 'n liedjie
Doen hierdie oefeninge voordthH besin sins. o
Asem clieP in en uit. Maak asofjﬂ die kersies oPJou Ve

verjaarsdagkoek doodblaas. Maak dsof:jg koud kr‘g, ensé

Brrrrrrrrrrrrrr .

Vﬁf klein aPies
VHF klein aPies sPr‘ing op en af.

En toe val een sy knie nerfaf.
53 mamma roep die dokter en die dokter blaf:
"Die dPIeS moet oPhou sPrms want dis lafl”
Vier klein dPIeS sPrmg op en af.
En toe val een sy knie nerfaf.

33 mamma roep die dokter en die dokter blaf":
"Die qPies moet oPhou sPring want dis laf!”
Drie klein aPies sPr‘ins op en af.

En toe val een sy knie nerfaf.
53 mamma roep die dokter en die dokter blaf:
"Die aPies moet ophou sPrinS want dis laf!”
Twee klein aPies sPr‘ing op en af.
En toe val een sy knie nerfaf.
\\ 33 mamma roep die dokter en die dokter blaf:
"Die dPIeS moet oPhou sP”"S want dis laf!”
Een klein aP|e sPrms op en af.

En toe val sy haar knie nerfaf.
» Haar mamma roep die dokter en die dokter blaf*: ‘ \
. "Die aPies moet oPhou SP”nS want dis laf!”



TekenJ'ou sesig.

WBSJOU 08é, ore, neus, monc] en I'\ar‘e.

Bou metJou onder-wgser
se |'1u|P buite die klas n
hindernisbaan soos

hierdie een.

Spring van een stoel na

die vo|sende hindernis.

KruiP onder die
tafels deur.




Teken n Prent vqn‘jouseho

inJ'ou skoolklere. Vul dan die

L

:: B ‘ ontbrekende antwoorde in.
. MH skool se naam is

C .

o
\

:: M-j onderwgser‘ se naam is

. Wee

Die skoolhoof se naam is

; \ ,.‘: j Ons skrgf

x Kﬂk na de Prente.
°-. KniP dan die korrekte

4 woord vir elke Prent

© uten P|a|( dit |anss die

L]

°

4 .

:+ prentin.
o

o
L]

Y, —
12 .'.sloee|t,er‘rein klaskamer kantoor sekretaresse || kleedkamer




a7 Watter verskillende mense is daar bs n skool? Ksk na die prent en 3ese|s .'.
1 A8 Ons Skrgf met, jou maat oor wie hulle is en wat hulle doen. KniP dan die korrekte woorde K
=l S

A onderaan die Hadsg uit en P|c||( dit 53 die korrekte Prent:jies in. Verduidelik aan
Jou maat hoe om bﬂ die skoolhoof se kantoor, die toilet, en die sPee|3rond uit te kom.

Jannie se Pot|ooddosie het 9eva|. Tel hoeveel
k|eurPot|oc|e hH het, en skr‘gf‘ die seta| in die raamPie.

Teken dan op rofwerkpapier n Prent van h°e,_j3 en
J'ou maat saam sPee|. Gebruik helder kleure en teken

N raam omJou Prent..

) —
kinders skoonmoker‘ ondeerSer SkOOlI’\OO‘F :. 13
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Week L - \def\(
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Ek kruiP onder
die tafel weg.

Ek kan iets gooi.

Ek kan iets vang. |

®  Gebruik nbalof n boont:jiesakkie. Gooi dit. in die |u9 en vang dit self.
®  Balanseer die boont‘.jiesqkkie oPJou koP terwBUH stadig ronc"oop.

® Badlanseer die boont‘.jiesqkkie oP‘jou koP terw3|J3 op n lae
'balanseerbankie of op n |3n of streep op die srond |ooP.

Ek kan n boont:jiesqkkie (;P

bolqnseer‘.

L Datum:
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In hierdie klaskamer 3e|oeur‘ 3oeie en s|e3te dinge.
Wie Sedr*q hulle 3oed? Wie gedro hulle swak?

St




Se virJ'ou maat wat in elke Prent. gebeur‘. Maak n regmerkie (4

|qnss almal wat hulle goecl geclm b3 die skool, en n kruisie X |qngs

almal wat hulle swak sec]rq. £




oe ons by die skool kom

7 _-'- . Hoe kom Yy elke dag bH die skool? Is dit op n ve|||9e manier? Weet Y watter
' ;" maniere onve|||3 is? Gesels met jou maat oor hoe hierdie kinders los die skool kom.

Maak n V |anss dle maniere wat, Vellls Is, en n x |angs dle maniere wat, onvelllg IS.

2 Vra b vcln‘jou maats hoe hulle elke clag bH die
skool kom. Merk hul name op hierdie tabe| af. | 2
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Ek kon N n SIgSGg PGtI"OOh thleOP JG Nee

EI( kon van rlgtlng ver‘qnder‘ wanneer mﬂ J’q Nee

onderwgser‘ die teken gee.




: f{‘ Teken n Prent omte wys hoe‘jg 53 die skool kom.

-

Jore Ons beweeg Luister na die musiek watJou onderwgser virJ'ou sPee|.

Beweegjou |iggaqm op die maat van die musiek. NG

Buigjou knieé en strek dan weerJou bene.

LigJou skouers op en laat, hulle sak.

Draquou l‘\qndgewr‘igte eers na links en dan na regs.

Gooi n bal naJ'ou maat en vang dit dan weer.

GebruikJ'ou swakker hand om die bdl terug te sooi.

Kon ek die bal met my swakker hand gooi? @

Doen n kruiwcﬂoolo saam met

J'ou maat.




Dit is be|ansrik om vanJonss af goeie Sewoont,es aan te leer.

Hier is 'n paar dinge watJ'S moet doen omjouse|f skoon en sesond te hou.

Gesels oor elke Prent.

_%

MB hande was nadat ek die toilet

290l | — \Week b

2, s MH tande borsel. o - g ebruik het..
- ) T
3 F $ v
'... ), E'J oL (F A \%
: My naels skoon hou.
> M35e|f SereeH was.
:: Vruste was voordat,
f A i ek dit. eet.
..’. n Snesie gebruik wanneer ek nies
.°. n Toilet Sebruik. of my neus uitsnuit.




Watter van hierdie items hetJH noclis omjouself skoon te hou?
Kleur die sterret‘.jies inom te wys watter itemSJ'H gebruik omJouself skoon

te hou. Sé hoeJ'H elke item gebr‘uik om skoon te blg.

Ly

Maak 'n resmerkie indien‘jg die vo|sende kan doen: Jd nee

Ek kan teen die klimraam se leer oPk|im.

Ek kan die hqnclgr‘epe gelor‘uik om vorentoe te beweeg.

Ek kan deur die klimraam kr‘uiP.




n Paar goeie gewoontes

Nos n soeie Sewoonte is om die

toilet reg te gebruik.

Maak o|t3d die toiletdeur toe
wonneer\ja die toilet 8ebrui|(.

ASJ'H in die toilet mors, onthou om
dit, skoon te maak.

Moenie te veel toi|ethPier

gebruik nie.

Was c|t3djou hande nodqt‘ja die
toilet 3ebr‘ui|( het.
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_. “‘-‘i Ons skraf‘

JOU hqr‘e Was.

Omkr‘ing die woorde wat s& hoe dikwels

J3 die volsende dinge moet doen.

Elke dag

Sogsens en saans

Twee madl per week

Een maa| Pel‘ Weel(

Elke dag

SOSSSDS en saans

Twee madl per week

Een madl per week

Elke dag

Soggens en saans

Twee mao| Per week

Een madl per week

Elke dag

Soggens en saans

Twee madl per week

Een maa| Per- Weel(




Ek is skoon

SPeel “Simon s&” saam metjou onderwgser-. VindJ'ou eie sPasie en

- Ons beweeg

beweeg rond sonder om aan iemand te st.qu.

Simon sé: "Raak aan‘jou koP".

.'-. (; 5,& Wgs‘jou maat, hOQJH die vo|sende doen. .. —
\ .. ‘“, . i
O*
X .
5 |
3
I
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eo000000e, wq'\th
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]
.. /‘. Bor‘seru tande. 277
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7N\ \
2 Was jou 9esY 7 g

24




Dramatiseer hierdie erPie.

Met my voetjies kan ek
stamp

Met my handjies kan ek
klap

My koppie kan ek vinnig
knik

Met my lyfie vooroor buk

Op my toontjies kan ek
draai.
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‘gj Ons skrsf' Merk die Sesoncle Sewoont.es met h ¢ en die ongesonde gewoontes met n X.




HANDEROOM

’n nae||:>orse|

n nae||(ni|0|oer




Vat hande om n Sroot. kring te vorm.

% 2 Ons bewees
N

Gee n badl in die kring vir mekaar aan.
Neem dan nog nbal en gee dit, vir mekaar aan.

\ Neem don nog ’n L')GI en Pr‘obeer‘ GI 3 bdlle vir mekaar‘ dangee.

A AR

Wat, sc|J'H moet, doen om die kamer aan die kant te maak?

Wat doen die kinders? Wat behoort hulle te doen?
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Die weer waarvan
ek hovu

ng na die verskillende weersomstandighede en sé vir‘J'ou maat van

watter weersomstandigl‘\ede‘ja die meeste hou.

wincler‘ig

sonnig

In sommige c|e|e van ons |GI’\C| WOI"CI

dit, soms so koud dat. dit. sneeu.

Soms is die weer stor‘magtig.

Winde wat baie sterk IS, word

or‘kqne genoem.

Teken n Prent vanjouse|f in die reén of sneeu. Gebruik n sroot. stuk
rofwerkpapier en vetkrst. Meng blou voedselkleurstof met water en
verf dit oor die hele stuk PaPier. SPat, wit, verf oor die Prent.




Os gebr‘uﬂ( n weerkaart om te wys hoe die
weer elke dag |3|(. Ons gebruﬂ( simbole om die

verskillende weer*somstcndighede aan te dui.

Hieris n paar sim|oo|e.

sonnig _' @ @ _ reéneriq
Rt |
B0 — ]88
" ewo oY - -
- - @ @ 3edee|te|i|( bewolk

. |
wmdemg e \

( ¢
Se virJou maat watter soorte k|ereJ3 in ‘”\J&% ' o

verskillende weersomstanclighecle dra.

sneeu

Hoe het die weer hierdie week ge|3k?
Vul die ontbrekende woorde in.

anclog is dit
Gister was dit

Ek hooP dit gaan moére wees.



Die weer

Dramatiseer die verskillende v p

weersomstdndishede.

I - Week 8/
%
| |

\ :
(o2 . .
vg .'. ?tr.ek_‘J?u arms de bOJou koP en verbee| Maak asofjﬂ in n klein sPasie vir die son se
£ :' Joujyis n sroot wolk. strale weskruip.
E. /
3 Hou‘jou sambreel stgf vas sodat dit nie in die
Wuif soos 'n boom wat deur die wind stormwind weswaai nie.
: sewaai word. -
r . \
&
§ Kletter soos
': reéndruPPe|s wat op
. die dak val.
. |




Cr00| en vang groot, balle.

Dink aan verskillende maniere
woor‘op\jg op n balanseerbalk of op
n |3n kan beweeg. KHk of\jg anders

asjou maats kan beweeg.

o ®
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Spee| eenbeen’(d'ie
("hopscotch")
Trek sommer Hokke '-:"-

en S|rke|s N

die sand.

= Wys jou maat hoe jy n springtou kan gebruik.

- Jou onderwgser sal j Jou wys hoe om tradisionele sPe|e’E.J|es t.e sloee|




My gesin

'. ' .
=)

"g . \ “H Ons Proot Hetjﬂ Seweet dat nie alle Sesinne dieselfde is nie?
o - '
2 . . . .
g% Par‘ty gesinne is gr‘oot en ander is klein. qu‘ttd het mammas en pappas
7 '... en qncler‘ het nie. Par‘tﬂ SeSIHHG woon bH oumds en OUPCIS, Of\ IOH ooms,
\ % tannies, neefs en niggies.
-
}q)'. [ I BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN B BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN )
() .'. Kﬂk na hierdie Prente en sé virJ'ou maat hoe die sesinne van mekaar verskil.
3] E Gebruik woorde uit. hierdie woordrame.
N
. . mamma appd suster
¥ Papp
(o 0
“ ..
§ e OUPG broer bdbd
B ;
ouma Sesin




Wie woon saam metJu||e? :
Daar woon mense in ons huis. 3
Wie is dieJongste inJu||e huis? :

Wie is die oudste inJu"e huis?

Ons het. almal takies wat ons tuis moet verr-is. Kﬂk na hierdie Prente en

6 wie dit inJ'ou huis doen.




My gesin

Teken n Prent, van iets watJ3 enjou sesin saam doen. S& wie die
persoon is. Gebruik hierdie woorde omJou te he|P.

. mamma appa suster
3t papp

ou PG br‘oer bd bG




deur mekaar te he|P ente r‘espekteer‘. Ons moet:

* Mekaar he||:>. * Ons take op die regte \( ;

Werkkaart

* Hoflik teenoor mekaar ttje ver‘r‘lg.

o ool 2~ Week o

wees. * Verantwoordelik wees.

Kﬂk na hierdie Prent.e en sé hoe hierdie kinders die lede van

hul Sesinne wys dat hulle omgee. Maak dan n ro|sPe| op om te

wys wat in elk van die Prente Sebeur.

W

Teken n Prent van wat
JH doen omJou sesin of
familie te wys dat.J'H

omgee. Se virJou maat,

watJ'S geteken het.




Ons wys dat ons vir
mekaar omgee

Praat oor hoe hierdie gesins|ede mekaar |‘\e|P. Nommer die Pr‘ent‘.jies van | tot

[.. om die rest.e vo|sorc|e te Wys.

Mamma kook die kos.

PGPPG was die kastrolle. S
Ek en my broer he|P vir Mamma en PCIPPCI.
Ons |‘\e|P baie. I (4
Ons bére die melk en die brood.

Dan is ons gereed om te gaan s|ac1P.

Vertel ons asseblief n storie!




Maadk n kaart:jie vir iemand wat, vir‘J'ou omgee. Teken n Pr‘ent:jie en skrﬂf‘ die k.
persoon se naam daorop. .
YOG
7
Die bal kan aangee deur dit .E
eers op die vloer te laat hoP. JG Nee .:

Die bal kan aangee deur dit.

JG Nee

oorhands ncJ'ou maat te gooi.

Die badl oPJ'ou knieé kan bons. JG Nee

Die bal na n keél toe kan slaan. Jq N ce

Die bQI tussen merkers deur

kan dribbel. J a Nee

Die bal naiets kan skoP en dit

kan raakskop. J a Nee




Veiligheid in en om
dle huis (1)

Ons behoort q|t3d ve|||9 te voel wanneer ons tuis is. Maar daar is baie

gevare in en om ons huise. ng na die Prent, en Prqat met.‘jou maat oor

Par‘tﬂ van die gevare.

In die kombuis

® Draai die handvatsels van panne en

kastrolle na die agterkqnt van

. ?,C]_C{I 2 —Week?..... .

die stoof.
> * Moenie skerp messe laat rondlé nie.
O. !
é.: e Sluit Porofﬂen en mediane op n
. vei|i3e P|e|( toe.
* Moenie sPee|goed laat rondlé nie.

In die badkamer

® Moenie elektriese items nabg
aan water gebruik nie. Moet,
hulle ook nie nabg aan water

laat, lé nie.

® Bére skére en ander skerp

items weg in n kas.

..0000.0'..

= MoenieJou tandeborsel met,

enigiemqnd deel nie.




Donderstorms, weer~|ig en elektrisiteit,

* Moet, nooit, tgdens n storm onder n boom
staan nie.
* Moet. nooit. enigiets in N muurprop indruk nie. ,-:

Vra iemand wat, ouer cs\jﬁ IS omJou te |'19||o.

Buite die huis

e Tel dinge op wctJou kan
seermaak, soos 9|asstu|<|(e, en

|o|oqs dit in die vullisblik.

< Moenie nCIbH aan ’n swemloocl
sPeel as daqr‘ nie ’n VO|WGSS€I’\€

byder‘hancl IS nie.

In die huis

* Moenie sPee|goec| en ander dinge laat

rondlé nie.

* Moenie met, Porcfﬂen of giftige

skoonmaakmiddels sPee| nie.

* As\jy sien dat die koord van die Sster‘ of
die ketel uitrafel, vrva Mamma of PGPPCI

om dit, req te maak.




Veiligheid in en om
die huis (2)

Ons HH vei|i9
KHk na die Prente en sé watter van die Prente vei|i9e situasies Wys en watter
_ nie. Madk n (l/ ) 53 die Prent,e wat, vei|i3e situasies Wys, en n (x ) |angs die

Prente wat onvei|i3e situasies Wys. Se waaromJ'H dink dit vei|i9 of onvei|i9 is.




bdle SeVQdPIII( Moet. nooit, enlglets drlnk QS‘JH nie seker IS

wat dit is nie.

Hierdie teken beteken dat, daar iets
giftigs in die bottel, boks of blik is. Het, jy

hierdie tekens al tevore gesien?

Jou onderw3ser gaan virJ'ou

mu5|ek sPee|

o Beweeg op maat van die musiek.

* Kies n leier. Die leier moet, op maat van die musiek |oewee3.

Almal moet, die leier naboots en op dieselfde manier |oewee3.

* Balanseer nou op een been.
* Balanseer dan op die ander been.

* Watter been is die sterkste?

® Plaas n |qn8 stuk tou op die vloer of
trek n st,reeP.
LooP op die tou of stree|o en Proloeer

omJou balans te behou.

* \erander nou die vorm van die tou of
streeP en |00|o weer clqcr‘olo ter‘WHUH

JOU bqlqns Pr‘obeer‘ belwou.




Ek bly veilig wanneer
ek alleen tuis is

* Hoe HHJB veilis wanneer‘jﬂ

. alleen tuis is?

B .
o .
o °
By
e o o
L (]
o '-. JH het 99|eer van die dinge
7 '-. wthou in en om die huis kan
_\J..' seermaak.
J L]
o
=

\A/onneer:jy alleen

tuis is, konJ'H hierdie

dinge doen om vei|i8

te |o|3.




* Madk seker c]at.‘jﬂ Jou ouers se =
telefoonnommers en die bure se §a

telefoonnommer ken.

® Madk n |Hs van belansr‘ike

telefoonnommers insevaUH

dit nodig |(r‘3. " : . ’ II

| Polisie:

Brondweer:

L-"_ B




& J °
224> Nog iets om te onthou
4 Hier is n maklike manier om die Po|isie se telefoonnommer te onthou. Kﬂk na
die Prent ensé virJou maat hoe hierdie Prentjou kan he||:> om die nommer te

onthou. Die nommer vir die Po|isie is 10111.Se dit n paar keer totdat‘jg dit
uit.J'ou koP uit ken.

Hoe sou‘jg bewees as n Hoe souJH bewees asJ3 J'ou Hoe sou‘jg bewees asjg op

vreemde|in9 Joujqag? mamma help om koekdees s|asstu|(|(e sou trcp’?

.'. te meng?

ol Lo



ng of“j&jou eie huis kan bou.
o Soek ou I(Gf‘tOﬂbOI(SG en
bou die mure en n dak.

Gom dit aan mekaar vas.

° Crom Clle bOI(SG aan mekaor‘

Vas. \I\/qnneerJou huis klaar

is, konJH dit verf.

° ASJH nie karton kan krﬂ nie, gebr‘uik iets anders, maar moenie g|qs of

blik of iets wthou kan seermaak, gelor‘uik nie.

Gooi n boontjiesakkie of
S beweeg n bal in die |u3 en vang dit

metjou swak hand.

He|PJ'ou ondeerSer om
die stoe|e, tafels en bokse
buitentoe te dra.

Klim oor die tafels, stoele en
bokse, kruip onder hulle deur,

en sPr‘ing van hu”e G'F.

Probeer om op een voet,
te balanseer ter‘WHUH

op n stoel staan.




My liggaam

A Er
P =

[ \ : A{' Ons skrgf Skrﬂf‘ die woorde in die regte spasies.

been hand kop

el

-

maag voet el

2 — Weok B~

Lag/

wanr




jou eie sesis teken.

die hare. ProbeerJou eie

oPieer. ASJH bruin 0é het,
bruin oé. As‘jg swart hare

ken swart, hare. ..‘.

jou wenkbroue,Jou neus enJou

sig is n be|c:ngrike deel vanou |i3900m. z

\

ot, almal | neus. 4> Ons het, almal | mond. @
Be

A
m Sing hierdie |ie<4jie. Raak aan elke |isgaqmsc|ee| wqt‘jﬂ noem.

Lily,
ot almal 2 oé. ’»b Ons het, almal 2 ore.

o Vi
L

Kop en skouers
Kop en skouers, knieé en tone x 3
Kop en skouers, knieé en tone

Ons almal klap ons handjies

Spee| "Sarel S8’




My sintuie

KBI( na die verskillende sintuie en s& waarvoor ons dit gebruik.

sig
Wiz,

Ons gebr‘uik elke dog ons sintuie.
¢ Ons ruik en proe ons kos.
Ons kan voel hoe sag n veer is.
Ons kan sien hoe blou die |u3 Is.
..’. Ons hoor musiek.

Ons sintuie hou ons ook vei|i3.

Ons kan ruik as daar 'n brand is.

..0000.0'..

Ons kan voel as n stoofp|oqt warm is.

. Ons kan sien wanneer dit, onvei|i3 is om n straat oor te steek.

Ons kan die klank van n alarm hoor.

p 7 ‘: .\_“‘.""1 ]
. ) By \
F v
>0 _




Ons moet, ons sintuie oppas.

Hier is maniere omJou ore en oé op te pas.

quJou ore op deur nie |
te hard is nie.

quJou oé op deur n Pet. of
n sonbril te dra.

Moenie na die son kﬂk nie.

te luister na musiek wat > .4

(dr,

)

Reuk Smaak Sig

TR

&
\
Gehoor

Kﬂk na die tabel hier‘onder, en maak op elke reél n v/ |qnss die sint.uig of

sintuie wc:t.J'H sou gebruik. Ji 4y mag meer as een merk.

Tassin




KHk na die Prente Sé watter ||ggaamsde|e in elke

Prent. gebrmk word.

Ons SebI"UII( ons |lggame omte beweeg

Beantwoord hierdie vrae saam metJou maat. Skrgf die antwoorde

don onder‘ c||e vrae InJOU l)oek neer.

. 22 Jou onderwaser so|Jou wys hoe om
; o Or beweeg) "Kat en Muis” te sPee|.




J y het ook |issaqmsc|e|e wot.J'H nie kan sien nie. Hulle werk

almal saam omJou aan die lewe te hou

Jou beendere

skedel

sleutelbeen

qr‘mbeen

rib

ruggrqat

heuploeen

dﬂbeen

kniekop

skeenbeen

neus

monc|

keel

ﬂ

LU

|on9

P"




D

28,

Ons dink aan veiligheid

Kﬂk na die Prente hieronder en 9ese|s metJ'ou maat daaroor.

Se bg elke Prent hoeJH vei|i9 kan HH'

TBMS
{5TOS

n Vreemdehng vr'q‘jou om saam met, hom of Ji y verdwaal in n inkoopsentrum.

haar iewers heen te den.




Wanneer iemand ons n drukkie gee

Yy w.,on

wat r‘eg voe|, I(I"H ons n JG ‘gevoe|.

Dit, voel goecl as iemand vir wie‘jﬂ lief

f |
is,Jou op n vriendelike manier n drukkie /

gee om te wys dat g”e omgee.

Wanneer iemand aan ons raak
op n manier wat ons bong mook

i of ontste|, er ons n nee - gevoe|

\ Ons I(I"lj "nee"—gevoe|ens wanneer
[Kom hier‘, dogt.ert‘.jie. Ek sal virJou lekkers 3ee]

maar jy moet, vir niemand s nie. ons ontsteld of onvei|ig voel.

Jou |i39c1c|m is sPesiaqL en dit behoort aanou. J y kan

Ja sé as iemand op die regte manier aanou rqqk, maar

t®

as dit. nie reg is nie, kanJH nee sé.




Ons bly veilig

Er

s
3 Ons SI(I"H'F
€3

ng na die Prente hieronder en skr‘Bf‘ in die blokkies Ja vir n "‘ja"—sevoe| en

Nee vir n “nee"—sevoe[
Hou op skreel JS is al te

oud dCICIPVOOI".

bekommerd
wees nie, ek

kie|ieJ'ou net.




Maak n sPe|etdie op waarin n vr‘eemdehng n kind na sy motor wil neem

of aan die kind wil raak. Die kind sé "nee’.

el

A

Por'tﬂ kinders woon in huise waarin hulle nie versorq word nie. Kﬂk na die Prente. J

Praat oor hoejﬂ sou voel as‘ja die kind in die Prente was. Sé wth's sou doen.

‘IH is stout en ek is nie

meer virJou lief nie.

JH kan nie skool toe gaan nie.
Ji y moet die bakstene dra om

die muur te bou.

1wAoL)

{
]

Beweeg net soos‘jg wi|, en wonneerJou onderwgser‘
n ﬂuitjie |o|aqs, vr‘ies\jy in daardie Posisie.

Dan m09J3 9|ad nie |oewee9 totdat die

onderwgser‘ sé‘jg mag beweeg nie.
Hoe goed kanJHJou balanseer?

LooP op n lae balanseerbalk of op n |c|n8 stuk tou
wat op die gr‘ond gep|aos Is.




Ek hou my
aam gesond

o

Daar is baie maniere waarop ons siek kan word. Meestal is dit. kieme

wat ons siek maak. Hulle is so klein dat. ons hulle nie kan sien nie.

Hu"e |(om INn ons ||ggdme Inen chk ons Slel(

Wat doen die kinders in die Prent.e om hulleself sesond te hou?
Wat, kan sebeur as hulle dit. nie doen nie?







Ek hou my
~ liggaam gesond

Het,J'H geweet dat Por*tg water skoon en

Het.J'H geweet. daar is verskillende maniere om water te suiwer?

Por‘tg wuil is? Hoe kon\ja seker maak dat

water skoon en drinkbaar is?

J3 kan vuil water in n ketel kook ’

om die kieme dood te maak.

-~
J Y kan vuil water filtreer.

Jou onderwgser kanou wys
hoe om dit te doen.

N

[ "TH kan | tee|ePe| bleikmiddel A
(soos Jik] |03 n 20 liter-emmer
rivierwater voeg. Bedek die emmer
om die vlieé uit te hou. Laat die

water 28 uur staan voor‘dct\jg

dit drink.




Kﬂk na hierdie

Gooi gelor‘uikte
Prent.e en Praat

oor wat, die kinders snesies in Clle

doen om Sesond

te HH‘

WasJou hande
voorclotJ'H eet.

i
WasJou hande nadatJH
die toilet gebr‘uik het. .:.

As jyin die toilet mormcok dit

skoon en was dcm\jou hande.

\ : | . BedekJU mond wanneer jy

hoes of nies.



Gesels oor wat‘jg
die dfselope twee

kwartale geleer het.

SR
Fk kan oor my gesin en familie gese|s.

Ek kan op n dun streeP |ooP.

Ek ken die nommer van die Po|isie.

Ek ken die verskil tussen "\jon-gevoe|ens en nee -

gevoelens.

E|( kan ’n bdl VGI’\S.

Ek weet hoe om tuis vei|i3 te |o|3.

Ek kan vei|i3 alleen tuisb|3.

Ek he|P my 9esin.

EI( |(en mﬂ SI(OOI en verdwqa| nie.

Ek weet hoe om m35e|f 3esond te hou.

Ek weet wat om met al die dinge N my boeketas

te maak.

Ek weet daar is verskillende soorte Sesinne.

Ek het baie in Lewenquor‘cligl'\eicl ge|eer‘.

b2 ..' Datum:
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Woordeboek
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Masks

Cut out on
the outside
black line.
Tie a string
into the holes
to make a

face mask.
\ Ty









