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Ehleketa hi vanhu

i
_'E hinkwavo lava u va vonaka
E u tlhela u vulavula na
vona siku rinwana na
rinwana — vanhu lava i
vaakandhawu va ka n'wina.
Va nga va vanhu lava

nga qutwini kumbe lava
tshamaka ekusuhi na laha
u tshamaka kona. Va nga
va vanhu va le kerekeni
kumbe va xikolo xa n'wina,
mqphor‘iso endhawini ya
nwina, madokodela na

7
van wana vo tala. Ya wena

Vulavula na munghono wa wena hi xifaniso lexi nga eka moPhc—:ji lama mambirhi.

Hi tihi tindhawu leti u ti lemukaka exifanisweni?

Xana vanhu va chgqna eka tihi ta tindhawu leti?



Hi tihi tindhawu exifanisweni leti u nga tshama u ti endzela?

Landzelerisa makumu ya tona hi tikhir‘aﬁoni.

Bﬂe|a munghano wa wena loko u endzerile tindhawu leti u ri na un'wana
kumbe u ri wexe. Hikwalaho ka Sini u ti endzerile?

Xana u ehleketa leswaku tindhawu leti u Heke eka tona ti nga endzela hi

vatsoniwa hi ku olova?
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‘:c Tindhawu emigqngeni ya
E hina ti na switirhisiwa leswi
nga tirhisiwaka hi vanhu
hinkwavo. Tliliniki, swikolo,
timbala ta mit|angu na
swibedhlele i switirhisiwa

leswi hinkwerhu hi swi
tirhisaka.

Hi fanele ku |‘\|03isq
switirhisiwa swa hina
hinkwaswo leswi nga

emugongeni wa ka hina.

Hi fanele ku HGHiSCI
mbangu wa hina wu
tshama wu basile leswaku

I 7
un wana na unwana a ta

kota ku tiPhino hi wona.

Vulavula na munshdna wa wena hi xifaniso lexi.

* Hiku vona ka wena, xana vanhu va swi tsakela ku tshama laha?

* Hikwalaho ka Sini u ehleketa tanc?

* Xana ndhawu na mloqngu wa ka n'wina swi nga antswisisiwa ku Hini?



1

1

|

|

1
Endla xifaniso xa wena xa =
mihlovohlovo u tirhisa swifambo swa =
mani na mani swo tanihi xitimela, =
bazi kumbe thekisi. Kombisa ku =
]

hambana ka vukulu bﬂa vanhu lava i
i

U nga na vona -van'wana va tshame ]
. ’ 1

va ololokile, van'wana va korhamele i
i

emahlweni kumbe va etlele va E
seketele endzhaku, van'wana hi E
lavakulu kasi van'wana

hi |avqtsonso.
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Ku tilulamisa

* Tilulamise hi ku famba u Yya emahlweni hi swikunwana swa wena.
* Sweswi famba hi xindzhaku hi swirhendze swa wena.

* Fambau ya emahlweni hi swirhendze swa wena.

* Famba hi xindzhaku hi swikunwana swa wena.

Vumba maletere

Vumbani mintlawa ya vambirhi-mbirhi. Tirhisani

mimiri ya n'wina ku vumba maletere. U nga Hima u
tiseketela hi khumbi kumbe u etlela ehansi.

Vona loko wena na munghqnq wa wena mi
nga swi kota ku vumba letere leri van'wana

va nga swi kotiki ku ri vumba.




Langutd swifaniso leswi landzelaka.

Xana switirhisiwa leswi hinkwaswo hi swihi? Hlamusela munghanq wa wena ndlela |e3i faneleke Yo
tirhisa xitirhisiwa xin'wana na xin'wana.




Aka modlele wa muako

u tirhisa swilo leswi nga
rhisaHikﬂiwaka. u nga
aka tliniki, |03ibur‘ar~i
kumbe muako wun'wana
na wun wana endhawini
ya ka n'wina. Mi nga
tirha swin'we hi mintlawa.
Sasekisani muako wa
nwina ku kombisa kahle
leswaku i muako wa thani

lowu mi wu akeke.

——

* Veketela mathaﬂer‘e ya ya ehenhla hi rixaxa.

Kasa u hundza hi le mcthqﬂereni.

Veko mothoger‘e ehonsi.

Yima hi mi|enge hinkwot:jo ehenhla ka thaﬁer‘e.

Sweswi balansa hi nenge wunwe ehenhla ka thogere.
Tirhisa mothoﬂere eka mint|an3u Hin'wano na Hin'wana ya mitshukont.shuko.

U va na vukheta leswaku u nga tivavisi.




ansutq swifaniso leswi landzelaka. Ku suka eka mabokisi lama nga exineneni, hlawula

vito leri faneleke ra xifaniso xin wana na xin wana. Ri tsale ehansi ka xifaniso xexo.

Mutirhi wo chela
Petiro|o

N'waswiluva

Muongori

Muchageri wa
thekisi

Xipitikopo

Dokodela

Muxavisi wa

mihandzu

Mutimela-ndzilo

Phorisa

anguta swifaniso leswi u swi nHikeke mavito kutani u vulavula
na munghqnq wa wena hi swona.

Xana wa va vona vanhu lava eka vaakandhawu va ka n'wina?
I mani un'wana |03i u n'wi vonaka eka vaakandhawu va ka n'wina?

Xana vanhu va muganga wa ka n'wina va Pfuncnq? Xana va endla Bini?



Dirowa ntila ku suka eku sun9u|eni ka xivulwa xin'wana na xin'wana

eximatsini ku ya eka marito lama 3e|qnqka exineneni.

Mutimela-ndzilo u khoma swigevengo.

Xirho xa Xiphor‘isa xa Aﬂ‘ika—Dzongq u xavisa mihandzu.
Dokodela u chela Ioetir‘o|o emimovheni.
Muxavisi wa mihandzu u tima ndzilo.

Mutirhi wo chela Petiro|o wa hi tshun9u|q.

Langut.a swifaniso leswi. Ku suka eka marito lama nga laha hansi, hlawula

vito leri faneleke ra xifaniso xin'wana na xin'wana. Ri tsale ehansi ka

xifaniso xexo. Rinsanisa mintila ya wena na ya munshana wa wena.

Xitichi xa Petiro|o Xibedhlele Xitichi xa maphorisa

Nhlamuselo ya mudsondzisi:
Ph k I I . I k Yingise|o quimbe|eri |eb3i mudﬁondzisi wa
okotelela ncino lowu u wu twaka. wena a bHi t,|qn9q|(a kumbe mipfumawu|o |e3i

mudgondzisi a 3i baka eka xigubu kumbe eka

xichngchqgano xinwana.

° Yingise|o kahle loko mPfumawu|o Wu cinca.

* Endlaleswi hi switat:jih swa quimbe|eri lot.jo hqmloana,

ku suka eka tlilasiki ku fika eka Phopo.
* Phokotela hi ku hatlisa kumbe hi ku nonoka ku

fambisana na mPfumowu|o.
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:ﬁ' VunHingi bgc hina hi na swifuwana. Xifuwana xa wena i munghonc wa wena
’; wa xiharhi. Wa xi h|03isc kasi na xona xi tshama ekusuhi na wena-kumbexana

endlwini Sin'we na wena kumbe eka vutshamo bﬂo hlawuleka gjorcteni ra wena.

Lansuta xifaniso kutani u bHe|a munshqna
wa wena hi xona. Tirhisa khirQHOni ku ba

xirhendzevutana eka swifuwana hinkwaswo
leswi u swi vonaka. Xana u H03e|e swifuwana

swingani? BHe|q mudﬂondzisi wa wena.

* Xana u na xifuwana? Loko u ri
na xona, |03e|c1 munghana wa

wena hi xona.

Loko u nga ri na xona, bﬂeh

munghano wa wena leswaku u
nga tsakela ku va na xifuwana
xa r?jl'woni kumbe hikwalaho ka

Hini unga lavi xifuwana.

Hi tlilasi endlani nxaxameto wa tinxaka hinkwato ta swifuwana leswi mi nga swi voniki

exifanisweni. Kopunu|qni laha leswi mudﬂonclzisi wa n'wina a swi tsalaka eka bodo.
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Dirowa xifuwana xin'wana et
. o ‘a
na xin' wana lexi u xi tsakelaka
o o0
—unga qnakqnﬂa hi xifuwana ‘&
xinwana na xin'wana lexi u nga .xo
tsakelaka ku va na xona.
o0
Tirhisa vumba ku endla ‘a
xifuwana xa wena. A
o"'
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Xana a wu swi tiva:

Titolovete ku hoxa no khoma bolo.

* Hi mavoko hinkwawo hoxela bolo
ti tsutsuma na yona.

ya thenisi emoHeni. Yi khome hi »
N

mavoko mambirhi.

* Sweswi Hi hoxele emogeni hi voko
rinwe u tlhelau Si khoma hi voko rolero.

* Sweswi hoxela thenisi ehenhla emoHeni hi voko leri nga riki na
matimba u tlhela u 3i qhavu|e|c hi voko rolero leri nga riki na

matimba.

* Bambisa bolo ya thenisi ehansi hi mavoko mambirhi u tlhela
u 3i khoma hi mavoko mambirhi.
* Yi bambise hi voko rin'we u tlhela u 3i khoma hi voko rolero.

* Yi bambise hi voko lerinwana u tlhela u Hi khoma hi voko rolero.

* Yimani hi xirhendzevutana kutani u hoxela munhu |03i a
nga ekusuhi na wena bolo u tirhisa mavoko hinkwawo.

* Hoxela munhu |03i anga ekusuhi na wena bolo u tirhisa
voko rin'we.

* Tirhisa voko lerin'wana ku hoxela bolo eka munhu

|03i anga ekusuhi na wena eka tlhelo lerinwana.

Timbﬂqnq to tala ti rhandza ku
t.|qngq hi bolo. Kambe u fanele ku hatlisa hikuva
timbﬁqnd ti rhandza ku vutla bolo

<
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Swi na nkoka ku hIOHiSCI swifuwana swa hina.

Vulavula na munghano wa wena hi leswi lavekaka eka swifuwana. Titeke wonge u xifuwana lexi
munghana wa wena a xi diroweke eka Pheji rall. Anakanga hi leswi u faneleke ku va na swona. U nga

GndkdnHG hl SWiIO SWO 'Fana na SWOl(UdHG na Idhd u nsa ta etlela kona. Sweswi bsela munghclna. T"\ela

u vulavula hi leswi a faneleke ku swi endla loko wo tshuka u vabﬂa.

A\ —{\

/fj/ \ =
TQ l ; Enset,e|q (I/ ) ekusuhi na xilo xin'wana na xin'wana lexi lavekaka eka swifuwana.
o} WL
s qukudﬂo Mat.i
(o]

Xisibi xa meno Ndhawu Yo kufumela no oma

Yo etlela eka Yona

N’ongo ya swiharhi Ho|ide3i
loko xi vcbt.jo

Dirowa vutshamo na squudﬂa leswi swiharhi leswi swi faneleke ku va na swona.

Tsala vito leri hi ri nﬂikaka vana va swona.

Xiharhi Swakudﬂq

A 7
Vito ra n'wana

12



Hlasa xivulwa xin'wana na xin' wana kutani u ehleketa hi leswi a wu ta titwisa
xiswona na leswi a wu ta swi vula no swi endla. Kombisa leswi a wu ta titwisa

Xxiswonaq, leswi a wu ta swi vula na leswi a wu ta swi endla. Mudsondzisi utami

bHe|a leswaku i mani eka n'wina |03i a faneleke ku swi endla.

* U amukela xifuwana lexintshwa.

e Ximango Xa wena xi n30m0|or*i|e.

° Mbgono ya wena Hi d3i|e xit,|ongiso Xa wena lexi u xi
rhandzaka ngopfu.
Munghano wa wena u Pfuka mbﬂanc.

e L\rJ vona mbgona |e3i khi8e|er‘iweke emovheni.

Yingise|q mipfumqwu|o yo hambana |e3i mudﬂondzisi anga tami t|qn9e|a yona.

Endla wonge u xiharhi lexi fambaka na mpfumawu|o wa quimbe|eri |ebgo.

Loko vugimbe‘eri bﬂi hatlisa y Loko Vu}jl'mbeler‘i byi
swinene, thula tanihi hanci. evetelq, PC’POma,q tanihi
Phdphatani.

Loko quimbe'er-i byi
nonoka, fambo tanihi

xibodze.

Loko vut‘imbe\eri bl\.ji ri na )
huwa, famba tanihi nc“opfu. <

H|03c: leswi tsariweke ehansi ka swifaniso swimbirhi swo sun9u|a. Bﬂek:

munghana wa wena swinwana leswi tsakisaka hi swimanga.

Loko ximanga Xi tsaki|e,

MPfund|a i xiPhorhi. Lembe rin'we ra munhu ri fana na 7
wa malembe ya mbganc. Loko mbgana

ﬂi rina 3 wa ma|embe, Hi na 2| wa

ma|embe 30 vcnhu.

Meno ya swiphorhi aya xa nsorome|a.
Himi ku kula.

“Kondlo na ximansa". Mudﬂondzisi wa nwina u ta vula leswaku i mani

loyi a nga tava ximansa na |03i anga ta va kondlo. Cincanani swiﬂimo

endzhaku ka nkarhi.

[y
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Mahanyelo na
vutihlamuleri

Avuxeni, Jabu.
u Pfukﬂe?

Avuxeni mudﬂondzisi. Ndzi

Pfukile ndzo vutisa n'wina.

Marito lama ya kombisa mqhan3e|o lamanene. Mohon3e|o ya hina i ndlela |e3i
hi khomaka vanhu van'wana h030na. Mohon3e|o ya hina ya kombeta leswi

7 . .« . . .
vanwana vonhu hl vd XIXImISGI(G Xiswona.

Hi tsakela ku vulavula na munhu |03i angana mqhdn3e|o lamanene. Swi kahle

|(U vd nda vunghonq na munl'\u |OHI a ngo na m0hdn3e|o |omonene.

Hi na vutihlamuleri b‘jo khoma vanhu van'wana kahle. Lexi hi xona xivan3e|o xa

|eswaku un’qua na un’wanq wa hinq u fone|e |(U va na mohan3e|o |amc1nene.



Siku: .

Languta swifaniso. Tlhelau HGSQ marito lama nga endzeni ka mabokisi. 9

Vulavula na mungl‘\cno wa wena hi swifaniso leswi. Vulavula hi mqhqn3e|o

|amanene na mohangelo HO hombo|o|(a |oma koml)isiwaka hl vana IGVG.

Teka swa mina

Ndzi khensa ku

Hingiser‘iwc.

[ ]
[ ]
L
[ ]
L
[ ]
[ ]
[ ]
Tivi 3
. [ ]
Sa Xana u rivele .
’ [}
van °
wana. squucltla swa wena? s
[ ]
[}
[ ]
[ ]
[ ]
o 4 : °
¢ ‘

Yimela nkarhi wa

wena.

[ Xewani Maisg, Ndzi \
. . kume bege ya wena Hi
ku khomeriwa, a ndzi tshamile ehandle. Ndzi

lava ku vona vhasi J9 tshemba leswaku ku

hava |03i anga teka

quana, ndzi kombela

nwina ya khale kutani

hi loko Hi wa Bi ndzi

fogekek:! K tikhiragoni ta wena.

N\ J

Xeweta vanhu lava u va tivaka na lava u nga T

va tiviki. Kixima nhundzu ya vanhu va




Lansut.q swifaniso leswi landzelaka kutani u Hdsd swivulwa leswi nga endzeni
ka mabokisi. Dirowa ntila wu ya eka vutihlamuleri |ebsi fambaka na xifaniso

.1 .7
XIn wana na Xin wana.

Ndzi Pfuna ku HGHiSG
3ind|u Yya ka hina ﬂi tshama
Hi basile.

Ndzi munghanq wa kahle
naswona ndzi Pfuna

7
van wdna.

Ndzi kombisa nclﬁangu
wa ka hina leswaku ndza

wu r‘|'1cmc|zq.

Ndzi t|c|n9c1 kahle

hi swit|ongiso swa

munghqnc wa mina.

Ndza tih|03isq ndzi tlhela

ndzi |'1|c:|3isq swilo swa mina.

Ndzi Pfuna tatana ku
deka tafula.




xewetaka vanhu lava u va tivaka na lava u nga va tiviki
kumbe u 3ime|q|(a nkarhi wa wena

kumbe u 3in3ise|a|(o munhu hi vukheta

kumbe u avelanaka swo karhi na un'wana

kumbe u kombisaka vunghanq eka munhu un'wana
kumbe u tshembeka hi xanchumu

kumbe u kombisaka ku xixima nhundzu ya vanwana

kumbe u kombisaka ku xixima van'wana

Dirowa xifaniso xa M
wena u ri karhi u :
kombisa vunghanc eka

I
van wana. w

Hi mintlawa encenHetqni mohan3e|o

lamanene na vutihlamuleri m03e|ana na:
. 5 .,

° mlndﬂansu ya ka n'wina

e kumbe mintirho ya nwina ya xikolo

e kumbe mintirho ya nwina ya le kaao

e kumbe swakudsa leswi mi swi amukelaka
siku rin'wana na rin'wana

e kumbe swiambalo leswi mi swi ambalaka

e kumbe swit|an9iso swa nwina

° kuml)e vanshana va n’wina

Yingise|o loko mudgondzisi wa wena a ku lerisa ku t|u|o, ku tsutsuma kumbe ku

kasa. U ta ba xitswiriri a nga si n3i|(c1 xileriso xinwana na xinwana lexintshwa.

Famba hi ku hatlisa kumbe hi ku nonoka loko mudﬂondzisi wa

mahan3e|o |amqnene |ClmG nga na nkokq |O|(O u t|qnga oPeni?

T|a oPeni hi nenge lowu nga riki na matimba. Hi wahi

=
~l



Lansut.a etlhelo ka wena. Eka swilo leswi u swi vonaka hi swihi leswi humaka

swimi
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eka swimila? Vulavula na munshana wa wena kutani mi vona leswaku mi nga

ehleketeke hi swona.

Xivangelo xo lava

hi vulavuleni
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Siku:

Kun'we na munghqna wa wena, hlawulani tindlela tinharhu

ta nkoka leti hi tirhisaka swimilana hatona.
Xana hi nga c||03c1 swimilana loko hi swi tirhisa ngopfu?

Vulavulani hi xivutiso lexi hi tlilasi.
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timitsu

xiluva

Swimila swi vumbiwa hi swigenge swo hambana. Tirhisa marito yo huma emabokisini

ku funghq swimila leswi. Ringqniso marito Ya wena na ya munghona wa wena.

nﬁnﬂo tluka

ndngq

mokomba




Avanﬁisq tlilasi eka swifufunhunu swa xir‘hapa na vatirhi

va xirhqpa.

* Vatirhi va xir‘hapa va fanele ku ringetq ku sivela kumbe ku khoma swifufunhunu.

* Cincanani swiave endzhaku ka 2 wa timinete.

vatirha—xirhopa va fanele ku hatla va swi kuma swi nga si clﬁa swimilana hinkwaswo.

Swimilana swa tinxaka to hambana swi |an9uteka swi hambana. Kambe swa

fana hi tindlela to tala. Lansuta swifaniso leswi. Vulavula na munshana wa

wena hi swimilana.
Xana hi swihi leswi fanaka naswona i Hini leswi hambanaka?

Dirowa kumbe u Penda
xitsotso kumbe xivumbiwa
lexi lavaka ku c|3c1 ximilana
Xa wena xa nyawa. A

swi bohi leswaku xi va
xitsotso xa ntiHiso. Tirhisa
ku qnqkqngq ka wena.
Dirowa kumbe u Penda hi

mintila |e3i vonakaka na

N
—

swivumbeko.



Swimilana swin'wana swi na mbewu |e8i tumbeleke eswiluveni kumbe emihandzwini.
Hi nga tlhela hi |03c1|q timbewu leti leswaku ku ta mila swimila swintshwq,

Timbewu ti huma kumbe ti wa eswimilanini leswaku ku ta mila swimilana
leswintshwa.

Timbewu tin'wana ti hongohsiwa hi moya kumbe hi vanhu, switsotso na swiharhi
swin wana. Makamba man‘'wana ya mbewu ya clﬂiwo hi swingenﬁano kasi swiphemu

swo nonoha swi salela eka thﬂoko ra swona. limbewu to hon90|asiwa hi ndlela |e3i

ti wela kun'wana kut.ani ti sungu|o ku mila kwalaho.

Xana timbewu ti hqnsa|osiwi|e hi mukhuva wihi eka xifaniso xinwana na

xinwana? Mbewu Hin'qua na Bin'wanq ﬂi fanela ku va rjhoni leswaku si

kota ku hangahsiwa hi mukhuva lowu? Bula na munghqna wa wena.

|oko u lava ku bacﬂo swimilana
swa wena hi timbewu, unga
tirhisa timbewu ta swimilana swa

le xirhopeni xa wena. Kumbe u

ngq Xava mbewu evhen9e|eni.
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Dsonclzo xitlhokovetselo lexi na mitshukontshuko.

Vutomi endzhaku ka ximilana

Leﬂi i mbewu |e3itson30 swinene: Vona, ku hava nchumu eka ntumbuluko
A hi Hi bﬁq|eni emisaveni hi ku hatlisal  lowu rilaka. Languta kahle, vona mahlori
Yi humesa nsinﬂa na xiluva xa risema loko ya humelela: Xiluva xi file, kambe
ra kahle hinkwako. Tinaoxi ta bizi ti Xi hqn30|asi|e nsinﬂo wa xona lowu feke

mbvuruma exiluveni — naswona ehansi ka matluka ya buraweni

Ku nga ri khale xiluva lexo saseka mbewu |e3i hanﬁoka Hi 3imi|e emisavenil

xa fa. Kambe u nga vileli

hambi ku rila.

Nhlamuselo ya mudgondzisi:
Tirhisa nSot,i, duku kumbe

TiPI'\ine hi mitshukontshuko |e3i.
rhiboni.

Khoma duku kumbe rhiboni ya mihlovohlovo hi voko

ra wena ra matimba. Fambisa voko ra wenaq, vumba

tipqtironi to hambana emoHeni kumbe ehansi hi
duku kumbe rhiboni. Rhanga hi ku tirhisa voko leri
ngana matimba endzhaku u tirhisa voko leri nga
riki na matimba. U nga tlhela u swi endla ku ya hi

mPfumawu|o wa risimu.

Loko ku ri na murhi, vonani leswi hi nga wu tirhisisaka xiswona eka ku
t|c:nga. Chinginﬂani entombhﬂini |e3i boheleriweke swinene. Rhongani hi
ku tirhisa mavoko hinkwawo kutani mi chinginﬂq hi mavoko lama ngana

matimba ivi ku landzela hi voko leri nga riki na matimba.

N
w



Languta xifaniso lexi landzelaka. Xana swilo hinkwaswo leswi nga eka xona swa

hdnﬂd?

VLIIOVUIG na munghana wa wena l‘ll xona. SWiIO

leswi hanﬂaka leswi u swi vonaka hi swihi? Eka leswi

\ hanﬂqka, hi swihi leswi nga swimilana? Xana swimilana , //
swa kula? Xana swimilana swa dya? Loko swi ri tano,
™ Y
gj swi dﬂq Sini? Xana swimilana swa nwa? / /1 ‘ \
o Loko swi ri tano, swi nwa Bini?
(&
O
°
B~

Tsala rito rin'wana na rin'wana ra lama landzelaka eka xifaniso lexi nga laha henhla

ku kombisa leswi lavekaka eka ximilana leswaku xi kota ku kula.

ku vonqko|o mati SWGkUCJHG SWO Clkd miri mOHG
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Swa olova ku bscﬂa ximilana xa wena.

Uta bscﬂa ximilana xa nyawa. U tq fqne|a ku va Na:

Londze|e|c1 magoza |omo:
GOZCI ra |: @ l

Funengeta 3 wa tinﬂawo exikarhi mati

tingawa

ka 2 wa maandlalo ya vutiyi. Swi % '
' )

veke endzeni |(O sosara kumloe

xikotlolo lexi nga riki na nchumu. xikotlolo vutiyi

Gozara 2: Gozara 3: 7

Chela mati eka

Veko sosara kumbe

vutiﬂi kutani u xikotlolo efasitereni

tiﬂisiso leswaku kumbe xi veke laha

b&ji tsakamile na le ku nga na masana

ndzeni. ya dt.qubu.
Gozara 4: Sikural ’ Goza ra 5:
Encl-thku ka Siku ra 2 ﬂ Loko xi.mi'|ono )'(c.
momkungcmo, wena xi ri na timitsy,
|on8utq |eiswi )fimi|ona Sikara 3 unga Xi t..eko u 030 X
xa wena xi kurisaka bgcﬂo emisaveni.
xiswona. Xi chelete

Siku ra 4

kan'we hi vhiki. @
Cheleta ximilana xa wena nkarhi na G

Gozara b: nkarhi. Endzhaku ka movhikingcna, uta

kota ku kha tinﬂowq ta wena.



2b

Swakuclt.jq leswinene swa hi fambisa tanihi Petiro|o |e3i fambisaka
movha. Hi fanele ku kuma swakudgq swa r‘ihqnlju lerinene leswaku

hi ta kota ku endla leswi hi faneleke ku endla swona na leswaku hi

tikuma hi ri eka xiﬂimo xa kahle swinene. qukuclﬂa swa r‘ihqnﬂu lerinene swi hi

naika matimba no Pfunq leswaku hi kota ku kula.
AN\ —/:\’7

Lansuta swifaniso leswi. Tsala vito ra xakucllja xinwana na

R
xin'wana ehansi ka swifaniso.

P

Hi swihi swilo leswi u tsakelaka ku swi dﬂa? Hi swihi swakudﬂq leswi u nga swi tsakeriki
ngopfu? Swi tsale ehansi ka nhlokomhaka |e3i faneleke. Hlawula eka swifaniso leswi
nga laha henhla.

Swakudga leswi ndzi swi tsakelaka Swakudﬁq leswi ndzi nga swi tsakeriki



Hi ga qvanisq swakudaq hi 7 wa mintlawa.
U fanele ku dﬂo swckudﬂq leswi nga ehansi nkarhi na nkarhi. U nga dﬂo na

swckudga leswi nga ehenhla kambe ku nga ri nkarhi hinkwawo.

€
““‘)' mafurha na tiogih

tingawa to omisiwa,

timansa na nHamPﬁ

xinkwcl, tindzoho na r‘hegisi

i i Bulani hi tlilasi.
Hikwalaho ka Hini hi fanele ku dﬂa squuclﬂa |eswitson30 swo huma eka xiﬁenge

Xda |e henHa Xda xifaniso Nna swo t:CIlCI SWO huma ekCI xiHenge Xa |e hansi?
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qukudﬂo swo tala swi huma emaPurqsini. Swikumiwa swa nkoka swi endliwa

emoPurcsini kutani swi tlhela swi tirhisiwa ku endla swakudﬂc swin'wana swo tala.

®

s
Hi kuma matandza na nyama
Xinkwa na tisirili swi huma eka tihuku.

eka koroni.

Mihandzu 3i kumeka emirhini na

le swimilanini.

Hi kuma masi na nyama eka tihomu.

Hi endla Bogqti na chizi hi masi.

Hi tirhisa mavele ku endla mapa.

28
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Chuke|e ri huma eka mova.

Hi kuma nyama na bekoni Hi n b&jdl matsavu eswirhqpeni
swa hina.

eka t,ingu|uve

P

Hure hur‘e hur‘e |'1ur‘e,

Hina hi tsakile,

Yimbelelani risimu . .
Manand u swek||e VUSWA Na Xixevo,

leri na muclgondzisi
U ta sweka na makwembe, makwembe a veka Potweni,

,.
wa nwina.

U ta sweka na tinﬂowo, tinl:jowq a veka Potweni!

U ta sweka na swifaki, swifaki a veka Potweni.

29




Swokuclﬁa leswi hi swi rhandzaka a hi leswi nga hi lulamela
nkarhi hinkwawo. Nkarhi wun'wana hi tsakela leswi nga

onhaka rihdnﬂu ra hina. Nkarhi wun'wana a hi tsakeli leswi

nga leswinene eka hina.

Nchumu wa kahle lowu hundzeletiwaka a wu kahle.
Kutani squudgc leswinene swo tala na swona a swi kahle
eka wena. Swi nga onha r‘ihcnﬂu ku cltjq ngopfu Xin wana
na xin wana. Dgcnc ku fikela loko u twa u xurhile.

U nga Hi emahlweni no dHG hikuva u rhandza xanchumu.

Tsema swifaniso swa squudga swa r‘ihanﬂu lerinene na leswi onhaka r‘ihanﬂu

eka timasazini kutani u swi damarheta eka mathini lama faneleke. Loko u nga

kumi swifaniso, dirowa squudﬂa.

_— ==

\ / \ /

Swokudﬂa swa Swokudﬂa leswi

r‘ihonﬁu lerinene

onhaka r‘ihonﬂu
30



Tirhisa leswi u swi clﬂonclzeke hi swakuclﬂa

ku kota ku tsala menyu wa wena.

Swifihlulo jmm Lanci

Hi ta endla saladi ya mihandzu.

Landzelela swiletelo leswi nga laha hansi.

U ta fanela ku kuma:

* Mihandzu yo hambana

* Juzi ya mihandzu

* Ayjsikhirimi kumbe khirimi
* Xikotlolo lexikulu

|andzelel lama: Hlantswa mihandzu.
anazelela magoza lama:

* Yivandle loko swi fanerile (tcnihi mo|cmu|q).

* Yitsemelele ﬂi va swilohemu |eswitsongo.

(Kombe|a munhu lonkulu leswaku a ku Pfuno.)
° H|an9c1nisa mihandzu endzeni ka xikotlolo.
° TiPl'\ine hi saladi ﬂi ri Yoxe kumbe Bi ri na
cgisikhir‘imi kumbe khirimi.
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e 1724 HUNDZA SIKURA 12
KHOTAVUXIKA 2015

qnq u lemuka Hini hi masiku ya n hweti?

Xana hi nga ya emahlweni hi dﬂo swokuclﬂq? Xana u vona wonge ku humelele

yini eka swokudgo leswi”?
b
e~ . | N |
G Swokudﬁa swintshwa a swi tshami swi ri tano eka nkarhi wo

leha. Mihandzu na matsavu man'wana Yya hatla ku vuna no bola. Nﬂcmo,
nHamPﬂ na swendliwa swa masi swi ta bola. Kutani a hi nge swi koti ku swi d}ja.
Xana hi nga endla Sini leswaku swi tshama nkarhi wo leha swi ri swintshwa?
Ndhawu Yo h|03iseko |e3i swi nga vekiwaka eka Yona hi le ndzeni ka xigwitsir‘isi.
Kambe swckuclsjo swin wana swi nga onhaka loko swi gwitsir‘isiwi|e kumbe swi
vekiwa efirjjini nkarhi wo leha. Ku na tindlela tin'wana to |’1|c13iso swokuclﬂa

leswaku swi tshama swi ri swintshwa.
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Lansuta swifaniso leswi

|andze|a|(a. VUIOVUIO na

munghana wa wena l‘\i swona.
Hi tihi tindlela to hambana to
I'\Idljisd swakuclsa?

Xana ku na tindlela tin'wana

leti nga sivelaka swakudsa

leswaku swi nga onheki?

Vulavula na munghana wa
wena hi tona. Nﬂika tlilasi

swikombiso.

Lansuta swifaniso leswi nga laha hansi kutani u HOHQ marito lama nga endzeni

ka mabokisi. Kutani tsala rin'we ra marito lama ehansi ka xifaniso xin'wana na

xinwana lexi fanelaka rito.

Leswi Leswi cheriweke
ethinini

Swintshwa

Leswi khusiweke

W
w



o000 00000 o@D

EAﬂ‘iI(G-DZOhSG vanhu va | % |
tshama emakaﬂo yo r EE B E

hambana. Xana u ta Si _ s E

kuma kwihi Hin'wano na - RS
- yinwana ya tlﬂlnc”u leti a
landzelaka? | —

\ \hiki ra |

-
o°...
.

30

Kota ra
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Lonsut,cl swifaniso leswi nga laha hansi. Vulavula na munghanq wa wena hi '.. q

swilo leswi fanaka eka t.iﬂinc"u hinkwato. Kutani vulavulani hi leswi hambanaka.

Hi swihi leswi nga t.q|a, leswi fanaka kumbe leswi hambanaka? .°_ q

I f ——

Tirhani hi ntlawa. Kumani bokisi ra tintcnghu kumbe muhlovo wun'wana wa

bokisi. Ri Pendeni leswaku ri |on3ut,eko ku fana na 3ind|u.

Endla modlele wa xifaniso xa wena hi vumba (kumbe dowu Yo t|angisq] uri

karhi u endla xanchumu ehandle ka 3ind|u.



Anakanga hi tinxaka ta makasa lama u ma voneke laha u tshamaka kona

A hi endleni ) kumbe eka tindhawu leti u nga tshama u ti endzela. Dirowa swifaniso swa

tinxaka timbirhi ta makaga lama u ma voneke.

-y

&P By Pe? O

o= /:o\ hi vuldvulenij Endlwini ya kahle yi tlhela yi tiya a hi twi xirhami ngopfu

kumbe ku hisa ngopfu. A hi twi mPfu|a kumbe moya. Vanhu

Nh|qmuse|o \LJQ mudgondzml

van wand a va sir|'1e|e|ekon3i.

MUdSOndZISI wa nwma uta

3|ns|se|q mavone|e 30

Vulavula na munghanq wa wena hi leswi vanhu va

n'wina.

tisirhelerisaka xiswona loko va nga tshami etindlwini.
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2 A hi tiololeni )

TSN

° O|O|0X9|G mqvoko ehean swinene |(U

kota ku Penclq |qugu ra Hincﬂu ya wena.

Kl‘\inscmq |esw0|(u u |(Otd |(U bHOlCI

swimilana exirhopeni Xa wena.

Ololoxa mavoko ya wena swinene
leswaku u kot.a ku Pfu|q mafasitere
ya Sinc"u ya wena. Endzhaku Pfa|a

mafasitere hinkwawo.

Korhama leswaku u kota ku tsuvula

nhova exirhcpeni Xa wena.
Kukula hi nkukulo wo leha.

Hlantswa mafasitere hi |qPi.

Nhlamuselo ya muclﬂonclzisi:
Yingise|c| mPfumawu|o lowu mudﬁondzisi wa nwina a
wu tlangaka cka xigubu. Fambisana na ku ba loku ka
xigubu. Loko mudﬂondzisi a cinca mabelo, cinca rivilo ra
mitshukontshuko ya wena. Yingise|c: kahle!

37
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Leswi tiyindlu ti
‘endliweke hi swona

A hi vu|avu|eni)

Hi tirhisa swilo swo tala swo hambana ku aka tiHinc"u
Languta swifaniso leswi nga laha hansi.

mazinsi semendhe

t.inHanSa

|

Vulavula na munghcno wa wena hi swilo swo aka swo hambana.

Hi swihi leswi humaka efemeni?

Xana leswin'wana swi huma kwihi?

Nhlamuselo ya mudﬂondzisi:
Mudgondzisi wa nwina a nga
endla nxaxameto ebodweni.
Bﬂe|a tlilasi leswaku tiﬂind|u leti u ti vonaka loko u ta .
exikolweni ti endliwile hi Hini.



-----------

Eka rixaka rin'wana na rin'wana ra Binc"u, dirowa Nhlamuselo ya mudyondzisi:
A hl endleni I I( I I .. CJI k h Mu&gondzisi wa n'wina u ta teka
ntila wo ya eka swilo leswi yi endliweke hi swona. tibuku ta nwing to tirheld leswaku /
ati |qn9utq.

Rixaka ra yindlu Swilo swo aka
iy J




Tiyindlu leti faneleke
maxelo yo hambana

Tiﬂind|u ti sirhelela vanhu eka swiﬂimo swa maxelo Yo hambana. Ti nga hi

sirhelela eka mumu. Ti tlhela ti hi sirhelela eka xir‘homi, moya na mPfu|o.

Xana a wu swi tiva leswaku vanhu lava tshamaka ematikweni lama titimelaka
swinene va fanele ku aka tiﬂinc”u to hlawuleka to fana na |e3i nga laha hansi?

Tit.jind|u leti ti fanele ku va kufumeta loko ku wa gamboko.

Lowu i mepe wa Grreen|ond, tiko ra xirhami

. swinene.

‘Leyiiiglo.

Van'wana vanhu va tiniL:Juwiti lava tshamaka etindhawini ta
Arctic laha ku nga na gamboko Yo tala swinene na agisi, va aka

tiHinc"u to tshama eka tona hi vuxika hi tibuloko ta cgisi.
Aﬂisi Hi susa xirhami. Tiﬂind|u leti ta vutumbelo ti vitaniwa tii3i|o.
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-----------

Hi mintlawa kombisani leswi mi nga akisaka xiswona Hinc"u.

Kanelani leswaku ku ta va Hinc”u ya rljhcni.

Xana mi ta tirhisa Bini swo aka hi swona? _
swidakana

I mani |03i anga ta endla sweswo?

Ku ta twala mPFumqwu|o wa thqni? gRngre
tiﬂinc"u ta ntolovelo
Tirhisani man'wana Yya marito tiﬂinc“u ta ntolovelo .
lama landzelaka. kumbe tiﬂinc"u ta tiginc"u ta xidachi ta
swithezi le KQPG
switina khumbi Pende tifulete
|wangu chimele fasitere semendhe

ku encengeta ka wena:

H|030 xitlhokovetselo lexi xa D ¢ C

Aka, aka Hinc”u ya wena |e3ints|'\wq!

Tisa switing, Pima khumbi rero
Belela swiPikiri, hundzuluxa

xikurufu — Nldikd vusirhelelo eka dgombu.
Aka, aka ljinc”u ya wena |e3intshwq!

Tisa sava, mavanti na tithol:je|e
Tisa mati, chgcnisq
semendhe — Nﬁikc vusirhelelo

eka mPf\Uld.
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Ku kuma tindhawvu
na swilo (1)

om

4

ie - Ku na tinxaka ta mimePe yo hambana. Ku kota ku hlawula mepe lowu
=

=

faneleke hi fanele ku swi tiva leswaku hikwalaho ka Hini hi lava ku tirhisa mepe.

MimePe ya switarata Hi hi Pfuno ku kuma switarata na tindhawu edorobeni.

. Varimi va rhandza mimePe |e3i kombisaka swilo swo tanihi madamu, milambu na

swintshcbﬂono.

Fad
PP L 4



-----------

. . Vulavulani hi swivatiso leswi landzelaka na munghana wa wena. Dirowani % |
A |‘\| enc”enl 4

xirhendzevutana eka tindhawu leti nga eka xifaniso lexi nga eka mqphgji lamambirhi. .‘,

Xana u nga ti kuma kwihi tibuku to |’1|c130?
Xana vukhamba u nga bai vika kwihi?

Nhlamuselo ya mudgondzisi:
XGnQ u ngd 30 kWIhI IOI(O u quﬂ(]’? Mudgondzisi wa n'wina u ta Hogc

hi Hin'wegin'we kutani u nga kuma
e

Xana baziu nga i 3ime|q kwihi? .

nhlamulo.

Xana u nga xava squudyc kwihi?

Xana u nga tsemokonﬂq Pqtu kwihi hi ndlela Yo |‘\|03ise|(q?




Ku kuma tindhawvu
na swilo (2)

hi vu|c|vu|eniJ Langutq eka mepe wa swifaniso wa ndlela |e3i Jason a fambaka hi yona ku
suka ekcﬂa ku ya exikolweni xa vona.

Hlamusela munghano wa wena leswaku hi Hihi ndlela |e3i Jason a fambaka

hoﬂono. Tirhisa man'wana ya marito lama:

\
—: ehenhla hundza etlhelo ka henhla hansi
o)
E Hi Hihi ndhawu |e3i munghqna wa Jason wa
..g . bofu a nga tsemakanﬂaka Pqtu hi ndlela
X

~ A | |e3i nga h|03iseka?
AN [

Nhlamuselo ya mudldondzisi: A
Mudgondzisi wa n'wina u ta fambafamba ~ f2
etlilasini. Blje|q mudgondzisi wa wena loko u

vona onge munghqna wa wena u hlamuserile
ndlela hi mfanelo.

e

[ ]
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-----------

, ’-l'/{ A b tiololeni] g % ?r %
* Veka ntambhu yo leha ehansi. A L ' :;__ | |

* Utafamba "egondzweni" leri.

Famba u ya emahlweni, famba hi
xindzhaku no ya ematlhelo ekusuhi na
ntambhu.

Famba etlhelo ka ntambhu u ya
emahlweni, mavoko ya wena ya ri ehenhla
ka nhloko ya wena.

Famba etlhelo ka ntambhu hi xindzhaku,
mavoko ya wena yari endzhaku ka nhlana

wa wena.

debd u HG emat"'1e|o ekusuhi na

ntambhu, mavoko ya ri exisutini xawena. [/ \\‘\ o s 8
= X S S TSR

A, '\

Xana u tirhe thqni? Loko u swi kotile ku en"c"q mitshukonts >u|(o |;q|‘1|e,

khalara xikandza lexi n’waHite|aka. Loko u nga SwWi kotqngi ku endla e

mit,shukontshuko, khalara xikandza xo tsana. Loko u swi ketile ku endla

Hin'quq ya mitshukontshuko, khalara

xikandza xa le xikarhi.

®®000000000°°

A ndzi swi kota ku famba ndzi ya emahlweni na le

ndzhaku etlhelo ka ntambhu.

A ndzi swi kota ku famba ndzi ya ematlhelo

ekusuhi na ntambhu.

A ndzi swi kota ku famba ndzi ya emahlweni
etlhelo ka ntambhu mavoko ya mina ya ri

ehenHa |(CI n|'1|oko HCI mina.

A ndzi swi kota ku famba hi xindzhaku etlhelo ka

ntambhu mavoko ya ri enhlaneni wa mina.

A ndzi swi kota ku famba ematlhelo ekusuhi ka

ntambhu mavoko ya ri exisutini

0100 00e
BB EEe
@) 109 ©|0910@

Xd mina.




:59¢  Ku kuma ndlela

{ A‘;‘ A hi tsaleni
— = »

MimePe ya swifaniso Hi hi Pfuna ku vona leswaku tindhawu ti avane hi
mPﬂ‘\uka wo tanihi kwihi. Languta mepe lowu.

xikolo

@

b”:
e

Hlamula swivutiso leswi landzelaka. U nga kombe|c| munghana wa wena leswaku
aku Pfuna.

Nhlamuselo ya mudtlondzisi:
Nkarhi hinkwawo tiﬂisisa leswaku
David u famba ku suka exikolweni ku ya e|c13iburor~i.

kota ku bHe|a mudgondzisi wa wena

loko u nga swi koti ku vona swin'wana

kahle.
Xana u vona Bini ekusuhi na |03ibur‘qr‘i?

Xana u vone mfungho wa Sini endleleni?

Xana David u fambile mPﬂwuka wo tanihi kwihi? D

Xana David u vona muako wihi loko a ri erivantini ra le mahlweni ra |03iburdr‘i?

David u khome hi ndlala. U lava ku ya ekoﬂa. Khalara ndlela Yo koma swinene
Yo suka e|05ibur‘or‘i ku ya ekoﬂa ra yena.

HlCII’TlUlG Ina kumbe E—e:

4b

Xana rivala ra bolo ya mi|en9e ri le kusuhi swinene na kqﬂa ra Hena? C]



Siku:

Dirowa mepe wa swifaniso wa ndlela |e3i u fambaka hi Yona exikarhi ka 2 wa

tindhawu. U nga hlawula 2 wa tindhawu tin'wana na tin'wana. Loko u |1et,i|e,

unga kombeta vanshqna va wena mepe wa wena. Kombisa mepe wa wena
eka munshana wa wena kutani u n'wi Pfume|e|a ku hlamusela ndlela ya

wena. Vona loko a hlamusela hi mfanelo. Bgek: mudgondzisi loko munshana
wa wena a hlamuserile hi ndlela |e3i faneleke.




Ku kuma swiendleko
exitorini

\f v a( ‘&ﬁ? Mudﬂondzwl wa hwinau td ku h|a3e|a Nhlamuselo yam dgon daisic
O = : ’ ) ) xitori xa MUSO. Yingise|a l"ll vukheta. Mudﬁondzisi wa wena u ta ku hlayela
c & - A h' enC"en' ) nakambe kutani a ku kombela ku ba
o - ‘h Lanclze|e|a nc"elcl 30 Bena eka mePe wa . ) .
J xihambano [x] eka tindhawu leti.
;—C buku ya wena. \
4

L7

l.(otar'q ya

Hi Mugclive|q Musa u t|on8c| na vonghcnq va yena epl‘\okeni (X)

Mixo wun'wana manana wa Yena u ri: - Kokwana wa vo|03c|. Ndzi kombela u n'wi
3ise|o swokudﬂo." Musa u teka nkwama lowukulu wa squudﬂo. | oko a huma

hi Secle (X) u chgcnq na wanuna unwana. U vula hi rito lerikulu, “Ndza swi
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vona leswaku u khome squudﬂq. I swa kokwana wa wena, a hi swona?” Leswi
swi chavisa Musa. U famba hi ku hatlisa a kongomq exitichini xa vatimela-ndzilo.
Laha uJike|o eximatsini (X] Loko a |on3utq endzhaku eka ndlela |e3i a fambeke
eka yona, u vona wanuna |u3c1ni a n'wi landzela hi le ndzhaku. Musa u vona swi
antswa ku r‘hanga hi ku ya ePhakeni eka vonghanq va yena ku ya kombela ku

Pfuniwa. |oko a fika e|03iburar‘i, uJike|o exineneni a Yya emahlweni no famba (X)

E ximatsini xa yena u vona xikolo kut.ani wa xi hundza (X ) Switarata swi mi3e|e

ngopfu. Musa sweswi u tlulatlula hi ku hatlisa etlhelo ka Patu [X )
Eku heteleleni u vona Phako. U famba ehenhla ka buloho [X ) leswaku a kot.a ku

Hdngano na vanghano vd Heno egec]eni! (x)

(B A hi tiololeni ] Sweswi hi ta tlangq nt|ongu wo nﬂiketqna.

5

*  Vekani switulu swa n'wina hi xirhendzevutana. T|an9c1ni nt,|angu wa switulu swa quim|:>e|eri" -

mi ta fanela ku kuma ndlela Yo koma swinene yo ya exitulwini.




Matirhisele ya mati:
Ekaya na le xikolweni

el 2

AR A hi tsaleni
e ~lE

Hi tirhisa mati masiku hinkwawo. Languta tindlela to hambana leti hi tirhisaka
mati hi tona. Ehansi ka xifaniso xin'wana na xin'wana, tsala leswi hi tirhiselaka
mati swona. Tirhisa tinhlokomhaka leti landzelaka.

Ku tima mindzilo Ku tihlambisa

Ku cheleta

Ku Pfuna swimilana ku kula

Ku hlantswa swiambalo kumbe swibﬁe

KU SWGI(CI SWCIkUdHG




Vulavula hi tindlela tinwana leti hi tirhisaka mati
ha tona.

Mat.i ya tsakisa swinene! Hi nga vula
swo tala hi mati. Vulavula hi tindlela
tinwana to tala leti hi tirhisaka mati
hi tona. Mati ya na nkoka. Vulavula
hilaha hi t|cmgo|(c hi mati hakona.
Xana a ku ta humelela Bini loko a

hi nga ha ri na mati? Tivisa tlilasi

movone|e HCI wena.

Pompo ya mati
lama halakelaka

endzeni ka

bezini.

PaPa ra mPfu|a leri

vumbekaka, leri kulaka é/‘ e O *

kutani eku heteleleni Nambu lowu khulukaka ehenhla .‘.
kuna mPfUIG ivi papa ri ka maribge kutani wu khuluka .'.
nsama|a|a. kahle ehenhla ka sava. e ~;

A hi t|qngeni ) ° T|angqni nt.|qn9u wa ‘Mabakete na mathonsi ya mati’.

51

°
L]
®
'}
[4
[4
(
(4
4



indlela to tlangisa mati

Lunguta swifaniso leswi landzelaka. Funghc hi (t/ ) ekusuhi na xifaniso xin'wana na




g_

=

Lansut.q swifaniso leswi u vekeke xihambano eka swona. Hi tlilasi

bulani hi leswi vanhu lava nga eswifanisweni va swi endlaka. Vulavulani
hi leswi va nga h|<:3isisaka xiswona mati.
(15 .

H|03c1 swivulwa leswi nga laha hansi. Engete|u (l/ ) eka xin'wana na xin'wana lexi nga hi

Pfunqkq ku HGSiSG mati na xihambano (X ) eka xin'wana na xin'wana lexi t|an9isa|(a mati.

v kumbe X

karhi ndzi buracha meno.

Ndzi Pfu|e|a mati ya halaka loko ndzi ri

A ndzi halati mati lama ndzi hlambeke
hi wona kambe ndzi cheleta xir‘hqpa hi

wona.

Madﬂcmbu mcn’wona na mqn'wona ndzi

hlamba hi mati lama tateke bavhu.

LOkO ndzi vond PomPO |eHI l‘\dldkdl(d

mati, ndzi Hi P'Fdld swinene.

Hi hlantswa swine hi mati lama
halakaka ePomPini.

o...




> Mati lama hlayisekeke
na lama nga na khombo

-
77
=

AR A hi tsaleni
= ~l=

Lansuta swifaniso leswi. Engete|a mfungho wa (l/ ] ekusuhi na xifaniso lexi
kombisaka miginsir‘iko |e3i nga Hasiseka. Engete|a mfungho wa xihambano (X)

ekusuhi na xifaniso lexi kombisaka misinsiriko |e3i nga h|03isekqn9i|(i.



o ————

Tsala "fanerile” kumbe " fane|an9i', ku hetisa xivulwa xin'wana na xin'wana. Hi ku

’ A hi tsaleni

endlele xikombiso.

Ku nwa mati ya thﬂoko aswi fone|ongi.
Ku khida ematini ya thaoka aswi

Ku nwa mati lama nga endzeni ka mabodhlela swi
Ku nwa mati encmbﬁeni lowu thﬁakisiweke a swi

Ku nwa mat;i Yo tengc swi

ik "
E=  Ahi tlangeni) % %

T|qn9c: na van'wana vambirhi.
* Phokotela mavoko swi fambelana na ku thona ka mati.

~ Yo huma ePomPini hi ku nonoka.
~ Yo huma ePomPini hi ku hat|isanﬂana.
~ Yo huma ePomPini hi ku hatlisa swinene.

— hinkwavo va tshama ehansi hi nkarhi wun'we.

® T|c|ngani nt|an3u wun'wona wa ku PhOkOt,GIG deOl(O IOWU mi

wu tivaka.

i 2 A hi tiololeni )

* Tlula tanihi chela leri humaka ematini lama thgokisiweke.

* Tlula tanihi chela leri humaka ematini yo tensa.

* Tlula tanihi hanci |93i khomeke hi torha 3i tsutsumela ku ya nwa mati.

* Tsutsuma swinene leswaku u kota ku suka emPfu|eni |eHi naka swinene.

* Tlula ku suka eka ribﬂe rinwe ku ya eka rinwanau Pe|a nambu. Pfuna lava nga swi kotiki ku
famba.

* Rhendzeleka ndhawu ldin'we tanihi mati lama P‘Fu|eriwe|(e ebavhini.

° Mudsonclzisi u ta khameta loko u fanele ku cincela eka ntshukontshuko wunwana.




I Ku hlayisa mati
/AhinHeni yo iengq

~V N

. Mati ya thgakc ya hi vcbﬂisa.
Hi fanele ku nwa mati Yo tengo.

Hi fanele ku t|anga no khida ematini Yo tengq.

Langut.u swifaniso leswi landzelaka. Vulavula na munshunu wa wena
J hi ndhawu ya laha mati ya hina yo tensa ya humaka kona. Bge|q
tlilasi leswi u ehleket.aka swona. Loko hi tensisq mati, ha wa basisa

leswaku ya kumeka ya |'1|03ise|(i|e loko ya nwiwa.

Hi nga nwa mati ya mPfu|q loko |qu9u ra

hina na thangi swi basile.

Masipcﬂa u tengisa atlhelaa Hagisa mati

leswaku hi ta kota ku nwa.

Hi nga virisa mati leswaku hi ya tensisa. Hi nga sefa mati leswaku hi ya tengisa.
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A hien c“eni) Kombela mudﬂonclzisi leswaku a ku kombisa leswi sefo ya mati ﬂi

endlisiwaka xiswona.

Uta fanela kuvana:  Bodhlela ra |ou|ositiki ra 2 wa tilitara
Sava leri nga basa, |er‘itsongo
Sava leri nga basa, ro khwaxa
Swirilogdno leswi nga basa, |eswitson90
Mukwana wo kariha

Vutiﬂi |ebﬂi nga basa

* Tirhisa nkwama wa tinﬂqwa na huPu. Veka huPu ehansi, vadﬁondzi va 3ima hi rixaxa leri nga eka
mpﬂwuka wa S m ku suka eka hupu. u nga tlhela u tirhisa huPu ya netibolo.

° Mudﬂondzi un'wana na un'wana u kuma nkarhi wo hoxela nkwama wa tinngq endzeni ka hupu.



> Ku cinca ku suka eka
nhlekanhi ku ya eka vusiku

~:
O E x . (:
. . ,,
i - c ; ‘ WM,
£ J -
7\ N
Y
o b,
o0 ‘
o Nhlekanhi na vusiku swa hambana.
C .
+§ Swi |qngutekq hi ndlela Yo hambana, hi twa mipfumawu|o Yo hambana naswona
X

hi endla swilo swo hambana.

Ninhlekanhi hi vona daombu leri vqngqmch. Dﬂombu ri hi nﬂika ku vonakala

na ku hisa.

Vanhu vo tala va tirha ninhlekanhi kasi hina hi ya exikolweni ninhlekanhi.

Lansuta swifaniso kutani u vulavula na munshana wa wena hi swona.

Xana i swifaniso swa ninhlekanhi kumbe i swa nivusiku? Tsala "Nhlekanhi”
kumbe "Vusiku” ehenhla ka xifaniso lexi faneleke.
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Ku va na xinﬂomi kutani hi kota
ku vona n'weti na tin3e|et.i. Hi
fanele ku tirhisa timboni leswaku

hi kota ku vona leswi hi endlaka

swona.

Nivusiku ku titimela ku

B tlula ninhlekanhi. VunHingi
baa hina ha etlela nivusiku
kambe vanhu van'wana

va tirha nivusiku. Ku na
swiharhi leswi humaka

nivusiku.

* Tirhisa t.iloa|q (kumbe tipdkani tanihi t,ikhoni) na bolo.

* Veka t.iPala (kumbe t,qukqni) eka timitara leti nga eku|en3c|nd
na vadﬂondzi.

* Tirhisa bolo |e3i|(u|u tanihi bolo ya bolo ya mi|en9e.

Rahela bolo et,iPaleni kumbe exikarhi ka tipckani.

Sun9u|c hi ku raha hi nenge wa xinene kutani u raha hi wa ximatsi.

Xana u howise t.isolo t,insqni?



* Leswi xibakabaka xa
ivusiku xi nga xiswona

:.. @iﬁg "\ Ahi Hageni
Ninhlekanhi hi tala ku vona xibakabaka xa wasi na

swquPcno. Mhaka ya nkoka swinene hi leswaku hi

vona d&qubu.

Nivusiku hi vona n'weti na tin3e|eti to tala. Ku

' na tiPu|onete et |ongute|(o|(a tanihi tin3e|eti.

Nkarhi wun'wana n'weti na wona wu le
mpﬂwukeni ninhlekanhi. A hi swi koti ku wu
vona kahle hikuva d\Ljomlou ri vangama swinene.

E Ringetc ku lava n'weti ninhlekanhi.

N'weti a wu |an3ute|(i hi ndlela |e3i fanaka eka vusiku bHin'wanc na bgin’wano.
A hi endleni J XiHisisa nweti eka O wa vusiku |el:>3i landzelelanaka. Emabokisini lama nga laha hansi,

dirowa swivumbeko swo hambana swa n'weti lowu u wu voneke.

Vusiku bgo sungu|d Vusiku b&jd vunharhu Vusiku bao vuntlhanu
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e b

Satheni

=

| Dyambu
>
Leswii dﬁdmbu na tiPu|c1nete eka ndﬂqnsu wa hina wa dﬂambu — i vaakelani va hina empﬂ‘\ukeni.

(Dﬂqmbu na tiPu|qnet.e aswi dir'owiwansi ku ya hi xikq|u.)

4 /'\ hi vulavuleni

Lexi i xifaniso xa Satheni.
Yi hambana na tiPu|qnete
hinkwato hikuva yi na
swingwcvi|a leswi swi Hi

r‘hendze|e|(e. XGI’\G u

vona SWiPGtSU SWO bCISG

exifanisweni? Xana u ehleketa

leswaku i Hini’?

Lcngutd xifaniso lexikulu laha henhla. Xana Satheni i 3iku|u kumbe i Bitsongo
ku tlula misava? Xana Pu|onete |e3iku|u eka Satheni hi Sihi?



b2

Vulavula na munghcno wa wena. Xana swi hi

kombeta Hini? U nga nHikG nhlamulo Hihi na Hihi

Nhlamuselo ya mudaondzisi:

°0@9%

Mudﬁondzisi wan'winau ta 3in9ise|a
mavonele ya n'wina kutani a mi bae|a

leswaku i swifaniso swa Bini. /

misava hi mqgidigidi. N'weti i bolo |e3iku|u ya tambha na ritshuri |e3i nga

rhumeriki ku hisa. N'weti a wu na ku vonakala ka wona. Wu tanihi xivoni

Vulavula na munghana wa wena hi leswi n'weti wu cinciseke xiswona eka

vusiku bﬂa ntlhanu. Kutani |on9ut.a swifaniso leswi. Xana n'weti wa wena wu

fana na wun'wana wa |e3i?

[

N'wet.i

N'weti wa hafu

Xinwetana




Dl:qubu i n3e|eti |e3i nga ekusuhi swinene na hina. Tin3e|eti tinwana ti le kule

swinene na hina. Loko wo famba hi ku hatlisa swinene ku Ya eka Sin'wono Ya

tin3e|eti |eti, swi ta ku teka malembe na malembe Yo tala ngopfu ku fika eka yona.

T

A hivilavuleni WS

N3e|et| n3e|et| n3e|et| Yo xongo

U le henhla ka misava na vanhu,

Ku vonakala ka wena ku sasekisa mpﬂ'\uka,

Ku vangama ka wena ku fana na clcﬂimqni,
N3e|eti, n3e|eti, n3e|eti Yo xongq,

Ku xonga ka wena ku voninga misava.

Lexi i xitlhokovetselo lexi kombisaka leswaku vanhu khale a va
ngarina vutivi |ebﬂi enteke hi tin3e|eti. Namuntlha hi tiva
swo tala. thanclzu|o—mpﬂ'\uka va ya empfhukeni hi tirhokete
ku ya lavisisa hi tin3e|eti.

Loko vahandzu|q—mpﬂwu|(a va endzela mPFhuka, va ambala tisudu to
ya empﬂwukeni to hlawuleka. Hikwalaho ka vqhandzu|a—mpfhuko va xitiﬁa
nhlana na tintlhari leti va rhumelaka emPﬂ\ukeni, hi d&jonclzﬂe swo tala hi

%

Xanq | mhch 'jG que IeSWI |”II CIHOHCIZG'(G SWO tdld |”II

tin3e|eti.

tln3e|et|? VUlCIVUlCI na munghqnc wa wena hl swona.




U fanele ku byela munhu un’‘wana loko ku
ri na munhu loyi a khomaka swirho swa
wena swa le xihundleni.

U fanele ku byela munhu un’'wana loko
ku ri na munhu loyi a ku endllsak
swilo leswi u nga tsakeriki
ku swi endla.

Lava u nga va fonelaka
loko u lava ku pfuniwa:

Rigingho ra swavana: 0800 05 55 55
Nomboroiyaxihatlayya'SAPS: 10111
Rigingho ro ponisa vutomi: 0861 322 322
Riginghorosivela vugevenga ra SAPS: 086 0010111
Yunitilyoisirhelelaivana:|012/393/2359/2362/2363
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