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PUO YA TLATSETSO YA PELE KEREITI YA 3 

Moralo wa Semmuso wa ho ruta Kharikhulamo ya Naha e Fetotsweng 

TATAISO BAKENG LA HO SEBEDISA KHARIHULAMO E FETOTSWENG PUONG MOKGAHLELONG O TLASE: 

Ka kopo ela hloko tse latelang: 

1. Tokomane ya CAPS ya dikotara 1-4 (2020) e kopantswe ho etswa tokomane e le nngwe. 

2. Kharikhulamo e fetotswe ho tshetleha Dintlhakgolo le bokgoni. 

3. Dibeke tse mmalwa tsa pele di tshwanelwa ho sebediswa bakeng la ho ruta medumo / dintlhakgolo tse sa rutwang selemo se fetileng. Sena se lebisitswe ho medumo ya kotara ya 4 e sa rutwang jwaloka j,r,w. 

4. Barutwana ba tla be ba le boemong bo fapaneng.  Dikolo kaofela di tla be di sa tshwane. Haeba sekolo se sa bone sena se le bohlokwa, ba ka latela tokomane ya CAPS ho tloha ho dikahare tsa kotara ya 1.  

5. Sehlooho ka Mookotaba le tlotlontswe ya Puo Ya Tlatsetso Ya Pele ke ditlhahiso feela, ha di qobellwe. Matitjhere a tshwanela ho sebedisa mookotaba e loketseng boemo ba sekolo. 

6. Ha ho sebetswa ka dihlopha ho hlokomelwe hore barutwana ba siyelana sebaka ho latela ditaelo mabapi le COVID -19.  

Tataiso ya Tekanyetso: Tekanyetso ya Sethatho: 

 E tshwanelwa e etswe nakong ya matsatsi a pele a 10 a ho kgutlela sekolong. 

 Mesebetsi ya tekanyetso ya sethatho ha e a tshwanela ho ikemela, e tshwanelwa ho kopangwe le mesebetsi ya ho ruta le ho rutwa. 

 E tshwanelwa ho etswa ka tsela eo e seng ya semmuso haholo ka tsela ya ho lekola tsebo eo barutwana ba nang le yona. 

 Mesebetsi ya tekanyetso ya sethato e tla itshetleha ho dikahare tse fetileng. 

 Sepheo sa mesebetsi ke ho fumana boemo ba barutwana le ho tataisa mesebetsi ya ho ruta le ho rutwa. 

Tekanyetso ya Sekolo: 

 Tekanyetso e etswa ho ya ho ile Mokgahlelong O Tlase. 

 Tsepamiso e kgolo e lokela ho ba tekanyetsong eo e seng ya semmuso. 

 Mehlala ya diruburiki le mananetekolo e a fumaneha tataisong ena. Tsena tsohle ke mehlala feela e sisintsweng.  

 Tekanyetso e tla etswa hodima dikahare tsa mosebetsi o rutilweng feela. Mesebetsi ya tekanyetso e tla fetolwa ka nepo. 

 

 

 

 RE LEBOHA HA O ILE WA LEKA KA HOOHLE HO RUTA BARUTWANA MAEMONG ANA AO RE LENG HO ONA HA JWALE! 
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2021 Leano la ho ruta – Kotara ya 1: SESOTHO PUO YA TLATSETSO YA PELE: KEREITI 3 

Kotara 1 
Matsatsi a 

45 
Beke ya 1 Beke ya 2 Beke ya 3 Beke ya 4 Beke ya 5 Beke ya 6 Beke ya 7 Beke ya 8 Beke ya 9 Beke ya 10 

 
 

Mookotaba o 
kgothaletswang 

 

Lenane le kopantsweng le tekanyetso ya sethatho  
Setswalle ke eng?                           

Buka ya mosebetsi leqephe 38 
( Tshitshinyo) 

 
Boikemisetso 
( Tshitshinyo) 

 
Boikemisetso 
( Tshitshinyo)  

 
Sehlooho 

HO BUA LE HO MAMELA 
Ho etswa Mantaha Laboraro and Labohlano 

 Qala ka ditumediso 

 Pina 

 Dipotso tse bulehileng (Tse senang karabo e fosahetseng) 

 Tlotlontswe ya letsatsi, le mantswe a hlahang kgafetsa 
Tsebo/ 

Dikgopolo 
kutlwisiso 
/Bokgoni 

 
 
 
 
 
 
 

Ditumediso 
Titjhere o 
dumedisa 
barutwana ba ka 
bang 3-4 ka 
bonngwe.  
a. Titjhere: 
Dumela! O phela 
jwang? 
b. Moithuti: Ke 
phela hamonate 
wena o phela 
jwang? 
 

Ditumediso 
Titjhere o dumedisa 
barutwana ba 3 – 4 
ka bonngwe. 
a. Titjhere. Dumela 
Thabo. O tsohile 
jwang kajeno? 
b. Moithuti: Dumela 
Titjhere. Ke ikutlwa 
ke thabile / Ha ke a 
thaba. 

Ditumediso 
Titjhere o dumedisa 
barutwana ba 3 – 4 
ka bonggwe. 
a. Titjhere: Dumela, 
o dula kae? 
b. Moithuti: Dumela 
__ Ke dula ___. 

 

Ditumediso 
Titjhere o dumedisa 
barutwana ba 3 – 4 
ka bonggwe. 
a. Titjhere: Dumela, 
lebitso la hao ke 
mang? 
b. Moithuti: Dumela, 
Lebitso la ka ke___. 
c. Titjhere: Ke 
thabetse ho o tseba!  
d. Moithuti: Le nna 
ke thabetse ho o 
tseba! 

Greeting 
Dumella bana ba 
babedi ba 
dumedisane. 
 
 
 
 

 

Ditumediso 
Titjhere o dumedisa 
barutwana ba 3 – 4 
ka bonngwe. 
a. Titjhere: Dumela, 
boemo ba lehodimo 
bo jwang kajeno? 
b. Moithuti: Dumela 
titjhere, kajeno ho a 
tjhesa/ ho a bata/ 
letsatsi le tjhabile/ 
maru a thibile/ pula 
ya na jwalojwalo… 
2. Laela barutwana 
ho SHEBANA BA 
BUE ba itlhakisetse  
Ditumediso. 
 

Ditumediso 
 
 
 
 
 
 
 

Ditumediso 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ditumediso 

Botsa barutwana ba 
fapaneng: “O na le 
dilemo tse 
kae/Dilemo tsa hao di 
kae? Dumella 
moithuti ho araba: Ke 
na le dilemo tse / 
Dilemo tsa ka di… 

 

Ditumediso 
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Kotara ya 1 
Matsatsi a 

45 

Beke ya 1 Beke ya 2 Beke ya 3 Beke ya 4 Beke ya 5 Beke ya 6 Beke ya 7 Beke ya 8 Beke ya 9 Beke ya 10 

Pina/ Raeme 

Mabitso, Mabitso ha a fapane  

Opa diatla o bitse lebitso la hao!  

(barutwana ba opa DINOKO tse 
mabitsong a bona, jwalo ka: Si-phi-we, 
Tha-to) 

Ruta SEHOHEDI mohl.: 
1-2-3 MAHLO HO NNA! 
1-2 MAHLO HO WENA! 
2. Laela barutwana ho bua le baahisane ba 
bona. 
3. Ha ba utlwa “1-2-3 MAHLO HO NNA” ba 
EMISE HANGHANG HO BUA. 
4. Ba re: “1-2 MAHLO HO WENA!” 
5. Ba dule ka kgutso ditulong tsa bona ba 
shebile titjhere. 

Ruta sehohedi se setjha: mohl: 
HA O NKUTLWA OPA DIATLA HA 
NNGWE. 
(opa) 
2. Laela barutwana ho bua le baahisane ba 
bona. 
3. Ha ba utlwa “HA O NKUTLWA OPA 
DIATLA HA NNGWE” ba emise/kgaotse ho 
bua. 
4. Ba ope ha nngwe. 
5. Etsa hona o sebedisa dinomoro tse 
fapaneng ho fihlela barutwana kaofela ba 
tsepamisa maikutlo ho wena.  
6. Ba dule ka kgutso ditulong tsa bona ba 
shebile titjhere. 

Mantswe  Diketso 

Metswalle 
e mehlano 
e ilo 
bapala 
kantle, 

Bontsha 
menwana 
e mehlano  

Ho ne ho 
kganya 
letsatsi le 
tjhabile 

Etsa eka 
matsoho a 
hao ke 
mahlasedi 
a letsatsi. 

E mong wa 
metswalle a 
re: “Ha ke 
dule!’  

Foka/tsitsi-
nya 
letsoho ho 
ba sadisa 
hantle.  

Yaba ho 
sala 
metswalle e 
mene.  

Diha 
monwana 
o le mong, 
o tsitsinye 
menwana 
e mene e 
setseng.  

Pheta ka nne, tharo le 
pedi   

 

Mantswe Diketso 

Motswalle 
a le mong 
a jewang 
ke bodutu 
o ile a lo 
bapala.  

Bontsha 
monwana 
o le mong.  

Ho ne ho 
Kganya 
tsatsi le 
tjhabile. 

Etsa eka 
matsoho a 
hao ke 
mahlasedi 
a letsatsi.  

Motswalle 
a le mong 
a bodutu 
o ile a re,  
‘Ha ke 
dule!’  

Foka 
letsoho ho 
sadisa 
hantle.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mantswe      Diketso 

Ha o na le 

botswalle 

o tseba, 

opa diatla,  

(opa 

habedi) 

Opa 

diatla 

habedi  

Ha o na le 

botswalle 

o tseba, 

opa diatla,  

(opa 

habedi) 

Opa 

diatla 

habedi  

Ha o na le 

botswalle 

o tseba, 

ebile o 

batla ho 

bontsha,   

Tshwa-

ranang 

ka 

matsoho 

le 

motswa-

lle 

Ha o na le 

botswalle 

o batla ho 

bontsha 

opa diatla! 

 (opa 

habedi) 

Opa 

diatla 

habedi 

Phetha ka bonolo, 
dihlong 

Mantswe  Diketso  

Zodwa o 
mathile, 
ha a 
bapala  

Matha-
matha 
seba-
keng 
seo o 
leng ho 
sona. 

O 
ikwetlisitse 
bosiu le 
motsheare 

Iketse 
eka o a 
robala 
mme o 
otlolle 
matsoho 
a hao 
eka o 
etsa 
mahlase
di a 
letsatsi.  

O mathile 
ka lebelo 
le maka-
tsang  

Mathisa 
menwa-
na ya 
hao ka 
lebelo le 
o ka le 
kgonang  

O ne a 
ikemise-
ditse ho 
hlola 
lebelong la 
hae!  

Thoho-
letsa 
jwalo ka 
mohlodi.  

 

Mantswe  Diketso  

Maikemis
etso a tla 
o hlodisa 
lebelo.  

Phahami
sa 
matsoho 
a hao ho 
bontsha 
tlholo.  

Empa ha 
ke tswile 
Qetellong  
ha ho na 
dihlong.  

Tsitsinya 
letsoho la 
hao bo 
bontsha 
Tjhe!  

‘Hobane 
ha ke 
tswile 
qetellong 
nkare,  

Beha 
letsoho la 
hao 
molomon
g.  

‘Bonyane 
ke entse 
bojotlhe 
ba ka 
kajeno!”  

Tlolela 
hodimo  
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Yaba ha 
ho sa na 
metswalle 
e setseng 
e 
bapalang.  

Diha 
monwana 
o le mong 
o setseng.  

 
 

Potso ya 
letsatsi 

Arola barutwana 
ka dihlopha tse 6 
(bokgoni bo 
tswakilweng) Ba 
lokela ho tseba 
hore ba 
sehlopheng sefe. 
(mohl. mebala, 
diphoofolo, 
dipalesa jj.) 
bakeng sa POTSO 
YA LETSATSI. Ka 
Mantaha, Laboraro 
le Labohlano le 
leng le le leng o tla 
ngola potso e 
tsamaellanang le 
(Mookotaba wa 
hao) e senang 
dikarabo tse 
fosahetseng 
tlapangollong. 
Barutwana ba 
lokela ho tseba 
hore na ba 
sehlopheng sefe. 
Bitsa sehlopha se 
eme, dule jj. 

Hopotsa barutwana 
POTSO YA 
LETSATSI ya 
sehlopha sa bona. 
a. Bapala papadi le 
barutwana ka ho 
bitsa dihlopha tse 
fapaneng ho tla etsa 
mosebetsi e 
fapaneng mohl: 
*Sehlopha se 
sekgubedu emang. 
 
• Sehlopha se 
sekgubedu: Emang 
• Sehlopha sa 
mmala wa lamunu: 
Opang diatla 
makgetlo a mararo.  
• Sehlopha se 
botala: Dikolohang. 

1. Ngola potso e 
latelang o be o 
take le kerafo 
tlapangollong: 
Ke mmala o fe o 
o o ratang ho 
fetisisa? 

 
   

tala pinki perese 

 
2. BONTSHA KA 

HO ETSA 
(MODELLING) 
Mehlala ho 
bontsha 
barutwana hore 
ba arabe dipotso 
jwang. Hlokomela 
hore barutwana 
ha ba atamelana, 
Ha ho kgonahala, 
kopa sehlopha ho 
ema mme 
barutwana ba 
arabe ho tswa 
ditulong tsa bona. 
Ha nako ya hore 
barutwana ba se 
atamelane e se e 
fetile, barutwana 
ba ka bitsetswa 
tlapangollong. 
Sepheo ke ho 
etsa hore 
barutwana ba 
bue. Ha moithuti 
a le mong a fane 
ka karabo. 

1. Ngola potso e 
latelang o be o 
take le kerafo   
tlapangollong:  
Ke tholwana efe 
e o e ratang ka 
ho fetisisa? 

 

   
apole lamunu perekisi 

 
2. BONTSHA KA HO 

ETSA 
(MODELLING) 
Mehlala ho 
bontsha barutwana 
hore ba arabe 
dipotso jwang. 
Hlokomela hore 
barutwana ha ba 
atamelana, Ha ho 
kgonahala, kopa 
sehlopha ho ema 
mme barutwana ba 
arabe ho tswa 
ditulong tsa bona. 
Ha nako ya hore 
barutwana ba se 
atamelane e se e 
fetile, barutwana 
ba ka bitsetswa 
tlapangollong.  
Sepheo ke ho etsa 
hore barutwana ba 
bue. Ha moithuti a 
le mong a fane ka 
karabo, mohlala: 
“Tholwana e o e 
ratang ka ho 

1. Ngola potso e 
latelang o be o 
take le kerafo  
tlapangollong:  
Ke phoofolo 
efe e o e 
ratang ka ho 
fetisisa?  

   
kat
se 

ntja nonyana 

 
1. 2. BONTSHA 

KA HO ETSA 
(MODELLING) 
Mehlala ho 
bontsha 
barutwana hore 
ba arabe dipotso 
jwang. 
Hlokomela hore 
barutwana ha ba 
atamelana, Ha 
ho kgonahala, 
kopa sehlopha 
ho ema mme 
barutwana ba 
arabe ho tswa 
ditulong tsa 
bona. Ha nako 
ya hore 
barutwana ba se 
atamelane e se 
e fetile, 
barutwana ba ka 
bitsetswa 
tlapangollong.  
Sepheo ke ho 
etsa hore 

Itlhakisetse “Potso 
ya letsatsi ka ho 
botsa potso e 
tshwanang le: Ke 
eng e o e ratang 
haholo? Nama kapa 
Meroho 

Ngola potso e 
amanang le 
mookotaba wa beke, 
e senang karabo e 
fosahetseng 
tlapangollong. 
Sepheo ke ho etsa 
hore barutwana ba 
bue puo. Ba botse 
potso ba e arabe, 
kamora moo o botse 
barutwana ba bang 
ka phaposing ho 
phetha karabo eo. 

Ngola potso e 
amanang le 
mookotaba wa 
beke, e senang 
karabo e 
fosahetseng 
tlapangollong. 
Sepheo ke ho etsa 
hore barutwana ba 
bue puo. 

Ngola potso e 
amanang le 
mookotaba 
tlapangollong o 
dumelle sehlopha se 
arabe. Ha ho na 
karabo e 
nepahetseng le e 
fosahetseng. 
Mohlala: O rata ho ja 
eng ka letsatsi la hao 
la tswalo? Kuku kapa 
lebejana po? 

 

Ngola potso e 
amanang le 
mookotaba 
tlapangollong o 
dumelle sehlopha 
se arabe. Ha ho na 
karabo e 
nepahetseng le e 
fosahetseng.  
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Mohlala: “Mmala 
e ke o ratang ka 
ho fetisisa ke 
tala.” Botsa 
barutwana ba 
bang: “Mmala a o 
ratang ka ho 
fetisisa ke ofe?” 

 

fetisisa ke efe?” 
Botsa barutwana 
ba bang: 
“Tholwana eo a e 
ratang ka ho 
fetisisa ke efe?” 

 
 
 
 

       

barutwana ba 
bue. Ha moithuti 
a le mong a fane 
ka karabo, 
mohlala:  
“Phoofolo e ke e 
ratang ka ho 
fetisisa ke 
ntjha.”Botsa 
barutwana ba 
bang. “Phoofolo 
eo a e ratang ka 
ho fetisisa ke 
efe?” 

 
Tlotlontswe a 
sisintsweng 

Tlotlontswe e 
tla 

tsamaelana le 
Mookotaba o 
kgethilweng. 

(Ruta 
mantswe a ka 

bang 4 ka 
letsatsi ho 

tloha bekeng 
ya 3) 

 Ruta barutwana 
lentswe ‘tshwana’ 
a. Nehelana ka 
dibuka tsa 
barutwana.  
b. Taka sebopeho 
se bonolo 
tlapangollong. 
c. Hlalosetsa 
barutwana hore ba 
lokela ho taka 
sebopeho se 
tshwanang le seo ka 
dibukeng tsa bona. 
d. Phetha makgetlo 
a 4 ho isa ho a 5. 

Ruta barutwana 
lentswe ‘fapane’ 
a. Bontsha 
menwanwa e 1- 5. 
b. Hlalosetsa 
barutwana hore 
bona ba lokela ho 
bontsha palo e 
FAPANENG ya 
menwana. 
c. Phetha makgetlo 
a 4 ho isa ho a 5. 

‘Tshwana’ le 
‘Fapane’ 
a. Bokeletsa 
disebediswa tse 
jwaloka: Dibuka tsa 
mosebetsi tsa DBE, 
dipensele, tjhoko, le 
rula 
b. Bontsha 
barutwana tse ding 
tsa disebediswa 
tseo. 
c. Ba hlalosetse 
hore ha disebediswa 
tseo di TSHWANA, 
barutwana ba 
tlameha ho bontsha 
MENWANA E 
METONA E 
SHEBILE HODIMO 
hodimo. 
d. Ha disebediswa di 
sa FAPANE ba 
lokela ho bontsha 
MENWANA E 
MOTONA E 
SHEBILE FATSHE. 

Ruta barutwana 
mantswe: ngata 
a. Taka/Seha mola o 
yang fatshe 
mahareng a 
tlapangollo. 
b. Taka 
DIDIKADIKWE TSE 
NNE ka lehlakoreng 
le le leng. 
c. Taka 
DIDIKADIKWE TSE 
PEDI ka lehlakoreng 
le leng. 
d. Botsa barutwana 
hore na ke lehlakore 
lefe le nang le tse 
NGATA. 
e. PHETA ka palo 
tse fapaneng tsa 
didikadikwe. 

Ruta barutwana 
lentswe: 
nnyane/nyenyane 
a. Laela barutwana 
ba BARARO ba 
eme ka lehlakoreng 
le le leng la hao. 
b. Laela moithuti a 
le MONG a tlo ema 
ka lehlakoreng le 
leng la hao. 
c. Botsa barutwana: 
Ke sehlopha se 
feng se nang le 
barutwana ba 
bangata? 
d. PHETA ka palo 
tse fapaneng tsa 
barutwana. 

setswalle, 
botshepehi, mosa, 
motswalle wa sebele, 
makunutu, 
ditshepiso, bosomi, 
ditshebo, ho 
sireletsa, lonya, 
ditshoso. 

setswalle, ditlhong, 
bo pelonolo, ho 
nahanela ba bang, 
kutlwelo bohloko, 
ho fana, mamello, 
tshwarelo, mosa, 
lerato 
 
 
 

maikemisetso, 
thahasello, bohlokwa, 
talente, kgau, lebelo, 
lelente, mohope, 
bokoa, tokoloho, 
monga,  
 
 
 

Pele, morao, 
teboho, nehelana, 
maikutlo, qeto, 
sepheo, iphapanya, 
tletleba, lokisa, 
matla 
 
 
 

 
Mantswe a 
bonahalang 

 Mosuwe o lokela ho 
ikgethela mantswe a 

       bana, sheba, mang, 
ngata, tloho 
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bonahalang a beke 
le beke.  

Netefatso ya 
ho ruta 

khurukhulam
o yohle 

 
 
 
Mosebetsi o 
qetuwe ka la 

 Ho tswellisa pele tlotlontswe ya ho mamela le ho bua a sebedisa meokotaba kapa dihlooho. 

 Ho latela le ho fana ka ditaelo. 

 Ho utlwisisa le ho araba dipotso tse bonolo.  
 Nka karolo dipuisanong se kgutshwane tsa sehlooho se tlwaelehileng. 
 Ho tshwarella ka hlooho le ho etsa dithothokiso tse bonolo le diraeme tsa diketso le dipina. 
 Bapala dipapadi tsa puo. 
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Kotara ya 
1 

Matsatsi a 
45 

Beke ya 1 Beke ya 2 Beke ya 3 Beke ya 4 Beke ya 5 Beke ya 6 Beke ya 7 Beke ya 8 Beke ya 9 Beke ya 10 

Mooko 
taba 

HO BALA – HO BALA KA TATAISO YA DIHLOPHA 

Mantaha, Labobedi, Laboraro, Labone , Labohlano 

Tsebo/ 
Dikgopolo 
kutlwisiso 
/Bokgoni 
 

Tekanyetso ya ho 
bala: 

 Ho balla 
hodimo ho 
bopa dihlopha 
tsa ho bala ka 
tataiso ya 
dihlopha. 

 Bala pale e 
tekanyetsong 
ya sethatho o 
arabe dipotso. 

Bitsa barutwana ka bonngwe le bonngwe ho kgetha dihlopha tsa 
bona tsa ho bala. Leka ho arola barutwana ka dihlopha tse 5. 
Hlophisa ditema tse 3 (E le nngwe e mahareng, ya bobedi e 
lebonolo, ya boraro e le thata) – (O ka sebedisa buka ya mosebetsi 
ya DBE kapa Tataiso Ya Tekanyetso ya ho Bala ya Dikereiti tse 
Tlase - EGRA)  
Sehlopha sa 1: Moithuti ha a tsebe mantswe kapa o tseba a 
mmalwa feela. Ha a elellwa kamano ya ditlhaku le medumo. 
Sehlopha sa 2: Moithuti o tseba mantswe a mmalwa kapa a 
tlwaelehileng. Ha a bonahale a elellwa kamano ya ditlhaku le 
medumo. Moithuti o hloka thuso ha a bala mantswe a matjha. 
Sehlopha sa 3: Moithuti o tseba mantswe a tlwaelehileng. Moithuti o 
hloka thuso ho qhaqholla mantswe a matjha. 
Sehlopha sa 4: Moithuti o tseba mantswe a mangata a tlwaelehileng 
ebile o kgona ho qhaqholla mantswe a mangata. Moithuti o hloka 
thuso ka dinako tse ding ho qhaqholla mantswe a matjha. 
Sehlopha sa 5: Moithuti o tseba mantswe a mangata a tlwaelehileng 
ebile o na le bokgoni ba ho qhaqholla mantswe a matjha a so kang a 
bonwa. O bala ka boitshepo le maikutlo. Moithuti ke e mong wa 
dibadi tse hlwahlwa ka phaposing. 

1.  Ruta mekgwa ya ho bala ka Tataiso ya 
Sehlopha. 

a. Kgetha baetapele ba etsang 
bonnete ba hore dihlopha ha di etse 
lerata. 
b. Kgetha baetapele ba dibuka. 
c. Ba hlalosetse tsela eo ba tlamehang 
ho e sebedisa ha ba hloka ya 
ntlwaneng. 

2.  Ruta barutwana ho sebedisa maqephe 
a mosebetsi ka nako eo o sebetsang le 
sehlopha sa barutwana.  

Mamela sehlopha se le seng ka letsatsi ha barutwana ba bang ba etsa mosebetsi e meng 
jwalo ka maqephe a mosebetsi kapa mosebetsi ka bukeng ya mosebetsi ya DBE. 

Kgetha tema e boemong bo loketseng sehlopha. 

Qala ka ho phetha mantswe a beke a hlahang kgafetsa.  

Kopa barutwana ka bong ho o balla. Obamela molao wa ho sielana dibaka ha ho hlokahala 
mme o bitse barutwana ka bonngwe ho tla o balla. Ba dumelle feela ho dula ka sehlopha ha 
ho sielana dibaka ho se ho sa hlokahale. 

Netefatso ya 
ho ruta 

khurukhula
mo yohle 

 
 
 
Mosebetsi o 
qetuwe ka la 

 Balla buka ya hae hodimo sehlopheng se badiswang ka tataiso le titjhere. Sehlopha sohle se bala pale e tshwanang. 

 Sebedisa mekgwa ya ho bala e rutilweng Puong ya Lapeng ho etsa moelelo le ho itekola ha a bala. (sebedisa medumo, mantswe a hlahang kgafetsa,  detemoso tsa tema le hlophollo ya sepobeho ho bala mantswe a sa 
tlwaelehang) 

 Ho bala ka thello le ho bontsha maikutlo a nepahetseng. 

 Bontsha kutlwisiso ya matshwao a puo ha a balla hodimo. 

 Eketsa tlotlontswe ya mantswe a hlahang kgafetsa ho tswa thutong tsa ho bala ka tataiso ya sehlopha, kopanelo le ho bala ka bolokolohi. 
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Sehlooho HO BALA – HO BALA KA KOPANELO  
Labobedi le Labone 

Tsebo/ 
Dikgopolo 
kutlwisiso 
/Bokgoni 
 

Tekanyetso ya Sethatho: Araba dipotso tse bonolo ka pale. 

Mesebetsi ya kutlwisiso 

Labobedi 1 Pele ho 
padiso 

Labone – Padiso ya 
pele 

Labobedi – 
Padiso ya bobedi 
 
Labone- Kamora 
Padiso 

Labobedi: Pele ho 
padiso 

Labone: Padiso ya 
Pele 

Labobedi – Padiso 
ya bobedi 
 
Labone- Kamora 
Padiso 

Netefatso ya 
ho ruta 

khurukhula
mo yohle 

 
 
 
Mosebetsi o 
qetuwe ka la 

 Mamela dipale tse kgutshwanyane, hokahanya boitemohelo ba hae, mamella monyaka dipale tse eseng tsa nnete di phethwa kapa di balwa ho tswa bukeng e kgolo kapa phousetara. 

 Araba dipotso tsa kutlwisiso hodima pale e badilweng. 

 Noha hore ke eng se tlo etsahala a sebedisa maitemohelo a hae. 

 Fana ka maikutlo a hae ho se badilweng. Hlalosa hore pale e entse hore a ikutlwe jwang. Describes how the story made him/her feel. 

 Phetha pale. 

 Bala mongolo wa hae le wa barutwana ba bang. 

 Bala ditema tse kang dithothokiso le diraeme tse tlwaelehileng. 

          

Sehlooho MEDUMO 
Mantaha, Laboraro , Labohlano 

Tsebo/ 
Dikgopolo 
kutlwisiso 
/Bokgoni 
 

Tekanyetso ya 
Sethatho e 
itshetleha 
medumong e 
rutilweng Kereiting 
ya 2: 
didumannotshi tse 
tswakilweng, 
didumammoho tse 
tswakilweng, 
kamano ya 
medumo le 
ditlhaku tsa tlhaku 
e le nngwe, 
mantswe a leloko 
le le leng. 

Ntlafatso:  
Didumannotshi tse 
tswakileng: oo/ee 
 
Mantaha: Tsebisa 
modumo o motjha le 
mantswe 
Laboraro: Ho arola 
le ho kopanya 
Labohlano: Ho 
bopa mantswe 
 

Ntlafatso: 
Didumammoho tse 
tswakilweng sh 
 
Mantaha: Tsebisa 
modumo o motjha le 
mantswe 
Laboraro: Ho arola 
le ho kopanya 
Labohlano: Ho 
bopa mantswe 
 

Didumammoho tse 
tswakilweng: th  
 
Mantaha: Tsebisa 
modumo o motjha le 
mantswe 
Laboraro: Ho arola 
le ho kopanya 
Labohlano: Ho 
bopa mantswe 
 

Didumammoho tse 
tswakilweng: ts 
 
Mantaha: Tsebisa 
modumo o motjha le 
mantswe 
Laboraro: Ho arola 
le ho kopanya 
Labohlano: Ho 
bopa mantswe 
 

Didumammoho tse 
tswakilweng: tl 
 
Mantaha: Tsebisa 
modumo o motjha le 
mantswe 
Laboraro: Ho arola 
le ho kopanya 
Labohlano: Ho 
bopa mantswe 
 

Didumammoho tse 
ikemetseng: nt 
 
Mantaha: Tsebisa 
modumo o motjha le 
mantswe 
Laboraro: Ho arola 
le ho kopanya 
Labohlano: Ho 
bopa mantswe 
 
 

Didumammoho tse 
ikemetseng: nk 
 
Mantaha: Tsebisa 
modumo o motjha le 
mantswe 
Laboraro: Ho arola 
le ho kopanya 
Labohlano:  Ho 
bopa mantswe 
 

Didumammoho 
qalong ya mantswe: 
ng 

Mantaha: Tsebisa 
modumo o motjha le 
mantswe 

Laboraro: Ho arola 
le ho kopanya 

Labohlano:  Ho 
bopa mantswe 

Didumammoho 
qetellong ya 
mantswe: ng 

Mantaha: Tsebisa 
modumo o motjha 
le mantswe 

Laboraro: Ho arola 
le ho kopanya 

Labohlano:  Ho 
bopa mantswe 
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Netefatso ya 
ho ruta 

khurukhula
mo yohle 

 
 
 
Mosebetsi o 
qetuwe ka la 

 Elellwa kamano ya medumo le ditlhaku tsa tlhaku e le nngwe. 

 Bopa le ho arola mantswe a nang le ditlhaku tse 3 -4 a sebedisa medumo e rutilweng (mohl: a-l-a, a-la, ala) 

 Kgobokanya mantswe a tlwaelehileng ka mantswe a leloko le le leng ( mohl. ana, ina, una) 

 Elellwa medumo ya didumammoho tse tswakilweng. ( mohl: sh, th, ts, ng,tl) 

 Elellwa medumo e tswakilweng ya didumannotshi e tswakilweng e 3. (mohl: ‘oo’ho hlooho,  ; ee’ho feela) 
 

          

Sehlooho HO NGOLA 
Labobedi and Labone 

Tsebo/ 
Dikgopolo 
kutlwisiso 
/Bokgoni 
 

Tekanyetso ya Sethatho: 

 Sebopeho sa puo le tshebediso se 
rutwa ho sa tobanwa le sona:  

 Mongolo wa boiqapelo:  
o Ngola dipolelo tse 

rarahantsweng ka tatellano e 
e nepahetseng. 

o Ngola seratswana se ka bang 
le dipolelo tse 3. 

o Organises information in a 
simple graphic form. 

o Sebedisa mabitso le maemedi 
ha a ngola. 

o Sebedisa lekgathe lejwale, 
lekgathe letlang, le lekgathe 
le fetile ha a ngola. 

o Matshwao a Puo 
 
 

1. Hlalosa hore 
barutwana ba tlo 
itaka ba be ba 
ngole dipolelo 
tse pedi tse 
buang ka bona. 

2. SEBEDISA 
MOHLALA  
(model) ka ho 
taka 
setshwantsho sa 
hao 
tlapangollong. 

1. Hlalosa hore 
barutwana ba tla 
taka maikutlo a 
bona a tsatsi la 
pele sekolong. 

2. Barutwana ba tla 
ngola dipolelo 
tse pedi ka 
maikutlo a bona 
a tsatsi la pele 
sekolong.  

3. Sebedisa 
MOHLALA ka ho 
taka 
setshwantsho sa 
hao 
tlapangollong.  

4. Sebedisa 
MOHLALA ho 
bontsha 
barutwana o 
eketsa ka 
dipolelo tse pedi 
setshwantshong 
sa hao. 

1. Hlalosa hore 
barutwana ba tla 
taka phoofolo eo 
ba e ratang ka 
ho fetisisa. 

2. Kamora moo, 
barutwana ba 
ngole polelo tse 
pedi ka phoofolo 
eo. 

3. BONTSHA 
barutwana 
mohlala ka ho 
taka phoofolo ya 
hao e o e ratang 
ka ho fetisisa 
tlapangollong. 

4. BONTSHA 
barutwana 
mohlala ka ho 
eketsa ka 
dipolelo tse pedi 
setshwantshong 
sa hao.  

1. Hlalosetsa 
barutwana hore 
ba tla taka 
mahae a bona. 

2. Kamora moo, ba 
tla ngola dipolelo 
tse pedi ka 
mahae a bona. 

3. BONTSHA 
barutwana 
mohale ka ho 
taka lehae la 
hao 
tlapangollong.  

4. BONTSHA 
barutwana 
mohlala ka ho 
eketsa ka 
dipolelo tse pedi 
setshwantshong
sa hao. 

Sehlooho: Ngola 
serapa ka ho ba 
motswalle ya 
molemo  

Labobedi 
Ho ba motswalle ya 
molemo ho bolela… 
Ke motswalle ya 
molemo hobane … 
Ntho e nngwe e 
nketsang motswalle 
ya molemo ke … 
 
Labone 
Ke a rata ha 
metswalle ya ka e …  
Hape ke rata ha 
metswalle ya ka e …  
Ho bohlokwa ho ba 
motswalle ya molemo 
hobane… 

Labobedi: 
Barutwana ba 
lokisa diphoso 
dirapeng tsa 
bona/edita tsa beke 
e fetileng. Ngola 
lenane la ho 
hlahloba 
tlapangollong: mohl. 
 

Ke 
sebedisitse 
ditlhaku tse 
kgolo 

 

Ke 
sebedisitse 
matshwao a 
puo (.!?) 

 

Ke balletse 
dipolelo tsa 
ka hodimo.  

 

Ke hlahlobile 
mabitso eo ke 
a 
sebedisitseng 

 

 
Labone 
Barutwana ba 
ngololla diratswana 
tsa bona, ba eketse 

Labobedi: 
Ngola lenane la ntho 
tse o ikemiseditseng 
ho di etsa.  
Dintho tseo ke 
ikemiseditseng ho di 
etsa: 
1. Ke ikemiseditse 
ho… 
2. Ke ikemiseditse 
ho…  
3. Ke ikemiseditse 
ho… 

Labone: Ngola 
serapa se 
sekgutshwanyane ka 
e nngwe ya dintho 
tse lenaneng la hao 
la labobedi. 

Sehlooho: 
Ngola serapa ka 
maikemisetso a 
hao a nang le 
thahasello ya ho 
a fihlella.  

Labo
bedi 

Labone 

Seph
eo sa 
ka ke 
ho…  

Ntho 
e 
nngw
e eo 
ke tle 
e etsa 
ke…  

Ke itlwa 
ke 
ikemisedi
tse ho 
fihlella 
sepheo 
sena 
hobane
…  

Ho 
bohlokwa 
ho nna 
hobane
…  

Ke 
nahana 
ke tla 
ikutlwa 
… ha ke 
fihlelletse 
sepheo 
sena. 
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ka ho taka 
ditshwantsho ho 
hlophisetsa ho 
“phatlalatswa” 

Netefatso ya 
ho ruta 

khurukhula
mo yohle 

 
 
 
 
 
Mosebetsi o 
qetuwe ka la 

 Sebedisa bokgoni ba ho ngola bo rutilweng Puong ya Pele. 

 Ngola manane a raraneng a nang le dihlooho. 

 Ngola le ho tshwantsha dipolelo (4-6) ka sehlooho se tlwaelehileng. 

 Sebedisa mehato ya ho ngola (mokgwaritso, ho ngola le ho lokisa diphoso). 

 Sebedisa matshwao a puo a rutilweng Puong ya Pele. 

 Peleta mantswe a tlwaelehileng ka nepo a bile a leka ho peleta a sa tlwaelehang ka tsebo ya medumo. 

 Bopa pokello ya mantswe le ho ngola bukantswe/dikshenare ya hae. 

 Sebedisa bukantswe ya bana. 
         

Sehlooho  SEBOPEHO SA PUO LE TSHEBEDISO 
LABOHLANO 

Tsebo/ 
Dikgopolo 
kutlwisiso 
/Bokgoni 
 

      1. Hlalosetsa 
barutwana hore 
ba tlo ithuta ka 
mabitso. 

2. Hlalosetsa 
barutwana hore 
ntho e nngwe le 
e nngwe e na le 
lebitso. Mabitso 
ke dintho.   

3. Hlalosetsa 
barutwana hore 
lebitso le ka 
fetolwa ho tloha 
bonngweng ho 
isa bongateng 
ntlo – matlo 
seta- dieta. 

Maemedi 

 

nna;• yena;• bona;• 
wena;• sona;• rona 

Ke nna, le yena, le 
sona, le wena, le 
bona 

 

Bonngwe le 
bongata 
Elellwa kamoo 
mantswe a fetohang 
kateng ho tloha 
bonngwe ho ya 
bongateng. motho- 
batho. lesale-masale  

 

Lekgathe lejwale, 
lekgathe letlang. 
Qala ka ho hlalosa 
leetsi. Ngola maetsi 
a mmalwa 
tlapangollong (bua, 
tsamaya, bina, 
bapala, ngola, tlola) 
Kamora moo 
hlalosa hore, ha re 
kenya ‘tlo’ ka pele 
ho mantswe ana ho 
bolela hore ketso ke 
hona e tlo etsahala. 
(ke tlo ngola, ke tlo 
bua, ke tlo tsamaya, 
ke tlo bina) 

Netefatso ya 
ho ruta 

khurukhula
mo yohle 

 

 Utlwisisa le ho sebedisa lekgathe lejwale. 

 Utlwisisa le ho sebedisa lekgathe letlang. 

 Utlwisisa le ho sebedisa lekgathe lefetile 

 Utlwisisa le ho sebedisa mabitso le bongata ba ona. 

 Ntlafatsa sebopeho sa puo le tshebediso e seng e rutilwe Kereiting ya R le 2:  
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Mosebetsi o 
qetuwe ka la 

          

Mesebetsi 
ya katoloso 

 
 

Taka o be o ngole ka 
wena le metswalle ya 
hao. 

Taka o be o ngole 
ka mpho e o e 
fileng motswalle wa 
hao ka letsatsi la 
hae la tswalo. 

Taka ntho e le nngwe 
e o ka thabelang ho e 
hapa. 

Taka o ngole ka 
tsatsi le o kileng wa 
hapa ntho e itseng. 
 

Tsebo ya 
pele ho 
thuto e 
hlokahalang 

 
 

Tsebo ya Mookotaba e ka ba ntho e molemo. Sebedisa mokga wa ho botsa dipotso ho  
lemoha tsebo ya barutwana. 
 

Disebediswa 
(Kantle ho 
buka tsa 
mesebetsi) 
ho ntlafatsa 
ho ithuta. 

Mesebetsi ya 
tekanyetso ya 
Sethatho  

Mesebetsi yah o tiisa thuto ya letsatsi. Dibuka tse kgolo, 
Dipapetla tsa mantswe 
Ditshwantsho  
Diphousetara 
Dibuka tsa ho bala 
Maqephe a mosebetsi eo barutwana ba ka a sebedisang ha o sebetsa le sehlopha ho 
baleng ka tataiso. 

Tekanyetso 
bakeng sa 
ho ithuta 
(Tekanyetso 
e seng ya 
semmuso) 

 Mesebetsi ena e lokela ho lekolwa le ho hlahlojwa tsatsi le leng le le leng dithutong tsa Puo.  

 Bokgoni bo bong le bo bong ha bo a rerelwa ho ba mosebetsi wa tekanyetso, empa bo reretswe ho netefatsa hore barutwana ba fuwa menyetla e lekaneng ho itlhakisetsa ka ho bua le ka ho etsa.  

 Sena se tlameha ho etswa ka mokgwa oo e seng wa semmuso, o sa rerwang le o tswelang pele. 
 

Tekanyetso 
e etswang 
sekolong 

(Tekanyetso 
ya 

semmuso) 

 Mesebetsi ena e lokelwa ho shebuwa e be e hlahlojwe ka nako ya dithuto letsatsi le letsatsi. 

 Bokgoni bo bong le bo bong ha bo a rerelwa ho ba mosebetsi wa tekanyetso, empa bo reretswe ho neteratsa hore barutwana ba fuwa menyetla e lekaneng ho itlhakisetsa ka ho bua le ka ho etsa.  

 Diruburiki, manane a hlahlobo le mosebetsi ya ho ngola e ka sebediswa. 

 Tekanyetso e ka ngolwa feela ha dikgopolokutlwisiso di se di rutilwe mme barutwana ba fumane nako e ngata ya ho itlhakisa.  
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TEKANYETSO 
 

TEKANYETSO YA SETHATHO 2021 

Tekanyetso ya Sethatho e reretswe ho fa titjhere lesedi la bokgoni/maemo eo barutwana ba leng ho ona le mosebetsi e o lokelang ho 

tsepama ho ona Kotareng. 

PUO YA TLATSETSO YA PELE KEREITI YA 3 KOTARA 1 

BOKGONI HO MAMELA LE HO BUA MEDUMO HO BALA LE HO BOHA MONGOLO Ditshwaelo (Ha ho hlokahala) 

KENYA TSHEBETSONG KA 

BEKE: 
1-3 

Mos 1.1 

1-3 

Mos 

1.1 

1-3 

Mos 1.2  

 

1-3 

Mos 

2.1 

1-4 

Mos 2.2 

1-4 

Mos 2.3 

 

1-6 

Mos 3.1 

1-6 

Mos 3.1 

1-6 

Mos 

3.1 

1-6 

Mos 

3.2 

1-6 

Mos 4.1 

1-6 

Mos 

4.2 

1-6 

Mos 

4.3 

1-6 

Mos 

4.4 

1-6 

Mos 

4.5 

1-6 

Mos 4.6 
 

 

KEY: FROM OBSERVATIONS 

Learner performance 

  ho feta tekano 

▲ ho a kgotsofatsa 

●  o a leka 

X  ha ho kgotsofatse 
 

T
sw

el
a 

pe
le

 h
o 

bo
pa

 tl
ot

lo
nt

sw
e 

ya
 m

ol
om

o 

a 
se

be
di

sa
 d

ih
lo

oh
o 

ts
e 

kg
et

hi
lw

en
g 

ke
 

tit
jh

er
e.

 

 M
am

el
a 

pa
le

 le
 h

o 
ph

et
ha

 h
ap

e 
di

te
m

a 
ts

a 

m
ol

om
o.

 

 H
lw

ay
a 

nt
ho

 h
o 

ts
w

a 
tlh

al
os

on
g 

e 

kg
ut

sh
w

an
e 

e 
bo

no
lo

. 
B

ar
ut

w
an

a 
ba

 lo
ke

la
 

ho
 n

ya
la

ny
a 

tlh
al

os
o 

le
 s

et
sh

w
an

ts
ho

 s
e 

ne
pa

he
ts

en
g.

 

 E
le

llw
a 

m
ed

um
o 

ya
 d

id
um

an
nt

ot
sh

i e
 

ts
w

ak
ilw

en
g 

m
an

ts
w

en
g.

 

B
op

a 
le

 h
o 

ar
ol

a 
m

an
ts

w
e 

a 
qa

la
ng

 k
a 

di
du

m
am

m
oh

o.
 

 H
o 

bo
pa

 m
an

ts
w

e 
ho

 h
la

lo
sa

 d
in

th
o

 

S
eb

ed
is

a 
m

aw
a 

a 
ho

 b
al

a 
a 

ru
til

w
en

g 
P

uo
ng

 

ya
 L

ap
en

g 
ho

 fu
m

an
a 

m
oe

le
lo

  
 

w
a 

te
m

a 
le

 h
o 

ite
ko

la
 h

a 
a 

ba
la

. 

 B
al

a 
ka

 th
el

lo
 le

 k
a 

m
ai

tk
ut

lo
 a

 n
ep

ah
et

se
ng

. 

 B
on

ts
ha

 k
ut

lw
is

io
 y

a 
m

ta
ts

hw
ao

 a
 p

uo
 h

a 
a 

ba
lla

 h
od

im
o.

 

A
ra

ba
 d

ip
ot

so
 k

a 
pa

le
. 

N
go

la
 d

ip
ol

el
o 

ts
e 

ra
ra

ha
nt

sw
en

g 
ka

 

ta
te

lla
no

 a
 b

e 
a 

di
 n

go
lo

lle
. 

N
go

la
 s

er
ap

a 
sa

 d
ip

ol
el

o 
ts

e 
ka

 b
an

g 
3 

a 
be

 

a 
e 

ng
ol

ol
le

. 

 H
lo

ph
is

a 
tlh

ah
is

o
 le

se
di

ng
 la

 d
ik

er
af

o 
ts

e 

bo
no

lo
. 

 S
eb

ed
is

a 
m

at
sh

w
ao

 a
 p

uo
 a

 s
en

g 
a 

ru
til

w
e 

P
uo

ng
 y

a 
pe

le
. 

S
eb

ed
is

a 
m

ab
its

o 
le

 m
ae

m
ed

i h
a 

a 
ng

ol
a.

 

 S
eb

ed
is

a 
le

kg
ha

th
e 

le
jw

al
e,

 le
fe

til
e,

 le
tla

ng
 

ka
 n

ep
o.

 

 

Mabitso a barutwana                  

                  

                  

 
  



PUO YA TLATSETSO YA PELE KEREITI 3 KOTARA 1  

13 
 

 LEANO LA TEKANYETSO  
 

Karolo ya 

Puo 

Ditsebo tse tla hlahlojwa ka mokgwa wa tekanyetso Mofuta wa 

tekanyetso 

Disebediswa sa 

Tekanyetso 

Matshwao               

(Tshitshinyo) 

Letsatsi le 

lokelwang ho 

phethwa 

Mosebetsi o 

phethilwe ka 

letsatsi lena 

Ho mamela 

le ho bua. 

 Bontsha kutlwisiso ya tlotlontswe ka ho supa dintho ka phaposing ho ya ka ditaelo le dipotso tsa titjhere. 

 Araba dipotso tse bonolo kamora ho mamela pale e seng ya nnete. 

Ho shebisisa/ ho 

etsa le ho araba 

ka ho bua 

Ruburiki 7 

7 

Beke ya 9  

  Tekanyetso ya Sethatho Lenanetekolo 

 

n/a  

Dintlha tsa titjhere: • Ditsebo/Bokgoni bo bong le bo bong ha bo a rerelwa ho ba mosebetsi wa tekanyetso, empa bo reretswe ho neteratsa hore barutwana ba fuwa menyetla e lekaneng ho itlhakisetsa ka ho bua le ka ho etsa. Bekeng ya 9 o 

lokela o be o phethela lenane la ho hlahloba (checklist) mme o fe moithuti matshwao ka ntho tse 2 tseo a di kgonang ho ya ka ruburiki. Re kenya letshwao le le leng feela SASAMS la ho mamela le ho bua. 

Medumo  

Ka molomo 

Elellwa medumo e tswakilweng ya didumammoho Ho shebisisa/ ho 

etsa le ho araba 

ka ho bua 

Ruburiki 8 Bekeng ya 9  

Tekanyetso ya Sethatho Lenanetekolo 

 

n/a  

Dintlha tsa titjhere: Ditsebo/Bokgoni bo bong le bo bong ha bo a rerelwa ho ba mosebetsi wa tekanyetso, empa bo reretswe ho neteratsa hore barutwana ba fuwa menyetla e lekaneng ho itlhakisetsa ka molomo dithutong tsa letsatsi le letsatsi. 

Bokgoni/Tsebo ya barutwana ya Medumo ka Molomo e tla shebisiswa le ho hlahlojwa dithutong tsa letsatsi le leng le le leng. Ka Beke ya 9 o lokela o be o se o file moithuti e mong le e mong matshwao ka nepo ho ya ka lenane la ho hlahloba le 

ruburiki tse hokeditsweng. Re kenya letshwao le le leng feela la Medumo ho SASAMS. 

Ho Bala  

Ka molomo 

 Araba dipotso tse bonolo tsa molomo kamora ho mamela pale 

 Tekanyetso ya sethatho 

Ho shebisisa/ ho 

araba ka ho bua 

Ruburiki / 

Lenanetekolo 

5 Bekeng ya 9  

 Dintlha tsa titjhere: Ditsebo/Bokgoni bo bong le bo bong ha bo a rerelwa ho ba mosebetsi wa tekanyetso, empa bo reretswe ho neteratsa hore barutwana ba fuwa menyetla e lekaneng ho itlhakisetsa ka ho bua tsatsi le letsatsi ka nako ya dithuto.   

Barutwana ba tla shebisiswa ba be ba hlahlojwe bokgoning bona ba ho bala nakong ya mosebetsi ya ho bala tsatsi le leng le le leng. Ka beke ya 9 ho lokela hore o be o se o file moithuti e mong le e mong matshwao a mosebetsi ya ho bala ho ya 

ka ruburiki. Re kenya letshwao le le leng SASAMS la ho Mamela le ho bua. 

H  Ngola serapa sa dipolelo tse 4-6. 

 Tekanyetso ya Sethatho  

E ngotsweng Buka ya moithuti 

ya mosebetsi 

12 (ho ya ka 

ruburiki e 

sebedisitsweng) 

Bekeng ya 9  

Dintlha tsa titjhere: Bokgoni ba ho ngola bo lokela ho hlahlojwa nakong ya ho ngola ka kopanelo. O lokela ho phethela lenane la hlahlobo bekeng ya 9 ho ya ka se o se boneng. Ha ho hlokahale mosebetsi wa ho ngola wa semmuso le ho kenya 

matshwao ho SASAMS.  

LINTLHA KAOFELA:  Matshwao a tla kenywa SASAMS. Matshwao a tla fetolwa ho bontsha mehato 1-7 
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MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO: TEKANYETSO E ETSWANG SEKOLONG 

PUO YA TLATLETSO YA PELE KEREITI 3 KOTARA 1 

BOKGONI HO MAMELA LE HO BUA MEDUMO HO BALA HO NGOLA DITSHWAELO (Ha ho hlokahala) 

BEKE 7-8 7-8 7-8 7-8  

 

RATING / 

SEBEDISA DIRUBURIKI TSE 

LATELANG 
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4-
6 

 

LETSATSI        

MATSHWAO 7 7 14 8 5 12  
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MEHLALA YA DIRUBURIKI E KA SEBEDISWANG: 
 

 
  

RUBURIKI YA HO MAMELA LE HO BUA 

 

SEPHEO 1. Bontsha kutlwisiso ya tlotlontswe ka ho supa dintho tse ka phaposing ho ya ka ditaelo kapa dipotso tsa titjhere. 

2. Barutwana ba araba Dipotso tse bonolo kamora ho mamela tema e seng ya nnete.  

 

HO KENGWA 

TSHEBETSONG 

1. Beke ya 7 kapa 8 ha barutwana ba se ba le settled ba ngola. 

2. Beke ya 7 kapa 8 tsa molomo: Potso ya letsatsi 

MOSEBETSI 1 Boemo 1 Boemo 2 Boemo 3 Boemo 4 

MATSHWAO 1-2 3-4 5-6 7 

Etsa bonnete ba etsa mosebetsi wa bona wa ho ngola ka kgutso. 

Bitsetsa barutwana ka bonngwe ho tla ho wena. Sebedisa 

setshwantsho sa pale ya buka e kgolo ya beke ya __, kapa ho 

tswa bukeng ya mosebetsi ya DBE. Bolella moithuti ho supa 

dintho tse pedi tse o di bitsang. Kamora moo, bolella moithuti ho 

fana ka mabitso a ntho tse pedi tse o di supang. 

Moithuti o kgona ho supa ntho eo 

titjhere a e bitsitseng ka nepo. Moithuti 

ha a kgone ho fana ka mabitso a dintho 

tseo titjhere a di supang.  

Moithuti o kgona ho supa dintho tse pedi 

tseo titjhere a di bitsitseng. Moithuti ha a 

kgone ho fana ka mabitso a dintho tseo 

titjhere a di supang. 

Moithuti o kgona ho supa dintho tse pedi 

tseo titjhere a di bitsitseng. Moithuti o 

fana ka lebitso la ntho e le nngwe ya 

tseo titjhere a di supang. 

Moithuti o kgona ho supa dintho tse pedi 

tseo titjhere a di bitsitseng. Moithuti o 

fana ka mabitso a dintho tse pedi tseo 

titjhere a di supang. 

MOSEBETSI 2 Boemo 1 Boemo 2 Boemo 3 Boemo 4 

MATSHWAO 1-2 3-4 5-6 7 

Bala tema e seng ya nnete o botse barutwana dipotso ka yona. 

Meokotaba ya Thuto ya Bophelo e tla o thusa. 

Moithuti ha a hlolwa ke ho araba dipotso 

kantle ho thuso ya titjhere.  

Moithuti o araba dipotso ka thuso ya 

titjhere. 

Moithuti o araba dipotso empa o a 

qeaqea kapa o ha a bue. 

Moithuti o araba dipotso a itshepile ka 

nepo. 

TSHEBETSO YA DIPALO 

 Kopanya matshwao a moithuti e mong le a mong a ka hodima 7 a mosebetsi e mmedi ho fumana kakaretso ka hodima 14. 

 Arola ka 2 ho fumana tekanyetso ho tswa ho 1-7 ho bakeng sa tlaleho/repoto. 
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MEDUMO 

SEPHEO Elellwa le ho bopa mantswe ka didumammoho tse tswakilweng. 

TSE KENYWANG TSHEBETSONG 
 

Phethela mosebetsi ona ka beke ya 8-9 
Etsa tse latelang nakong ya thuto ya medumo 

MOSEBETSI  Barutwana ba sebedisa dibuka tsa bona tsa ho ngolla. 

 Laela barutwana ho ngola dinomoro 1-10 

 Ba mamele ka hloko, mme ba ngole karabo pela nomoro e nepahetseng. 
1.  Ngola modumo wa pele wa lentswe sheba. 
2.  Ngola modumo wa pele wa lentswe tjhesa 
3.  Ngola modumo wa pele wa lentswe hlapa 
4.  Ngola modumo wa ho qetela wa lentswe moshe 
5.  Ngola modumo wa ho qetela wa lentswe fatshe 
6.  Kopanya medumo ena o ngole lentswe she-ba 
7.  Kopanya medumo ena o ngole lentswe tjha-ba 
8.  Kopanya medumo ena o ngole lentswe hlo-la 
9..  Kopanya medumo ena o ngole lentswe mo-nya-ko 
10. Kopanya medumo ena o ngole lentswe mo-tsa-ma-o 

RUBURIKI 1. 2 3 4 

Arola mantswe a didumammoho tse 
tswakilweng. 

Moithuti o ha a na kutlwisiso ya medumo e 
qalang le e qetelang mantswe. 

Moithuti o na le kutlwisiso ya medumo e 
qalang empa o haellwa ke medumo e 
qetellang. 

Moithuti o na le kutlwisiso ya medumo e 
qalang le e qetelang. 

Moithuti o na le kutlwisiso e ntle ya medumo e 
qalang le e qetelang mantsweng. 

Kopanya mantswe a didumammoho tse 
tswakilweng. 

Moithuti ha a na kutlwisiso ya ho kopanya 
mantswe a didumammoho tse tswakilweng. 

Moithuti o leka ho kopanya medumo ho 
bopa mantswe. O etsa dikakanyo ka ho 
sebedisa enngwe ya didumammoho tse 
tswakilweng. 

Moithuti o na le kutlwisiso e itseng ya ho 
kopanya medumo ho kenyelletsa le 
didumammoho ho bopa mantswe. 

Moithuti o na le bokgoni ba ho kopanya medumo 
ho kenyeletsa le didumammoho ho bopa 
mantswe. 
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HO BALA 

SEPHEO Tema e balwang, le dipuisano le titjhere.  

HO KENYA TSHEBETSONG Etsa mosebetsi ona ho tloha bekeng ya 7 ho ya pele. 

MOSEBETSI Etsa mosebetsi ona nakong ya Ho bala ka Tataiso ya dihlopha. Efa barutwana leqephe la mosebetsi ho etsa bonnete ba hore ba kgutsitse. 
Bitsetsa sehlopha mmateng o bolelle barutwana hore o tlo bua ka pale ya Buka e kgolo ya bekeng e fetileng.ek. 
Remind them of the story and show them the pictures once again. 
Botsa dipotso tse tshwanang le tse latelang: 

1. Sehlooho sa pale ena ke sefe? 
2. O nahana Hobaneng e fuwe sehlooho se? Sehlooho se se bua ka eng? 
3. Baphethwa ba pale e ke bo mang? 
4. Ke mophethwa ofe e o mo ratang ka ho fetisisa? Fana ka lebaka. 
5. Ke mophethwa ofe e o sa mo rateng? Fana ka lebaka. 
6. Bothata bo paleng ke bofe? 
7. O ithutile eng ho tswa paleng? 

Ha barutwana ba araba, mamela ka hloko o etse bonnete ba hore ba fumana monyetla wa ho araba kaofela ha bona. 

RUBURIKI 1. 2 3 4 5 

 Moithuti ha a bontshe kutlwisiso 
ya pale. O hloka tshehetso ya 
titjhere hore a bue ho itseng ka 
pale. 

Moithuti o leka ho phetha 
kapa ho bua ka pale. 
Moithuti ha a kgone ho 
sebedisa tlotlontswe le puo e 
loketseng. 

Moithuti o kgona ho araba dipotso 
tse itseng ka pale. O sebedisa 
tlotlontswe le puo e loketseng. 

Moithuti o kgona ho araba 
bongata ba dipotso ka pale. O 
sebedisa tlotlontswe le puo e 
loketseng. 

Moithuti o araba dipotso tsohle ka pale. O 
sebedisa tlotlontswe le puo e loketseng ka thello 
le ka boitshepo. 

 

RUBURIKI YA HO NGOLA 

SEPHEO Moithuti o sebedisa foreimi ya pale ho qetela serapa ka dipolelo tse 4-6. 

KENNGWA 
TSHEBETSONG 

Sena se ka etsahala ho tloha bekeng ya 7-9 

MOSEBETSI Tsamaisa thuto ya ho ngola jwalo ka tlwaele. 
Phutha dibuka tsa barutwana mafelong a beke.  

RUBURIKI 1 2 3 4 

DIKAHARE Karabo ya moithuti ha e amane le sehlooho. Moithuti o 
phetha polelo e le nngwe kgafetsa. 

Karabo ya moithuti e amana le sehlooho. Moithuti o 
kenyelletsa dintlha tse mmalwa. Moithuti haholoholo o 
sebedisa sebopeho sa polelo se tshwanang.  

Karabo ya moithuti e ya kgahlisa ebile e 
amana le sehlooho. Moithuti o kenyelletsa 
dintlha tse mmalwa. Moithuti o sebedisa 
sebopeho sa polelo se nepahetseng. 

Karabo ya moithuti e ya kgahlisa ebile e feta ho 
lebelletsweng. Moithuti o kenya dintlha tse 
mmalwa. Moithuti o sebedisa sebopeho sa 
polelo se nepahetseng. 

TSELA EO 
MONGOLO O 
HLOPHISITSWENG 
KA YONA 

Seratswana se na le dikarolo tsa qalo, bohareng le 
qetelo. Maikuto a mangata a bonahala a haella. 
Mehopolo ha e ya kopana. 

Seratswana se na le dikarolo tsa qalo, bohareng le 
qetelo empa maikutlo kapa mehopolo ha e ya kopana. 

Seratswana se hlophisitswe ka nepo, ho 
kenyelletsa le qalo, bohareng le qetelo. 
Mehopolo e kopane. 

Serapa se hlophisitswe ka nepo, ho kenyelletsa 
le qalo, bohareng le qetelo. Mehopolo e kopane. 
Serapa se baleha ka thello. 

HO HLOPHISA LE 
PUO 
 

Moithuti o na le tlotlontswe ya motheo e lekantsweng. 
Moithuti ha a sebedise sebopeho le tshebediso ya puo e 
ntjha e rutilweng. Moithuti o leka ho hlophisa le ho lokisa 
diphoso tsa tshebediso ya puo, mopeleto le matshwao a 
puo empa ho ntse ho setse diphoso tse ngata. 

Moithuti o sebedisa mantswe a matjha a tlotlontswe, o 
leka le tshebediso e ntjha ya puo e rutilweng. Moithuti 
o lokisa diphoso mosebetsing wa hae ho ntlafatsa 
tshebediso ya puo, mopeleto le matshwao a puo empa 
ho ntse ho na le diphoso. 

Moithuti o sebedisa mantswe a matjha a 
tlotlontswe le tshebediso ya puo e ntjha e 
rutilweng. Moithuti o lokisa diphoso 
mosebetsing wa hae, haholoholo tshebediso 
ya puo, mopeleto le matshwao a puo. 

Moithuti o sebedisa mantswe a mangata a 
matjha a tlotlontswe, le tshebediso ya puo e 
rutilweng ka nepo. Moithuti o lokisa diphoso 
mosebetsing wa hae ka botlalo, tshebediso e 
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nepahetseng ya puo, mopeleto le matshwao a 
puo. 

 
 

KAKARETSO YA MEDUMO YA MOKGAHLELO WA MOTHEO 
 

  KEREITI 1 KEREITI 2 KEREITI 3 

  MOOKOTABA MEDUMO MOOKOTABA MEDUMO MOOKOTABA MEDUMO 

K1 BEKE 1 
NTLAFATSO 

LEANO LA HO NTLAFATSA & TEKANYETSO YA SETHATHO                                                                                           
j,w, r, a.  

LEANO LA HO NTLAFATSA & TEKANYETSO YA SETHATHO 
Ntlafatso ya oo, ee, sh, th, ts, tl, nk, nt, ng.                                                                                                                                                                                                                                                    

K1 BEKE 2 

K1 BEKE 3 
Ho kgutlela sekolong 

Medumo ya tikoloho 

K1 BEKE 4 Medumo ya tikoloho 

K1 BEKE 5 
Lelapa leso 

Medumo ya tikoloho 

K1 BEKE 6 a 

K1 BEKE 7 
Re bapalla kantle 

e 
Re keteka matsatsi a tswalo 

e 
Setswalle ke eng? 

oo, ee  

K1 BEKE 8 s i sh, th,ts,tl 

K1 BEKE 9 
Re na le maikutlo 

p  
Ho tsamaya dibaka 

o 
Maikemisetso 

nk,nt 

K1 BEKE 10 Ho phetha mosebetsi u ng 

  

K2 BEKE 1 
Metswalle 

e 
Re thusa metswalle 

Ho phetha medumo a,  e, ela 
Nna le bana beso 

a 

K2 BEKE 2 n Ho phetha medumo  o 

K2 BEKE 3 
Dintho tse holang 

m 
Ho ipehela diphihlello 

y Ho ikwetlisa ho tswala 
katleho 

a 

K2 BEKE4 h s oa 

K2 BEKE5 
Diphoofolo 

o 

Re na le maikutlo 

didumannotshi tse phahameng 
le tse tlase 

Malapa a hlokomelana 
ng/nk 

K2 BEKE 6 
b 

didumannotshi tse phahameng 
le tse tlase  mp/nt 

K2 BEKE 7 
Dipapadi 

c 
Ho etsa diphoso 

qetellong ya mantswe (ng)  
Ho Hlorisa 

hl 

K2 BEKE 8 k qetellong ya mantswe (ng) sw 

K2 BEKE 9 Dikolobe tse tharo tse 
nyenyane 

i 
Polokeho le maikarabelo 

Ho phetha mosebetsi 
Re bangodi 

ng 

K2 BEKE10 Ho phetha mosebetsi Ho phetha mosebetsi Ho phetha mosebetsi 

K2 BEKE11           Ho phetha mosebetsi 

  

K3 BEKE 1 
Dibaka toropong 

t 
Meetlo 

sh 
Kutlwelo bohloko 

tlw 

K3 BEKE 2 g hl hlw 

K3 BEKE3 
Re sebetsa mmoho 

d 
Setjhaba sa heso 

ts 
Botshepehi 

tsh 

K3 BEKE 4 u th ph 

K3 BEKE 5 
Diaparo tsa rona 

r 
Monahano wa boqapi 

Maloko a mantswe 
Ho rarolla mathata 

ll 

K3 BEKE6 f ph-  th 

K3 BEKE7 
Ho bala ho  monate 

l 
Ho ja hantle 

th- 
Ho ithuta dintho tse ntjha 

nth 

K3 BEKE 8 bongata rw- ntj 

K3 BEKE 9 Mmele ya rona e dula e 
bolokehile e phetse hantle 

bongata 
Ho tshoha le ngongoreha 

ela- 
Boitsebiso  

ts 

K3 BEKE10 Ho phetha mosebetsi Ho phetha mosebetsi  
K3 BEKE11       Ho phetha mosebetsi     

  

K4 BEKE1 
Tharollo ya mathata 

j 
Tharollo ya mathata 

sw- 
Matla a thuto 

mph 

K4 BEKE2 ll lw ntjh 

K4 BEKE3 Re a hola re a fetoha w Baetapele ba kgale kg- ntw 
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K4 BEKE 4 
f hl 

Ho kgoba matshwafo le ho 
phutholoha Ho phetha mosebetsi 

K4 BEKE 5 
Nalane ya rona 

Ho phetha mosebetsi 
Tlhoriso & Ponahalo 

oo 
Mahlomola 

-ng 

K4 BEKE 6 Ho phetha mosebetsi ee ng- 

K4 BEKE 7 
Mahlale a monate! 

Bongata Tshebediso e ntle ya 
“tekgonoloji” 

Ho phetha mosebetsi 
Nalane 

Ho phetha mosebetsi 

K4 BEKE 8 Bongata  Tekanyetso ntjhw- 

K4 BEKE 9 BOITOJISETSO BA 2022 Ho phetha mosebetsi   Ho phetha mosebetsi   dinhlongwapele 

K4 BEKE10   Ho phetha mosebetsi   Ho phetha mosebetsi   Ho phetha mosebetsi 

 


