Xiharhi lexi tshamaka xi
% hlayisekile nivusiku
. PT;A hi volavuleni ) (=

ansutc xifaniso kutani u vulavula

na mungl’mana wa wena hl Xxona.

Xana u tiva vito ra xiharhi lexi?
Xana u tshama u xi vona?
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"J 3 :'ﬁ Ahi Hageni '

I —

Tinungu ti etlela ninhlekanhi. Ni vusiku ti lava squudﬂq. Ti tirhisa min'wala Yya tona |eHo
tiﬂa ku cela timitsu na mqrhangq leswaku ti kota ku dﬂq. Tinungu ti rhandza ku tumbela

ehansi ka matambha. Ti na mitwa emirini ya tona hinkwaﬂo. Mitwa 3i fana na tinereta
to kariha swinene. Loko xiharhi lexi hlotaka xi tshunela ekusuhi swinene, nungu Bi tlhelela
endzhaku hi ku hatlisa kut.ani 3i humesa mitwa ya yona kutani Hi tlhava muhloti. Mitwa

ya wa eka nungu leswaku Bi ta kota ku tsutsuma. Muhloti u twa ku vava swinene lero u
tsandzeka ku Hongorisa nungu!

A hi tsaleni| Hlamula swivutiso leswi landzelaka.

Xana xiharhi lexi xi vitaniwa Hini?

Xana xi endla Bini loko xiharhi lexi xi xi hlotaka xi tshunela ekusuhi swinene?

Xana xi tshama kwihi?

Xana xi dﬁc Hini?




H|03c: swivulwa leswi. Endla mfungho wo ch‘:ju|a (t/)

i A hi tsaleni

ebokisini loko u vona leswaku i xivulwa lexi faneleke.

Bana xihambano (X ) loko u vona xi hoxekile.

Ku tikambisisa

Swin'wana swiharhi swo Singir‘ika nivusiku swi kota ku twa kahle.

Swiharhi swinwana swa etlela ninhlekanhi leswaku swi ta kumeka swi horile.

Swiharhi swo gingirika nivusiku swo tala swi kota ku nuhetela swinene.

SwinHenﬂcna i swiharhi swa nkarhi wa ninhlekanhi.

T L -
I.'E__\—j - :} Ahi h|03eni |
(= T

Swikhovha swi etlela ninhlekanhi kambe swi huma nivusiku ku ya eku
hloteni. Swi na mahlo lamakulu lama |cngutc|(q emahlweni, ku fana na
Yya hina. Swikhovha swi vona kahle eka ku vonakala ka nweti. A swi koti

ku vona loko ku ri na xinﬂcmi.

Swikhovha swi na minwala Yo tiga no kariha swinene. Swi Hi tirhisa
ku khoma swihadgano leswi swi swi hlotaka. Timpiko ta swona ti
funensetiwﬂe hi tinsiva to olova. Tinsiva ti Pfuna xikhovha ku haha

handle ka pongo leswaku swihlotwa swa xona swi nga swi koti ku xi twa.

i A hitsaleni Hlaga hi xikhovha nakambe u tlhela u hlamula swivutiso leswi.

Xikhova xi khomisa ku Hini xiharhi lexi xi xi hlotaka?

Xana swikhovha swi hlota swiharhi leswikulu kumbe |eswit,songo?

Xikhovha xi na minwala ya thoni?

ISevsea,,
[ ]



éi' Swiharhi swa vusiku

g e D . . .
- } Lansuta swifaniso kutani u vulavula na munghanq wa wena hi swona.
ﬂ_} Ahi vu|cvu|eniJ Vona leswaku i swiharhi swingani leswi u nga swi kotaka ku vula mavito
! &b

ya swona. Xana u tshama u vona swinwana swa swiharhi leswi?

Swiharhi swo tala swa tumbela no etlela ninhlekanhi, swi fambafamba ntsena
nivusiku. Hi swi vitana swiharhi swo gingir‘ika nivusiku. Swin'wana swa swiharhi
swo gingir‘ika nivusiku swi hanﬁa laha ku hisaka swinene ku tlhela ku oma %./
ninhlekanhi. Swa yima ku fikela loko ku horile, loko dgamlou seri Per‘i|e katani =
swi humela ehandle. Swin'wana swa swiharhi swo gingir‘iko nivusiku swi titumbetela
swiharhi leswi swi swi hlotaka ninhlekanhi. Ku na swiharhi swo

gingir‘ika nivusiku leswi hlotaka nivusiku.

’ .-:!-' eo®

A hi tsaleni| Hlamula swivutiso leswi landzelaka.

Hikwalaho ka Hini swiharhi swinwana swi hlota ninhlekanhi?

Xana u tshama u twa swiharhi swihi nivusiku?
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Siku;

L A

Tlhela u |an9uta swifaniso leswi kutani u hlamula swivutiso leswi landzelaka.
e

Xana u vona wonge dokodela u te Hini eka mutirho—mugodi?

Xana mut.irhc:—mugodi u tirhisa Sini ku vona ehansi ka misava?

Hikwalaho ka Hini ku ri na murindzi exibedhlele?

Xana u tiva munhu |03i a tirhaka nivusiku? Xana u tirha ntirho muni?

Xana swa koteka leswaku munhu a tirha nhlekanhi hinkwawo na nivusiku?

Vula leswaku hikwalaho ka Bini u ehleketa tano. .'..

m A hi tiololeni)

° Khandzigo u thhela u chika
ka khume. Yima u hefemula
khwatsi.

* Tlhelau khandziga no chika ka
khume. Pfula u thhelau P‘Fa|a
mavoko loko u endla leswi.

° Khandzigo u thhela u chika ka
khume. Rhurhumerisa mavoko
ya wena.

* Sweswi khandzildqni mi thhela mi
chika switepisi swa khume swo
hetelela. Phokotelani mavoko

loko mi ri karhi mi endla sweswo.




Ku endla ntirho wa
kahle nivusiku

. AT X

E 4 F - - Lansuta swifaniso kutani u vulavula na mungl'\cncl wa wena hi swona.
: 2 A hi vulavuleni swianise ravien

b Xana swifaniso swi ku bHe|a xitori xihi?




Siku;

Ahi vu|avu|eni) Vulavula entlaweni wa nwina hi vanhu hinkwavo lava tirhaka nivusiku ntsena.

Xana quﬂondzisi va tirha nivusiku ntsena?
Xana varindzi va tirha nivusiku ntsena?

Xana u tiva munhu |03i a tirhaka nivusiku ntsena? Xana u endla Bini?

=
"
L1 A i tsaleni

Tsala hi rixaka ra ntirho lowu munhu un'wana na un'wana |03i anga laha hansi a

wu endlaka nivusiku.




Ntirho wa ninhlekanhi
na wa nivusiku

%_/‘A hi vu|avu|eni)

Lansuto swifaniso kutani u

vulavula na munshanq wa wena
4 hi swona. Hi vahi vanhu lava

.: tirhaka nivusiku? Hi vahi vanhu
.: lava tirhaka ninhlekanhi?

Hi vahi vanhu lava tirhaka mintirho ya vona ninhlekanhi na nivusiku?

Endla mfunsho wo gwqju|a (l/ ) ekusuhi na swifaniso leswi faneleke.

Hi tirha

ninhlekanhi na

nivusiku.




Vanhu van'wana va VUlCI ISSWCIkU |Ok0 u vona n39|eti |93I thamukaka, u fane|e u VUICI

\ A hitsaleni ku navela ka wena. Endla wonge u vone nHeleti |93i thamukeke, kutani tsala ku

navela kd wena.

Ndzi navela . . .

Ndzi navela ku lorha hi . . .

Penda xifaniso xa

wena loko u etlele.

U ta fanela ku kuma: * Rixaka rinwana na rinwana e, ol T
ra Pende —

» Burachi Yo Penda :

» Mati endzeni ka xibge kumbe khapu '

ku kota ku basisa burachi yo Penclc. |

Leswi u fane|eke ku end|a swona: |\ {1

Petsa Phepha hi hafu, kutani ri Pfu|e nakambe. Eka

tlhelo rinwe ra mPetso, Pencla xifaniso xa wena u
ambarile swiambalo swa nivusiku. Sweswi thela u Petsa L |
Phepha hi hafu. Loko u Pfu|a Phepha nakambe, u ta b e B

vona hahlwa ra wena eka tlhelo lerin'wana.

.25
é \ el A hi tio|o|eni)
F e | 1

Tilulamise: Khindlata makatla, endla mavoko ya wena ya tshunxeka, dzinginisa mavoko ya wena.
Cikingisq voko ra xinene u ri sisa emahlweni na hinkwako. Endla leswi ka tsevu. Sweswi endla tano hi
voko ra wena ra ximatsi. Cikingisa voko ra ximatsi ri ya endzhaku ka tsevu. Endla sweswo hi voko ra
ximatsi. Cikingisa mavoko hinkwawo yaya emahlweni ka tsevu. Ya ncikinﬂise yaya endzhaku.
Sweswi cikinsisa rinwe ri ya emahlweni lerinwana ri ya endzhaku, hi nkarhi wunwe. Endla leswi ka
tsevu kutani u cinca mavoko. Ku wisa: Veka mavoko ekhwirini ra wena. Hefemulela endzeni, moya wu

ya ekhwirini ku fikela loko u vona mavoko ya wena ya hambana. Hefemulela ehandle hi ku nonoka.

Swi endle ka mune.
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Milorho na ku navela
nivusiku

A hi endleni Endla wonge u vile na norho wo hlamarisa. Dirowa xifaniso xa norho wa wena.

W o Ry WA ‘:ﬁ;m‘ﬂ

N L fa ST R

TP, L T

Sweswi tsala swivulwa swo Hqﬂangqna hi norho wa wena.

By

Xana ku humelele Hini?

Xana u vone Hini?

Xana u titwe thqni?




Eﬁgjﬁ\ hi vulavalen )
) =

endla Hini ku kota ku lumeka thochi?

angut.a swifaniso kutani u vulavula na munghanq wa wena hi swona.

Xana thochi Bi lava Hini leswaku si ta kota ku tirha? Xana u fanele ku

Nambara swifaniso leswi hi nongonoko lowu faneleke ku kombisa leswi Kat.ekani a

swi endlaka ku suka hi nkarhi wo lalela ku fika loko a ya eku etleleni.

Tsala nomboro ya xifaniso lexi faneleke ekusuhi na nhlokomhaka.

Hlawula nhlokomhaka ya xifaniso xinwana na xinwana eka nxaxameto lowu nga etafuleni

U karhele naswona u ya eku etleleni handle koJikqjika.
Wa hlamba.

Katekani na nclﬁangu wa yena va rhandza ku vu|ovu|a, va dﬂc swin'we

swckuclga swo lalela no run9u|a switori nimodﬁamlou.

Kutani i nkarhi wa Katekani wo etlela.

U Hamloa meno 30 Hena.

Endzhaku ka squudljd swo lalela hinkwavo va hlantswa swibl:je no basisa khichi.




ardr
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| _HNhIekanhi na vusiku

2 Ahi vu|avu|eni) Langut,a swifaniso leswi kutani u vulavula na munshana wa wena hi swona.

anguta swifaniso nakambe kutani u hlamula swivutiso leswi landzelaka.

.. I- L : ;

Hi le ka xifaniso xihi lexi ku nga vusiku?

Vula leswaku hikwalaho ka Hini u ehleketa hi ndlela 30|e30.

Hi xihi lexi u xi tsakelaka swinene — nhlekanhi kumbe vusiku? Vula leswaku hikwalaho

ka ﬂini.

Xana hi nga tirhisa Hini ku lumeka loko ku ri na xinﬂqmi?




Siku;
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A hi endleni | Tsala vito ra wena hi bure3i|i.

Tikambele m03e|c|na na nshinsiriko lowu nga hundza. H|03c| swivutiso kutani u endla .°.

mfunsho wo gwqju|a (t/ ) kumbe wa xihambano (X) eka bokisi leri faneleke.

Nkambisiso wa wena V x

Ndzi nga kota ku Sdﬂind vito ra mina ndzi tirhisa ririmi ra swikowet.o.

Ndzi nga tsala vito ra mina hi bur‘eﬁih.




£ Hi vulavurisana njhani
® loko hi nga voni?

f‘- /A hi endleni

Pfala mahlo ya wena kutani u anakonﬁa hi swilo
leswi u nga koteki ku swi endla loko mahlo ya
wena ya Pfariwi|e.

Xanau nga kota ku hldldd buku?

Xanau nga kota ku tsala?

+ Xana wa swi tiva loko munshana wa wena
ariku n'waﬁite|eni?

Xana munghqna wa wena u ambale

Sini namuntlha?

Pfula mahlo ya wenau kambisisa.

Xana a wu vula swona kumbe a wu hoxisile?

; : ,‘l;.
I.'t___.;j o .} Ahi h|c13eni |

b=

Vanhu lava nga voniki va tirhisa maletere

ya bur‘eﬂih loko va HGSO na loko va

tsala. Maletere ya bur‘eﬁih ya

tirhisa mathonsi lama u ma twaka

hi tintiho ta wena ephepheni.

Loko vanhu lava tivaka bur‘egih
va fambisa tintiho ta vona

eka mathonsi, va kota ku
|'\|030 marito hi tintiho ta
vona. Maletere ya bur‘eﬂih ya

tumbuluxiwile hi wanuna |03i a

vitaniwaka Louis qui||e, |03i anga SwWi

koti ku vona.
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Endla wonge u Haﬁa mahungu eka rhadiﬂo. Tirhisa rito ra wena ku endla

) . .
A hi endleni
leswaku vaHinsiser'i va va na ku tsakela. Tirhisa marito lama:

d le k
mabubutsa na mikhukhulo ti|no|ic|e3i ta xikolo n.wclg.o.n zo. HG. =
tirhisiweni swinene

muclﬁonclzi wa gir‘ecli ya 2 scgwoti ra metse Bafana Bafana

.
'E—] } A hi hlayeni
B

Vatsoniwa hakangingi va fanele ku kuma tindlela to vulavurisana. Xikombiso, vanhu vo

tala lava nga swi kotiki ku twa a va swi koti ku dﬂonclza ku vulavula. Va tirhisa swikoweto ku

vulavurisana na vanhu vanwana. Mimfungho yo hambana Bi na tinhlamuselo to hambana.

Ringeta vito ra wena hi ririmi ra swikoweto. Sweswi tirhisa swikoweto ku xeweta munghana

T T T @’ﬁ.g

ag i® s ® aff =
e® p'® P ¥ g

Endla nkambisiso wa wena wa nghingiriko lowu nga hundza. Hlaﬂq swivutiso kutani

uendla mfunsho wo gngula (l/ ) kumbe wa xihambano (X) eka bokisi leri faneleke.

v | X

A hi tsaleni

Nkambisiso wa wena

A swi olova ku tsala vito ra mina hi swikowet.o.

A ndzi kota ku twisisa swikoweto swa munghano wa mina.

Ndzi tiphinﬂe hi ku vulavurisana hi swikoweto.
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Xana hi vulavurisana
njhani loko hi nga swi
koti kv twa?

Hi tirhisa tindleve ta hina loko hi vulavurisana. Dirowa xifaniso lexi kombisaka

munhu |03i a 3in9ise|c|kc| xanchumu. Kombisa lexi a xi 3in9ise|aka.

Hlamula swivutiso leswi landzelaka.

Xana u rhandza ku 3in9ise|o r‘hodiﬁo? Vula leswaku hikwalaho ka Bini.

Xana u nga kuma vuxokoxoko bga thdni eka r‘hadiﬁo?

Xana DJ wa r‘hadiﬁo u tirha ku endla Hini?




T,

T A hi vu|avu|eni)

VUIGVUIG na munghano wa wena hl ndhcwu |eHI u ngc vekcka

Phositar*a ya wena eka yona.

U lava ku tiHisisc leswaku Hi ta voniwa hi vanhu vo tala.

Vugimbe|eri i ndlela Sin'wancl ya ku vulavurisana.

/A hi endleni

Vulavula na munshana wa wena hi tinxaka to

hambana ta tinsimu leti u ti tivaka.
ﬂ Nﬁiketcnani ku 3imbe|e|a risimu leri ri mi tsakisaka.

ﬂ Sweswi 3imbe|e|qni risimu ra loko mi famba.

ﬂ Xana hikwalaho ka Bini ri |unghe|e ku famba?
ﬂ Xana u 3im|oe|e|a rini exikolweni?

ﬂ Yimbelela risimu leri u ri rhandzaka swinene.

ﬂ BHe|a munghana wa wena leswaku hikwalaho ka Hini u ri rhandza.

. é:\réa" A hi tio|o|eni)

Avanani mi va swiPonu swa voclﬂondzi va mune.

Mi ta tsutsuma nsiﬂisqno wa naiketano.
Xitsutsumi xo sungu|c eka xipanu xinwana na xinwana xi na xinhongana.

Loko muclgonclzisi a nﬂikc mfungho wa leswaku va tsutsuma, switsutsumi swo

sungu|o SWi ngiket,a swinhongonq swa swona eka switsutsumi swa vumbirhi.
Switsutsumi swa vumbirhi swa tsutsuma swi ngiketa swa vunharhu.

Swa vunharhu na swona swa tsutsuma kutani swi ngiketa swinhongana eka

switsutsumi swa vumune.

Swi tsutsumela eka ntila wo hlula.



Ku vulavurisana hi
swinavetiso na hi vuyimbeleri

Swinavetiso i ndlela Sin'wana ya ku vulavurisana. Tumbuluxa Phosit.ara

A hi endleni
ku navet.isajuzi |93int,s|'1wa. Katsa leswi landzelaka eka Pl'\osit.orc ya wena:

* Vito rajuzi * Nhlamuselo Sa‘juzi
* Nxavo wajuzi * Nhlamuselo ya vanhu lava nga tsake|akaJuzi
.'. * Xifaniso xa mihandzu Laha vanhu va nga xavokajuzi kona

Yi kombise vanshana va wena u tlhela u vulavula hi mihlovo na swivumbeko leswi u swi tirhiseke.



%“;j Ahi vu|qvu|eni) Lansut.a xifaniso kutani u vulavula na munghano wa wena hi xona. I tingoni

tindlela to vulavurisana leti u nga ti kumaka?
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A hi tsaleni Longuta xifaniso nakambe kutani u hlamula swivutiso leswi landzelaka.

I vonhu vcngani IGVQ l‘\lGHGkG xanchumu’?

Hi kwihi ku |'\|03c1 loku hi nga ku endlaka hi xikongome|o X0 hungaso?

Xana hi nga HGHG Hini siku rinwana na rinwana leswaku hi ta tiva leswi humelelaka

etikweni ra hina?




Tindlela tin'wana to
vulavurisana

Xana u tiva ndlela |e3i Posikurata ya wena Hi nga ta famba hi yona ku fika eka

munshana wa wena? Hldgd tinh|amuse|o ta masoza 30 mafambe|o. Kutani

/A hi endleni

tsema swifaniso leswi faneleke ku suka eka Ph?ji ra switsemiwa emakumu ka

buku kutani u swi namarheta ekusuhi na tinhlamuselo.

U tsala Posikcrcta ya wena.

2

U xava xitemPe kutani u xi namarheta eka

Posikarota ya wena.

3
U posa Posiquata Ya wena ebokisini

ra POSO.
A

Xibebe xa poso xi teka Posikarata Xi 3i Hisq

ePosweni.

S

EPosweni, Posikarqta ya wena ya
hlawuriwa kutani Bi vekiwa na mdPoPi|q

man'wona |omc Hdkd edorobeni r‘in'we.

b

Sweswi Posikorqta ya wena Hi famba hi

xitimela kumbe hi xihahqmpf‘huka ku ya

ePOSWGI’\i HG dOI"Ol)G ro|ero.

y

N'woposo wo huma eka poso 30|e30 u fikisa
Posikor'ota ya wena ekot.ja ra munghona

wda wena.




Siku;

'A hi endleni | Sweswi tirha na munshqna wa wena.

*  Tshamani mi fularhelana mi endla wonge mi le ku vulavuleni

hi riolingho.
° Nﬂiketdnc:ni ku vulavula hi tiho|ide3i ta nwina.

* Tirhisa rito ra wena ku kombisa mitwiwombilu ya wena.

Langut,a xifaniso kutani u vulavula na munshana wa wena hi xona. Vana lava va tirhisa marito ya vona
hi ndlela Hihi? Vulavula hi tindlela tin'wana to tirhisa rito ra wena loko u vulavurisana na van'wana.

m Ahi tio|o|eni)

Ahi t|anseni khirikhete.

*  Avanani miva swiPc:nu swimbirhi.

* Hlawula leswaku hi xihi xiPanu lexi nga ta rhqngo xi beta na leswaku hi xihi
lexi faneleke ku bowula no siva.

* Xana u tiva milawu ya khirikhete? Loko u nga Hi tivi, mudﬂondzisi wa wena u ta ku Pf\un;:.




e,
54  Ku vulavurisana hi
i*swinavetiso na hi vuyimbeleri

Hi tirhisa ku tsala eka ku vulavurisana ko hambana. anguto swifaniso kutani u
A hi tsaleni| tsala vito leri faneleke ehansi ka xifaniso xinwana na xinwana. Tirhisa rinwe ra

marito |cmo |cndze|a|(q.

imeﬂm

PqPﬂc fekisi

-
&
i

Endla wonge u le ka ho|idegi edorobeni leri u nga si tshamaka u ya eka rona

Tsalela mungl'\ana wa wena Posikarqt,a hi swilo hinkwaswo leswi u swi voneke

Poﬁkarata

A hi tsaleni

na leswi u swi endleke.
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Eswivandleni leswi nga ehansi ka swifaniso, tsala leswi xifaniso xinwana

A hi tsaleni

na xinwana xi hi bge|a|(a swona.
]

L'

L

- 4]
-q:.-"'! | A hi endleni Languta swivulwa leswi nga endzeni ka mabokisi. © ndzl swi tivi

Hi nga bﬂe|a unwana swilo leswi hinkwaswo handle ko vulavula. N dzi Ao dl d| 5 Tdn 5 | qh 5

Ngiketcnoni na munshqna wa wena ku kombisa leswi

 —

hi vulavurisanaka xiswona.

-"‘:t" wi;

'E.;j @:} A hi Haseni I
Loko u vulavula na munhu hi r‘iqingho, u fanele ku tsundzuka leswaku a nga ku voni. Loko
u tirhisa mavoko kumbe xikandza xa wena, a nga swi voni leswi u swi hlamuselaka. Kambe u

nga tirhisa rito ra wena hikuva wa ku twa. U nga endla rito ra wena ri va na ntsako kumbe

Tshama ekusuhi na mina. Mi3e|q. Ina.

ku hlundzuka kut.ani u ta swi twa leswi u nwi bﬁeloko swona.

2,

o1 Nyiketanani na munghana wa wena ku vula swivulwa leswi. Kombisa

oo | a Q
oy y A hi endleni ntwiwombilu hi xikandza, mavoko na rito ra wena.

]

8

Vula xivulwa ) Ntwiwombilu '
R—— Tatana u ndzi 3isi|e e|03iburari. ntsare
ﬁ Hi 3i|e edorobeni hi thekisi. ““SO\(O
n\'\\U“AZUkO

A ndzi sale ekaga hi Mugqive|a.

ku {sand

ku chava

Akurina pongo lerikulu.

Namuntlha i Ravumune.

E Kokwana u thhelela el(aga.

Tlhela u vula swivulwa nakambe. Eka nkarhi |owu, tirhisa rito ra wena

NTSENA ku kombisa ntwiwombilu. 43



Tindlela to hambana to
vulavurisana

Lcngut,a xifaniso kutani u vulavula na munshanq wa wena hi tindlela

(U
A hi vulavuleni T .
to vulavurisana to hambana leti u ti vonaka exifanisweni. ( h'f )

.
:. ,"_;j gﬁ:}' A hi hlaHeni '
E ! =

—
—_—

[

—

Ku vulavula i ndlela Yo vulavurisana |e3i hi 3i tivaka hinkwerhu. Hi nga vulavurisana hi

ku tsala. Nkarhi wunwana hi vulavurisana handle ko tirhisa ririmi. angutc swifaniso eka
Pl'“'f‘ji leri landzelaka. Xifaniso xin'wana na xin'wana xi hi b3e|o swinwana handle ko
tirhisa ririmi.
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murhi wa He"owwood

. A hitsaleni| Hetisa swivulwa u tirhisa marito lama landzelaka.

Phur‘otiHi |e3i|(u|u

r‘|'\c19i|oi

anmPﬂ

Xiluva xa tiko ra hinaii

<

Murhi wa tiko ra hina i

Mhunti i

Ngengana ya tiko ra hina Hi le ka khogini ya

Xiharhi xa tiko xi le kaJesi ya xiPcnu xa

Ku na tindzimi ta

eka risimu ra rixaka.

Go|jjuni i

ya rixaka ra hina.

ntlhanu }
tisente ta ntlhanu xiharhi
xa rixaka.
ya hina.

.
'y
®
[
(4
(4
L4
L4
4
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Mimfungho ya tiko
ra hina

. - anguto swifaniso. Xinwana na xinwana xa swona i mfungho wa
T A @ “:]

> II -

L] I, -

-

:.:F A hi hlayeni | tiko ra Aﬂ‘ika—Dzonga. Mfungho wu 3ime|a nchumu wun'wana.

Mimfungho |e3i hinkwago 3i 3ime|o Aﬂ‘ikc-Dzongc.

i . Y Tsala nhlokomhaka ya xin' wana na xin' wana xa swifaniso swa mimfunsho ya
A hi tsaleni ,
tiko ra hina |e3i nga laha hansi. Tirhisa xin'we xa leswi landzelaka:
mhunti NHamPﬂ ya Murhi wa Xinﬂenﬂcna xa Phurot,ildi
Gd|jjuni "Be”owwood" i"Hue crane’

|e3iku|u

|

‘ ?

3 - ) Endla xifaniso xa mfungho wun'we wa leyi landzelaka. Bula hi
o. o . | A I’\I enc"eni
g &

muHovo, leswi xi twarisaka xiswona loko xi khomiwa na xivumbeko.
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Xana vanhu va 3imbe|e|o rini risimu ra rixaka? H|asa swivulwa leswi

A hi tsaleni

landzelaka kutani u 9ngu|o loko xivulwa xi ri ntiHiso kumbe

u ba xihambano loko xi nga ri ntiﬂiso. V x

Vanhu va 3im|:>e|e|a risimu ra rixaka ekerekeni.

XiPanu xa Bafana Bafana xi 3imbe|e|a Nkosi sikelel’ iAfrika xi nga si sunsula ku

tlanga nt|an9u. :.

Hi 3imbe|e|q risimu ra rixaka exikolweni.

.,.it'

i -‘i
= A hi H“Uen'] LLoko munhu a vona nsaﬂlno wa wena (nd|e|c Yo hlawuleka Yo tsala

vito ra weno] ePaP||en| wa swi tiva |eswo|(u POPI'O ri humo eko wenda. Mlmfungho 30 tlkO HI

.\_-F'-'

fana na nsqalno wa tiko. Loko hi vona mlmfungho ya tiko ra hina ebukwini kumbe eka xiviko,
ha swi tiva leswaku 3i huma eka mfumo wa Aﬂ‘ika—Dzongo. Mimfungho ya tiko ra hina 3i na

swifaniso swo tala eka yona. Xinwana na xinwana xi na nhlamuselo ya xona yo hlawuleka.

Nﬂenganq ya mamPfana na timPaPa leti ngmbu leri tlhavaka, leri hlamuselaka ku

tlhqr‘qmulekeke, Bi rindzile rixaka ra hina. vonakala na vutomi.

Xiluva xa Phurotigi, lexi kombisaka ku

Tlhari na xisombo leswi vekiweke, swi
saseka ka tiko.

kombisa leswaku ku na ku rhula etikweni. 3

Matino HG ndlonu, |qma Himelqkq Vut"'\dr‘l XIt"’\OnSU xi komblsa |eswc1|(u hl |un3hek||e °

ku |an9utano na xin ded na xin ded IeXI

bﬂa hina.

hume|e|a|(c|.

Tindleve ta koroni, leti kombisaka ku nona ka

Swifaniso swa maribge swimbirhi swa
tiko ra I‘\ina, loku endlaka leswaku hi keta ku

quan, ku hi tsundzuxa hi vanhu vo

bﬂa|a swakudﬂa Swo rinsqnela ku dga. sungu|o ku tshama etikweni ra hina.
= J"..-I i Xih|ambun30 xa hina, Ike e:/xarral/ke, lexi
E 3 - r ; - hi ririmi ra Xikhoisan xi vulaka "Vanhu vo
ik A h' WIGWIemJ hambana Hansanani"

Vulavula na munshqna wa wena hi ndhawu |e3i u voneke mimfungho ya tiko ra hina eka yona.

Xanau nga kombeta munghana wa wena mimfunsho ya tiko sweswi?

Tsala 2 kumbe 3 wa tindhawu tinwana ta laha u voneke

A hi tsdleni mimfungho ya tiko kona.
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Risimu ra rixaka na

mlmfungho ya tiko ra hina

HI na risimu ra PIXG'(G ro sasekc VItO raronai NkOSI Slke|e| IAﬂ"IkQ |eSWI VU|G|(CI

leswaku “Xikwembu katekisa Afrika”. Tindzimana timbirhi to sungu|c1 ti hi Xizulu quhozq
na Xisuthu. Tindzimana to hetelela ti hi Xibunu na Xinghem

éﬁ;}ﬁ\ hi Hlmbe|e|en|

Hi lama marito ya Nkosi sikelel' iAfrika. Xana mi nga swi kota ku
3imbe|e|a? Ahi ringet,eni.

Marito ya risimu ra rixaka Risimu ra rixaka hi Xinshezi
Xhosa Nkosi sikelel iAfrika Lord, bless Africa
Ma|uphckan3isw’ uPhondo |wc:30, MQH her sPirit rise,
Zulu Yizwa imithandazo Sethu, Hear our prayers,
Nkosi sikelela, thina |uscpho |w030 Lord bless us, her children.
Sotho Morena boloka set‘,thba sa heso, Lord, we ask that our nation be
O fedise dintwa le mctshwenﬂeho, Pr‘otected,
O se boloke, O se boloke set\,jhaloa sa That, all conflicts are ended.
heso, Protect us, Protect our nation,
Se’gjhabo sa, South Afrika, our nation, South Africa, South
South Afrika. Africa.
Afrikaans Uit die blou van onse hemel Ringing out, from our blue heavens
uit die diePt,e van ons see, From our deeP seas brecking round
Oor ons ewige 9eber‘8tes Over our eternal mountain ranges
waar die kranse antwoord gee Where the cliffs give answer
3
English Sounds the call to come together
And united we shall stand,
Let, us live and strive for freedom
In South Africa our land.




Siku;

H|030 swivulwa leswi kutani u enset.e|a mfunsho wa (t/ )

loko swi ri swona na xihambano (X) loko swi nga ri swona. V x
ML‘JjekO wu hahisiwe ro sun3u|a hi 27 Dzivamisoko |qq[|..

L A

-

Ku na mihlovo mimbirhi eka ml.‘ljeko.

Aﬂ‘ika—Dzonga ri vile na mL{jeko wunwe ku sukela hi 27 Dzivamisoko 1994

u nga kota ku vona mu‘ljeko exitichini xa mqphor‘iso.

e -
ol i

i F Lanquta xifaniso. Vulavula na munghana wa wena hi leswi vatlangi va bolo
-2 A hi vu|avu|eni) J J J

ya mi|en9e va swi endlaka exifanisweni.
’ .
[ ™

|

. Endlani ehand'e) /2:1’:;0 E mUdYOfIdZisi :
Mbisa swifet '
sw:kombakombaeliz cha Makhad

Endlani xirhendzevutana hi ku khomana hi mavoko.
o Tlulani hi ku hatlisa kwala mi nga kona.

o Fambani mi ya emahlweni hi b wa magoza.

o Tlulelani endzhaku hi 1O wa magoza.

o Tlulatlulani ka 6 hi nenge wun'we na ka b hi lowu wun'wana.
o Fambani 3 wa magoza ku ya eximatsini na 3 wa magoza ku ya exineneni.

o Fambani mi Yya ematlhelo mi hinquqnﬁisc mi|en9e.

e Yimani!



Mujeko wa rixaka
ra hina

Afrika—Dzonsa ri kumile mL‘ljeko hi siku ra 29 Dzivamisoko 199L,.. Hi lexi

xifaniso xa mL‘ljeko wa hina. I ml.‘ljeko wa rixaka ra hina hikuva i wa tiko ra hina

| = tshwuka .
2 = rihlaza .

3= xitshopanq

/A hi endleni

L, = basa

O = wasi .
§ b = ntima .
. _I-:'r" §

p Tk A hi vu|avu|eni)

Xana wu kona mtﬂ'eko wa Afriko-Dzongq exikolweni xa nwina?
[ ]
[ ]

Vulavula na munghana wa wena hi tindhawu ta laha u nga vonaka mijeko
wa Afrika-Dzonsa kona.

§ Xana ku na tindhawu tinwana emugcngeni wa ka nwina leti eka tona u vonaka mLijeko?

[ ]
.: Xana xitichi xa nwina xa maPhor‘isa xi na mL{jeko?
[ ]

A hi tsaleni

Xana hi vona ml.‘ljeko wa rixaka eka swiendleko swihi? Tsala 3 kumbe £ wa
swiendleko leswi eka swona ku hahisiwaka ml.‘ljeko wa rixaka.

3b
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Siku;

Lansuta mepe nakambe kutani u hlamula swivutiso leswi landzelaka.

A

Xana u tshama eka xifundzankulu xihi?

Hi rihi vito ra ndhawu |e3i u tshamaka eka Honc?

Hi swihi swifundzankulu leswi nga ekusuhi na laha u tshamaka kona?

Loko vanhu vo huma etindhawini tinwana va endzela xifundzankulu xa nwina, xana va

lava ku vona Bini?

Anakanga wonge u ta endzela swifundzankulu swinwana swimbirhi. Hi swihi

e L A hitsaleni| swifundzankulu leswi u lavaka ku swi endzela? Tsala xilo xinwe kumbe swilo
4 \ swimbirhi leswi u tsakelaka ku swi vona eka xifundzankulu xinwana na xinwana.

Vito ra xifundzankulu Leswi u tsakelaka ku swi vona

Etikweni ra Aﬁ‘ika—Dzongc ku na tindzimi ta ximfumo ta khumenwe. Tsala mavito ya tindzimi ta
mune. Xana wena na vanshano va wena mi vulavula tindzimi leti? Tsala mavito ya vona ekusuhi na

tindzimi leti va ti vulavulaka.

Ririmi ra ximfumo Vanhu lava ndzi va tivaka va vulavula ririmi leri

= W N




Tiko ra hina,
Afrika-Dzonga

Xiﬂaxiﬂa mepe wa Afrika—Dzonsa.

A hi endleni | Bana xihambano eka xifundzankulu lexi u tshamaka eka xona.

Lava doroba ra nwina kutani u ba xirhendzevut.ana eka rona.

Botswana

Niwalunguz
Namibia Vupeladyambu

Fristaita
KwaZulu-
Kapa:Niwalungy Naital

KapazVuxa

¥ Cape Town




Xana Norman u te Bini eka mukhemisi?

Xana Norman u te Sini eka mulawuri exitediﬂc:mu xa bolo ya mi|enge?
Xana Norman u te Bini eka Pu|c1m|oc1r~q?

Xana Norman u te Hini ePosweni?

Lansuta swifaniso leswi kombisaka Norman loko a ri karhi a endla mintirho

ya yena hinkwaﬂo kambe Hi HangqunSanisiwﬂe. Swi nambare hi

| TLINIKI f

ndzandze|e|ano IOWU fone|eke.

Loko ku ri nkarhi wa wenaq, mudﬂondzisi wa wena u ta ku Pfume|e|a ku teka
xipl‘\ephdna ebokisini. Languta rito exiphephanini kambe u nga ri kombeti
unwana. U ta vona vito ra ntirho wo karhi. Sweswi kombisa tlilasi leswaku

i ntirho muni handle ko vula xanchumu. Vadgonclzi van'wana va fanele ku

kuma leswaku i ntirho wa rjhani lowu u va kombisaka wona.

.t
Al el
i .lr{'-'.;ll'l I— . -
* Hoxela bolo ya thenisi emoyeni kutani u yi khoma. Yi hoxele nakambe .. '
ehenHanSona kutani u yi khoma. Yi hoxele ehenhla swinene kutani . & .- .*
uyi khoma.

Mudaondzisi wa wena u ta ku ngika huPu.
* Veka huPu ehansi. Bambisa bolo endzeni ka huPu hi voko ra wena ra xinene kutani u ﬂi khoma hi

voko ra wena ra ximatsi. Kutani swi endle hi ndlela |e3in'wana. Famba u rhendzeleka ehandle ka
huPu u ri karhi u bambisa bolo endzeni ka yona. Endla leswi hi voko ro karhi kutani u cincela eka

lerinwana. Yima endzeni ka hupu kutani u bambisa bolo ehandle ka huPu u ri karhi u rhendzeleka.

* Famba uJikqjika exikarhi ka swifungho u ri karhi u bambisa bolo ya thenisi.
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Dirowa ntila ku suka eka rixaka ra ntirho ku ya eka rito leri 3e|anqka na

wona exineneni.

O
C
£
£ nwaswiluva buku
d

\ mutimela-ndzilo xikero
™ dokodela swakudﬁc
O
o musweki swiluva
(o}
é mur‘hungi murhi
E mudﬁondzisi movha wa vatimela-ndzilo
mutsemi wa misisi vadgondzi
mutsari swiambalo
B .';-'_'1.'._,-' i
_|-"'\-”'n-
DEE

4
o I

Ncmunt”w.o Norman u vile na siku ra mintirho Yo tala. U sun9u|e hi ku ya e|03ibur‘or‘i
aya lava buku Yya mqt|qnge|e Yya khirikhete. U komberile mu|03i|our*qr‘i leswaku a n'wi
Pfuna. Endzhaku ka sweswo u 3i|e ePosweni ku ya xava switemPe. Loko a ri endleleni
Yo tlhelela ekoﬁo, u nghenﬂe ekhemisi a teka mirhi ya kokwana wa yena. U hundzile
eka tlilabu ya bolo kutani a vutisa leswaku nt|qn3u lowu landzelaka wu ta t|qn9c1 rini.
Mulawuri u n'wi bger‘ﬂe leswaku a |onguta eka bodo ya switiviso. Loko a fika ekaﬂa u

kumile leswaku ﬂinc“u a gi tele hi mati. A fanele ku vitana Pu|am|oar‘o hikuva Phcﬂiphi ya

le kamareni ro hlambela a 3i bulukile.

H|03c1 swivutiso leswi landzelaka u tlhela u qnakanﬂq leswi Norman a nga ta vula

a"'lii'- swona eka xiHimo xinwana na xinwana. Tlhela u swi tsala ehansi.

I vamani vanhu vqnhar‘hu |GVQ Iofuneke Normqn nomunt,”\a?

Xana Norman u te Hini eka mutirhi wa le |03ibur‘ar‘i?
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p
: \’_‘h Xana u lava ku tirha ntirho wihi loko u heta xikolo?

ﬂ;ﬁfﬁ Vula leswaku hikwalaho ka Hini u lava ku tirha ntirho lowu.

Dirowa xifaniso xa munhu
|03i a tirhaka ntirho lowu
u tsakelaka ku wu tirha.

e T —— e e -

LA AL FURN ‘ \§

i

AN a

s,
"\ e
Fi 'j

o Khomelela ekaJon3i|iJimi u thhela u ya emahlweni u tirhisa
“swo khomelela swa le henhla”. Vonani leswaku mi nga
famba mi ya fika kwihi.

* Wena na munghcna wa wena mi fanele ku endla n9h0|ovhani.
Vonani leswaku mi nga famba mi ya fika kwihi.

) Mudﬁondzisi wa n'wina u ta mi ch03e|q risimu.
Xana ri endla mi titwa hi ndlela Sihi? Mi tsakile, mi
khunguvanaekﬂe kumbe mi titwa mi horile?

i a1



Vanhu van'wana lava hi
pfunaka

O E g,

c - *’ | Vulavula na munghana wa wena hi vanhu
- F:"A hi VUIGVUlenD hinkwavo va muganga wa nwina lava nga
o -

L

kotaka ku ku Pfuna.

Dirowa ntila ku 3e|c|nisq swifaniso leswi

Ahi 3e|aniseni] nga eximatsini na swivulwa leswi faneleke

exineneni.

Ndzi Pfunq vanhu e|c13ibur‘cr‘i ku teka tibuku kumbe ku

|GVCI VUXOkOXOkO. NkGr‘hl wun'qud ndzi run3u|e|q vana

switori.

Ndzi rhandza swiharhi. Ndzi Pfuna swiharhi leswi voloac:ka

kumbe leswi nga vaviseka.

Ndzi ku tisela choPi|c| ku suka ePosweni kutani ndzi ya

hoxa endzeni ka bokisi ra poso ekoga.

Ndza ku Pfunq loko u Panclzeriwq hi tino. Ndzi ku kombisa
leswi u faneleke ku h|03isisq xXiswona meno ya wena no ya

thHiSG leswaku ya tshama ya ri lamanene.

NdZI P'FUF\CI vana na vcnhu IdVGkUlU |GVG deﬁdkd. NdZI va

nHikq mirhi na tiqjhekixeni leswaku va hola.




Langut.a xifaniso kutani u vulavula na munshancl wa wena hi xona.

e

Hlamula swivutiso leswi landzelaka.

Xanai Hini xo hoxeka lexi muchoger‘i wa movha wa wasi a xi endleke?

U ehleketa leswaku xiPitikoPo xi fanele ku endla Hini?

Tirhisa masokisi ya khale ku endla tiPhaPhet,e ta mavoko. Wena na munshana
wa wena mi nga tirhisa tiphaphete leti ku kombisa mugadi wa baHisikiri |03i a

hundzaka rhoboto Yo tshwuka. Un'we wa n'wina i mugadi wa baldisikiri kasi |03i

un'wana i xiPitikoPo.

s,
\ e

|. Tsutsuma hinkwako laha u ku tsakelaka etlilasini ya nwina.
* Loko muclﬂondzisi a ku lerisa ku Bima, Bima laha u nga kona handle

ko tshukunﬂuka.
2. Mudﬂondzisi wa nwina u ta mi avanﬂisa hi swipanu.
* Mita tsutsuma nsiyisano wa nﬂiketano.
° Xipanu lexi hlulaka ko tala xi ta va muhluri.

29
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spedoe -
2 |
Lansuta xifaniso kutani u hlamula swivutiso leswi landzelaka.

Xanai Phorisa ra rlthni leri?

Xana u tiva Hini hi swiPitikoPo?

Hlamula swivutiso leswi landzelaka.

Xana xiloitikoloo xi endla Hini?

Xana xiPitikoPo Xi nga ku Pfunc le'\qni?

U ehleketa leswaku hikwalaho ka Hini movha wa maPhorisq wu Pakiwi|e hi ndlela |e3i?



Dumisani na manana wa Yena va ya elqgiburar‘i hi mi|en9e. Endleleni ya vona,

Ty
va vona mimfunsho |e3i ya mqsondzo. Xana Hi vula Hini? Yelanisa mfunsho

wun'wand na wun'wcnd na anmuse|o 30 wona.

Ku na xitarata lexi ku Simiwakq

eka xona emahlweni.

fiaita
Vafambi hi mi|enge ava
Pfume|eriwon3i. .

Vafambi hi mi|enge vanga
NDLELA YA
VAFAMBI HI

tsemckantjc laha.
MILENGE

Lagibur‘ar‘i

KU na mqhonclzo emcHweni.

Ku Pfume|er~iwa vafambi hi

mi|enge ntsena.

Ntombi na tata wa Yena va ya edorobeni hi movha ku Ya xava swilo. Va vona mimfungho |e3i ya
mcgondzo. Ntombi u vutisa tata wa yena leswi Hi vulaka swona. Xana wa swi tiva leswaku 3i vula

Hini? Tirha na munghqnc wa wena kutani mi tsala leswi tata wa Ntombi a faneleke ku swi endla

loko a vona mimfungho |e3i. Ku vona loko tinhlamulo ta nwina ti ri tona, hundzuluxani buku.

‘DUSM D)I !UeMlL{DUJe DBU nMOl Dl.lAOLU DZPUF\LI n)I !M!JalelunJ_d nMm V ('7)

"oyp| Iquipy obu N (8) "oypo) !uetisu pbu N (Z) -quuan DMe PuwIlA (”

:OInU.IDlLlU!l
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2b

Languta xifaniso kutani u vulavula na

mun hana wa wena |"\I xona.
J

Xana ku rindza ko

tsemakongisa vana va xikolo
swi vula Sini?

Xana ku Pfuno vcclgondzi hi
ndlela Hihi?

Hikwalaho ka ﬁini ku ri ka

nkokq eko wend?

e

Hlamula swivutiso leswi.

Xana swi fanerile leswaku vadﬂondzi va titsemqunﬂisc Patu hi voxe?

Hikwalaho ka Sini u ehleketa hi ndlela 30|e30?

Xana varindzi vo tsemckanﬂisq vana va xikolo va fanele ku va kona rini?

Xana u swi tivisa ku Hini leswaku munhu i xirho xa varindzi vo tsemokonﬁisq vana va xikolo?

Xana varindzi vo tsemdkdngisq vana va xikolo va Bimisa swo famba magondzweni hi
mukhuva wihi?

Xana va sivela r)jhcni vadﬁondzi ku tsemakanﬁa Pctu?



T"‘\ela u VUIQ |eswaku mfunsho wun'wclnq na wun'wana wa Sondzo wu Vuld Blnl
\E/ ;

-
T B FAMBA

-
ég Khalara timboni eka tirhoboto leti leswaku ti 3e|dna na rito leri nga ehansi.

Tsala clwc‘lju (t/ ] ebokisini leri nga ekusuhi na rhoboto |e3i kombisaka leswaku u nga tsemakqnsa Patu.

N\

O\

»
NG
it -
Tshama ehansi, vumbulukela emahlweni na le ndzhaku
tanihi bolo. Kutani Pavq|a|q.
* Hoxela nkwama wa wena wa tinﬂawo ehenhla kutani u
tlhela u wu khoma. Sweswi wu hoxele emahlweni swinene.
* Tirhana munghanq wa wena.
Ngiketoncni ku hoxa no khoma nkwama wa t,inﬂawc.
* Tirhani hi mintlawa. Vonani nHaSo ya minkwama ya

tinaawo |e3i ntlawa wa nwina wu nga Hi hoxelaka endzeni

ka basikiti hi 6O wa tisekene.




Tlhela u |an3ut.o xifaniso lexi nga eka Papi"a ra 22 kutani u hlamula swivutiso

leswi landzelaka.

Xana wansati |03i angana tiloege u tshova nawu wihi?

Xana nhwanﬂanc |03i a khandzigeke baﬂisikir‘i u tshova milawu Singdni?

Xana u tshova milawu ldihi?

Xana ku nga humelela Hini eka mukha|q|03e?

Xana u fanele ku endla Bini nkarhi hinkwawo loko u nga si tsemakonﬂa Patu?

Tirhoboto ti na timboni tinharhu.
Xana mihlovo ya tona hi Hihi?
Xana mihlovo |e3i ﬂi vula Ejini?

Hi wihi muhlovo lowu nga ehenhla?

Hi wihi muhlovo lowu nga exikarhi?
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N’ hwet.i Sin'wano na Hin'wana hi Hasa kumbe hi twa mahungu hi vana va xikolo
lava chaﬁisiwoka hi mimovha loko va ri endleleni Yo ya exikolweni va famba hi
mi|en9e kumbe hi tibaﬁisikir‘i. u nga tisisisa leswaku u tshama u HaHisekile

emasondzweni IOl(O u |andze|e|a milawu 30 masonclzo.

Milawu ya vafamba hi mi|en9e

* Lokou nga si tsemakanﬂa xitarata, nkarhi hinkwawo |ansutc| exineneni
kutani eximatsini u tlhela u |on9utc| exineneni ku tiHisisa leswaku ku hava
mimovha, tibaﬂisikiri, mathekisi kumbe mabazi lama taka.

* Loko Patu ri tirhisiwa nsopfu, lava xitarata lexi nga na mfunsho wo Himisa
eka xonq, rhoboto kumbe minkhwat.i Yo tsemakanaiscl ya zebra kutani u
tsemakanga Potu kona —ku nga ri kun'wana na kun'wana exikarhi.

Loko ku ri na mavala Yo basa yo tsemclkclnﬂisa vafamba hi mi|en9e kumbe munhu |03i

a tsemclkclnHisoka vana va xikolo, tsemclkclnﬁa kona. Leti i tindhawu leti nga h|03ise|(a

swinene to tsemakansa eka tona.

u nga fambi ePatwml Famba eka Phevhlmente Loko ku nga rina Phevhlmente fambela

ekule na mimovha. Nkarhi hinkwawo famba eka tlhelo ra xinene

ra Patu leswaku u ta kota ku vona mimovha |e3| taka eka wena.

u nga t|an9i mint|an9u ekusuhi na Sondzo.

Uvana vuxiﬂoxiﬁo unga si tsemclkclnﬂo endhawini |e3i mimovha

Si nghenaka kumbe HiJikaka kona exitarateni.

Milawu ya vanhu va tibagisikir'i
TiSisisq leswaku ku hava xo hoxeka hi bagisikiri ya wena. Kambisisa mqthagere 1\'6
ya wena, tibureki, t,lpedah nketani, timhondzo, bele na rivoni u nga si khandzga
Nivusiku kumbe loko ku nga vonakali kahle, u fanele ku kuma rivoni leri
voningakc swinene eka bagisikir‘i ya wena emahlweni. U fanele ku kuma na xitikara xo
hatima xi va endzhaku.
Ambala sondo|o nkarhi hinkwawo. Ri ta sirhelela nhloko ya wena loko wo tshuka u wile
kumbe loko u wela hi khombo. Gondolo ri nga Ponisa vutomi bga wena.
Loko ku ri na ndlela ya t.ibclgisikir‘i, Hi tirhise ematshanweni ya Pat.u.
Tirhisa ndlela |e3i nga Hasiseka swinene, ku nga ri ndlela Yo koma swinene.
Tirhisa mimfunsho ya mavoko |e3i faneleke hi ndlela |e3i twisisekaka loko uJika.
u nga tshuki u famba ekusuhi na musadi un'wana wa baﬂisikiri — Famba endzhaku
ka Yena nkarhi hinkwawo.

u nga tshuki u endla miharihari loko u khandzigﬂe bagisikiri ePat.wini.

Kombela mudHOhdZISI wa wena |eswq|(u a ku komblsa mqend|e|e Et'

yo |'\|03|se|(a yo Pln3u|uke|a emanenl no
Pln3u|uke|d endzhaku. %/:} ﬁ
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O
/. Vanhu lava nga exifanisweni va tshova milawu ya magondzo. Vulavula na
o: BV g yamag
N ﬁ;} munghana wa wena hi swilo swo hoxeka leswi va swi endlaka. Hikwalaho ka
é iv i & Bini hi fanele ku landzelela milawu ya magonclzo?
7




Siku;

* Tirhisa swilo leswi rhisagikiliwaka ku endla xo fam

tirhisiwaka tanihi xitameri xa tiPenise|e.

bt Pencla kumbe u I(hGViSG X0 famba Xa wena.

Tsema swifaniso swa tinxaka to hambana ta vutleketli eka Phe‘ji ra switsemiwa

emakumu ka buku. Namarheta xifaniso xinwana na xinwana endhawini |e3i faneleke.




2 I Hini vutleketli bgo mani na mani? Xana movha wa nhloko ya xikolo xa n'wina i xitleketli xa
:4 mani na mani? Xana boﬂisikir‘i ya munhu un'wana i xitleketli xa mani na mani? Xana bazi
’; ri nga va xitleketli xa mani na mani?

Vutleketli bHCI mani na mani i vutleketi |e|03i nga tirhisiwaka hi munhu
unwana na unwana kambe u fanele ku xava thikithi ro khdnclzigc hi
rona. Switimela, mabazi, swihahcmPfhuka, mathekisi na tiferi swi nga

tirhisiwa tanihi switleketli swa mani na mani.

Hi tihi tinxaka ta switleketli swa mani na mani leswi u nga

tshama u swi tirhisa?
Xana hi xihi lexi u faneleke ku xi endla u nga si tirhisa xitleketli xa mani na mani?

Xana vanhu va tirhisa switleketli swa mani na mani rini?

Endla mba|ango wa tlilasi hi vutleketli bﬂo hambana IDHQ mani na mani |ebﬂi
tirhisiweke hi vadﬂondzikubni. Khalara buloko eka tafula leri nga ehansi eka rixaka

rinwana na rinwana ra vutleketli |ebHi munhu un'wana naun'wana a bﬂi tirhiseke.
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Thekisi Xitimela Bazi Xihahqmpfhuko
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U dﬁondzﬂe leswaku switimela swi tirhisa tinxaka to hambana ta matimba ku endla
leswaku swi kot.a ku famba. quaqtso ma nwana ya tirhisa matimba ya vanhu. Man'wana

mqbﬂqtso Yya tirhisa matimba ya dizele kumbe matimba lama humaka eka nkahelo.

Mqlotthso Yo tala ya tirhisa matimba ya moya.

Ciwqju|a tinhlamulo leti faneleke ta swivutiso leswi landzelaka.

Xana byatso byo tluta by tirhisa matimba ya njhani?
dizele
vanhu
moya
Xana byatso bya njhini byi tirhisa matimba ya njhani?
dizele

vqnhu

Petiro|o

Xana bﬂctso bﬂa mcselji|o bﬂi tirhisa matimba ya r]jhani?

dizele

vanhu

moga



) + T o .
o] \g J Lansut,a swifaniso kutani u
'
‘; ﬁ.@ VUIGVUlG na munsl'\anq I’\I swona.
iﬁc Xana u tshama u vona tinxaka ta vutleketli bgo fana
v na |e|03i? Hi xihi lexi nga fambaka ehansi ka mati?

C\'Q Xana u tiva mavito ya tin'wana tinxaka ta vutleket i
o |e|03i IOSQ le matini?
> p)
O
(&
O
°
g
il-"i j?ﬁﬁlf H|c|3c1 swivulwa leswi nga laha hansi u tlhela u |c|n3uta swifaniso. Yelanisa

faneleke ekusuhi na xifaniso.

|. Ponti kumbe xikwekwetsu xi khanclziﬂisa vanhu, mimovha

na swilo swin'wana xi swi Perisa nambu. Ku na Ponti yo fana

na |e3| eMalgas eKaPa—VuPe|ad3c:mbu. YI PhWGlG vanl‘\u na

mimovha 3i swi Per-isa nambu wa Breede.

2. Sabumarini Si famba ehansi ka mati.
Tisabumarini to tala i tikulu naswona ti nga rhwala vanhu

vo tala nsopfu. Sabumarini |e3i|(u|u nsopfu Hi nga tshama

tin'hweti to tala ehansi ka mati.

3. Vanhu vanwana va tshama eka tigincﬂu ta mab!:jatso.
Vapﬂ'\umba lava endzelaka tindhawu to tanihi Kariba

eZimbabwe, va nga tshama eka 3inc]|u ya bﬂdt.so va thhela va
famba va rhendzeleka na tiva.

18

ntlawa wun'wana na wun'wana wa swivulwa na xifaniso. Tsala nomboro |e3i




.
i
Eﬁ;} Vulavula hi swivutiso leswi na munghanq wa wena. P;

-
A
p7 =

Hi rihi rixaka ra vutleketi |e|03i nonokaka swinene? ‘ ):{

* Hirihi rixaka ra vutleketli |e|03i hatlisaka swinene? \J

* Xana mudﬂondzisi wa wena u tirhisa vutleketli bﬂq le mosondzweni bHo thqni ku ya exikolweni?

* Xanau nga tirhisa kwihi xitimela xa rivilo ra le henhla eAfrika—Dzongc?

Dirowa xifaniso xa vutleketli |el)3i u bHi tsakelaka swinene. Ku nga va movhq,

e } bﬂatso, xihohampfhukq kumbe bagisikir‘i. u nga dirowa hambi 3i ri hanci.

T|c|n9c1ni nt,|an3u wa nHimPfu na mhisi: L )
Avanﬂisa vodgonclzi hi mintlawa mimbirhi. Ntlawa wunwe i wa timhisi kasi o
lowunwana i wa tinHimPfu. Tsala "khgji" eka ndhawu ya laha tinﬂimpf‘u

ti |'1|03isiwaka kona loko ti khomiwile. Loko mudﬂonclzisi a khameta,
timhisi ti ta ringeta ku khoma tingimpfu. Tinyimpfu leti khomiweke ti
nghenisiwa endzeni ka khgji. Tinﬁimpfu tin'wana ti rinset,a ku tshunxa
leti nga Pfa|eriwa endzeni ka kl‘\e:-ji hi ku tikhumba. Loko tinHimPfu leti
Pfa|eriweke ti khumbiwa, ti nga tlhelela enthnswini nakambe.

17
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Rixaka ro hetelela ra vutleketli i ra ku tleketla hi mati. Eka madzanadzana ya malembe
lama hundzeke vanhu a va tirhisa mati ku famba va ya etindhawini tinwana no fambisa
swilo. Hi famba hi tsemokqnﬁc malwandle leswaku hi kota ku endzela matiko manwana

naswona hi tirhisa milambu ku famba hi ya etindhawini to hambana ematikweni ya hina.

Hi fambisa ku Hini ematini? ansuta swifaniso leswi nga laha hansi kutani mi
vulavula na munshana wa wena hi tinxaka to hambana ta vutleketli |ebHi hi

bHi tirhisaka ku famba emat.ini.

xikwekwetsu bﬂdtso 530 ry'hini

/ 7
Bﬂotso |

/

B

xikePe xa vakl'\anc]zigi

vurhancu

Hi ku ehleketa ka wena hi xihi lexi vanhu va xi tirhisaka ku famba exincmlogonini?

Hi xihi lexi vanhu va xi tirhisaka loko va famba va Pe|a lwandle va ya etikweni rin'wana?

Xana u ehleketa leswaku vanhu va tirhisa bgatso bﬁa rjhini ku ya ekule kumbe ku ya ekusuhi?

Tsala xivulwa xinwe hi rixaka rinwana na rinwana ra bgqt,so na leswi bHi
tirhiseriwaka swona.



55

Susie na buti wa yena Norman va endzela vakhazi va vona eJoni. Va ta haha ku suka eCaPe Town.

Languto swifaniso kutani u vulavula na munghana wa wena hi leswi va endlaka swona.

3

H|03c| swivulwa leswi landzelaka kutani u swi nambara hi ndzandzelelano lowu

fane|e|<e WO suka ekq ]. wu 'FI'(G eka 8

Tibege ta Susie na Norman ta kariwa.
Vatswari va Susie na Norman va va Bisa exitichini xa swihchampﬂwuka.
Va kuma tqusi to khqndziﬁq xihqhampﬂwukq eka khawuntara Yo tsarisa.

Mutirhi wa le ka xihohcmpfhuko u l\.jiSd Susie na Norman eka ndhawu yaswa
w|'1|03iseki.

Susie na Norman va khandziya switePisi SWo nghena endzeni ka xihahampfhuka.
Susie, Norman na vatswari va vona va ya eka khawuntara yo tsarisa.

Va tshama ehansi va boha mabanti ya switulu.

Va Himisq mavoko va lelana na vatswari va vona.

15



\: Ku fika sweswi u dgonclzﬂe hi tinxaka ta vutleketli etikweni. Hi nga tlhela hi kota ku famba

‘; emoaeni. Ku na tinxaka to hambana ta vutleketi bgq le moHeni. |. Hi tirhisa swihohqmpfhukc
é ku haha hi ya etindhawini ta le kule swinene. 2. Movha wu nga famba 120 wa tikilomitara
7 hi awara. 3. Xitimela xa rivilo ra le henhla swinene xi nga famba 200 wa tikilomitara hi

\ awara. /. Xihahompﬂwuka Xi nga famba 955 wa tikilomitara hi awara. Swihchampfhuka
na swihqhqmpfhukc—Phqtsc swi na tirljhini to tiﬂc swinene. libaluni ta moya wo hisa na

swihahampfhuka swo kala tir]jhini aswina tirjhini. 5. Tibaluni ta moya wo hisa ti fambisiwa hi

ku famba empﬂwukeni. Vanhu va tala ku tirhisa tibaluni ta moya wo hisa na swihahcmpﬂwuka

m
O
)
§ moya wo hisa. Swihqhqmpfhukq swo kala tir]jhini swi na tim|oi|(o leti Pfunaka leswaku swi kota
(o)
X swo kala t,iqjhini hi swikongome|o SWo hungcsc na mint|cngu. b. Vahcndzu|q—m|ofhu|(q va ya

_,;’ empﬂwukeni hi xibamubamu.

. {E‘i."* ' Dirowa ntila ku suka eka xifaniso xinwana na xinwana ku ya
PeLr _ ka rito leri faneleke.
v eka rito leri
= T
| ahqmpfuka'Phatsq

xihahampﬂwuka xa vakhandzigi

xihahampfhuka xo kala r]jhini

baluni ya moya wo hisa

gi|c:3idar‘a Yo khomelela hi mavoko i\

xibamubamu

Endla wonge u ya ehenhla hi baluni ya moya wo hisa. Xanau nga kota ku vona 3ini

ku suka kwale henhla? Tsala swilo swinharhu leswi u nga kot.aka ku swi vona.

14




piuE Dirowa ntila ku yelanisa rixaka ra xitimela exineneni na vuxokoxoko lebyi
T} J J
| Y - faneleke hi xona eximatsini.

Xi tirhisa dizele leswaku xi kuma matimba.

Xi tirhisa nkahelo leswaku xi kuma matimba.

Lexi i xitimela xa gezi xa rivilo lerikulu swinene lexi nga fambaka 200

km hi awara. Xitimela xa rivilo lerikulu xo sungu|a eAfriko—Dzonga i

Gautrain |e3i nga eCTc:uteng.

Xi tirhisa gezi leswaku xi kuma matimba. Gezi ri kumeka eka

tintambhu ta 3ezi ehenhla ka xiPoro.

®, ) \

Tumbuluxa xitimela xa wena u tlhela
u xi dirowa exivandleni lexi nga
laha tlhelo. Kombeta munshqna

wa wena xifaniso xa wena. Bulani hi

swivumbeko na mihlovo. F ’._ R 4 —
e -8 g-® t 3 g i—.i - €t 3 ..Hh Q c ¥

]
‘"“"""""""""'"““l nu-n"nnunulnuluuun pnaee®’
]

Hlamula swivutiso leswi.

Xana xitimela xa nwina i xa thani?
Swi vitana mali muni ku khcndziaq xitimela?

Xana xitimela xa nwina xi helela kwihi?

*rs.
Ff-‘" Jie
iyt

° T|u|c|t|u|dni, tlulelani ehenhla na le hansi, tlulelani emahlweni kutani mi Himq hi

mi|en9e hinkwc130.
Sweswi endlani nghingiriko wa swirl‘\o|qnsan3c1 lowu mudﬁondzisi wa nwina a mi lulamiseleke wona.
Mi fanele ku khandziga, ku kasa, ku ndzundza kumbe ku tlula ku suka eka nchumu wunwe ku ya eka

wunwana. Ringet,cl ku endla leswi hi nkwama wa tinﬂde wu ri enhlokweni ya wena.

[y
w
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swiPoro. Swipor‘o i tindlela leti nga endliwa hi swiphemu swa tinsimbhi. Tindlela leti ti vitaniwa

tithireke. Switimela swi famba etithirekeni leti. Swi fambisa vanhu na nhundzu ku suka

edorobeni rinwe ku ya eka rinwana. Xitimela xi nga fambisa vanhu vo tala ku tlula bazi
kumbe movha. Xi nga
rhwala swilo swo tika
swinene na swilo swo tala
ku tlula lori.
v
- & i Langutq swifaniso kutani u vulavula na munghana wa
ﬁl‘i wena hi tinxaka to hambana ta switimela.
Xitimela lexi rhwalaka vanhu
Hi swihi switimela leswi fambisaka vanhu? s M B
vakhqndziﬂi. Xitimela lexi rhwalaka
Hi swihi switimela leswi fambisaka nhundzu? swilo ku nga ri vanhu xi
vitaniwa xitimela xa nhundzu.
Xana xitimela xi nga rhwala swilo swa rthni? .

Xitimela xa gezi




Tsala swivulwa swimbirhi hi leswi u fambisaka xiswona ku ya exikolweni siku

. .1
rinwana na rin wana.

Hetisa swivulwa leswi landzelaka.

Mudgonclzisi wa mina u ya exikolweni hi

Ndzi ya etliniki hi

Loko ndzi ya ekcﬂd ka va munghcna wa mina, ndzi

E“L""' ' Xana u tirhisa tinxaka to tala ta swo famba hi swona ku ya exikolweni?
& i.,'_: i,_t Xana vana vanwana etlilasini va tirhisa tinxaka ta r:njhani ta swo famba?
Lcngutc gircfu |e3i kutani u hlamula swivutiso. 5
o
I . . . . C
Vana vo tala etlilasini ya nwina va famba hi yini kuta 8 L
exikolweni ¢ o
| 2
I vangqni vana lava taka hi mimovha exikolweni? % |

ltt .H . Milenge Thekisi Bazi Movha
E‘ A "{'—'r }
-l r N L. . ) -, —
Sweswi wa swi tiva leswaku ku na tinxaka to hambana ta vutleketi IOSQ le
mcgondzweni. Ku tlhela ku va na tinxaka to hambana ta mogondzo, xikombiso: F ”"h_; ,
° moPatu ya Sircvhe|e > -;:fﬁ.

° mc|oqtu ya xikontiri

Manwana mcgonclzo lama chgonisoko madoroba mambirhi Yya anamile ku

tlula magonclzo ya ntolovelo. Magonclzo lama Ya vitaniwa mogonclzonku|u / \:.
hikuva ku na swind|ed3c1nq swimbirhi eka tlhelo rinwana na rinwana, - -
mimovha Ya mune Hi nga tirhisa tindlela leti hi nkarhi wunwe. Gondzo ra -
Pfu|e|a—u—tshi|<a ri fana na Sonclzo, kambe matlhelo mambirhi ya gonclzo Ya g ' a
hambcngisiwﬂe. U nga famba u kongomc tlhelo rinwe ntsena eka tlhelo rinwe ﬁ-—: _ (\If‘:“
ra 8ondzo ra Pfu|e|c—u—tshiko. . .\\‘*

&I:I‘L. -.I XGI'\G u taSthG u famba egondzweni? and ku na gondzo ra

-;'-"'. Pfu|e|a u tshika ekusuhi na nwina? Hi rihi leri nga riki na khombo — Sondzo
iy E’ ::" ra ntolovelo kumbe gondzo ra Pfu|e|q u tshika? Hikwalaho ka Hini?

11



Pl
D : Be N rEaE,
o DO
L ==
;2 Hi tirhisa tinxaka to hambana ta vutleketli ku suka endhawini Hin'we ku Yya eka Hin'wonq no
é fambisa swilo ku suka endhawini ku ya eka Hin’wonc. Ku na tinxaka to hambana ta vutleketli.
(}0 Vungingi bgo hina hi famba emqpotwini, eswiPorweni nale swincl|end30nini. Hi tlhela hi
o tirhisa swo famba hi swona swo tanihi tilori na switimela ku tleketla swilo etikweni.
D
O
é Lansut.a swifaniso. Hinkwaswo swi kombisa tindlela to hambana to tirhisa
"6’ masondzo eka swa vutleketli. Dirowa ntila ku He|anisa xifaniso xin'wana na
¥ -

10

xinwana na rito leri faneleke.

xikalichana xa tidonki

xithuthuthu
bazi
bayjsikiri
movha
xikutara
ori
thekisi
g i
e i
Eﬁ;} Vulavula na munghqna wa wena kutani u hlamula swivutiso leswi.
b3

Xana u famba hi Hini ku Yya exikolweni siku rinwana na rinwana?
Xana u famba hi Hini loko u ya endzela vcngl'\qnq va wena kumbe maxaka ya wena?

Xana u famba hi Hini ku Yya edorobeni? Xana u famba hi Sini ku ya etliniki?



Vulavula na munghana wa wena
m03e|ana no va na xirhapq xa
matsavu na mirhi ya mihandzu
ekaﬂa. Xana swi Hagisa mali?
Xana matsavu na mihandzu swi na
nantswo wo antswa? Hikwalaho ka
3ini? Xanau nga bgcﬂa mihandzu
na matsavu ya thqni ekaﬂa?

I Hini xi kulaka kahle endhawini

ya nwina? Languta swirl‘\qpq

. .
swin wana na mGPUPGSI.

‘f'l A tdlo Endla nxaxameto wa tinxaka ta matsavu lama u tsakelaka ku ya bﬂcﬂa.

Ekusuhi na rinwana na rinwana vula leswaku hikwalaho ka ldini u lava ku ri bacﬂa.

A hi endleni

Languta swifaniso leswi kutani u

bﬂela munghana wa wena |eswi

humelelaka eka ximilana xinwana na xinwana xa nyawa.

ﬁi ﬁA hi tiololeni
i

° Yinsise|o mudaondzisi kutani loko a ku tsutsuma, t,|u|c:, wela
ehansi kumbe t|u|ot|u|c|, swi endle handle ko kanakana.

® Ba|ansa I’\I nense wun’we. Sweswi cince|c: Ekd nense IOWUI'\,WOI'\O.

Dirowa ntila emisaveni kumbe u veka xiphemu xa ngoti ehansi.
* Famba ehenhla ka ntila.
* Yisa mavoko ya wena ematlhelo leswaku u kota ku balansa.

° Ringeta u Pfale mahlo ya wenal



N Dumisani na sesi wa yena Ntombi, va lava ku endla xir‘hopd. Ntombi u lava ku b&jcﬂc
?_ matsavu kasi Dumisani u lava ku |030|c1 swiluva. Xo sungu|d, va fanele ku teka xiboho xa
.)_—ﬁ leswaku ndhawu ya kahle Yo endla xirhdpa Ui le kwihi. Xana u ngava Pfuna? Langutd
é swifaniso leswi kutani u fungha hi [i/) bokisi leri faneleke.
\ - “ s ; . e T
O
)
O
C
O
)
X

Xana va fanela va endla Hini lexi landzelaka? Nambara swifaniso swinharhu leswi nga laha

hansi hi ndzandzelelano lowu faneleke.

Xana va endla leswi faneleke? Funghq hi (t/)swﬂo leswi faneleke u tlhela u ba xihambano
[X] eka swilo leswi nga fqne|qngiki.
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el s

o $Y A
= --I}lI Swimilana swi lava misava ya kahle leswaku swi ta kota ku kula.
e

Mirhi na swimilana swi kuma swokudﬁc swa swona emisaveni. Loko mirhi na swimilana swo
hambana swi kula kunwe, swi kuma swokudﬂq swa tinxaka to hambana leswi humaka emisaveni
naswona misava Hi tshama Si ri kahle. Varimi va nga |'\|03isc misava hi ku bﬂcﬂo swimilana leswi
tirhisaka tinxaka to hambana ta swokudﬁc leswi humaka emisaveni. Hi nga |'\|c13iso misava
eswir‘hopeni swa hina hi ku chela swinonisi eka yona. U nga tiendlela khomposi ya wena.
Khomposi yi nﬂikc swokuclﬂq eka swimilana. Hi |e3i rhesipi Yo endla khomposi.
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Rl‘\esipi ya khomposi

d‘ﬂ ; U ta fanela ku va na:

® makamba ya mihandzu na matsavu Phepha ro handzuleriwa

* matluka Yo oma na bgqnﬂi b swiPhqmbasi swa matandza

* swisakana swa tiHi * khadibodo

u nga tirhisi:
Swithinana, nghﬂczi, Pu|qsit,iki,

Leswi u faneleke ku swi endla: A .
nhlePfl, nBGmG, masi

kumbe chizi.

-

® Fumba swilo leswi swi va ndhundhuma ekhoneni ya ndzhuti kwa|aJar-ateni.

* Chela misavanHana.
* Chela mati yo rinsane|a leswaku ndhundhuma Si tshama 3i thambhile (ku nga ri ku tsakama swinene).
* Hundzuluxela hi xiPedi eka vhiki rinwana na rinwana kumbe mavhiki man'wana na man'wana mambirhi.

* Loko swiendla wonge swa hlanhleka no va swa ntima, swi cele u swi chela exirhcpeni Xa wena.

* Vona swimilana swa wena loko swi kula swi tigerﬂe no va swi hanﬂe kahle.

Lansut.q swifaniso

kutani u fungl‘\a
swilo leswi u nga

swi tirhisaka eka

nhulu ya khomposi

HQ wena. Bqna

xihambano lexikulu
eka swilo leswi u

nga faneriki ku

swi tirhisa.




Hi fanele ku |'1|c13iso misava.

Xiphemu xa misava lexi nga xa nkoka eka vanhu na swiharhi i misava ya le henhla. Legi [
misava |el:ji ku milaka swimilana eka yona. Timitsu ta swimilana ti sivela moya na mati ku
khukhula misava Yya le henhla. Swimilana swa fa loko ku vile na swimPfu|qnc kumbe loko ku
\ ri na ndzilo. Swa fa na loko ku ri na mlofu|c1 Yo tala swinene. Loko ku nga ri na swimilana,
misava ya le henhla ya khukhuriwa hi mati ya mPfu|a kumbe 3i hahisiwa hi moya. Leswi
swi vitaniwa nkhukhulo. Vanhu na vona va vanga nkhukhulo wa misava. Loko hi nga HGBiSi
misava, a Hi nga swi koti ku nHiko swakudgo eka swimilana leswi milaka eka yona kutani swi

ta sun8u|d ku fa. Hikokwalaho, misava ya khukhuriwa kumbe Hi hahisiwa hi moya.
L F Vulavula na munshana wa wena hi tindlela leti vanhu va vanqua
P

nkhukhulo wa misava hi tona. Ringetq ku hlamula swivutiso leswi:

Xana ku humelela Bini loko ku tsemiwa mirhi Yo tala swinene?

Xana ku humelela Hini loko hi fuwa timbuti, tinHimPfu kumbe tihomu to tala etikweni?

Langutq swifaniso leswi. Vulavula na munshqna wa wena hi leswi humelelaka eka
misava. Kutani funghq hi (‘/] nhlamulo |e3i faneleke eka xivutiso xinwana na xinwana

Xana nkhukhulo wa misava wu vangiwc hi
moya
ndzilo

swimPfu|qna

Xana nkhukhulo wa misava wu vqngiwc hi
dﬂombu
vanhu

mOHG




Dirowa ntila ku 3e|qnisa swilo leswi nga endzeni ka mabokisi eximatsini na

leswi swi twarisaka xiswona loko swi khomiwa — exineneni.

tigo ﬁ

=

sirapu
xikhige|o damarhela
mutwa rhetela
fuloro olova
nghi|ozi rheta
tontswa

xisibi

Xana swilo leswi swi twala rthni? Tata tinhlamulo ta wena.
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Vumbani xirhendzevutana. Tsutsumani mi rhendzelekela exineneni hi fambelo ra wachi kutani mi
rhendzelekela eximatsini. Hoxani bolo ku suka eka mudsondzi un'we ku ya eka un'wana. Endlani leswi

hi ku rhongo mi rhendzelekela exineneni hi fambelo ra wachi endzhaku mi rhendzelekela eximatsini.



Nkoka wa misava

d ) ) Langut,a xifaniso lexi landzelaka kutani u vulavula hi swiharhi hinkwaswo leswi
& A hi vlavleni

hanﬂaka endzeni ka misava.

_\Jhiki ra |

et o
- Mimp undla
' oi . , t .
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i Byela munshana wa wena leswaku i swiharhi muni leswi u swi vonaka exifanisweni
& A hi vulavuleni lexi. Xana u nga ehleketa hi swiharhi swinwana leswi tshamaka endzeni ka misava?

Tsala mavito ya swona.

* Dirowa kumbe u Penda xifaniso xa swinHenﬂana, tinhlampﬁ kumbe switsotswana.

Bula hi muhlovo kumbe xivumbeko xa swona.

A hi endleni

° Hlense|eta swilo swa ntumbuluko swo fana na swirhabsana, mot|u|(a, wulu
na sava. Endla kho|c3ji. Vulavula hi mihlovo, swivumbeko na leswi swi twarisaka

xiswona loko swi khomiwa.




Ntlhava

Ntlhava i misava ya kahle swinene eka timbewu na
swimilana. A Hi tsakami ngopfu naswona a Hi omi swinene.
Yina swakudgq SWO r‘ingone|o ku kurisa swimilana. Ntlhava

i mPfqngqno wa sava na misava ya vumba kambe yona i ya

muhlovo wa ntima. a3
Ntlhava

Lavisisa leswaku ku na misava ya ry'hani ekusuhi na xikolo xa nwina.

* Fambafamba na munshana wa wena erivaleni ra xikolo mi vona
loko mi nga kota ku kuma sava, vumba kumbe ntlhava.

* Tanani etlilasini na misava yo huma etindhawini tinharhu to
hambana hi swithinana, swisakana kumbe tikhapu.

Nambarani swine swo chela hil, 2 na 3.

- | e
» f Vulavula na munghana wa wena hi misava |e3i u teke na Yona ku suka erivaleni

-
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! ra XI|(O|0. H|amu|a swivutiso |eSWI I'II I"IXdl(d rinwana na rinwana ra misava.

* Xana misava Hi |anguteka r]jhcni?
* Xana misava Hi twala r]jhoni?
* Xana a ku ri na swimilana leswi a swi mila eka Bonq?

TOt;iSG nc"'\awu 30 Idhd u kumeke misava kono eka

kholomu Yo sun9u|a kutani u khalara tinhlamulo leti

fone'eke.
Xanau Hi Xana Hi twala r]jl‘\ani? Xana a ku
kume kwihi mila swimilana
misava? eka Hona’?
3i omile ya tsakama no namarhela 3i na swirilosanc ina
3i omile ya tsakama no namarhela ﬂi na swiriloaqnc ina
3i omile ya tsakama no namarhela 3i na swiribﬁqnc ina

w



ri endliwile hi misava. Hi aka tiaind|u ta hina eka misava hi tlhela hi |03c1|c1 swimilana

emisaveni leswaku hi ta kota ku dﬂc. Timbuti na tihomu swi daa bﬂcnai na swimila leswi

milaka emisaveni. Swihodﬂonc swo tanihi mimpfund|q na makondlo, switsotso swo tanihi

vusokoti na swivungu swi tshama emisaveni. Swimila hinkwaswo swi lava misava leswaku

swi ta kota ku mila.
Ku na tinxaka tinharhu ta misava.

SGVO

Loko u chukucha misava hi tintiho ta wena u ta twa
leswaku Ya tiﬁc, Ya oma no va wonge i sava. Swa
olova leswaku moya wu hahisa sava. Loko u chela
mati ehenhla ka sava, mati Yo hundza hi ku hatlisa
Ya tlhela Ya khukhula na sava rin'wana. Swimilana a

swi kuli kahle eka misava |e3i Yo kwalala.

Vumba

Misava ﬁinywcnc yi twala tanihi vumba. Loko u yi
tsakamisa misava |e3i Yya angqnq. u nga endla
swilo swo hambana hi vumba |ebHi tsakamaka, swo
tanihi t,ikhqpu, minkambana na swiharhi. Kambe
swa tika ku |030|c swimilana emisaveni ya vumba.
L oko ku na mPfu|q, vumba |03i khoma mati nkarhi
wo leha kasi swimilana leswi milaka eka baonq Swi

kumeka swi tsakama swinene.

Misava ya vumba
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Manana Angie Nkulukumba Enver
Motshekga, Holobye wa Surty, Xandla xa
Dyondzo ya Masungulo Holobye wa Dyondzo ya

Masungulo

Tibuku leti to tirhela ti endleriwe vana va Afrika-Dzonga ehansi
ka vurhangeri bya Holobye wa Dyondzo ya Masungulo, Manana
Angie Motshega na Xandla xa Holobye wa Dyondzo ya Masungulo,
Nkulukumba Enver Surty.

Tibuku to tirhela ta Rainbow ti vumba xiyenge xin'wana xa

ntlawa wa migingiriko ya Ndzawulo ya Dyondzo ya Masungulo
leyi kongomisiweke eka ku antswisa matirhelo ya vadyondzi va
Vaafrika-Dzonga eka tigiredi ta ntsevu to sungula. Tanihi xin'wana
xa swilo leswi nga swirhangana eka nkunguhato wa matirhelo ya
mfumo, phurojeke leyi yi humelerile hi ku seketeriwa hi timali hi
Nkwama wa Timali ta Tiko. Leswi swi endlile leswaku Ndzawulo
yi swi kota ku endla leswaku tibuku leti to tirhela, ti kumeka hi
tindzimi hinkwato ta ximfumo handle ko hakeleriwa.

Hi tshemba leswaku tibuku leti ti ta pfuna vadyondzisi eka
migingiriko ya vona yo dyondzisa ya masiku hinkwawo no tiyisisa
leswaku vadyondzi va vona va kota ku heta kharikhulamu. Hi
tiyisise leswaku hi letela mudyondzisi eka nghingiriko wun'wana na
wun'wana hi ku katsa mifungho leyi kombisaka leswi mudyondzi a
faneleke ku endla swona.

Hi ni ntshembo wa leswaku vana va ta 'thina no tsakela ku tirha
migingiriko leyi nga ebukwini loko va ri karhi va ya emahlweni no
dyondza, na leswaku wena, mudyondzisi, u ta tsaka swin'we na vona.

Hi mi navelela ku humelela, wena na vadyondzi va wena eku
tirhiseni tibuku leti to tirhela.
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Tibuku to tirhela ti kumeka hi
':__\_’_ ntlhandlamano lowu:
* Ririmi ro Engetela ro Sungula Tigiredi
:) ta 1 — 3 (Hi tindzimi hinkwato ta ximfumo)
* Ririmi ro Engetela ro Sungula Tigiredi
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(Hi Xinghezi na Xibunu)
* Swikili swa vutomi Tigiredi ta 1 —3
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