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Tibuku leti to tirhela ti endleriwe vana va Afrika-Dzonga ehansi
ka vurhangeri bya Holobye wa Dyondzo ya Masungulo, Manana
Angie Motshega, na Xandla xa Holobye wa Dyondzo ya Masungulo,
Nkulukumba Enver Surty.

Tibuku to tirhela ta Rainbow ti vumba xiyenge xin'wana xa ntlawa wa
migingiriko ya Ndzawulo ya Dyondzo ya Masungulo leyi kongomisiweke
eka ku antswisa matirhelo ya vadyondzi va Afrika-Dzonga eka tigiredi
ta ntsevu to sungula. Tanihi xin'wana xa swilo leswi nga swirhangana
eka nkunguhato wa matirhelo ya mfumo, phurojeke leyi yi humelerile

hi ku seketeriwa hi timali hi Nkwama wa Timali ta Tiko. Leswi swi
endlile leswaku Ndzawulo yi swi kota ku endla leswaku tibuku leti

to tirhela, ti kumeka hi tindzimi hinkwato ta ximfumo handle ko

hakeleriwa.

Hi tshemba leswaku tibuku leti ti ta pfuna vadyondzisi eka migingiriko
ya vona yo dyondzisa ya masiku hinkwawo no tiyisisa leswaku
vadyondzi va vona va kota ku heta kharikhulamu. Hi tiyisise leswaku hi
letela mudyondzisi eka nghingiriko wun'wana na wun'wana hi ku katsa
mifungho leyi kombisaka leswi mudyondzi a faneleke ku endla swona.

Hi ni ntshembo wa leswaku vana va ta tiphina no tsakela ku tirha
migingiriko leyi nga ebukwini loko va ri karhi va ya emahlweni no

dyondza, na leswaku wena, mudyondzisi, u ta tsaka swin'we na vona.

Hi mi navelela ku humelela, wena na vadyondzi va wena eku tirhiseni
tibuku leti to tirhela.

Tibuku to tirhela ti kumeka hi

ntlhandlamano lowu:

* Ririmi ra le kaya Tigiredi ta 1— 6
(Hi tindzimi hinkwato ta ximfumo)

* Matematiki Tigiredi ta 1-3

(Hi tindzimi hinkwato ta ximfumo)

* Matematiki Tigiredi ta 4 — 9
(Hi Xinghezi na Xibunu)

* Ntivo swa vutomi Tigiredi ta 1—3

(Hi tindzimi hinkwato ta ximfumo)
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Ntivo swa vutomi

* hi XITSONGA
Buku ya |




Damarheta xifaniso xa wena

kumbe u tidirowa laha.

Xivongo Xda mina |

Ndzi na wa
malembe.
Ku na wa swirho

endgqngwini wa ka hina.

Nomboro ya riolingho ra hinai:

Adirese Yya hina i:

e

Ndzi tiva leswaku siku ra mina ra _ ndza
S ina e-e
ku velekiwa ri rini. kanakana




Dirowa nchumu lowu u kotaka ku wu endla kahle.

Hlamusela vanghana va wena hi swilo leswi u kotaka ku swi _“_‘ < .'..
ﬁ @% endla kahle. Kutani khalara n3e|eti ebokisini leri faneleke [A hi vulavuleni "

ku kombisa vuswikoti bﬂa wena.

Ndzi kota ku tsala

vito ra mina.

~
———

Ndzi kota ku cina. Ndzi kota k_u endla tigi.

Ndzi kota ku bura

meno ya mina.




Xana u tiva mihlovo |e3i?
Bse|a munshqna wa wena

mavito ya yona.

D
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¥ i

Jesi ra wasi

(

Y

Bdndnd ra XitShOPGnCI APU'G ro tShWUkG

otard ya9

| Xambhulela xa
mihlovohlovo |_amula ra xilamula Tluka ra riklaza

Mi nga si endla nghingiriko ehanc"e, ololoxani swirho tanihi ximonsa.

S Leswi swi ta olovisela mimiri ya nwina ku kota ku fambafamba.
57 ¢ P 2 A hi tiololeni J Tlhela u ololoxa swirho endzhaku ka nshingiriko leswaku

u kota ku wisa. Leswi swi ta Pfuno leswaku u nga twi ku

:' vava emisiheni ya wena. Sweswi endla leswi vana
:‘ lava va swi endlaka.

Yimbelelani “Nhloko, makatla” loko mi ri karhi mi:
e« endla wonge u ba xigubu. [

« endla wonge u chcgc katara.

L]
.



e : “I ¢ Ahi hungasenlj Phokotela mavoko eka w
& { 4 thdtIr‘Ohl leti.

S” S S’ SoeE
Phokotela Phokotela Phokotela Phokotela
W L e e e e
Phokotela Phokotela Phokotela
Phokotela  Phokotela  Phokotela  Phokotela

Phokotela Phokot.ela Phokot.ela Phokotela Phokotela

Ndzi nga tsutsumela ematlhelo Yo hambana @

hond|e |(O chqgisqno Nna un'quq.

Ndzi nga tlula khadi. @

Ndzi nga khun9u|uxe|q munghqnq wa mina
bolo |e3i|(u|u. @




Hinkwerhu hi
hlawulekile .

B

i Lavakulu na Iavatongo

_2 o VGI"I wana hl IGVG'(U'U, van WGnG va I‘\lna hl
D_ .

Langut.a xifaniso kutani u

|1|amuse|a munghana wa wena I(U

hambana eXIl(OI"I'\I kG vana IGVG

| : |qvatsongo.
Van'wana va |ehi|e, vanwana va hina va komile.

Hinkwerhu hi nga swi kota ku endla

:' xonc|'1umu |(qu.

I 3|n| |eXI u kOtGkG |(U Xi end|o kaHe')

Hlamusela vqnghqnc va wena hi leswiu

titwiseke xiswona hi siku ro sun3u|a exikolweni.

A wu rila A wu A wu A wu ri na
nﬂqnljukﬂe hlundzukile tingqna

Dirowa xifaniso ku kombisa leswi u titwisaka xiswona loko munhu unwana a

ku nldikile xit,lansiso lexintshwa. Tsala vito ra nganauko eka xivandla lexi nga

ehansi ka xifaniso.




Hlamusela munghqna wa wena hi leswi humelelaka exifanisweni xin'wana na

xinwana. Vula leswaku a wu ta titwa rjhani loko swilo leswi a swi humelela eka

wena. Gwc!ju|a xikandza lexi faneleke.

Mufana lonkulu u teka

swilo swa wena.

wa rila

\l\/enc na munghond wa

. . A
wena mi t|an da swinwe.
8 u hlundzukile | utsakile

U Pfu|a nHiko.

wa nguma

Buti kumbe sesii

wa wena u tshova

-

xitlangiso xa wena lexi u
S wanyuma | u tsakile | u hlundzukile

xi rhandzaka swinene.

Endla nsalelo wa rintiho ra wena ebokisi ro sun9u|c| kutani u kombela

mudﬂondzikubni ku endla nsalelo wa yena eka bokisi leri landzelaka.

Xana wa swi tiva leswaku a ku na munhu |03i
angana nsalelo wa tintiho wo fana na wa
wena? Hi wena u ri wexe emisaveni hinkwqﬁo,

hikwalaho u hlawulekile. Hambi mahahlwa a

va na misalelo Yya tintiho |e3i fanaka.

Xana wa swi kota ku vona leswaku

misalelo ya tintiho ya hambana?




Lansut.c: vana lava.

Xana va fana hi ndlela Hihi?
Xana va hambana hi ndlela Sihi?

4 o
=R s
el N

: A hi endleni

ansuta xifaniso kutani u andkdnga loko swivulwa leswi swi ri ntiﬂiso
kumbe vunwa.
Khalara swivulwa leswi nga ntiHiso hi muhlovo wa rihlaza.

Khalara swivulwa leswi nga riki swa ntiHiso hi muhlovo wo tshwuka.

Hinkwavo va na 2 wa mavoko na 2 wa mi|en3e. Hinkwavo i vonhwcngcnq.

Hinkwavo va ambarile tintqnghu.

g

Hinkwavo i vana.

Hinkwavo va amborﬂe meUI"UkU.

Hinkwavo va na misisi Yo leha.




: Dirowa xifaniso xa wena exivandleni xo sun3u|q. Kutani dirowa xifaniso
Lo
” A hi diroweni

xa munghana wa wena wa xiviri. Loko u endlile sweswo, |an3uta swifaniso

kutani u vula leswaku u hambana rjhoni na munghonc wa wena.

Mina Munghanq wa mina

Khalara nketani ya vunshqna ku kombisa
leswaku munhu un'wana na un'wana u
hambana na van'wana. Loko u endlile

sweswo, u nga tsema u tlhela u sasekisa

nketani ya vunghcnq eka xiHenge xa

switsemiwa swa buku leyi.



Yimbelela risimvu

@ &
u nga si 3imbe|e|a, endla vutiolori |eb3i: ®
Hefemulela endzeni swinene na le handle hi ku nonoka. ﬁ

Endla wonge u huhutela moya wo tima makhandhlele

ekhekheni ra siku ra wena ra ku velekiwa, kutani vula

" ”
Brrrr‘r‘r‘r‘r‘r‘r‘r‘rr .

Swimfenhana swa ntlhanu swi tlulatlula emubedweni.
Xin'we xi wela ehansi xi tivavisa nhloko.
Manana u vitanile dokodela kutani dokodela u te:
"Ku nga ha vi na timfenhe leti tlulatlulaka emubedwenil”
Swimfenhana swa mune swi tlulatlula emubedweni.
Xin'we xi wela ehansi xi tivavisa nhloko
Manana u vitanile dokodela kutani dokodela u te:
"Ku nga ha vi na timfenhe leti tlulatlulaka emubedwenil”
Swimfenhana swinharhu swi tlulatlula emubedweni. l
Xin'we xi wela ehansi xi tivavisa nhloko. '
Manana u vitanile dokodela kutani dokodela u te:
"Ku nga ha vi na timfenhe leti tlulatlulaka emubedwenil”
Swimfenhana swimbirhi swi tlulatlula emubedweni.
Xin'we xi wela ehansi xi tivavisa nhloko
Manana u vitanile dokodela kutani dokodela u te:
"Ku nga ha vi na timfenhe leti tlulatlulaka emubedwenil”

Ximfenhana xin'we xi tlulatlula emubedweni.

Xi wela ehansi xi tivavisa nhloko

Manana u vitanile dokodela kutani dokodela u te:

"Ku nga ha vi na timfenhe leti tlulatlulaka

emubedwenil”



L[]
Dirowa xikandza xa wena. *

Kombisa mahlo ya wena, t.inc"eve, nhompfu, nomo na misisi.

Bge|a vcnghano va wena hi leswi u |ansutekisa|(q Xxiswona.

Tumbuluxani swirha|c|9c:n3i
etlilasini ya nwina swo tanihi

leswi.

Tlulani ku suka eka xitulu

.1 o .
Xinwe mi HQ eko Xinwana.

Kasani ehansi ka matafula.

1



Ndzi tinyunqubyisa
X Thi xikolo xa hina

Dirowa xifaniso xa wena u

'k | A hi endleni

=, \ ambale Sunifomo ya xikolo.
Kutani tata tinhlamulo leti S|3|we|(e.
Ndzi ngheno exikolweni xa

a T‘O ‘;\r oooo"'.......'

: Vitora mudﬁondzisi wa mina i

oh

o

2 Nhloko Yya xikolo i

o
el
{ r 2

2\ ;_-“”:' A hi tsaleni

angutq swifaniso leswi. Kutani
tsema rito leri faneleke ra

Lo} ..o. xifaniso xin wana na xinwana
% .0. kutani u ri namarheta ekusuhi
% *  naxifaniso.
X -
.... -
” *|rivala ra mit,|qn9u tlilasi hofisi matsalana || swihambukelo
3




marito lama landzelaka ku bgeh munghclnq wa wena leswaku va endla Hini
exikolweni. Hlamusela munghana wa wena leswi ku fambisiwaka xiswona ku ya

ehofisi ya nhloko ya xi|(o|o, eswihambukelweni na le rivaleni ra mint|an9u.

Bokisi ra John ra tiPense|e ri wile. H|03e|a leswaku u na

hungqseni J tikhir‘agoni tingani kutani u tsala nHaBo ebokisini. Kut.ani,

exiPhePhanini xinwana, dirowa xifaniso u tirhisa mihlovo |e3i

kokaka mahlo ku kombisa leswi wena na munshcno wa wena mi

t|an9isq|(q xiswona. Dirowa fureme Hi rhendzela xifaniso.

N\
vana mubasisi mudﬁondzisi nhloko Yya xikolo




O

'7

% anchumu.

Ndzi nga hoxa.

S S

X A ondlen

Tumbela ehansi ka

Ndzi tumbela

ehansi ka tafula.

i

Tumbe|c1 endzhaku

|(CI xanchumu.

Tirhisa bolo kumbe nkwama wa tinnga. Yi hoxele ehenhla kutani u si
khoma. Sweswi dzenen9e|a nkwama wa tinsawq enhlokweni ya wena
J kutani u famba hi ku nonoka. Sweswi dzenen9e|o nkwama wa tinﬂawa loko

u ri karhi u famba ehenhla ka mhandze |e3i nga ehansi kumbe ntila lowu

nga ehansi.

“
o

-

Ndzi nga khoma. '

NCIZI nga dzenen3e|a nkwamc =

N
QOO
OO
SDj(eB){eD)

wa tinngq enhlokweni Yya mina.
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Tlilasi ya hina

oD oS ; A hl vulavuleni ) Lansutq XI'FCInISO IeXI hl VUXIHOXIHO kut.anl u VUIGVUIQ hl IGSWI U swi

vona kd eka xona.

Hi Hihi mikhuva |e3inene |e3i u Bi vonaka?
Hi Hihi mikhuva Yo biha |e3i u Hi vonaka?

16



GWOJUIG v’ mikhuva hinkwaao |e3inene u tlhela u ba xihambano X

A hi vulavuleni ekusuhi na mikhuva yo biha leyi nga humelelaka exikolweni.




Mafambelo yo ya
exikolweni

Xana u famba thani ku ya exikolweni masiku hinkwawo? Xana u
Hagisekﬂe’? Xana ku na tindlela leti nga na khombo leti u ti tivaka?

Vulavula na munshana wa wena hi leswi vana lava va fambisaka

S A hi vulavuleni )

xiswona ku ya exikolweni. quju|a v tindlela to ya exikolweni leti nga

riki na khombo. Bana xihambano X eka leti ngana khombo.

> Sweswi vutisa 5 wa vqnsl'\ana leswaku va

.E fambisa ku Hini ku ya exikolweni siku rin'wana

I 2 3

* narinwana. Va 3wqju|e echatini |e3i. ki
(] -

hi mi|en9e

hi bazi .'_Eu‘ l'_iiir
' i
hi movha/xibebe | e

<" 747 A hi tiololeni j Ndzi kota ku tsutsuma hi kuJikgjiko. Ina E-e

Ndzi nga cinca matlhelo loko ndzi ri karhi ndzi tsutsuma

loko mudgonclzisi a ndzi lerisa ku endla sweswo.

18



Dirowa xifaniso ku kombisa leswi u tisaka xiswona exikolweni.

N
_ J

b _%9 9

'_-r--._.-' 2 A hi tiololeni Yingise|a vusimbe|er-i |el73i mudﬁondzisi wa ¥

)

wena a nga taku tlansela bﬂona.

=~

Fambisa miri wa wena ku ya hi mPfumqwu|o wa risimu. §\\
Petsa matsolo ya wena kutani u ololoxa mi|en8e ya wena.
Fambisa makatla ya wena ku Yya ehenhla na le hansi.

Rhendzelekisa mahlakala ku ya eximatsini kutani u

rhendzelekisela exineneni.

o /2 A hl tiololeni J Wena na munshonc wa wena mi ‘Fone|e |(u hOXG bOIO mi t"’\eld mi 3'

khoma. Tirhisa voko ro Pfuma|a matimba ku hoxa bolo.

an ndzi swi kotile ku hoxa bolo hi voko ra mina ro
Pfumo|o matimba? @ @

2 A hitiololeni |

Encisani mafambelo ya
ngho|ovhani wena na

muclﬁonclzikubni.




I mHqu HQ nkoka ku dHOhdZQ mahan3e|o |amqnene IOkO wa hd ri |ontsonso

,@ NdZ| tshama ndzi basile

e XA AR AR X

: {."j'..b - Phef‘.‘:‘?,.‘:-°'

ec0000000e,

00000000,
o0 ® ®e,
L]

\..
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LT
na xXin wana.

Buracha meno ya mina.

598

Tirhisa xihambukelo.

Hlantswa mihandzu ndzi

nga si Hi dga.

LeSWI I'\I swm wana swa SWIIO IeSWI u Fane|eke ku SWi enc"a |esw0ku u kOtrG

ku tshama u basile no kumeka u hanHe kahle. Vulavula hi xifaniso xin'wana

Hlamba mavoko endzhaku ko tirhisa

xihambukelo.

HIGHISQ min WGIG Hd mina HI

tshama HI basile.
T

7\

Tirhisa thixu loko ndzi entshemula

kumbe loko ndzi rhimila.



Hi swihi swilo leswi lavekaka ku endla leswaku u tshama u basile?

qujula loko u swi kota ku endla swilo leswi landzelaka:

ina

e-e

Ndzi nga khandzigo lerhi ekoJongi|iJimi.

Ndzi nga tirhisa swikhomo ku kota ku famba ndzi ya

emahlweni.

Ndzi nga kasa ndzi hundza ekqjqngi|ijimi.

21



Mikhuva yin wana
leyinene

Mikhuva Hln wana yo tirhisa

xihambukelo hi mfanelo.

Ku Pfq|a rivanti nkarhi hinkwawo
loko u tirhisa xiﬂinc"wcno xa

xihambukelo.

Loko u thﬂokiso exihambukelweni,

tsundzuka ku basisa.

U nga tirhisi Phephq ra

xihambukelo ro tala.

)

———,

Hlamba mavoko nkarhi hinkwawo

Tsundzuka ku SwedHa xihambukelo.  endzhaku ko tirhisa xihambukelo.
20




‘ '}:.. _ A hi tsaleni
2L

Ku hlamba misisi ya wena.

Bana xirhendzevutana eka marito lama hi bHe|aka leswaku hi fanele ku
endla kangclni swilo leswi landzelaka.

o] b errsrs .nimixo na
nlmddgambu
kambirhi hi vhiki kan'we hi vhiki
masiku hinkwawo nimixo na
nimadgqmbu
kambirhi hi vhiki kan'we hi vhiki
el o it s .nimixo na
nlmadsqmbu
kambirhi hi vhiki kan'we hi vhiki
el o it s .nimixo na
nlmadgambu
kambirhi hi vhiki e | el




? 2 A hi tiololeni )

3 ABC A hi kombisenij

< i

o Loy,

Ndzi basile

T|an90ni nt|angu wa Simonuri na mudgondzisi wa wena.

Kuma ndhawu ya wena kutani u famba handle ko chaHisana na

vanwana. Simon u ri "Khoma nhloko ya wena.

Kombiscl munshana wa wena

mqenc"e|o 30 e

e00000000,

gra Yd

buracha misisi ya wena

}\

- —

b8

bUI"GChG meno HCI wend

[
: ~y




dzi nga phokotela mavoko

No hima ehansi hi milenge
ya mina

Ndzi nga pfumela hi nhloko

Ndzi wachuta mavoko

no khumba nhompfu
ya mina.







\ & “‘ v eka mikhuva |e3inene na X eka mikhuva Yo biha.
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Kombisa leswaku u swi tirhisa

r]jhani swilo leswi.

xisibi xa misisi

. P )
XII(eI"O Xa min waia

burachi Yya minwala




Sweswi hoxelanani bolo eka xirhendzevutana xa n'wina.

Kutani engete|ani bolo Hin'quo 3i hoxeriwa van'wana.

\ Enget,e|ani bolo Bin'wcno kutani mi ringeto ku
hoxa 3 wa tibolo.

7 A hi vulavuleni

I Hini lexi nga vekiwa hi ndlela Yya futa ekamareni leri?
Xana u fanele ku endla Hini ku kota ku basisa kamara?

Xana vana va endla Hini? Xana va fanele ku endla Hinif.>



Maxelo lawa ndzi
wa tsakelaka

Xiﬂo tinxaka ta maxelo kutani u b39|o munghano wa wena leswaku hi

7 A hi wdlavuleni

wahi maxelo lama u ya rhandzaka swinene.

eoo0000coo,

|(U bd mOHG

o

pro.s

8 — Phe

°
®®0cc000e

Trg

]

eec0000cee,,

: nkarhi wun'wana ku titimela n

L]

SOP'FU |ero

:: |(U |(G|CI |(U wda na gqmboko.

Nkarhi wun'wana ku va na bubutssa.

Mogq wa matimba swinene wu vitaniwa
| bubutsa kumbe xidzedze.

Dirowa xifaniso xa wena u ri empfu|eni kumbe egambokweni.
Dirowa xifaniso xa wena ePhePheni lerikulu u tirhisa tikhiraﬂoni ta mafurha.

H|cnganisa SWo Penda swakudsq swa wasi na mati kutani u Penda Pheji hinkwaro.

Haxa Pende yo basa ehenhla ka xifaniso.



@%ﬁg =1 A hi hlayeni

Hi tirhisa chati ya maxelo ku kombisa leswi
maxelo ya nga xiswona. Hi tirhisa mifungho

ku kombisa tinxaka to hambana ta maxelo.

Mifungho Hin'qua Yya kona hi |e3i:

kg hisa @ @ ku na mpfu|o @ @ ] ;
- :
- r‘\ :
9 A A

—

i - @_@ | ku na mapapa
g | laha na |chc13c1
ku ba moya J ~—:

A hi vulavuleni Bﬂela munghonq wa wena leswaku u ambala swmmbalo R

swa I’thnl eka muxaka wun ded na wun wana ra que|o

A hi ondlon Dirowa mifunsho ya maxelo ku hetisa chati ya

wena 30 maxe|o 30 VI'\Il(I

(Musumbhunuku)( Ravumbirhi )( Ravunharhu )( Ravumune )( Ravunt|hanu)

& ) Xana maxelo a ya ri njhani vhiki leri?
S AP Ahi tsaleni Jarn

Tata marito lama sisiweke.

Namunt|hq
Tolo a ku

Mundzuku ku ta
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Maxelo

< &

_. A hi endleni

eooc000 0o,

o €

b
A

F.

8 — Phe
o
2
!

-

o]
N '
.;\ .'. Ololoxa mavoko Ja wena swinene shenhla U na xambhulela xo ku sirhelela edgambgini.
o ka nhloko u tiendla papa lerikulu.

VOHQmeIQ GI(CI mat"'\e|o hinkwawo tdnlhl murl‘\i Khomq xambhu|e|q swinene |(u SIVGIO |eswq|(u X1

nga hahisiwi hi moya wa matimba lowu hungaka.

..'. loko ku hunga moya.

Bana magoza tanihi
. mathonsi ya mPfu|a

>\ e|wan9wini.
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A hi tiololeni J Khomanani hi mavoko mi endla

xirhendzevutana lexikulu swinene.

Hoxelanani tibolo mi tlhela mi ti khoma.

Ehleketa hi tindlela to hambana
to famba ehenhla ka mhandze |e3i
ringanehka kumbe ehenhla ka ntambhu.
Kambisisa loko u nga swi kota ku
ehleketa hi mafambelo Yo hambana Yo
ya eka vadgondzikubni.

L]
PSPPI X

T|an9c1ni xikoci.

Dirowa tibuloko na
swirhendzevutana

esaveni.

. Mudgondzisi wa nwina u ta mi kombeta mot|on3e|e Yya mint|qngu

Bin'wanq Yya khale.



0 7= A hivulavuleni |  Xana wa swi tiva leswaku mind30n9U ya hambana?

Minclﬂongu Hinlwana hi |e3itsongo kasi Hin'quq hi |e3i|(u|u.
Yin'wana 3i na manana na tatana kasi Bin'quq Hi hava.
Mindﬂongu Hinlwano Hi tshama na vakokwana, vamc|ume,

vahahani na vakhazi va yona.

manana tatana sesi

kokwana wa xinuna buti nwana

kokwana wa xisati ndﬂangu




I mani a tshamaka na wena ekaﬂa ka n'wina?

I mani a tshamaka na wena ekng ka n'wina?

EkGHCI |(CI hina |(U na vanhu

I mani |ontson90 swinene ekaaa ka n'wina?

I mani lonkulu swinene ekqtjc ka n'wina?

Hinkwerhu hi na mintirho |e3i hi si endlaka emakasa ya hina. Langutq

swifaniso leswi landzelaka kutani u vula munhu |03i a tirhaka mintirho

L]
L]
L]
L]
L]
L]
[ ]
L]
L[]
L]
L]
[}
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. L[]
leyi ekaya ka n'wina 3
[}
L]
[}
L]
[}
[ ]
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L]
L]
L]
L]
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Tsala xivulwa xin'we hi ntirho lowu u wu endleke tolo.



, Ndyangu wa ka hina

DIPOWCI le‘anSO xa nchumu IOWU wena na ndﬂansu wa I(CI nwina mi wu

o ¥
(& : | . A I'\I I'\unsqsenl J Gndldkd swm we. VUIC! IGSWGI(U munhu 30'039 | manl TIr‘I'\ISCI marlt.o
g lama ku ku pfuna.
0 { ]
_ (il
= o
L5 manana tatana sesi
% ..
o) ". . . ]
—CQ_-. kokwana wa xinuna buti nwana
o .
<
nl- 2 kokwana wa xisati ndgangu
o: R
s
'\g ': -
\C : - = -—
> i " _I‘h v .
R : : ‘ e T,
o Ndyangu wa ka hina
O _:
o,
o I
= %
5!
0 .o
A
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Ha hlayisana

Swirho swa ndgqngu swi fanele ku rhandzana no Ha&ﬁsana. Hi kombisa

“\ A hi hlayeni .

> J rirhandzu hi ku vu|(qrhqna, ku Pfunana na ku xiximana. Hi fanele ku . .. (<
i . o]
ol 3

o Pfunana. * endla mitirho ya 1 _'___ 3 D

® titsongqhqtq (ngopfungopfu hina hi nkarhi. X
eka VGdHUhGPi)- * va na vutihlamuleri. i
S,

8 L4

Langut.a swifaniso leswi kutani u vula leswi vana lava va kombisisaka

xiswona mindgangu ya vona leswaku va na vukheta no kota ku HQHiSQ. K |
Kutani encenHeta ku kombisa leswi humelelaka eka xifaniso xin'wana na ¥ N
xin'wana. “ -
.. 9
o N
VX
.
2 Z

> ‘g‘ A hi endleni

Dirowa xifaniso xa swilo

leswi u swi endlaka

ku kombisa ndgansu
5 .

wa ka n'wina leswaku

u na vutihlamuleri.

Hlamusela munghano

wa wena hi leswi u swi

diroweke.




Ku kombisa leswaku
wa hlayisa

Vulavulani hi ndlela |e3i swirho swa ndgansu lowu swi Pfunqnako hagona.

Nambara swifaniso ku suka eka | ku fika eka £ ku kombisa nongonoko

IOWU fane|eke.

.'. quonq u SWGI(G SWGkUdBG.

¢ Tatana u hlantswa maPoto.

Mina na buti hi Pfunq manana na tatanc

Hi Pfuna swinene.
Hi veka masi na xinkwa.
: Kutani hi tilulamisela ku etlela.

Hi kombela ku |'1|c13er‘iwo xitori.

°
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Endlela munhu |03i u nwi rhandzaka khadi. Dirowa xifaniso u tlhela u tsala

vito ra yena. .:
) ]
) .
Xanau nga swi kota ku endla leswi landzelaka? .'.
kota ku hoxa bolo hi ku Hi ‘ g
bambisela munshanq wa wena. lgle e-e .
kota ku hoxela munghanq bolo .
Hi hundza ehenhla ka nhloko. igle e-e
kota ku bambisa bolo hi ‘
matsolo. Ina e-e
kota ku ba bolo Hi ya eka khoni. ina e-e
kota ku dirivula bolo exikarhi ka ‘
vamaki. Ina e-e
kota ku raha bolo Hi ya eka .
xanchumu Hi fika Bi xi ba. igle e-e




Vuhlayiseki ekaya
na le kusuhi (1)

Hi fanele ku titwa hi Hogisekﬂe nkarhi hinkwawo loko hi ri ekoﬂa.
Kambe ku na makhombo yo tala ekaﬂa na le kusuhi nale kQHCI. Languta

xifaniso kutani u vulavula na munshana wa wena hi manwana ya

makhombo |c:ma.

b = A hi vulavuleni

o
o Ekhichin

o
2 . ° Jikisela swikhomo swa moPoto na
0 -
B : tipani etlhelweni ra makumu ya xitofu.
m:
o: ° u nga tshiki mikwana Yo kariha
b . : ,
LE kunwana na kunwana.
e
> : S Khi3e|e|a Phoroﬂni na mirhi
C,\l endhawini |e3i nga |‘1|c13ise|(o.
%—> e nga sigi swit|ongiso SWi
?, 1 hcngc|q|<i|e na ndhawu.
b -
_‘,o °
A

Exihlambelweni

e nga tirhisi swilo swa gezi

ekusuhi na mati.

e U nga SWiI silji etlhelo ka mati.

d * \/eka swikero na swin'wana swo

kariha endzeni ka khabodo.
e | nga lombisani burachi ya

wena HG meno nad munhu

1
un wana.
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| L) Mabubutsa, rihati na sezi
e nga tshuki u Himq ehansi ka murhi loko tilo

ri dzindza.

e nga nghenisi nchumu eka |ou|qgo ya le
khumbini. Kombela munhu lonkulu leswaku a

|(U Pfunq.

Ehandle ka le kaya (LR

* Rholela swilo leswi nga ku vavisaka l\
swo tanihi tinghﬂazi to fageko, u

swi chela ethinini ra thgoko.

e nga t|an9i ekusuhi na /

xidan'wana xo hlambela handle R é_{{:"? e
ka loko ku ri na munhu lonkulu, = e \< ~ N

R —
o | W —

Endzeni ka ldinc"u
e |J nga silji swit|qn3iso na swin wana
swilo swi hongo|0|(i|e.

e nga t|qn3i hi Phqr‘qﬂni na

swibasisi leswi nga na chefu.

* [ oko u lemuka leswaku ntambhu ya
qgini kumbe ketlele Hi tlhantlhekile,

kombela mana kumbe tata wa wena

leswaku a 3i |un3l‘1isq.
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Vuhlayiseki ekaya
na le kusuhi (2)

U o
= .
O E A hi vulavuleni j Ku h|qt‘j|se|«J
[
2 3 Languta swifaniso kutani u vula leswaku swifaniso leswi kombisaka swisimo swo Haaiseka hi swihi na
:, . leswi kombisaka ku va na khombeo. Crwqju|c| v leswi kombisaka xit.]imo lexi nga |'\|03ise|(a no ba
% '.. xihambano X eka swa khombo. Vula leswaku hikwalaho ka Hini u ehleketa leswaku swi HaHisekﬂe
o -

"

— Phe

.ra 3

iki

ra Y9




Ku na swilo leswi nga vqngako khombo ekogo ka n'wina?

Xanau nga endla Hini hi swona? Chefu, mirhi na
swihalaki swo basisa leswi nga na nshozi. u nga tshukiu

nwa nchumu lowu u nga wu tiviki.

Mifungho |e3i Hi vula leswaku ku na nchumu |
lowu nga na chefu endzeni ka bodhlela,

bokisi kumbe thini. Xana u

tshama u vona mifungho |eﬂi?

* Famba na mpfumawulo wa vuyimbeleri.
P Y

* Hlawulani mur‘honger‘i Mur‘honger‘i u

fane|e I(U 'debd na mPfumdwulo wa
vualmbe|er| Un wanda na un wcno u fane|e |(U encisa murhdngerl kutanl

a famba hi ndlela |e3| fanaka.
* Yimau r‘ingqne|o hi nenge wun we.
* Sweswi balansa hi nenge lowun wana.
* Hi wihi nenge lowu nga na matimba?

* Veka ngoti Yo leha ehansi kutani u dirowa
ntila. Famba etlhelo ka ngoti kumbe enti|eni, u

hldHiSG ku Bimq u ringane|q|(a wena.

* Sweswi cinca xivumbeko xa ngoti kumbe ntila
kutani u famba etlhelo ka wona u ri karhi u

HCIBiSCI ku balansa ka wena.




44

% unga tihlaﬂisa hi ndlela Bihi

4 loko u ri wexe ekaﬂo?

Vuhlqylsekl ekaya loko
ndzi ri ndzexe

7 A hi vlavuleni

u daondzﬂe hi swilo leswi

nga ku VQViSOl(O ekGHd na

le kusuhi na le kagq. Xana

| oko u ri wexe ekatja, unga
endla swilo leswi leswaku u

kumeka u Haljisekﬂe.
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° TiHiSiSd leswaku u tiva tinomboro ta

tingingho ta vatswari va wena na ta
9qng

vaake|ani van’wana.

® Fndla nxaxameto wa tinomboro ta
nkoka loko ko tshuka ku humelela

swinwana leswi nga riki kahle.

_ (‘.___\"
<!

Vatimela-ndzilo: =€

fL‘-“;

I mani |03i unga nwi vitanaka loko u lava ku Pfuniwa?




HI |e3| nd|e|a 30 OIOVCI HO tSUI’\dZUI(CI nombor‘o HQ rlcilngho ra mdPhOPISQ

Lansuta le‘GnISO kUtan u Hamuse|o munshana wa wena IeSWI swaamso

swi ku Pfuniseke xiswona ku tsundzuka tinomboro. 10111 i nomboro ya

mdPhOf‘ISd YI vu|e I(O l‘\ldUthdhd I(U 'FII(eIG IOI(O u UI tiva "ﬁl nHoko

2 A hi tiololeni ] Kombisa leswi a wu ta fambisa xiswona loko a wo va n'wana eka

Xln wana na Xln wana xa SWIfGnISO IeSWI

Xana a wu ta famba rthni Xana a wu ta famba r3j|'mni loko awu  Xana a wu ta famba rzjhani

loko a wu Hongorisiwq hi Pfuna mana wa wena ku anganisa loko a wu 3imi|e ehenhla ka

munhu |03i unga nwi tiviki?  swichelachelana swo baka khekhe? mqnshﬂqzi yo fQHekq?

4b
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e i

Vona loko u nga swi kota ku aka 3ind|u

Hd wena.

* Lava mabokisi Yya khadibodo
Yya khale kutani u aka

makhumbi na |won3u.

e nga namarheta

mabokisi kun'we. Loko
Binc”u 3i herile, u nga Bi Penclq.
* Lokou nga kumi khadibodo, tirhisa swin'wana kambe u nga tirhisi

nghilazi kumbe nchumu lowu nga ku vavisaka.
ghl kumbe nchumu | gk k

Hoxe|a bOIO kumbe nkwc:ma

= =TT ] wa t,ianwq emoHeni kutani u

wu khoma l’\l VOkO rawendro

Pfuma|a matimba.

Pfuna mudgondzisi wa wena

ku susa switulu, matafula na

mabokisi ehandle ka tlilasi.
Khondziﬂo switulu, matafula
na mabokisi. Kasa ehansi

ka swona u tlhela u tlulela
ehansi ku suka eka swona.
Ringetq ku Simo hi nenge

7 . Y
wun we eXItU|WInI.
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S / -“: A hi tsaleni

Miri wa mina

Tsala marito eswivandleni leswi faneleke.

nenge

XCII'\CJlCI

nhloko

khwiri

nkondzo

VO kO




. 2 A hidiroweni

Hetisa xifaniso xa xikandza.

Dirowa misisi. Ringetc ku kolounu|a
xikandza xa wena. Loko u ri na
mahlo Yya buraweni, dirowa mahlo
Yya buraweni. Loko u ri na misisi Yya

ntima, dirowa misisi ya ntima.

Dirowa tinxiﬂi ta wengq, nhomPfu na

nomo wa wena.

Xikandza i xiPhemu xa nkoka xa miri wa wena.

(ils, 5‘) ....o

Hinkwerhu hi na 2 wa mahlo. Hinkwerhu hi na 2 wa tindleve. (

Hinkwerhu hi na nhompfu. é’) Hinkwerhu hi na nomo. @

Yimbelelani risimu leri. Khoma xirho xa miri

A hi 3imbe|e|eni ]

loko u ri karhi u 3imbe|e|a u vula vito ra xona.

Nhloko makatla
Nhloko makatla

Xifuva, xisuti

Matsolo, swikunwana

Matsolo, swikunwana

¥ Jyg Ahitiodkni ] Tlangani ‘Simon uri ...
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I(U vond

(v,

Hi ;c,irl":isc switwi swa hina masiku hinkwawo.
Hi nuhetela no ringo squudaq swa hina.
: Hi nga twa leswi risiva ri oloviseke xiswona.

Hi nga vona xibakabaka xa wasi hi ximumu.

Hi twa quimbe|er‘i.

Switwi swa hina swi hi Pfuna ku tshama hi Hogisekﬂe.
; Hi nga nuhetela loko ku ri na ku tshwa.

Hi kota ku twa loko Pu|dto ya xitofu Hi hisa ngopfu.
Hi kota ku vona loko swi ri na khombo ku

tsemokanﬂq Patu.

Hi kota ku twa mPfumqwu|o wa wachi.
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Mah|c13ise|e ya mahlo na tindleve.
Hi fanele ku HGHiSG switwi swa hina.

Tindlela timbirhi to l‘\lOHiSCI mahlo na tindleve
hi leti landzelaka.

H|03isa tindleve hi ku
3in3ise|q quimbe|eri

|el:3i nga riki bﬂa ponge.

H|C|3isa mahlo hi ku ambala
xisclhoko kumbe mqnshﬂazi yo

sivela dﬂqmbu.

u nga |ansuti dgambu.

=
\\&

,"'“J, Do

-

Xiﬁa tafula leri nga laha hansi. Eka ntila wun'wana na wun'wana 3wqju|q v/ xitwi

kumbe switwi leswi u nga swi tirhisaka. U nga fungha switwi swo tlula xin'we.

o | W

ku nuheta | ku ringc kuvona | kutwa ku khumba
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Ku fambafambisa miri wa mina

Lansut.q swifaniso. Eka xin'wana na xinwana, vula mavito

ya swirho swa miri u tlhela u vula na leswi swi ku Pfunaka

I(U enc"q swona.

Hi tlr‘hlso mimiri ya hina leswaku hi kota ku famba.
L)

H|omu|a swivutiso leswi na munshona wa wena. Kutani tsala tinhlamulo

ebukwml 30 wenaq, e|'\an3| kd swivutiso.

o 77 A hitiollon ] Mucltjonclm wa n'wina u ta mi kombeta

mqt|qnge|e HCI ntlongu wa X|mqngq na I(OI'\C“O




iy

Marhambu

Ku na swirho swa miri leswi u nga kotiki ku swi vona.

Hinkwaswo swi tirha swin'we leswaku u kota ku hdan.

va wena xiPa|oPc|q
xitlhivakatla
timbambu
rhambu ra voko
|on30 rhambu ra xisuti
rhambu ra ndzhumbi

nhlolo

r‘hqmbu ra nenge

nhompfu

nomo

mqhahu
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Ku ehleketa hi
vuhlayiseki

Ldnsuta swifaniso leswi nga laha hansi kutani u vulavula na

munshanq wa wena hi leswi u swi vonaka eka swona. Eka xifaniso

xinwana na xinwana, vula ndlela |e3i unga tiHaBisqka haﬂona.

| BLIS
{510

U vona munshana wa wena eka t."'\SIO

lerin'wana ra Pqtu.

Munhu umbe u kombelq ISSWGkU u ‘Famba na U |a|‘\|ek||e emavhenge|eni.

Hena mi 30 kun'wana.

Siku:




Hi va na mitwiwo-mbilu Yya “ina’

|0|(0 munhu un'quc a l’\l VUl(CIPl'\G l’\l

mavukarhele Yya kahle. Swa tsakisa
ku vukarhiwa hi ndlela Yya kahle hi

munhu |03i u nwi rhandzaka.

I

Hi va na mitwiwombilu ya "e-¢” loko

munhu un'wana a hi khoma hi ndlela

|e3i Bi hi chavisaka kumbe |e3i Hi hi )
hlundzukisaka. Loko hi twa hi ri na ku
chava kumbe loko hi nga tshamlsekangl .'-

thanﬂana, tana laha. Ndzi
lava ku ku nHikc: malekere

) kqmbe awu fqne|an3i I(U bﬂeld

|"II va na mltW|mom|0||u HG ‘e-¢’.
munhu un'wana.

Miri wa wena wu hlawulekile naswona i wa wena.

U nga vula “ina” loko swi fanerile leswaku munhu a ku

khoma. U nga vula “e-¢” loko swi nga fane|an9i.




Ku hlayiseka

Ldnsut.a swifaniso leswi nga laha hansi kutani u tsala etibulokweni “Ina” eka

ntwiwombilu wo Pfume|q na ‘e-e eka ntwiwombilu wo kaneta.

Tshika ku huwelelal
U kurile ku kumeka u

endlq SWeswo.

NdZd ku r-handza.

u nga vi|e|i,
ndzo ku

t|an3isa.




Tumbuluxa nt|qngu lowu eka wona munhu |03i anga tiviwiki a lavaka ku

khqndzigisq n'wana emovheni wa Yena kumbe ku khomakhoma n'wana.
N'wana u hlamula “e-¢”

: Vana van'wana va tshama emakaga laha va kumekaka va nga
A hi vdlavuleni J h|a3isekdn3i. Ldnsuta swifaniso. Vula leswaku a wu ta titwa thani loko a

[ ]
WU ri n'wana |03i anga exifanisweni. Vula leswi a wu ta endla swona. .

U nhwanaanq wo

u nge swi koti ku ya exikolweni.
U fanele ku rhwala switina u ta

aka khumbi.

hombo|o|(o naswona a

ndzi ku rhandzi.

qeo0000c00,,
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amba hi mukhuva wun'wana na wun'wana lowu u
wu tsakelaka. Loko muclgonclzisi a ba xitswiriri, Himq
hi xiﬁimo lexi u nga eka xona. U fanele ku ka u nga
fambi ku fikela loko muclﬂonclzisi a lerisa leswaku
unga famba. Xana u nga ringcne|q kahle ku fika
kwihi? Famba ehenhla ka mhandze |e3i nga ehansi
kumbe entqmlohﬁini yo leha |e3i vekiweke ehansi.




Ku hlayisa miri wa
mina wu tshama wvu
hanye kahle

0 Ku na tindlela to tala |et| tl nga hi VQIDSISCIkCI Nkarhi wo tala hi VGbHISG
o .’. hi smtsongwqtsongwonq I swmtscmcno swinene |ero a hl SWi kotl ku

Xana vana lava nga eswifanisweni va endla Hini leswaku va tshama va hanse

kahle? Xana a ku ta humelela Sini loko a va nga swi enc"angi swilo leswi?




A hi vdlavuleni Sweswi vulavula hi swifaniso leswi. ¥ Kombisa maendlele yo tshamau hange

kahle. Bana xihambano X eka swifaniso leswi nga ku vabﬂisaka.




Ku hlayisa miri wa
mina wu tshama wu
hanye kahle

Xana vana lava nga eswifanisweni va endla Hini leswaku va tshama va hange

kahle? Xana a ku ta humelela sini loko a va nga swi endlangi swilo leswi?

7 A hi walavuleni

Xana a wu swi tiva leswaku mati yan ‘'wana
30 teng||e kasi yan ‘'wana ya thquﬂe’> Xana
E unga SWi t,|3|5|sq thcnl leswaku mati ya

I ten9i|e naswona ya lulamele ku nwiwa?

(0'0)
. Lo P U nga virisa mati Yya thﬁqkq eketleleni
5 ku kota ku d|030 switsongwotsongwono.

—

U nga sefa thgokc.

Muclﬂonclzisi wa wena u ta ku kombeta

leswi swi endlisiwaka xiswona.

IE - -

U nga chela xi|e|ou|cna xinwe xa bilichi
(tonil'\i Jik) eka thini ra 20 wa tilitara
ta mati Yya le nqmbﬂeni. Pfala thini

ku sivela tinhonganq. Tshika mat.i Yya

tshama 28 wa tiawara u nga si ya nwa.
\_ J

60



Cukumet.a tithixu leti tirhisiweke
exihambukelweni kumbe 47 &

Lansut.a swifaniso leswi kutani u ethlnlnl ra tl’\ﬂdl(d J
vulavula hi leswi vana lava va swi .

A hi vulavuleni

end|aka |eswq|(u va tshama va

hange que.

H|cmbo movoko

loko u nga Si dﬂo.

Hlamba mavoko endzhaku .
ko tirhisa xihambukelo.

Loko u thﬁakisq exihambukelweni,

basisa kut.ani u hlamba mavoko.

PFGIG nomo |O|(O u I(l'iOHOlG

kumbe loko u entshemula.

" bl
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N ey 7

_qmbisisa

- Ahi vulavuleni

g Bula hi leswi u swi dﬂondzeke eka tikotara
| Yo (@ : timbirhi leti nga hundza.

Ndi nga vuloia hi ndﬁangu wa ka hina.

Ndzi nga famba entileni wo khuma.

Ndzi tiva nomboro Yya r‘io[ingho ra mophor‘isa.

Ndzi tiva hi mitwiwombilu Yya “ind na e-e.

Ndzi nga khoma bolo.

Ndzi nga tshama ndzi Hoﬁisekﬂe eI(CIHG ka hina.

Ndzi nga tinBisa loko ndzi ri ndzexe ekagq.

Ndzi Pfuna nclﬂqngu wa ka hina.

Ndzi tiva ndlela Yya mina exikolweni.

Ndzi tiva ku tiHaHisq ndzi tshama ndzi hanﬁe kahle.

Ndzi tiva leswi ndzi faneleke ku endla swona hi swilo

hinkwaswo leswi nga enkwameni wa mina wa xikolo.

Ndzi tiva tinxaka to hambana ta mindﬂqngu.

Ndzi clﬁonclze swo tala eka dgondzo Yya Ntivo swa

vutomi.




Dikixinari ya mina













Masks
Cut out on
the outside
black line.
Tie a string
into the holes
to make a

face mask.









