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lets oor my

Elkeen van ons is uniek en ons is almal spesiaal.
Vul hierdie identiteitsdokument oorjouself in. Ontwerp n seél vir die
identiteitsdokument. WanneerJ'H dit Secloen het, wys dit virJ'ou maat.

Wat is die ooreenkomste en wat is die verskille

tussenJou enJou maat?

Identiteitsdokument

chm:

Ouderdom:
Geboortedatum:

Jqor maand clcg

Creboor‘tep|e|(:

Seun of meisie:

Huist.aal:

K|eur vdan |'\c1r‘e:

Lengte: cm

K|eur van oe€:

Hancltekening Tt cescceesccecsccssscossccasscesascssccssscesssessacs® A
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h‘&. Dink terug oorJou lewe
Ons Pr‘aqt.
: E tot dusver.

Hoe ver ter‘ug kon\jg onthou?
Kan\j&jou tweede ver:jaor‘sclag onthou?
KonJH onthou toe\jt.j skool toe is?

L
} =

g. A B

Vul hierdie t3d|3n

oorJou lewe in.

Ekis gebor‘e in Ek het begin _ Ek het skool toe Ek het met

Praat in gegaan in 9rood 3 begin in
maand
Jaqr
20 20 20 20




 mE . |-

My skool

Jou onclerwBser sal vir‘jou sé watter ander be|angrike gebeur‘tenisse\jﬂ

ddd r‘b'd kan voes.

4 '=.
-

In wctterJqqr is In watterjaar

J'ou skool geopen’? het die skoolhoof

na die skool toe

Sekom?

\ Wat isJou skool se Seskiedenis? Soek die antwoorde op die vrae en

o ';.ﬂ-ll" Onsskrﬂf‘
o i H:

skr‘gf hulle in die sPasies in die eerste kolom. Teken dan Prent:jies om die

Seskiedenis te illustreer.

In wottechor isJou Teken n Iorent vanJou skool.

SkOOl 3eoPen?

Wie was die eerste

Pr‘insquoW




Wat, was die skool se leuse? Teken die s|(oo|woPen.

Is dit vanclqg nog dieselfde?

Noem iets besonders in Teken n Prent van iemand of iets
verband met die skool. (Da”( besonders.
n besonderse leerder of n

besonderse Pr‘estosie.)

‘&f
/ Gaan buitentoe J

Voor‘dqt,‘jg met n aktiwiteit buite besin, moetJHJou eers soos n kat uitstrek.
Dit sa|Jou |i39c|am he|P om makliker te bewees. Na die aktiwiteit moet.
J3 ook strek om te ontspan en af te koel. Dit sanu he||o om nie

sPierPBne te kr‘s nie. Doen nou wat hierdie kinders doen.

Jou onderwgser‘ sc|J'ou naam uitroep en
die bal virJou gooi. ang die bal voordat,
dit, val.

Nou sanu maat die bal vir‘J'ou gooi.

Probeer dit. in 'n sak vang.

Gooi die badl noJou maat en kﬁk of hﬂ of

sy dit in die sak kan vang.

Strekjou soos n kat, uit, om te ontqun.
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Alles oor my

Dink aan iets interessants wat, inJ'ou verlede metJ'ou Sebeur het en
% Ons Praat

vertel dit virJ'ou maat, sodat, |'13 of sy J'ou beter kan leer ken.

i Toe ek L was, het ek

van ,n muur afgevcﬂ.

5

ng na die Prente en 9ese|s metJou maat, oor hoe ‘n mens verander
quH ouer word.

o d ~'1

: baba

tiener

volwassene

bejqcrde
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Werk in n groep. Madk n |ie<§jie en ndans op-

Skrﬂf die woorde vanJ'ou groep se |iec‘|jie in die qusie hieronder.

Wﬂs dan vir die klas hoe om die |iec!jie te sing teerUH dans.
ff

AR, AR oY B,




® S

Groter en ouver

oy
raat, oor hoe ouer kinders en volwassenes van
Praat oor h kind |
/ Ons Praat J'ou verskil.

;’; fq J‘l f‘l .f] s"'_; J"ﬁ .-’i J"i Hoe ver‘cncler mense wannheer |'1u||e ouer

2
Met ver|ooP van t3c| Word )

word mense ouer. Hulle
haarkleur verander, hulle
stemme ver‘ander, hulle

er meer sPiere en hulle

kr‘ﬂ meer wgsheid.

Watter van die vo|9ende dinge cloenJ'H anders as
J'ou ouers? Madk n r‘egmerkie (I/ ) bH die regt.e Ek

MH ouers
Sesigsie.

HGF‘leOP sonder‘ om[noeg te wor‘d

SPr‘ing tou

C
Lees n koerant %

Bestuur n motor

O OOV
0)|9]09]0)|

SPee| in n boom




®

Kom ons maak Sereed omte sins. Maak hierdie 3e|uic|e2

\A' Ons sing l

A
; ‘. n vmmse Se ula sO0s N ambulanssw‘ene

Cn n st.cldlge Selmd soos n telefoon wat, IUI,
; n hoe geluid soos voéls wat sing en

’ n lae geluid soos n leeu wat, grom.

; Gaan buitentoe j KanJH n badl vqns? m O

Gooi n tennisbal in die |u9 op en vang dit met albei hande.

Gooi die bal in die |ug op en |(|<JPJ'0u hande voordot‘jﬂ dit vang.

o ®
Bons dle tennlsbcl OP dle gr‘ond ® U

C Y
° o o ° Py
o o
Maak nou n kolf met n opger‘oHe koerant, of n stuk hout.

Gebruik dit om die bal op die Sr‘ond te laat, hop.

Strekjou nou uit soos n kat..
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Gevoelens |

@
i Kﬂk na die Prent,e en sé hoe hierdie kinders voel.
:'  Ons Pract Het.J'H al ooit so 3evoe|? Skrﬁf‘ in die blokkies hoe elke kind voel.
. Gebruik hierdie woorde omjou te he|P.

hartseer 9e|ukki9 Jammer*

bang trots kwaad

2 Gaan buitentoe ]

SPee| minitennis. Oefenjou voorhand- en °
rughanclhoue.




\A@ Wat maquou 9e|ukkig?

Wat moqkjou hartseer?

Wat maakJou bang?

)

Skrsf‘ n dagboekinskrgwins vir n das toe\jﬂ Selukkis Sevoe| het.. Beskrsf wat met.Jou sebeur het.

Wat maqkjou kwaad?

Liewe Dagboek

Skrﬂf n dasboekinskrﬂwing vir n clas toeJ'H hartseer 9evoe| het. Beskrgf wat metJou Sebeur het.

Liewe Dagboek
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Die dinge waarvan
ek hou

Sé vir die groep watter aktiwiteiteJ'H die meeste seniet. Skrﬂf dan die
aktiwiteite in die oop spasies op die seheuekaart.




— | ®

Gebruik nouJou seheuekqart om'n Paragr‘aaf te skrﬂf oor wthH graag

doen en waarom‘jg hierdie aktiwiteit, geniet,.

Wat ek graaq doen

(O demrm Gebruikjou sPee||(|ei omn 9e|ukki9e

Sesiggie en n hartseer Sesigsie te maak.

A Vra vir 5 maats wat hulle graag doen. Kleur n blokkie in wanneer
; Ons Praut
1 een vqn‘jou maats daardie aktiwiteit kies.

w | &~ O

Sins Lees Skilder SPor-t Wiskunde

Wat, is die 9ewi|dste aktiwiteit?




® |
([
Ons doen wat reg is
w . i:? ng na elkeen van hierdie prente en praat oor l’\Oe‘jH hierdie kinders kan
~ E. '_ Ons qut |"\e||o om die regte c|in9 te doen. Maak n regmerkie bg die korrekte keuse.
: Yy

Kak woor‘jﬂ |ooP!

Jammer! Kom ek he|PJou oPte|. ]

Eina! Hier isJou bal.

Einq! Gocn sPee| OP 'n onder‘ Plekl

Dis myne en‘jg kan niks er nie. @

Kom deel my s‘,joko|ac|e mel my.

Wat doen goeie maats?

AS ek iets verkeerds doen,

vra ek om ver‘skoning.

As ek iemand
sien sukkel, he|P
ek hom of haar.
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Skr‘gf nog vier dinge neer wat Soeie maats doen.

Kﬂk na hierdie Prente. Praat oor wat.J'H in elke Prent sien. Kies dan een

Pr‘ent:jie en maak n rolspel op om te wys wat in die Prenf:.jie Sebeur- het..

o =

' ? Gaan buitentoe) Probeer hierdie dinse doen.

° Hor‘d|oop om die veld. \A/onneer‘Jou onder‘wgser‘ "Omdraail” roep,

moetJH omdraai en in die ander r‘igting har‘d|oop.

* Bons nou die bal terngH vorentoe |oewee9.



g .

Maak seker

Toetsjouse|f.

. ) .“}
g e

Ekisn Soeie maat.

E|( gee om vir mH maats.

Die meeste kinders in my klas hou van my.

B X
5
o .
= : | Ek is vriendelik met die kinders in my klas.
|
3
3 Ekis q|t3c| hoflik met mense.

(o]

Maak n kqargie vir iemand van wieJH hou.
Teken n Prentjie buite—oP en skr‘gf dan'n sPesia|e
boodskqp binne-in.

FIKX
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Teken 'n Prent VGnJOU mcats, O'F van'ou onder‘wgser‘, Of‘ van

familielede wat virJou sPesiaa| is. Beskrﬂf nou hierdie mense

£)
_f B Ons skr‘gf‘
gl 1
) en s& waarom hulle so besonders is.

Spesiale mense in my lewe

: o

Skrsf nou n beskrﬁwins van hierdie mense en van waarom hulle so besonders is.
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Gesels oor wat in hierdie

Weet\jt.j wom\ju”e

skool se noo<:||'1u||:>kissie

prent sebeun gehou word? Sé waar.
:.0 HetJou neus al ooit 9eb|oei?
)é © Wat moetJl:j doen quou neus oMo, B/y /‘°/m
° oN/;; b
30 begin bloei? O”t/;o: ;/:ngeen redls ‘o is
. Nie qq Panjg),
_ : Wat om te doen wanneer @ blodg, :c;::q”dono’e:le
— ° [ ni b s
5 jou neus bloei )
LS
5

U I(OP vooroor hang.

ﬁ KnHP jou neus twee mi

hddl deUI‘JOU mond as

ﬁ Plaas iets kouds qgter‘ op Jou nek, soos
n nat handdoek of 33|o|o|<k|es wat in n

handdoek t,oegeclracl is.

ﬁ Moenie Jou neus blaas nadat dit
opgehou bloei het, nie.

Jou neus nie binne |5 minute

bloei nie, besoek n dokter of




®

ﬂg 'EII :EE Ons |ees I

Ons kan nie kieme sien nie, maar dit. is oral om ons. Indien
ons onsself sny, moet ons die wond skoon hou sodat dit. nie

deur kieme besmet, word nie.
=, Verduidelik aanJou maats hoe om n sngwoncl
y Ons Pr‘aat skoon te maak. Gee n demonstrasie van wat. n
mens moet doen.
Hoe om die bloeding van 'n wond te keer

et, nooit, aan iemand anders se

ed raak nie.

@
£z

(0] GItHd hqndskoene wanneer

|emc|nd he|P

op die b|oedin9 deur die wond

ér asJou hart te hou.

obeer die Hoeding stoP deur n skoon verband
die wond te druk.

dien die wond dieP is en aanhou bloei,

soek die kliniek of 'n dokter.

nd uit watter nooclnommer“jﬂ kan bel.

I‘H'F dit hier neer.

|efoonnommeri
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Brandwonde

% .
. %’ Ons loos ASJIJ aan iets warms raak, sal‘jg Jouself brand.
P ; Wat moet jy doen wanneer iemand n brandwond opdoen?
n Hou die brandwond ongeveer |O minute lank in koue wat,
Dit |'1e|P om die vel of te koel.
a Maak die brandwond oop. Indien klere aan die brandwon
moet, dit. nie aftrek nie.
ﬁ |_aat, die brandwond oop en maak seker dat. dit. nie verer-
Indien die brandwond dieP of gr‘oter‘ as die Pa|m vcan'ou
besoek dadelik n dokter.
®

Kom ons doen verspring.
Plaas drie stokke of drie stukke tou op die
groncl. Doen versPring deur oor die stokke

of stukke tou te sPrinS Skuif hulle ol verder

uitmekaar om te kﬂk wie die verste kan sPrlng

2" Gaan buitentoe)

> Mork hos ver jy kan spring.

§ KH'( O'FJOU maat, ver‘der‘ GSJS

kan sPring.

2" Gaan buitentoe]

Maak n kruiwa.

Neem beurte met, Maak dan beurte om n

Jou maat om die sPr‘ingtou te swaai sodat,

kruiwa te wees. J'ou maats kan sPring.

i 20 ... Datum:
i,



Wat Sebeur in hierdie Prente?
OP watter ander maniere kan mense

brcndwonde I(PHI)

Skrﬂf l)e|an9rike reéls neer wat, n mens moet, onthou wanneerJB |'\u||:> nodig het met,

® n neus wat, bloei

’n snﬂwond

'n br‘ondwond




Ons moet ons ||ggqme ver‘sor‘g.

Wanneer ons van iets hou en wil hé dit. moet

qonhou, er ons n "‘jq"—gevoeL

Wanneer iets ons ongemakhk maak en ons wil

hé dit. moet, oPhou, kr‘ﬂ ons n "nee"—gevoe|.

Madk n regmer‘kie v bg elke vei|i9e aktiwiteit en n kruisie
X 53 elke onvei|i9e aktiwiteit. Skrﬂf dan onder elke
Prent:jie N sin om te sé waarom‘jﬂ dink dit veilig of onveilig is./

Mamma is
- lief" vir jou.

o <

Kom ry n ent:jie saam met my in my

motor. Ek sal virJou lekkers gee.

Ek kenJou nie.
GQQn assebhef weg




(Ek hou nie van jou nie) Nou lﬂkjﬂ MOoi.
4

Hoe om nee te se

Dit is nie a|t3d maklik om nee te sé nie, maar wanneer ietsJou ongemaHik

® laat voe|, moetJ'S nee sé.

1 e ”

Indien iets wat iemand doenJou n nee —9evoe| gee enJou ongemakhk

-:‘5.1 maak, Praat daaroor met n volwassene watJH vertrou.
]

ol T
: ; Ons skrﬂf Kies 3 mense wc:tJ'H kan vertrou, en sé waoromjs hulle vertrou.

Skrgf l‘\oe‘jﬂ n slegte ervaring sal rapporteer aan iemand watj3 kan vertrou.




- ""E ® ‘ -

ng mooi na hierdie Prente. Ksk ofJH die storie kan

Kom, ek neemJou

vertel. Vul die laaste sPraakborre| in. ot vkl e,

Wat het
gebeur?

Wi \ J
" Bespreek hoe die meisie 9evoe| het, wat sy gedoen het, en watj3 inn

soort3e|3|(e situasie sou doen.




— | ® - o

b ﬂ_‘ Ons skrgf‘ Skrﬂf o) vei|i9|neic|sreé|s neer.

Begin elkeen met:

Kinders behoort, nooit.. . .

1999999999119 99 9991111

Beslit, watter emosie jou masker moet. uitbeeld.
Teken dit, op rofwerkpapier.

Knip dit uit.

Knip die 08 uit.

Versier dit met gekleurde papier.

cq in die korrekte wegspringposisie.

Jou onderwaser‘ sal sé:

OPJU”e merke! Gereed! Gaan!”




Ons is almal daarvoor verantwoordelik om ons eie |igsame sesond

te hou. Wat doen hierdie kinders wat goed vir hul |i990me is?

B ) :. '
e . £
Watter dinge doen mense wat
ongesond vir hul liggame is?

HetJH Seweet dat rook baie s|e9 vir ons is?
HetJH 9eweet dat, dit s|eg virJou is wanneer iemand nobﬂ qonJou rook?

Hoe benaclee| rook ons ||39c1me'7

Maak bH elke st,e"ins n resmerkie (t/ ) indien dit waar is of n kruisie (X)

S gl
e indien dit onwaar is.

Sigqr‘ette smaak lekker.

Indien ek nobg iemand sit, wat rook, kan dit my |iggoam benadeel.

ROO'( kon ons tande gee| maak.

Rook kan mondsiektes veroorsaak.

Rook konJou n s|egte hoes gee.

ROOI( kan kanker‘ veroorsaak.




Gesondheidsreéls A

Ek moet my tande borsel nadat ek geéet het en

voordat ek gaan slaap. Ek moet my hare voor ”

skool borsel. Ek moet my naels kort en skoon hou.
Ek moet my naels borsel nadat ek in die sand gespeel het.
Ek moet my hande was nadat ek die toilet gebruik het
en voordat ek aan kos raak.Ek moet my gebruikte snesies

in 'n asblik gooi.

Wat moet hulle dra om hulleself te beskerm? Verbind elke Prentjie in

Vir die Pret die linkerkolom met die Prentjie in die resterko|om wat daarbﬂ pas.

R

Raak aktief en sPee| n weclstrgd van

; | minikrieket.

Jou ondeerSer sal virju"e musiek sPee|. Luister daarna, en tokkel die

wgsie daarna metjou vinsers oPJ'ou skoolbank uit. q '11 J
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Regte en
verantwoordelikhede

L]
L ]
L]
L]
° = -
L ]
4 : ok, Ons lees
L]
L ]
(]
L]

Soms moet, kinders hulle gesinne

met, werk l‘\e|P. Maar kinders
+ behoort nie so hard soos
volwassenes te werk nie.
Kinders moet tﬁd kr‘H om te

sPee| en skool toe te gaan.

Kﬂk na hierdie Prent.e. Maak resmerkies |anss die take wat kinders mag doen. Skrgf' dan onder elke

Prent. ‘nsin waarin‘jg s& waarom kinders die take mag of nie mag doen nie.

Anna verkoop die hele clag lank gr‘oente; Na skool lei Lisa die gr‘oentetuin

daarom kan sy nie skoo|gqan nie. nat.




Pieter dra bakstene, want Jabu en Bongi he|P om

hH werk vir n bouer. skotte|goed te was.

ﬂ Ons Praat '

Watter take ver‘rig .JH tuis?
Watter take ver‘r‘ig J3 bH die skool omJ'ou onder‘wgser‘ te he||o?

27 Gaan buitentoe} Gebruik mimiek om verskillende ber‘oepe uit te beeld. Jou

groep moet raai watter ber‘oepe‘js voorstel.

sokkerbal te skoP. Kﬂk
hoe ver‘J'H dit kan skoP.J




Regte en
o
°  verantwoordelikhede
3 bz 111111119
E m Praat met, jou maat, oor die reéls L L eeeRee
'.. - wat hierdie kinders oortree. Elke skool het, resls
P sodat die skool behoorlik
- kan werk. Elke klas het

ook reéls wat, ons moet

sehoor‘saam.




Lees hierdie regte en verantwoordelikhede en Proat, met, \0

Ons praat
P J'ou maat, oor wat elkeen beteken.

FeWe]

Behandel alle

L]
L]
L]
[}
]
L]
[}
[}
[
L]
L]
[}
[
L]
[ ]
[ ]
[
] [ ]
Respekteer °
ouers. Wees %
goedhartig .'
- i °
L]
L]
L]
L]
[ J
L]
L]
L]
°
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L
L]
L)
L]
L

Behandel alle
mense gelyk en almal. Wees lewe met
billik. Moenie goedhartig en respek.
diskrimineer nie. | sorgsaam. Hanteer en lojaal
alle lewe teenoor
met jou

respek.

Moenie ander mense
seermaak, afknou of  se eiendom. Moenie
intimideer nie, en  eiendom beskadig
moenie ander toelaat nie en moenie
om dit te doen nie.  steel nie.
Besleg geskille op 'n
vreedsame wyse.

% |-“-"-."J- )
# B i ->
GodsdiensHgeloafien \Veiligheid Burgerskap

oortwgmgs Wees 'n goeie en lojale
Respekteer ander = Suid-Afrikaanse burger.
se geloof en Gehoorsaam die
oortuigings. wette en maak
seker dat ander dit

ook doen.

Kyk mooi na die aarde.
Moenie water en elektrisiteit
mors nie. Sorg vir diere en
plante. Hou jou huis
en gemeenskap
skoon en veilig.




spesmle dae

Kies een van hierdie godsdienste. Vind meer daaroor uit. Berei n aanbieding vir die

klas voor. Probeer om boeke of Prente te bring omJou qqnbieding te illustreer.

:. " Ons Prqat

J uddl'se h Christendom

Ons moet, mense van ander godsdienste resPekteer.

Watter goclscliens beoefenJH?

Watter godsdiens beoefenjou beste maat?

32 3
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5] Mﬂ verjocrsdag

% MH gr‘ood

©® Myskool

®s
o Mﬂ telefoonnommer

® My adres

c®® °30°*°0

’n NOOd nommer

- ]

M tel t
:. Y gunstelingspor
© M3 3unste|in3|(|eur‘

3 M3 beste maat,
2 Dinge wat my |o|3 maak

°° Dinge wat my hartseer maak
e

.: Dinge wat my kwaad maak
o*

200%0 209000 :°9%°200%0°%200%°0000 00 ©0,00°,000

Waarin ek Pr‘esteer

© 00000%6°.°20 0 ©°000°200%080°.°¢° 000
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*Gesonde eetgewoontes

y -E? K}Jk na elk van die voec|se|9roepe en Praat metJou maat oor:
s % Ons Pract l Die voedselsoorte in elke groep

Waarom elke groep Soed is vir ons

D -

—
°

| Prot.eien bou nuwe

selle sodat ons

S |i980me kan gr‘oei.
e .

5 .
o :
<: Proteien
AN
5
(o]

g
H#

Vitamiene
Vitamiene en minerale he||o
ons |i990me om infeksie te

|oestr‘3 en Sesoncl te |o|3.

Gaan buitentoe]

quJ'ou onder‘wgser‘ omJou te wys hoe

om "te|efoont:jie" te sPee|. QOefen daarna

om nbal te Sooi.




Koolhidrate

Hierdie voedselsoorte gee vir

ons energie.

Maak 'n |33 van die kos watj3 sist.er seéet het. Sé in die laaste kolom of die kos
Prote'l'ne, koolhidrate, vrust.e, sroent.e of suiwe|Produkte is.

Suiwelprodukte

Suiwe|Pro<:|ukte maak ons bene

sterker, veral wanneer ons nogJ'onk

is en ons bene nog Sr‘oei.

Die kos wat ek 3ister‘ 9eéet het

VOGCISG'S I"OGP




@ .

Ons eetgewoontes

f 'y . Vrajou maats wat hulle graaq eet. ng na die verskillende
O s Ons qut, voedselsoorte en maak n resmerkie (I/ ) |qnss die waar‘vanJH
v E g hou, en n kruisie (X) |angs dié waarvqn\jﬁ nie hou nie.

o .', Vul die name van die
7 A maats inJou groep

hier in.

wohtaal 2— Wee\<},./-

Kﬂk na die tabel wctJ3 ingevu| het, en beantwoord dan hierdie vrae.

Van watter voedselsoorte houjou maats die minste?

Dink\jﬂ Jou maats het, gesonde eetgewoontes?

Waarom séj3 so?

Vr‘aju"e onder‘wgser‘ omJu||e te wys hoe om 3 ;
"te|efoont:jie" te sPee|. g a
- - Fl




®

: _:- Ons skrﬂf Maak n |3s van die voedselsoorte wat, ons
- 8 “u elke dag behoort te eet.

i

ReseP vir

;L&LL$LL£l$LL$£&$¢4JJ'

Wat behoort ons te ver*mH?

Te veel sout, omdat dit ons hoé
bloeddruk kan gee wanneer ons
ouer word. ]

Te veel suiken omdat, dit, ons
diabeties kan maak wanneer ons
ouer word.

Te vee| suiker kQI"\ ons OOk vet,
mqqk.

Te veel koeldrank, koek en
skﬂf\ies. ’

s i |

SULE o C

Watter bestanddele het ek nodig?

Watter metode moet ek vo|g?

©
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Thcﬂao en NOITISO is OP Pdd na dle Sonskﬂnkufee. Hu"e moet, kOS vir aandete kOOP.

He|P hulle om n spﬂskaart van gesonde voedselsoorte op te stel.

Maak dan beurte om n sPringtou

te swaai sodatjou maats kan

sPr‘ing.




®

sekoop het?

INKOPIELYSIE PRYS

Hoe gesoncl isJou eetsewoontes? Kleur bs elke

)
- L Ons serf‘

Sesonde sewoont.e n 3|im|c193ende Sesigsie in.

Mﬂ eetsewoontes

Ja

Nee

Ek eet 9ewoon|i|( voor die TV.

Ek eet, graag gr‘oente en vrugte.

Ek eet graag vet,ter‘ige kos soos aartaPPe|sk3fies.

Ek hou nie van water nie en drink eerder koeldrank.

Ek eet nie my Sr‘oente nie.

Ek kou my kos behoorlik.

Ek eet ont,loﬂt voor skool.

Tel hoeveel 9|im|aggenc|e gesiggiesjg ingeHeur‘ het.

Onderwy®”

Teoker™

Dot\l\‘“"

39
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"

" Ek eet graag
gesond

Teken Prente van voedselsoorte vir n

sesoncle maaltﬂd of Plak dit. in.




i Ons |ees

Reéls om gesond te eet
Was a|t3dJou hande voor‘clotJ'H aan kos _

raak.
Bedek kos d|t3d.
Moenie ou kos wat s|eg gewor‘cl het,
eel nie. KweekJou eie gr‘oente.

Gebruik 9r‘oentes|(i||e om komPos vir
die tuin te maak.

- Teken'n Prentjie om een van hierdie reéls te illustreer.
=
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.. “J 5 : -‘z?
‘&' Ons Praat l Praat oor die verskillende |isgaamsde|e van insekte.
Insekte se |iggqme bestaan uit drie dele: / / *

n koP, 'n borsstuk en 'n ogter|3f

Hulle het, ook ses Pote en twee voelers.

Verbind elke woord met, [
die korrekte deel van ' Agter‘lljf‘

die insek se |i99<:om.

Poot,

008

Borsstuk

Voe|er

KOP

Claan l:)uitentoej Zoem SO0S N bﬂ, ﬂadder‘ SO0S N v||nder‘ en sPr‘lns don SO0S N

sPrinskaan. Ji y is nou Sereed om voetbal te sPee”




®

Verbind elke woord met. die korrekte insek. S& watter
insekte skadelik en watter nuttig is.

e ]

W g Onsskrgf‘
o | H-:;

By

Muskiet,

V|ieg

Mier

SPrinkoon

Vlinder

Ski|Padbesie

Mot

: h:l'l - Ons Skf"df Vul die ontbrekende woorde in.

maak heuning.

bestuif blomme.

versPrei malaria.

versPrei siektes.

eet boere se gewasse. 8 X
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Bﬂe versPrei stuifmeel. Dit is nodig

sodat, vr‘ugte kan gr‘oei.

]

'. h_’i ", Ons skrgf Skrﬂf die naam van elke insek in die spasie.

Hierdie het sterk

suig die nektar uit die blom. ogterpote om mee te sPring.




gebruik hul

voelers om met, mekaar te kommunikeer-.

versI:)rei stuifmeel van

P|c1nt tot P|qnt.

versprei kieme.

Madk 'n insekbewer.

* Kinders moet 'n
|(|er‘ehonger~ soombr‘ing
skool toe.

° Snﬁ die insekte op die
knipse||o|ad uit.

L ang dit aan die

|(|er‘e|'\onger‘ OID.



Insekteskuilings
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Stdp op die skoolterrein rond en |(3|( hoeveel
_ verskillende soorte insekteJ'H |(r‘3.

."!H‘ Ons skr‘t"r

Watter insekte het\jg buite gesien? Kies een en skr‘tdf sy naam hier neer.

Wat eet hierdie insek?

Beweeg Jou insek stodig of vinnig?

IsJou insek nuttig? Waarom sé‘jt\.j so?

In watter oPsig isJou insek skadelik? Wat, kanH doen indien die insekJou seermaak?

(5]
% Vir die pret

=
. ~
Teken 'n Prent

vanJou eie insek

en gee vir hom 'n * x

naam.
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J&j het, nocligi A[..'Pqpier
Vetkr‘ﬁt

n Sker

Gom

n ngskoonmaker‘

;.-d

Teken n vhnder‘ HH moet, n |qng clun |3ﬂe en twee

n Leé toiletrol

vlerke hé. Versier die vlerke met Patrone
van verskillende kleure.

Maak seker dat albei die vlerke
eners |3|(. SnH J'ou vlinder uit.
Plak die vlinder se |3f op die
toiletrol. Vou die ngskoonmaker
dubbel en gebr‘uik dit om die
vlinder se voelers te maak.

Plak dit op die

vlinder se koP Vas.
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ﬁ Gaan buitentoe J Toets hierdie sPe|et‘.jies uit.

Stasie |:

Basketbal: HOP die bal op die
gr‘oncl terw3|J3 in'n
b sigsogpatr‘oon har‘c"oop. O LR AN

‘ Stasie 2:

Hokkie: Gebruik 'n hokkiest.ok om
die bal in die r‘igting van die

c|oe||3n te beweeg.

Stasie 3:
Netbal: HOP die bal tussenJou

enJou maat ter‘wHUu"e

hqr‘c"oop.

Stasie 4

Rugbﬂ: Hord|oop met die bal en
gee dit. aan.

Stasie 5:

Sokker: Dribbel die bal na die
doe"Hn toe.
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Lewensiklusse

'n Lewensiklus toon die verskillende ontwikkehngstacliums van n dier. Die
stadiums vo|9 n sPesiFieke vo|gorde. Kﬂk na die lewensiklus van die quda

en die vlinder en 3ese|s daaroor.

Die lewensiklus van die padda

B oo

: * Twee Poddqs paar om die eiers te bevr‘ug.
ﬁ Die Padclawgﬂe l& die eiers.

n Jong quddvissie met, buitekiewe en n stertvin kom te voorskgn.

Pdddd deur SB |ewensik|us verander.

Kﬂk na die Prente en Praat metjou maat oor hoe die i

Die qudqvissie kr‘H Ioote.
Die stert ver*clen.

.'.. ﬁ Die volwasse qudo ontwikkel |onge en verloor sy kiewe.




ﬁ‘ Kom ons kﬂk nou na die lewensiklus van die vlinder.
& Vulin wat, in elke stadium van die lewensiklus gebeur.
] ] Ons het.Jou met twee van die stadiums 9ehe|P.

Die lewensiklus van die vlinder

Die vlinder lé eiers.




© |

Lewensiklusse

:' ¥ Ons praat ng na die Prente en Praat metJou maat oor die lewensiklus van
E ' P die hoender. Skr‘gf‘ dan wat in elke stadium gebeur:

Die lewensiklus van die hoender
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-ﬂi, Ontwerp nouJou eie lewensiklus. Benoem elke Prent. in
™
# Ons doen die storiewiel om die lewensiklus van die kat. aan te dui.

Gebruik die oPskrifte hieronder omjou te |'\e|P.
Nommer die stadiums | tot [, en gebruik dit virJou storiewiel.

: ) Die kat bereik

n Bcbokctdle word gebore. volwassenheid.

n Mammakat is 9 weke lank Die mammakat voed haar
drqgtig. babas.

Die lewensiklus van die kat

4 )
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My troeteldier

we
h)‘l"‘ Ons doen Kom ons maak 'n dieremasker.
=

]
JH het nocligi A[..—Papier‘

n Potlood -:1. . ‘ | «~:“';
Poeierverf en water v < / |

Oorstokkies

e Teken die buite|3n van
n kat, se gesig op die vel
Popier‘.

e Gebruik die verf om drie

verskillende kleure te meng.

* Gebruik vir elke kleur n ander -

oorstokkie.

* Maak ko"e’%jies van
verskillende kleure
om die kat se gesig

te versier.

54
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i :"h Vertel vir'J'ou maat vanJ'ou troeteldiere of
iemand anders se troeteldier. Verduidelik

hoeJ'H hom moet. versorg.

-
D

Teken vier clinse watJ'H moet, doen omJ'ou troeteldier te
versorg. Skrgf dan'n bgskri‘r onder elke Prent.. '
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Ons besker.m ons -
omgewing
4%

§‘%ng a hier dlep| akkaat en npra tmetJo
. maat daaroor.

K&jk na die herwinningsemHeem.

Ya

Waar hetJH hierdie embleem dl gesien?

) n jy n dans opmaak waarvoor jy
- Gaan buiten toe)hopleuek s

56
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%@qﬁ Ons lees Hoe kan ons die omgewins skoon hou?
3, .. ]

3

Ons moet, hierdie drie woorde onthou:

Verminder: Ons moet, besoedehng verminder.
_—

. Heraebr‘uik: Ons moet soveel dinge moontlik weer 9ebruik voordat,

ons dit. wegqgooi.

Herwin: Ons moet, maniere soek om Pqpier‘, 3|qs, blikkies en P|astiek

@ weer te gebr‘uik
-
¢ H " Ons skr‘gf‘

Skr‘gf items wat herwin kan word in die

tabel hieronder neer. Ons het, die |Hs

virJou begin.

Herwin 9|c|s. Herwin P|astie|(. Herwin PaPier. Maak komPos.

Ou bottels Plastieksakke Koerante Groenteskille




: '-1- ..... @ ‘ ‘ o

Herwin papier

Verbind die items aan die linkerkant, met een van die items aan die

regterkant om te wys hoe ons iets bruikbaars daarvan kan maak.

tqql 2 — Week1/

, wan

Teken 'n Prent van'ou ontwerP.
Naam van VOOPWGPP

Gemaak van

S A e e e e S s e g e S s S gin i s . e S e me e g e e e sk ais. S s S e e e e e e g g g

58
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(i)
gL Ons skryf )

Dink aan c|in9e wat Soeie komPos maak. Skrﬂf elke woord in die korrekte
kolom om die tabel te voltooi. ASJH self aan ander items kan dink, skrﬂf

hulle in die r*este kolomme neer.

P|astieksokke gr‘oenteski"e spgker‘s

koeldrankblikkies eierdoPPe

Dinge wat nie verrot nie Dinge wat verrot

Ons doen

It..‘ ;

ety
Maak n P|akkaat. om
mense te vra om nie
rommel te strooi nie.
Teken n Prent. en

skr‘sf‘ ’n bOOdSkO P
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Godsdienstige en ander
spesiale dae

o) ©
= .
g [ o Praat metJ'ou maat oor watter sodsdienste deur hierdie simbole
~ Z. " Ons Praat verteenwoor'dis word. Sé watter een inJou Sodsdiens gebruik word.
= .
o .

ASJH nieJou simbool sien nie, teken dit. virjou maat.

\.
B -
By °
g:
=
B :
N.
—
o.
. .

. e
(&4

o
2.

Die kruis is die simbool van die

Christelike kerk.

Die sekelmaan en ster is die

simbool van Islam.

Die simbool van Judaisme is die Ster Die Hindoesimbool is die Om-teken,
van Dawid. Koning Dawid was n koning

wat in die ou Sanskrittaal van Indie
van die Israeliete.

geskr‘gf\ word.
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Verbind elke 90c|sc|iens met, sy Plek van aonbidding.

. -
-

temPe| sinqgoge moskee kerk

Godsdiens A Plok van aanbiddin

ISle

Hindoeisme

Christendom

Judaisme

Vra vir vier maats watter simbool deur hulle sodscliens verteenwoorclig

word. Teken dit |angs hul name.

.'

Maats se name Hul simbole




vir die voltooiing van Boek 1

van Lewensvaardigheid vir Graad 3

word toegeken aan

JOU naam

Datum

JOU onderwgser se naam




Woordeboek
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Woordeboek
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