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| Erken die ongeregtighede van ons verlede;

regte is en wat hulle verantwoordelikhede teenoor mekaar is. Die Grondwet is daar
om ons almal vandag te beskerm en om d ie kinders van die toekoms te beskerm.

Ons Grondwet help
ons om 'n beter
toekoms vir almal te
beplan en te bou.

Ons moenie die
foute van die verlede
herhaal nie.

Onthou ons
verlede.

eececccccccce
eececccccccce

Ons, die mense van Suid-Afrika,

Huldig diegene wat vir geregtigheid en vryheid in ons land gely het;

Respekteer diegene wat hul beywer het om ons land op te bpd en te ontwikkel; en

Glo dat Suid-Afrika behoort aan almal wat daarin woon, verenig in ons verskeidenheid.

Daarom neem ons, deur ons vryverkose verteenwoordigers, hierdie Grondwet aan as
die hoogste reg van die Republiek ten einde—

Die verdeeldheid van die verlede te heel en 'n samelewing gegrond op

demokratiese waardes, maatskaplike geregtigheid en basiese menseregte te skep;

Die grondslag te Ié vir 'n demokratiese en oop samelewing waarin regering

gegrondves is op die wil van die bevolking en elke burger gelyk deur die reg

beskerm word;

Die lewensgehalte van alle burgers te verhoog en die potensiaal van elke mens te

ontsluit; en

ﬁ 'n Verenigde en demokratiese Suid-Afrika te bou wat sy regmatige plek as 'n
r.-ﬂ

soewereine staat in die gemeenskap van nasies kan inneem.

Lewensvaardigheid
in AFRIKAANS

Boek 2

artaal 3&4

Maak seker
dat jy die Handves
van Regte en !
: Verantwoordelikhede ken. \ / pl vi;.l

i\ Kw

Maak aanspraak op jou
regte as 'n Suid-Afrikaner
en beskerm die regte van

Sie andere.

o

Mag God ons mense beskerm.

4
- Nkosi Sikelel’ iAfrika. Morena boloka setjhaba sa heso.
God seén Suid-Afrika. God bless South Africa. . \ @\ "‘k
 Mudzimu fhatutshedza Afurika. Hosi katekisa Afrika. " '_} ]
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in AFRIKAANS
Boek 2

I Hierdie boek behoort, aan:
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Dink aan al die mense
wotJH elke dqg sien
o en met, WieJH elke dag
- Praqt. Hierdie mense

..?:_ vorm deel vonJou

x‘;’ Semeenskap. Dit kan
mense op straat wees
of mense wat ncbﬂ
qanJou woon. Dit kan
mense |03 die kerk of
bﬂ die skool wees, die
Po|isie inJou omgewing,
dokters en baie ander

mense.

Praat metJou maat oor die Prent op hierdie twee b|qd53e.
Watter P|e|(|(e in die Prent. her‘ken‘jﬂ?

Noem c||e name van c||e P|e|(|(e waar mense bamekaar‘kom

vir bﬁeenkomste.

2 —



Datum:

Watter van die P|e|(ke in die Prent het\ja al besoek?

Trek hul |ouite|3ne met krﬂt na.

.

Se virJou maat, oﬂjg hierdie P|e|(|(e saam met, iemand besoek het,
of alleen. Waarom het‘jﬂ die P|e|(ke besoek?

Kan mense met 3estr*emc|hec|e hierdie P|e|(|(e ook besoek? MotiveerJou

antwoord.
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% Plekke in ons
\CQ gemeenskqlo het
- allerhande fasiliteite
..?:_ wat almal kan 3e|orui|<.
O
<z

K|inie|(e, sko|e,
sPor‘tve|c|e en hosPitq|e

is fasiliteite wat ons

almal gebr‘uik.

Ons moet al die
fasiliteite in ons

gemeenskqlo Mool

oppas.

Ons moet, ook ons
omgewing skoon hou,
sodat, almal dit. kan

geniet.

Gesels metJou maat oor hierdie Prent.

° DinkJH mense 3eniet dit om hier te woon?
* Waarom dinkJH s0?

¢ Hoe kan ons ons gemeenskop beter‘ moc1|( en ons omgewing bewadr‘?

T EE——
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Maak n kleurvolle tekening van
hoeJ3 n oPenbare vervoermiddel
sebruik, soos n trein, nbus of n
taxi. Teken die mense omJou —

Par‘tﬂ sit regop, ander sit, vooroor,

Sr'oot en ander is klein.

]
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i
]
]
i
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i
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i
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en ander 8 en s|aaP. qut’ﬂ is i
i
i
i
]
i
]
i
]
]
i
]
]
]
]
i
]
i

e LooP oPJou tone vorentoe.
° Loolo oPJou hakke agteruit.
° LooP oPJ'ou hakke vorentoe.

° Loolo oPJou tone cgter‘uit.

Vorm letters

Verdeel in pare. Gebr*uikJu”e |3we om
letters te vorm. Julle mag teen n

muur leun of gaan la.

KHk ofijg enJou maat n letter kan
vorm wat, niemand anders kan

vorm nie.



KHI( na hierdie Prente en benoem die fasiliteite in elke Prent.

BesPreek die Prente metJ'ou maat.

Maak beurte om die 9ebrui|( van elke fasiliteit deur mimiek uit. te beeld.

Die res van die groep moet raai wat uit.gebeeH word.




Gebruik materiale wat.
gehersirkuleer‘ is om n
model van n sebou te
bou. "TE' kan n kliniek, n
biblioteek of enige ander
sebou in jou gemeenskap
bou. JH kan ook met
ander maatsin n groep
saamwerk. VersierJ'u||e

gebou om duidelik te wys

watter 9ebouJu"e sebou
hetl.

° cngskik n paar motorbande * Staan met o|beiJou voete op n
regop in n ry. motorband.
° KruiP deur die motorbande. * Balanseer nou op net. een voet
. Rongskik die motorbande P|ot op die band.
op die 3r‘onc|. Gebruik die bande vir enige
ander bewegingspebtjies.

quop dat\jg J'ou nie seermaak nie.




ng na hierdie Prente. Kies uit die raampies regs die regte naam vir elke

Prent. Skrﬂf dit onder die korrekte Prent neer.

Petro!josgie

Bloemiste

Verrﬂeesster

Taxibestuurder

Verkeersbeampte

Dokter

Vrusteverkoper

Brandbestrgder

Polisie-beampt.e

Kﬂk weer na al die Prente en 3ese|s met.J'ou maat oor elke Prent.

Sien\jg hierdie mense inJou gemeenskop?
Wie sienJH nog inJou 3emeens|(o|o?
He|P die mense inJou gemeenskcp mekaar? Hoe doen hulle dit?

8 —
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: Voltooi die sinne deur die woorde in die linkerkolom met. die
s _ woorde in die regterkolom te verbind.
n Br*onc”oestr*acler vang misclacliger*s.
n Lid van die SA Polisiediens ver|(00|o vrugte.
n Dokter gooi brandstof in motors.
n Vr‘ugtever‘koper‘ blus vure.
n Petrojjoggie maak ons Sesond.

Kﬂk na hierdie Prent.e. Kies uit die ruumPies die naam wat bﬂ elke Prent

73

60

pas en skrﬂf‘ dit onder die korrekte Prent neer. Verse|3kjou antwoorde

e metJ'ou maat sn.

Brandweerwa Vulstasie Hospitaa| Polisiestasie

-
o
-
Luister na die musiek of ritme wat j

J'ou onder‘wgser virJou sPee|.

KIQP die ritme Wdt‘jﬂ hoor.

o

* | uister mooi wanneer die ritme verander.

* Doen dit met verskillende musieksoorte,

van klassieke musiek tot, Popmusiek.

° KIGP vinniger‘ of stadiger op maat

van die ritme.



¥

Bcie van ons het, troeteldiere. Jou troeteldier isJou dierevriend.
JH sorg mooi vir hom of haar en |’13 of sy woon nqbﬁ qan'ou — dalk
in dieselfde huis of in n sPesia|e skui|in8 buite die huis.

o
i~

Ksk na die Prente en 3ese|s metJ'ou maat
daaroor. Omkring al die troeteldiere wctJ3
sien met krﬂt. Hoeveel troeteldiere kqn‘jﬂ

tel? Se virJou ondeerSer‘.

° Het‘jg n troeteldier?

Vertel vir‘J'ou maat van

hom of haar.
° As‘jg nie n troeteldier het

nie, verte|Jou maat, watter

soort tr‘oete|c|ier“j3 graag

u wil he, of w m |y ni . . :a
SO II |"|e O'F aaro JH e > o . )
n troeteldier wil hé nie. '
Maak in klasverband 'n IHS van al die soorte troeteldiere watJu||e nie in die Prent

sien nie. Skgf die |ss dan van die bord of hier neer.




DA T I : P: B2 B: X I
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Teken enige troeteldier .:' %ge’
wqqrvc:nJ'B hou. ‘™ .!-
Oof ont.werp‘jou eie °.“’
troeteldier W‘Jt'JH graaq ,2. .
sou wil ha. Beskrﬂfjou *e
troeteldier aan 'n maat. , '0'0‘ _-'
Gebruik daarna klei om "."
die troeteldier te maak. ,0".
$¢ 3¢ e ¢ € ¢ e e ¢ 1 ce
Het‘jg geweet?
Bgno alle honde hou daarvan om met, n bal te
sPee|. Mqor‘jﬂ moet, rats wees, want. honde hou
Oefen hoe om n bal te gooi en te daarvan om die bal te gryp en daarmee weq
vang te har‘d|oolo.
* Gooi n tennisbal met albei hande Ny

op in die |u9 en vang dit weer met
albei hande.

* Giooi dit nou met jou sterk hand in die |u9 op, en
vang dit met jou sterk hand.

* Gooi die bal nou metJou swakker hand in die |u9 op,

en vang dit metJou swakker hand.

* Laat n tennisbal met albei hande op die Sr'oncl hoP.

° HOP dit met een hand op die grond en vang dit weer
met dieselfde hand.

° HOP die bl metjou ander hand op die sr‘ond en vang
dit weer met dieselfde hand.

* Staanin’n kring en gee die bal met albei hande na
die maat. aan jou linkerkant aan.

* Gebruik nouJou regterhqnd om die bal na die maat o
aanjou linkerkant. aan te gee.

* Gebruik nouJou linkerhand om die bal na die

maat, aanou resterkqnt aan te gee.
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Dit is be|an3rik om ons troeteldiere te versorg.

Praat met.Jou maat oor wat troeteldiere nodig het. Ver‘l:)ee[joujg is die troeteldier wat.Jou maat op
lo|c:c|sg Il Set.eken het. Dink aan W°tJ§j noclis sal hé. Dink aan dinse S00S WQtJH sal eet en waqu'B sal

s|aaP. Praat metJou maat daaroor. Praat, ook oor wc:tjou maat moet. doen QSJH siek word.

Maak n regmerkie (I/ ) bs elke item wat n troeteldier nodig het.

Water

Tondeloostc

n Warm, droé s|oc|oP|ek

n Veearts as ' Vakansie
@ hﬁ siek is

£

Teken die skuiling en kos wat hierdie diere nodig het. Skrﬂf dan die name van
hulle babas neer.
Dier Skui|in9

qum van biG




Datum:

Lees elke sin, en dink aan hoeJ'H sou voel en wat‘jﬂ sou sé en doen.

Jou onder‘ster sal virJ'ou sé watter situasie\jg moet, dramatiseer.

* Jyneem n nuwe troeteldier aan.

* Joukat het verdwyn.

* Jou hond het, jou gunstelingspeelding opgeset.
Jou maat terg n hond.

e J Y sien n hond in n motor met toe vensters.
Uii

Luister na die verskillende ritmes watJ'ou onderwaser sal sPee|. Verbeel

J°UJH is n dier wat op maat van die musiek bewees.

Wanneer die musiek vinnig

Wanneer- die musiek sag is,
is, gallop soos n perd.

sweef soos n v'inder,

Wanneer die musiek hard

is, |ooP so00s N olifant.

Wanneer die musiek stqdig

is, beWees soos n skilpqd.

nHaasis n knaagdier'. n Een men§jqqr is dieselfde as
Knaasdier se tande hou nooit, i hondjare. Wanneer n hond sPin hﬂ.
op sroei nie. 3Jaar oud is, is dit dieselfde

as 2l men§jare.

SPee| Kat, en Muis. Jou onderwgser sal virJ'u"e sé

wie die kat en wie die muis is. Ruil na 'n rukkie om.




39 Maniere en
Yo verantwoordelikhede

< ig
| "
o - el
o
3 -', Cloeiemére,
\ .°. Jabu. Hoe gaan
™ A dit metjou?
/O A
O-
- I
C o
g:
e :

Goeiemér‘e,Juffrou.

Dit gaan goed, dankie.

Dit is die woorde wat, ons gebruik wanneer ons goeie maniere het..
Goeie maniere het te doen met hoe ons ander mense behandel.
Ons maniere wys vir mense hoeveel ons hulle respekteer.

Ons geniet dit. om met, iemand te Prqat wat Soeie maniere het. Dit, is

ook lekker om bevriend te wees met, iemand wat. 9oeie maniere het..

Dit is ons verantwoordelikheid om ander mense a|t3d goed te behandel.

Daarom behoort, elkeen van ons goeie maniere aan die cldg te le.

14
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T | . Kﬂk na die prente en lees die woorde in die Praatborre|s en raampies. Gesels
R Ons praat

metJou maat daaroor. Besluit, of die kinders soeie of swak maniere het en

l)esPr‘eek ' Het‘jﬂ\jou toebroodjies .:

verseet? JB kaneen | :
Deel met, van myne krg. 3
ander, .:

Goeiemére,

Wag J'ou beurt of.

" Skuus, Mamma, ok |

Wwou hd mammad se Hallo MaisB, ek hetjou
b|omPot, ka en toe sak buite sekrg. Ek hooP
laat, ek dit val. Nou niemand hetjou krgte

is dit stukkend! geneem nie.

Luister na ander

mense.

Respekteer die besittinss

Groet, mense WQtJH soed ken asook
van ander mense.

mense wot‘j‘t_‘] nie ken nie.




Kﬂk na hierdie Prente en lees die sinne in die rqquies. Verbind elke

~3
4

g Prent met die korrekte beskrﬂwing regs.
3
\

Ek he|P om ons huis

net\,jies te hou.

Ekisn Soeie maat en

he||o cmc]er*.

Ek wys vir my gesin dat

ek vir hulle lief is.

Ek sPee| mooi met my

maats se sPee|goec|.

Ek kﬂk mooi Na m33e|f

en na m'j goed.

Ek he|P my pa om die
tafel te dek.




HoeJ'H mense sroet wthH ken en mense wat‘jﬂ nie
ken nie

HoeJ&jou beurt afwas

HoeJ3 mooi na iemand luister

HoeJH met iemand deel

H°e,j3 vriendelik teenoor iemand is

HOGJH eerlik oor iets is

HoeJ'H die besit.tinss van ander mense resPekteer

' s
Teken n Pr‘ent:jie
vonJouself waar‘ja &

vriendelik teenoor

ander mense is. gy

-

:

VoerJou ondeerser se oPdrcgte uit en sloring, hcrd|00|o
en kruiP om die beurt. HH of sy sal voor elke nuwe oPclr‘qS

n f|uitjie blaas. Beweeg vinniger‘ of st.adiger‘ quneerJou

onderwaser‘ c||e OPdPCIS gee.

SPrig eenloeen’(‘,jie OPJOU swakste been.

Watter goeie maniere Is be|angr‘i|< wanneer‘JB eenbeent:jie spr‘ing?

Datum:

'oer nou in groepsverband n rolspel cor
V. groep band p
Soeie maniere en verantwoordelikhede op-

Kies een van die volsende situasies:

° J'ou 9esin

° J'ou skoolwerk

o die takies watJS tuis doen 2
o die kos wat‘jﬂ elke dag krﬂ om te

eet

o die klere wat.JH er om aan te trek _. pe
° jou sPee|soec|

° J'ou vriende

—17



Alg Ons het plante nodig

Kﬂk omJ'ou rond. Watter dinge sien‘jg wat van P|ant.e af kom? Praat met

J'ou maat daaroor en ka aan hoeveel voorbeeHeJu"e kan dink. Se virJ'u"e

onderwgser‘ aan watterju||e kon dink.



Kies saam metJ'ou maat, die drie be|cngr‘i|(ste

maniere waarop ons P|ante geloruik.

Kan ons P|qnte laat, dooclgqqn as ons hulle

te veel gebr‘uik?
BesPreek dit in klasverband.




20

Plante bestaan uit, verskillende dele. Gebruik die woorde uit die raampies om

die dele van hierdie P|ante te benoem. Verge|3kjou bgskrifte metjou maat sn

wortels stam blaar

b|om SQGCI/PGU'

stinge|

Kwartac\ 3




* Die tuiniers moet die goggas Probeer vang of keer.
* Ruil na 2 minute om.

* Herhaal dit n paar keer.

\ -: :’;‘ r. Z Ons speel SPee| wegkruipert‘.jie.

Die goggas |(rui|o onder of agter die |o|qnte weg, en die tuiniers moet,
hulle opspoor voordat, hulle ol die |o|qnte onreet.

. .3 Verskillende soorte P|qnte |3k baie verskillend. Maar hulle |3k ook baie eners.
( f-l: ng na hierdie Prente en sese|s met Jou maat daaroor. Wat is dieselfde en wat.

is anders?

Teken of verf ninsek
of ander gogga watJou
boont:jieP|ant wil eet.
Dit, hoef nie n regte
insek te wees nie.
Gel:)ruikJ'ou verl)eelding.
Teken met duidelike,

sterk |3ne en vorms.




? 9 | . 7
To) |
_x o
& Sommige |o|qnte het sade wat in die blomme of die vrugte 3e|oér‘e
3\ word. Ons kan hierdie saad P|ont om nuwe P|cnte te laat, groei.
™ Saad kom ook los van die P|ante en word nuwe P|qnte.
)
B Sommige sade word deur die wind of deur mense, insekte en ander
[
g diere versPrei. Sommige sqqueu|e word deur voéls geéet, en later
< word die saad uitgeskei. Hierdie saad beland op ander P|e|(|(e en begin
daar gr‘oei.
N
Dl
.T/fo r v y
b e iy A /‘
} NS |'/
Hoe word die saad in elke Prent:jie versPrei? Hoe moet, die saad |3|( om
so versprei te kan word? Bespreek dit, metJou maat.
ASJH jou eie |o|dnt,e wil S gt
|<wee|(, kan\jﬁ die saad van
daardie P|ante inJou tuin
|o|ont.. J Y kan ook saad |03 n
winkel kooP.
22
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Leer hierdie gedis en bewesinss.

n Plant, se lewe

n Allerkleinste saadjie, Moenie huil en moenie treur,
Plant dit gou in die Sr‘ond! die natuur is aan die werk.
Nou-nou is daar n |o|ommet\.jie, Die blom is dood, die saad is in sy fleur,
met kleure bont. met ywer gr‘oei |'13 mooi en sterk.
ﬁ Bl:je zoem in die Homme’gjie Die nuwe |:>|omme’t:jie se geur
# en daar [é die blom op die grond. het die bﬁe weer aan die werk.

As daar n boom nabg
J'u"e klas is, ksk of sy takke
sterk genoeq is datJu"e

daaraan kan swaai. Swaai

e

met albei hancle, dan met, o

e

aan n tou wat st,ewis

vasgemaak is. Swaai eers

J'u“e sterk hande, en dan
metJ'u| swakker hande.

Gebruik linte en serpe om te wys hoevee|Ju||e dit. Seniet om
hierdie beweginss uit, te voer.
Hou kleurvolle serpe of |an3 linte inJ’ul sterk hande vas. Bewees

J'u"e arms sodat, die serpe of linte verskillende Patrone in die |u9

of op die grond maak.




ng na hierdie Prent. Lewe dlles daarin?

Gesels met.Jou maat oor die vo|gende:

Watter lewende dinge sienJ'H in die Prent?

\Week 5-6_“”'

\ Watter van hierdie lewende dinge is P|ante? ,_-—"’"f
™ Groei P|ante? f/"'#
/g Eet., P|ante ook? ASJ'H "‘jc:" S”esé het, sé wat hulle eet. " // / / [ \
-+ Drink P|ante ook? ASJ'H J'q Sesé het, s& wat,
C
g hulle drink. '
N /

Skrgf‘ nou elkeen van hierdie woorde in die Prent, hierbo

neer om te wys wat P|onte nodig het om te sroei.

son|ig water voeclingstowwe |ug

24—



Datum:

Dit is maklik om jou eie P|ant te kweek.
J3 gaan nou n boont‘.jiep|ant. kweek. J H I’\Gt nodig;

Vo|3 hierdie staPPe:
StaP E

Maak 3 boont:jies tussen KD
2 lae watte toe. Plaas dit g amwaN

in n leé bakkie of Pier‘ing.

Stq|o 2 St.aP oF

Maak die watte Plaas die bakkie

goed nat. of Pier‘ing op n
vensterbank of op
n P|e|( waar daar
genoeg son|ig Is.

Stap 4: Dogl | @ Stap5:

Kﬂk na n Dag 2 Wanneerjou |o|an’(:jie

paar dae hoe J wortels en twee blare

Jou P|ant:jie DqS 3 het, konJH dit in sagte

ontwikkel. Gee grond P|c1nt.

dit een maal per Dqg A

week water.

GeeJou P|ant ger‘ee|c| water.
StGP 6:  Nah paar weke scﬂJH Jou eie
boont:jies kan P|uk.




Goeie kos hou ons aan die gang soos brandstof n motor
aan die gang hou. Ons het, 3esonc|e kos nodig om te
5 doen wat, ons elke clqg moet, doen en om sterk te |o|3.

™ Gesoncle kOS 866 ons energie en I'\GlP ons om te 8P09i.

Kﬂk na hierdie Pr‘ente. Skr‘ﬂf die naam van elke kossoort

onder elke Prent.

o *'(
3

Wat isJou 3unste|in3|(ossoorte? Van watter kossoorte hou‘jﬂ die minste? Skrﬂf'

hulle name onder die r'este oPskrif neer. Kies uit die Prentjies hierbo.

Kossoorte waarvan ek hOU Kossoorte waarvan ek nie I"lOU nie




Ons verdeel kossoorte in 7 groepe.
Kossoorte aan die onderkant, van die driehoek moet.\j}j ger‘eeH eet.

J Y kan ook die kossoorte aan die bopunt eet, maar nie baie

daarvan nie.

vette en olies

eiers, kaas en melk PIW - / . f droé bone, neute,

vleis en vis

Sroent.e

bPOOd, sr‘aan en PHS |

: (5ns 0raat Houn k|qsbeslorekin9.

Waarom behoort, ons minder kos van die bokant. van die

voec]esehoiromiede te eet en meer kos van die onderkant?

—f:27



Sommige kossoorte moet, ons gocr‘maak, en ander kan
ons rou eet. Sommige kossoorte maak ons van ander

kossoorte. KHk na die voorbeelde in die Prente.

ook 7-9°K

Kwa rtad\ 3

<

Ons kPH eiers van hoenclers G'F.

H - -
- Ay
=, &
——
e &
3 -
S 1

ér‘O(-) en gr‘qan |(om

van kor‘ing af.

Vrugte groei aan bome

en ander P|ante.

—-—"’Kh‘h.f

Ons krﬂ melk en vleis van
beeste af. Ons 3ebrui|( melk

om kaas enJogurt te maak.

Ons gebruik mielies om

mieliemeel te maak.

28‘



Datum:

Suiker word van

Heuning kom van |03e af. suikerriet, gemqqk.

A SR Y LN
Ons kr‘3 varkvleis en sPek Ons kan gr‘oente in ons
@2 van varke. tuine P|ant.

Sing die |ie<4jie saam metJouJuffrou op J A

els, pere, vrugte soet..
die wgsie van "Twink|e, Twinkle Little Star”. PP P 8

KIOP die ritme van die |iec!jie met.Jou vingers Bone, wor\‘t,els, groen‘t,e, goec“
terw3|J3 sins.
W Alles maak gesoncl en sterk.
Dit maak my net fiks vir werk
Ek hOU van Sesoncle |(OS!

® |aat 2 maats n tou swaai teerUH oor

die tou sPrins. Mcck beurte. KwePer\s, dr\uiwe aan ,n tr‘OS.
i SPring nou oPJ'ou eie tou. Hoeveel keer a
kon‘jﬂ aanmekaar sPrins? ’




Kos waarvan ons hou, is nie a|t3d 9oed vir ons nie.

ook 7-9°K
A

Soms hou ons van ongesonde kossoorte wat nie
vir ons 9oed is nie. Soms hou ons nie van gesoncle
kossoorte wat, vir ons goed is nie. Dit. is be|c1ngri|(

dat, ons n gesoncle en 8ebo|qnseer‘de dieet, moet.

Kwa rtad\ 3

vo|3. Daarom is te veel van dieselfde kossoort, nie

vir ons 3oec| nie. Dit, is ook be|on3ri|( om die r‘egte =
hoeveelhede te eet. Eet net. totdatjg ver‘sqclig voe - ALt

o i ol
Moenie aanhou eet net, omdqt\jl\.j van iets hou nie. e ot

KniP Prente van Sesonde en ongesoncle kossoorte uit tsdskrifte en P|a|( dit op

die reste blikke. AsJB nie Prente kan krg nie, teken die kossoorte.

_— _—_—

/ \ /

Gesonde kossoorte Ongesonde kossoorte

30‘



Kom ons maak vrustesk:ai. Vo|s die instruksies

hieronder.

J Y het nodig:
* Verskillende soorte vr‘ugte

* 'nGroot mengbak
° n Mes, snﬁloor‘cl en |ePe|

Vo|3 hierdie stappe: * Was die vrugte.

Skil dit. of indien nodig (soos |emoene).
Snﬁ dit. in klein stukkies.

(qu n volwassene omjou te he||o.]

° Meng die vr‘ugte in die mengbak.

Geniet, dit. net, so.

Spee| "Sarel S&™ Balanseer n boont:jiesak oPJ'ou koP. [Clebruik dan
ander |isgqamsde|e, soosjou knie, hand en e|mboog.)




o
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Kwa rtad\ 3

|

19900 135500101

i

VERVALDATUM 22 JULIE 2015

VERVALDATUM
12 JUNIE 2015

ot |etJ3 op omtrent die datums?
Kan ons hierdie kos nog eet? Wat clink\jg het met hierdie kos geloeur‘?

Vars kos b|3 nie lank vars nie. Sommige vr‘ugte en gr‘oente begin gou
ver|e|o en verrot. Vleis, vis en sommige suiwe|Pr‘oclu|(te begin ontbind.

Dan kan ons dit. nie meer eet nie.

Wat, kan ons doen om kos |qnger‘ vars te hou? n Vei|ige P|e|( om kos te
|oewcor, is in die Hskas. qu*tﬂ kossoorte kan ook s|e3 word as dit. te lank in

die Hskos |o|8. Par‘ta kossoorte kan op ander maniere vars gel'\ou word.

32 E



Kak na hierdie Prente en 9ese|s

metJ'ou maat daaroor. OP

watter verskillende maniere kan
kos bewaar word? KonJ3 dink

aan ander maniere WGQPOP kOS

vars gehou kan word? Gesels
met.J'ou maat daaroor. Noem

voorbeelde aan die klas.

 Ons skryf

Kﬂk na éTe Prent,e hieronder en lees die woorde

in die rcampies. Skrgf‘ elkeen van hierdie

woorde dan onder die reste Prent‘.jies in.

* Bou n hindernisbaan met, stoele, bande en ander voorwerpe.

b Lc:djufﬁ‘ouju"e wys hoe om die stoeledans (Musico| Chairs te sPee|.)



In Suid-Afrika

woon mense in baie

verskillende soorte

huise. Waar SCIUH

hierdie huise sien?




Datum:

ng na die Prente hieronder en gese|s metjou maat daaroor. Dink aan die
materiale wat, Sebruik is, aan die srootte van die huise, en aan hoeveel dit
sekos het om die huise te bou. Watter dinge kom ooreen en watter verskil?

Is daar meer dinse wat, ooreenkom, of is daar meer dinse wat verskil?

| Woonstelle

[

We

rk in groepe. Kr‘3 'n skoenboks of enige ander soort boks. Verf

dit sodat dit na 'n huis |3k. Gebruik klei of sPee||(|ei om 'n model van
J'ousehc te maak en sit dit, buite die huis neer.




Verskillende huise (2)

Dink aan verskillende soorte huise wat Y d 3e5|en het. Teken nou 2 verskillende

soorte hUIse In c||e SPQSIeS hleronder

L] - e

o 4 Huise beskerm ons teen weerstoestande soos hitt,e,
Rt J‘ |(oue, hae|, reén en wind. Hoe stewiger‘ n huis gebou IS,

hoe meer |oes|(er‘ming bied |’13. Baie mense word nie so

i

beskerm nie omdat, hulle nie in stewige huise woon nie.

\TOU onclerwgser‘ S(Jl
St I“iSter'f Gesels metJ'ou maat oor hoe mense hulleself beskerm as

— hulle nie in huise woon nie.

36




g Ons beweeg

trekJou so lank uit as wat‘jﬂ kan om die

dak vanJou huis te verf.

Kniel op die 9r‘ond om P|qnte inJou tuin te
P|ant.

SPreiJou arms WHCI oop om die vensters van

Jou huis oop te maak.
Buk of om die onkruid inJou tuin uit, te trek.
Vee die vloer met, n |c|ng besem.

Was die vensters met, n |aP.

Luister na die ritme watJou oncler*wgser‘ op n
drom spee|. Beweeg op die maat, van die ritme.
SodroJou onderwaser‘ die ritme verander,
moetJ'B ook vinniger of stodiger bewees.

Luister mooi na die ritme!

L -




Waarvan huise
gemaak word

Ons gebr‘uik baie verskillende materiale om huise te

bou. Kﬁk na die Prente hieronder.

sement

sinkP|at.e

klei/modder

Gesels metJou maat oor die verskillende materiale. Jou onderwyser kan n
|55 op die bord skrﬂf. /

“—

Watter materiale kom uit. n fabriek?

Waar kom die ander materiale vandaan? Vertel vir die klas waarvan

die huise wqtjﬂ op Pacl skool toe sien, gemaok IS.

38 —



Datum: :.
“! T
Jou onderwyser sal jul
Verbind elke huis met, die materiale waarvan klaswerkbo er einn eim
dit Semaak is. om daarna te |(3|(. /

Soort, huis J Boumat.eriadl J




Huise vir verskillende
weerstoestande

Huise hou ons vei|ig teen verskillende weerstoestande. Hulle beskerm

ons ook teen die warm strale van die son. Hulle beskerm ons teen koue,

wind en reén.

Het,_jfj geweet dat, mense wat. in koue lande woon, sPesiq|e huise soos
die een hieronder moet, bou? Hierdie huise moet. hulle warm hou

wanneer dit. sneeu.

Dit. is 'n kaart, van Groenland, n baie

I(OUG |ond.

Dit. is 'n
i3|oe

qu‘t3 van die Inuitmense wat, woon in Arktiese
streke, waar daar baie sneeu en Ys IS, bou hul
winter‘skuihngs van Bsb|o|(|(e. Ys hou die koue uit..

Hierdie huise word i3|oes genoem.

T —



.’F) Datum:
L
=g~ '

E%-—;T‘ Dramatiseer in groererlooncl hoeJu”e n huis bou.
I\'.. .

Watter materiale Soon‘ju”e gelor‘uik?

Besluit watter soort, huisJu”e gaan bou.

informele huis

Wie gaan wat doen? deur
Wat, gdonJu||e eerste doen? tradisionele huis
Wat, SoonJu||e laaste doen? enkel- of .
Gebruik qutg van hierdie clubbe|ver‘c|iepin9huis houthis
woorde.
bakstene muur verf woonstel
dak skoorsteen venster sement

Sé hierdie geclis op terw3|

J'u"e dit, dramatiseer:

Bou, loouJ'ou S|o|internuwe huis!
Br‘ing bakstene en meet, die mure
Slaan die spaker‘s in en draai die skroewe —

Kr‘ﬁ s|(ui|in8 teen die son.

Bou, boujou sP|int,ernuwe huis!
Br‘ing sand en deure en teéls
Bring water, meng die sement, —

KPH skui|in3 teen die reén.



ook 34X

Ons vind plekke en
dinge (1)

Daar is verskillende soorte kaarte. Om die r‘egte kaart, te kan kies,

moet, ons weet, waarvoor ons dit, wil gelor‘uik

Straatkaarte he|P ons om die strate en P|e|(|(e inn dorP of stad te vind.

Boere hou van kaarte waarop dinge SO0S domme, riviere en heuwels

4 qangeclui word.




Datum:

o o
B _. Ons doen

li-.f BesPr'eek hierdie vrae met.Jou maat. Omkr‘ing na elke antwoord die regte
- \ P|ek op die Prentekqart.. .
Waar sou jy boeke kra om te lees? o
’ . Jou onderwyser sal dit. een 4
Waar sothd n diefstal r‘qPPor‘teer‘? vir- oo |ees%qn kan jy die
antwoord vind. /
Waarheen kan\jﬁ gaan wclnneer‘ja siek is?
Waar kan\jg kos kooP?
Waar kan\jg vir n bus wog?

Waar konJH die straat, vei|i8 oorsteek?




Ons vind plekke en
dinge (2

Vind die Pacl wat Jason van sy huis of na sy skool toe moet vo|9 op die

i o praat

Z "-. Verduidelik aan jou maat watter roete Jason vo|9. Gebruik party

Prentekaar't hieronder.

J van hierdie woorde:

1 bo ver‘bﬁ |c1ngs oor onder
e
L [ ]
g.: Waar kan Jason die straat

¥ vei|i9 oorsteek?

I S - S

Jou onderwaser sal in die klaskamer L. >
i
r*onc"oop. Ss vir'J'ou onderwgser of

JH dinkjou maat die roete 9oec|
beskrﬂf het.

L
44




# Ons beweeg j

Plaas n |ang tou in n vorm op die vloer.
LooP oPJ'ou tone vorentoe op die tou.
LooP oPJou hakke agteruit. op die tou.
LooP vorentoe op die tou met.J'ou hande
oPJ'ou kop.

LooP qgteruit op die tou metJ'ou hande
qsterjou rug.

Loop sywaarts op die tou met jou hande

oPJou heupe.

middelste gesissie in.

Hoe Soed het‘jﬁ 3evaar‘? ASJH al die bewegings soed kon doen, kleur die
3|im|ossende sesissie in. ASJH 3|od nie die bewesinss kon doen nie, kleur
die hartseer sesiggie in. AsJS qut’ﬂ van die bewegings kon doen, kleur die

Ek kon op my tone vorentoe op die tou |°°P'

Ek kon op my hakke qgt.er‘uit op die tou
|ooP.

Ek kon vorentoe op die tou |ooP met my
hande op my koP.

Ek kon cgteruit op die tou |oolo met, my
hande ogter‘ my rug.

Ek kon sgwaar‘ts op die tou |ooP met my
hande op my heuloe.

QOO0
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Hoe vind ons plekke?

Prentekaarte he|P ons om te sien hoe ver P|ekke van mekaar af is.

Kﬂk na hierdie kaart.

‘.b."’

5
s

k 3—£

e0000oe,

LY

LN NN N N

. .K.wa rt.ad\.

:

Trek n sirkel om elke km.

Hoeveel sirkels hetJEj getr‘ek? D

J&

Jou onder‘wgser‘ sal virJou sé

\I\/Hs metJou vinger‘ hoe Dawie van die skool hoe ver n kilometer van die
skool af is. Ons skr‘gf' dit. so:

af biblicteek toe stap. Kies die kortste qu. I k. £

-

| Wat, sion hy langs die biblicteck?
BH watter teken of tekens sto? hﬂ verbﬂ?

Hoe ver het Dawie 3estqp?

Watter geloou kan Dawie van die biblioteek se voordeur af sien?
Dawie is honger. HH wil huis toe gaan. Kleur die kortste Pcd van die

.....000.....

. biblioteek af na sy huis toe in.
Antwoord Ja of Nee: Is die sokkerveld die naaste |o|e|( aan sy huis? C]

L]
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Tekenjou eie Prentekaart van die roste wat jy tussen 2 P|e|(|(e vo|9. J y kan .°.
enige 2 P|e|(|(e kies. Wanneerjg klaar is, kon‘jﬂ J'ou kaart virJ'ou maat WYs. Laat .',.
J'ou maatjou roete beskrﬂf KHk ofJou maat die roete korrek beskrgf‘. Ss virJou ‘..
ondeerSer ofjou maat, dit korrek beskrﬂf het. E
| .



o Hoe kry ons gebeure in

&) n storie” )
m : 3 = !
o il R J d [ vir iou | . .
Y ou onderwyser sal vir jou n storie oor Jou onderwgser sal dit weer
_f) 4 B Mienkie lees. Luister mooi na die storie, lees en jou vra om krdise (X)
(VI kuk op die k di d op P|e|(ke te maak. f
3 ;. en kyk op die aart na die pa wat sy
i geloop het.

L

. 0

. .’.(.WC' r‘.tfg.q\ . L"

: Saterdae sPee| Mienkie saam met, haar maats in die Par‘k (X)

Vr‘oeg vcnoggend het haar mamma vir haar 3esé: “Ouma is siek. SGUH

asseblief vir haar hierdie kos neem?”

S



Mienkie neem die groot sak kos. Toe sy |03 haar hek uitstop, |oolo sy
haar vas in h man. Hﬂ séin n clieP stem, ‘A, ek sien‘jﬁ het 'n sak kos bH

Jou. Dis virJou ouma, ne?’
Mienkie skrik groot vir die man.

83 sth baie vinnig met die straat |angs tot |03 die brandweerstasie.
Hier draai sy regs (X] SH kljk oor haar skouer en sien die man vo|g

haar nog steeds.

Mienkie besluit om |03 haar maats in die Park |'1u||o te gaan vra. 83 die
biblicteek draai syregs en st.a|o dan reguit aan. 53 stq|o |03 die skool
ver‘bﬂ wat aan haar linkerkant is. Die strate is baie stil. Mienkie draf
nou vinnig met die straat, of (X)

Uiteindelik sien sy die Pork. SH sta|o oor die brug (X) en ontmoet, haar
maats 53 die hek.

w
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Hoe ons water tuis en
by die skool gebruik

ﬁ by | Ti"d

{f," Ons skryf

Ons gebruik elke dag water. ng na die verskillende maniere waarop ons

water 3ebruik. Verbind die Prente met die korrekte sinne.

_Week 5*6

.,.’.(.Yl.qr.t:.a‘c?‘“l:\:.._,.nnooo cees

Om ons mee te was.

Om brande te blus.

Om kos mee te kook.

Om P|ant.e te he||o om te gr‘oei.

Om ons klere mee te was.




Praat oor ander maniere
waarop ons water gelor‘uik.
Water is kosbaar. Praat oor
hoe ons water vermors. Wat
sal 9e|oeur as daar nie meer
water is nie? Dee|Jou idees

met die klas.
1

Die water van n
|oPende kraan wat,

in n wasbak in die

rondte maal.

n Reénwolk wat
onou en enorm
groot word, totdat
die reén uiteindelik

begin val en die wolk

weer ver'chHn.

¢ % n Rivier wat st.adig oor
rotse kabbel en dan sag

oor sand vloei.

SPee| "Emmers en Waterdruppek".
Een groep is emmers en n ander groep is waterclruPPe|s. Die emmersjaas die
wat.erdruPPe|s. Sodra n emmer n waterdruPPe| vang, is die waterdruPPe| uit. Watter

emmer vang die meeste wat,erdruPPe|s?




Al 'Y
* 8 .
o
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Kﬂk na hierdie Prente. Maak n regmer‘kie (t/] |anss elke Prent waarin water

bespaar word, en n kruisie (X] |anss elke Prent waarin water vermors word.

..,’.(.\9(9!*}:9.9\".[:\:.“.. cececseccae




ng na die prente wat jy met n kruisie Semerk het. Hou'n |(|asbespreking oor wat ..'.

die mense in die Prente doen. Gesels oor hoe hulle water verstondig behoort te .',
gebruik 3

; Kuyk na die prente en lees die sinne hieronder. Maak n reqmerkie (+) by elke
,-r, Y p 9 y ,
- Ons skryf handehng wat, he|P om water te bespaar en n kruisie (X) b3 elkeen wat water 3

vermors.

Ek laat die kraan |ooP ter‘wtj| ek my

tande borsel.

Ons gooi nie die badwater weg nie,

maar gebr‘uik dit in die tuin.
Elke aand bad ek in 'n bad vol water.

Wanneer ek n kraan sien lek, maak
ek dit. stgf toe.

Ons was die skotte|90ec| onder

|0Pende water.

o
2

* Warm op deur metJou hande au-nJ'ou tone ) f
te raak. Blﬂ (@] te"ings lank so staan. / / /

o Joujufﬁ‘ou salJu"e he|P om sokker te sPee|.

_{.53




Veilige en onveilige
drinkwater

§ ._ :.{ .r" ::' : ons skry f ng na die Prente. Maak n regmerkie (I/ ) |angs vei|i99 aktiwiteite,

en n kruisie (X) |angs onvei|ige aktiwiteite.

:_i / “mmk
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Skrﬂf die woord “vei|i3" of “onvei|i3" om elke sin te voltooi.

i
\ R Ons skryf
{ - —*{ Ons het die eerste een vir“jou sedoen.
Dit is onvei|ig om vuil water te drink.
Dit. is om in vuil water te swem.
Dit, is om gelootteHe water te drink.

Dit is om water uit. n besoedelde rivier te drink.

om skoon kraanwater te drink.

Spee| met twee ander maats.

° K|aPJu||e hande op die maat van waterdruPPe|s

wat uit n kraan val:
—eers st.uclis
—dan vinniser
— dan baie vinnis

— dan almdl te9e|5kert3d

o Spee| enise ander hqndek|aPsPe|et:jie wthu||e ken.

° SPring s00s n Paddq uit besoedelde water uit.

SPring s00s n Padda in skoon water in.
° Cra|oP so0os N Perd wat dors is en bH die dam wil uitkom.
Harc"oop %) vinnis J'B kan om uit die reén uit te kom.

SPrinS van k|iP tot k|iP oor n rivier.

* Tolin die rondte op een P|ek soos water wat uit n rou onde,r it sal aandui 'S°dm
] Ju"e met n vo|9ende beweglng
bad U|t.|ooP. most. loegin. f

L.




Hoe berg ons
skoon water?

tis be|an3ri|( dat, ons skoon water moet, drink.

-~
o)
o
3 . Ons kan water op verskillende maniere
\

e, skoonmaak of suiwer. Ons moet die water

Kﬂk na die Prent‘.jies. Gesels metJou maat oor waar ons skoon water

vandaan kom. Ons kan water skoonmaak deur dit. te suiwer sodat. dit

veiliq is om te drink.

.; Ons kan reénwater drink as ons Die munisiPa|it.eit. suiwer en bers ons
S dak en ons tenk skoon is. water sodat, ons dit kan drink.
'-. Ons kan ons water kook om dit te suiwer. Ons kan ons water filtreer om dit, te suiwer.

T —



Julle het nodig: n2 |iter—P|ostie|(|:>otte|
Skoon, fun sand
Skoon, growwe sand

Skoon, klein |(|iPPies of gr‘uis

n SkerP mes
Skoon watte
- ,
== n Glas water

arg? Ons beweeg

* Gebruk n boont:jiesqk enn hoepel Plaas die hoePe| op die Srond. Staaninn ry omtrent

5 meter van die hoePe| of.
* FElkeen vonju"e krs n beurt om die boont‘,jiesakkie in die hoepe| inte Sooi.
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Dag en nag

Dag en nag verskil baie van mekaar.
Hulle |3|( verskillend, hulle klink anders, en ons doen verskillende dinge.

Gedurende die dog sien ons die son. Die son gee |ig en hitte.

Die meeste mense werk gedur‘encle die dog, en ons gaan skool toe.

ng na die Prente en sesels metJ'ou maat daaroor. Stel die Prente dag of

nag VOOI"? Hoe verski| hu"e van mekaar?

Skryf "Dag’ of "Nag’ boaan elke prent.




o Ons lees

Saans sak die son. Dit, word

donker en ons sien die maan

en die sterre.

Ons moet, |i3te gelor‘uik om te

kan sien wat, ons doen.

~"- fiz

& Ve 22 0ns bewee
2 Orsberweeq)
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® Clebruil( 'n doe"‘tok O'F bakens SO0S kegels, en 'n bdl

* Staan n paar meter van die doelhok of bakens af.
* Gebruk n Sroot. bal soos n sokkerbal.

Skop die bal in die doelhok in of tussen die bakens deur.

Skop die bal eers met‘jou regtervoet. endan met‘jou

linkervoet.

Hoevee| doele I"IetaJH 3ekr37

Die aande is kouer as die

cloe.

Die meeste mense s|aqP
in die nag, maar daar is
ook mense wat in die nag

moet, werk.




Hoe die hemelruim
snags lyk

“\ Ons lees

éeclqgs kan ons gewoon|i|< c||e blOU |U9 en 'n PGCII"

wolke sien. Die |oe|ongr‘i|(ste is dat, ons die son

kan sien.

_\Week 7-8 ®

Kwdrtad\l"'

angs sien ons die maan en baie sterre.

Daar is ook |o|dnete wat soos sterre |3|(.

Soms kan ons die maan ook |oec|ogs in

die |u9 sien hang. Bedags is die maan nie
, duidelik nie, omdat die son so helder skﬂn.
ng of\JH die maan bedogs kan sien.

Die maan |3|( nie elke nag dieselfde nie.
KHk vir die vo|9ende 5 aande hoe die maan |3k.

Teken in die roampies hieronder die verskillende vorms van die

maan wat‘jﬂ Sesien het.

Die eerste nag Die derde nag Die VH'FCIG nag

60—
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Dit is die son en die P|cnete in ons sonnestelsel. Hulle is ons bure in die ruimte.

(Die son en die planete is nie volgens skaal geteken nie)

P I'Ons praat
—

Dit is n Prent van

Saturnus. HH verskil van al

die ander P|c1nete omdat

hg r‘inge rondom hom het..

KanJ’S die wit ko"et:jies in

die Prent sien?
Wat, dinkJ'U is dit?
Kﬁk na die gr‘oot Prent boaan die b|oc|33. Is Saturnus kleiner of

9roter as die aarde? Watter |o|oneet IS 9roter as Saturnus?



ﬁ*ﬂ Die son en die maan

Ons praat Kﬂk na hierdie prente en 3ese|s met, jou maat daaroor

Wat wys hulle vir ons? J3 kan enlge

GhtWOOI"CI gee WGGF‘GGI’\JH |(qn Cllnk

°
Julle onder‘waser‘ sal na 0|Ju||e idees !
|luister en dan virJu||e verduidelik
I wat in die Prent.e uitgebeeH
5
gﬂf- &\, Ons lees

word.

/

Die maanis n gr‘oot rotsbal wat geen hitte uitstraal nie

Die maan skﬂn nie self nie, maar weerkaats die sonstrale na ons

toe soos n slolee|. Die maan is veel kleiner as die aarde

Die sonis n ster. Dit is soos n gr*oot vuurbal wat, sy hitte in alle
rlgtlngs uitstraal. Die son is duisende kere gr‘oter‘ as die aarde.

Sterre IS g|oe|enc|e bo”e gGS Hu"e g|oe| N dle nag

Praat met Jou maat oor hoe die maan oor VH'F nagte verander het KHk dan na
hierdie Prente. HetJ'ou maan soos een van hierdie mane Selgl@

Vo|macn

Halfmaan
62

Seke|madn




Die son is die naaste ster aan die aarde.

Die ander sterre is |ooie, baie ver van die aarde df.

e

Skitter, skitter, kleine ster,

.J:y is so oneindiq ver.

Blink a’iaman‘tjie vir die 00g.
Skitter. skitter, kleine ster,
\]9 IS so oneinall;g ver!

“\ Ons lees

Hierdie |ie<4jie Is baiejare ge|ede geskr‘ﬁf Mense het toe nie

veel omtrent die sterre geweet nie. Vandog weet ons veel meer.
Ruimtevaarders reis met sPesia|e ruimtetuie die ruimte in en vind
meer oor die sterre uit. Wanneer hulle die ruimte besoek, dra
hulle sPesiq|e ruimtelockke. Omdat die ruimtereisigers e dcpper
is en omdat die mense wat hulle na die ruimte stuur, so slim is, kon

ons reeds baie meer oor die sterre leer.

Gebruik klei om 'n figuurt:jie wat soosJH |3k te bou. Boudan n ruimtetuis.

Gebruik n sPrinstou en sPrinS oPJ'ou eie.

° SPrinS eers met, albei bene bgmekaar.

Ons beweeg

© SPring net °PJ°U sterk been.
SPrinS dan net oPJ'ou swak been.




As iemand aan jou privaat liggaamsdele
raak, moet jy iemand daarvan vertel.

As iemand jou dinge laat doen wat jy
nie wil doen nie, moet jy |emand .
daarvan vertel. 3

Jy kan hierdie nommers bel: * g S0
Kinderlyn: 0800 055555 | |
Life Line: 0861 322 322
SAPD'se noodnommer: 10111 S
SAPD se misdaadstopnommer: 086 0010111
Kinderbeskermingseenheid:012/393/2359/2362/2363



Make a placemat
Cut out the plctures you like and
paste them on to the opposite page to
make yourself a two-sided placemat.
Cover or laminate the placemat with
plastic and use it when you eat.













