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‘=Ons het gesonde voedsel )
nodig om te leef

Os |i330me het gesonde voedsel nodig sodat ons kan Sroei. Ons moet elke dag
van elkeen van die voedse|3roepe eet. Ons het, ook Sesoncle voedsel nodig om

vir ons genoeg ener‘gie te gee om alles te doen wat, ons moet doen. As ons nie

\
—
%
?0 gesonde voedsel eet, nie, kan ons baie siek word.
|
°
(o}
rag
(o]
>

Die vyf voedselgroepe

¢ Graankosse en
Y Groente en vrugte

Party mense
is vegetariérs. Dit
beteken dat hulle nie
vleis eet nie. Hulle eet
hoofsaaklik neute en
bone asook voedsel vit
die ander 4

voedselgroepe.
T

vis, neute

en bone

Vette en olies




Praat, metJ'ou maat oor watter van hierdie

voedselsoorte sesond is. Omkrins hulle.

. 9P

R 421111111
Ver‘bee[jou datjs INKOPIELYS

saam metJou mamma

supermark toe gaan
om iets vir aandete te
kooP. Madk 'n inkoPie|Ss -
van soorte voedsels

wat sesond sal wees vir

J'ou gesin om te eet.



Waarom het ons water
nodig? Mense, P|ant,e
en diere het almadl
water nodig om aan die
lewe te b|3. Water help

ook ons |i93c|me om

afval te veerder'.

' : Ons sebruik elke c]qs water tuis. Vertel virJou maat, van al die dinse waaraan

) Ons doen

J'H kan dink waarvoor ons water Sebruik. Teken dan 4. Prent,e om te wys hoe

ons water 3ebruik. Skrﬂf‘ n oPskrif bH elke Prent om te verduidelik waaroor
dit handel.




WGOI‘ kf‘ﬂ ons water vandclan?

Verbind elke woord met die korrekte Prent.

fontein

windpomp

rivier

dqm

PUt’

&‘ Gaan buitentoe )
Fi

Voor‘dat‘jH met n aktiwiteit buite begin, moet\j&jou eers soos n kat uitstrek.

Dit sa|J'ou |i3900m |'1e|P om makliker te bewees. Na die aktiwiteit moet
J'H ook strek om te ontsPan en af te koel. Dit sa|J'ou he|P om nie
sPier‘Pgne te kr'l‘.j nie. Doen nou hierdie vier aktiwiteite.

° Spr‘ing $00s N Padclq. Maak Paddagehicle.

* Gooi n boon’td'iesakkie vir mekaar. Vcng dit.
* Gooi n bal of boont‘,jiesqkkie dan l‘\oog in die |u3 op en
vang dit weer.

* Balanseer n boontdiesqkkie bo—oPJou koP en kﬂk OFJH vinniger‘ quou
maat kan stoP. KHk hoe |onkJ3 die boon’gjiesakkie oPJou koP kan hou.




Water is baie kosbaqr‘, daarom moet ons dit. nie

vermors nie. Gesels metJou maats oor verskillende

maniere WCIGF‘OP ons water kan bequqr‘.

Skl‘ﬂf‘ twee maniere WGGFOP ons

water kan bespaar in die sPcsies

hieronder.

Gebruikjou
k|eurPot.|ode omn
kleurvolle P|a|(kaot
oor waterbesparing
te maak. Jou
P|ckkac|t moet ander
mense canmoedig om
water te bespaor‘.
Wanneer‘Jy Jou
P|ckkac|t Semaak het,

wys dit virJou maats.




-
,- ;ﬁ | | .‘5:‘ Gaan buitentoe ) Kom ons sPee| die sPe|et‘,jie Wohc Wo|‘F, hoe laat

is dit?”
Fen vanJu||e moet, die wolf wees.

Maak beurte om te vra:

“Wolf, Wolf, hoe laat is dit?”

Elke keer quneer“jﬂ vra, moet die wolf sé hoe

laat, dit. is.

Maar wanneer die wolf "Etensttjd!" antwoord,
sal hH J'u"e beginjaag. Dan moetJu||e har‘d|oop

sodat hH Ju"e nie vang nie.

J Y enJou maat kan nou met n hoepe|
sPee|. Maak beurte om oor die hoepe|

te |ooP, eers oPJ'ou voete en dan oPJ'ou
hande. Luister na wotJ'ou onclerwgser‘ sé

om dit vei|i3 te doen.
Hou die hoePe| dan regop terw3|J'ou

maat daardeur kr‘uiP. Maak beurte om
dit, te doen.



Skoon lug gee ons
energie

Die |u3 wat ons inasem, bevat, suurstof. Dit |'1e|P ons |i99c|me om die voedsel
wat ons eet, te gelor‘uik. So krtd ons die ener‘gie wat ons nodig het, om te leef.

Wanneer ons vuil |u3 inasem, kan ons |i99c1me nie behoorlik werk nie.

Voltooi saam met.J'ou maat, hierdie sinne:

Ek het skoon |u3 noclig omdat

Wanneer die |ug wuil is,

Die |u3 word vuil wanneer

Wat, ons kan doen om die |ug skoon te hou:




a1t

Ons het sonhg nodlg om 9e|u|(k|9 en gesond te blU Dlt |'1€|P ons ||93c1me

om vitamien D te maak. Ons het vitamien D nodlg om sterk bene te
bou. Te veel son|i9 kan ook s|e9 wees. Ons kan br‘ancl, wat, baie

seer is. J Y moet, sonskerm of n sonhoed 9ebr‘uik omJou vel teen die son

te beskerm.

Skr‘gf drie sinne oor HoeJHJou kan beskerm teen die son se strale.

Sing hierdie |ie<§jie en k|aPJou hande
op die maat daarvan. (Sins op die

WHSIG van YOU are mH sunshlne )

Ji y moet sonskerm of

Hier kom die sonSkynr n sonhoed Sebruikom

. die voéltjies vrolik. Jou vel teen die son te

A loesker‘m.
Die son word warmer,

- Elke boom is groen.
\ Die blomme bloedrooi,
. Die somer is Iekker =/

In sovee\kleure is hy opgetooi.

R



o
A ' Ons hou almal daarvan om P e
74 Ons praat goeie maats te hé. Hoe weet jy %
wanneer iemand n goeie maat is?

Maak in die spasie hieronder n IHS van die dinge

*  wat vaniemand n Soeie maat, maak.

Dink na oor hierdie vrae en skrﬂf‘ clanJ'ou

antwoorde neer.

e

Hoeveel maats het\jg?

Skrﬂf die naam van een vanJou beste maats.

Hoe lank isJu||e al maats?

Wat, is besonders omtrent hierdie maat?




Sit bHJou maat en Praat oor hierdie ste"inss. Maak n regmerkie (t/ )

indien dit waar is en n kruisie (X) indien dit nie waar is nie.

Maatkontrolelys Mack n ¢ of X

MH maat gee om vir my.

MH maat he|P my.

MH maat deel met, my.

M3 maat, baklei nie met, my nie.

é )

Dink aan iets watJ3

kan doen omJou maat
sPesiaa| te laat voel.
Teken dan n Prent‘.jie
daarvan in die raam.
Onthou om die raam
vanjou Prent. te
versier. Gesels dan
metJ'ou maat oor

die koel en die warm

kleure wat‘jg in die

Prent. Sebruik het. \_ _

\_ J

\> P Ons skryf

¥ Skrﬁf‘ 2 sinne oor‘J'ou Prent:jie.




6 = Die mense rondom ons

:' o Kﬂk na die Prent,e. Dink na cor wat soeie maats doen en Praat inn groep
E ; _lOns qut, daaroor. Dink nou aan wat s|e3t.e maats doen. Maak n r‘esmerkie (t/ ) in die
E ster bﬂ elke Pr‘ent‘.jie oor Soeie vrienclskap en n kruisie (x ) 53 elke Prent:jie

oor slest.e vrienclskap.

4




3 e ] :* Lees elk van hierdie sinne en kleur dan die Ja-
;,_-_-:__ Ons lees Sesigsie @ of die Nee—gesiggie @ in.

~

Ekisn goeie maat.

Ek gee om vir

i my maats. ‘ oy

Ekis Sccf met my klasmaats.

MH klasmaats is Soaf met my.

e ~

Ekis Saqf met die

mense om mH

é % s Gaan buitentoe ) Kom ons sPeel TmP °op my
0

skaduwee”.

J Y enJou maats moet Pr‘obeer‘ om op mekaar se
skaduwees te trqP. Maak beurte om te k&jk op
hoeveel skaduweesJu"e kan trqP. Julle moet b|3

beweeg om te keer dthu||e maats oPJu|

skaduwees trqP.




word nie

Kﬂk na elk van hierdie Prente.

Wat sou‘jﬁ doen GSJ'H die kind was wat queknou word? Skr‘gf\ |ongs elke Prent

een sin oor hoe ons onder‘ mense behoor‘t te behondeL




A8, O

Dink n rolsPe| saam metJou maat uit oor
n kind wat 'n ander kind afknou. Sé vir
mekaar wat, ons kan doen om te keer dat.

enigiemancl c:fgeknou worc|.

*r%,
é \ ' "% Gaan buitentoe ) RangskikJu"eseW in spanne van 5.
Fa lj

Staanin n ryen gee vir mekaar n bal aan. ng watter
span die bal die vinnigste tot b3 die laaste kind kan
aangee. Probeer die bal dan op verskillende maniere

oongee.

* Gee die bdl tussenJou bene vir

die maat. ogterjou aan.

* Gee die bal oorJou koP vir die maat,

ogterjou aan.

* Gee die bal na links vir die maat,
ogterjou aan.

* Gee die bal na regs vir die vo|9ende
maat aan.

* Gooi die bal nou vir mekaar en |(3|( wie

dit, die meeste kere kan vang.




33’ Almal is besonders

T
E r O — Kﬁk na die prente en sé hoe hierdie kinders eners

is. S& nou hoe hulle verskil.

E".- =

\Werkkaart

"-‘-V.?,':‘t'?.ql I _ wee\( L\:.:.....ooooooo.o.o



..-'ﬂt. Doen die vo|genc|e aktiwiteit in n groep. Kﬂk na al die ander kinders in
It_]. \_1 J'ou klas. Lees dan elk van die vo|genc|e ste"ings. Indien'n ste"ing waar is,
L = e _,: maak n regmerkie (i/ ) in die rqqmpie aan die regterkqnt en indien die

ste"ing onwaar is, maak n kruisie (x )

Maak nv/ of nX

Lgk die seuns en die dogter‘s dieselfde?

Het almal dieselfde kleur hare?

Het almal dieselfde kleur 0&?

Is almal se hande ewe groot,?

Is almal ewe lank?

ag—
e

! - Ons qut SienJH dat, ons almal verskillend is? En sienJ3 dat, ons ook almal eners is?

Praat oor die maniere waarop ons eners is.

Y Ot

ENL
Teken n Prent vanJ'ouse|‘F. Gebruik dan

|iPstiffie omJou unieke vinseraﬁ:lr‘uk in

die klein raqmpie te maak.

Het\ja geweet dat niemand anders in

die wére|dJou vingerqfc]ruk het nie?

JH is uniek en besonders!




Hoe ons voel

Praat met mekaar oor hoeju"e voel wanneer iets Soec|s metJu"e Seloeur.

Wat mcok‘jou b|3?

Wat, mqokJou hartseer?

Wat mackJou bcng’?

Wat mqakJou ge|u|(kig?

18 Dqtum:
t _



Teken hierdie vr‘iendskapsketting en
kleur dit. in. Elke pop moet anders |3|(,
om te wys dat ons almal verskillend en
uniek is. KniP dan die vriendskapskettins
op die kniPse|b|qd in die middel van

die boek uit. Maak seker dat elke pop
anders |3k. Laat dit oPJ’ou bank staan
om jou daaraan te herinner dat ons

almal verskillend is.

ﬁﬂéﬁ" Gaan buitentoe J

McckjouseW o) Sr‘oot soosJH kan.

Pr‘obeer‘Jouse|f CIGI'\ SO k|ein maok

soosJH kan.

Mookjouse|f nou so lank soosJH kan

en clon SO |(or‘t SOOSJH kan.




Mense met
gesiremd hede

?E E‘T’j Ons Praot ' KHk na die Prent.e

* Watter verskillende soorte gestr‘emclhecle

sien J3
° Wat Sebr‘uik elk van hierdie kinders om
hulleself te he|P?

E * Met watter soort, Pro|O|eme het, hierdie
kinders dcqghks te make?

® Gese|s oor hoe ons l‘\u"e kan he|P

: Ons skrgf Kﬂk na hierdie Pr-ent,e

Voltooi die sinne.

Rina kan nie |°°P nie.

SH gebr‘uik n

om rond te loeweeg.

rolstoel

Thabo is blind. HH gebr‘uik

1

n om oor die

wegq te kom.



Sehoor‘cppor‘qqt

Pieter is doof. ‘_

H3 Sebr‘uik

n om hom te l‘me|P

om te hoor.

9e|oaretca|

Jabu kan nie Pr‘oot nie. H3
gebruik

om te kommunikeer.

Nomsa gebr‘uik

om te kan |°°P‘

3 oo

Gebruik klei of sPee|k|ei om virJ'ou n

Hompot, of n koPPie te maak.




i

g X :
4 Ons praat. | Hoe verskil hierdie kinders vonJou?

Hoe is hulle net, soosJH?

Ons hou almal daarvan om te speel en te sins.
Ons het almal voedsel nodig.

Ons moet almal skoo|gaan.
Wanneer ons siek is, het ons almal 'n dokter nodis.
Ons moet almal netjies en skoon b|3.
; r@ns behoort nie buite die huis te werk nie.

Ons is almal kinders.




Stel aan 3 maats hierdie vrae. Vul hul antwoorde in die sPasies

Ons SkPB'F

hieronder in.

Vu|J'ou maats se name in.

Wat isjou Sodsdiens of r‘e|i3ie?

Watter sPesiale feesdae vier‘ju"e?

Wat eetJu"e graas?

Watter sPesia|e klere trek

J'u"e aan?

Saam met, wie vierju||eJu| feesdae?

Kﬂk na die Prent. Dit
is 'n kaart van ons
wéreld. JH kan sien dat
die oPPerv|a|( van ons
wéreld uit land en see
bestaan. Kleur die see
blou in. Kleur die land
bruin in. Teken n paar
visse in die see.

\jseri

Onéerw



My held

Hou n k|assesPrek oor of daar kinders met. sestremclhede

72 Ons praat

inJu||e skool is.

Wat kan die skool doen om hulle te he||:> ter‘w3|
hulle b3 die skool is?

Kan mense met, gestr‘emdhede
sportkomploene word?

\ %

Ko '.

3

:’ Port he|cle het 3estr‘emclhede

g Hu"e is rolmodelle wat, ons kan
5’ ] novo|3. In Suid-Afrika is daar baie
2 sPor‘thmPioene wat, gestr‘emcl is.

KenJ'H enige mense met

gestremdhede wat uitblink in sPor‘t?

Natalie du Toit, het die onderste
deel van haar linkerbeen in n
, motor*ﬂetsonge|u|< verloor. SH |ooP
- met n kunsbeen, maar gebr‘uik net

; een been wanneer SH swem.

74 Ons praat

Praat, oor mense met. sestremdhecle
wat wonderlike c|inse doen. Dink aan

die vo|genc|e:

* Daar is blinde mense wat, musiekinstrumente besloee|. Weet‘jﬁ van so iemand?

Daar is ook dowe mense wat, |ie<:!jies skrﬁf anJU aan n voorbeeld dink?




=i

J ;.*:r |. Ons skrgf

Skr‘gf\ hieronder iets oorjou held of rolmodel.

My held of rolmedel is:

-y

Teken'n Prent vanJ'ou held of rolmodel. Skr‘gf |cm95\jou Prent die woorde wat hom of haar die
beste beskrﬂf‘. Voorbeelde: vriendelik, hu|Pvaarc|i3, dapper, liefdevol.

Hoe kanJ'H n held wees? BespreekJou idees metJou maat.
Skr‘ﬂf‘ nou n storie waar‘in\jﬂ die held word. Volt.ooi hieronder:

Eenclog het ek

Ek het besluit om

Ek

Dit, is hoe ek n held gewor*cl het.




510

-:_-}.' Ons |ees K\ij na ’n SIGS water.

F__' .
SienJH enigiets daarin?

3 Nee,‘jﬂ sien niks nie. Maar het‘jg geweet dat daar soms kieme

in water is? Hierdie kieme is so klein dat ons hulle nie met die

* blote 00g kan sien nie. As ons die water drink sonder om eers

van die kieme ontslae te roqk, kan ons baie siek word. Ons

moet c|t3d seker maak dat water wat, ons drink, skoon en

suiwer is.

Kook water 5

minute lank.

Filtreer die

water.




=,

E L +%One praat, Watt.er w.a.te'r is veilig oTn te drink? Kleur die water*clruppe| blou in asjy dink ‘
s dat dit ve|||9 is om te drink. :
Rivierwater & Boorgthoter‘ (5

Kraanwater 6 Gebottelde water

Seewater 6 Gekookte water G

Werk in groepe en maak n waterfilter om water te suiwer. Luister mooi wanneer .:

J'ou onclerwgser verduidelik hoe dit Sedoen moet, word.

. R

Julle het die vo|3ende nodis:
n2 |iter‘—P|ost,ie|(botte|
Fﬁn sand

GI"OWWG sand % m r
) "

Klein k|iPPies/9r‘uis
n Sker
Watte

Tyt

. Ons skrgf‘ Skrgf‘ die st.aPPe om 'n waterfilter te maak in die rest.e vo|90r~de neer.

Voeg fgn sand bo—oP die watte bH‘

Draai die bottel onderstebo.

Voeg 9POWW6 sancl LDH

Sng die bodem van n P|ostiekbotte| versigtig af.

Drup die modderwater bo in.

Gooi klein k|iPPies of gr‘uis in die bottel.




ﬁm‘ ) Lees hierdie goeie en swak Sewoont,es. As‘jg dink dit is n soeie sewoonte,
_-_:__ @ maak n regmer‘kie (V ) daarbg. As‘jg dink dis n swak Sewoont,e, maak n
e kruisie (X) daar‘bg.

Gewoontes Goed | Swak

Die ondeerSer‘ helP die leerders om te lees. v X

El( eet gesonc]e voedse|.

EI( was 9eree|d mH l‘\dr‘e.

\
=
By,
(\))
0 [ ]
3 Ek gooi rommel 53 die motor- of taxivenster uit..
P .
o
(o}
-
L
(o]

Ek eet baie |e|(|(er‘goec|.

Ek hOU mﬂ nqe|s en mH ore s|(oon.

El( bor‘se| mH toncle een mcq| Pel" mcqncl.

Ek tel rommel op en 3ooi dit. in die vullisdrom.

Ek was my hande nadat ek die toilet besoek het..

Wonneer e|( |’109$ O'F nies, hOU ek mH hqnd voor mt.j monc|.

Ek oefen geree|c|.

Ek was my hande voordat ek iets eet.

Ek lé ure lank voor die TV rond.

Ek sit bl\.j volwassenes wat, rook.

28 Dqtum:
t _




AssesseerJou eie P|c|k|(aat,. Lees elke ste"ing. Voe9 n b|3 Sesigsie

bH indien die st.e"ins waar is en n hartseer Sesiggie indien die

Ja

st,e"ins nie waar is nie.

MB P|d|(|(c|at is kleurvol en net‘,jies.

Ek het dit geniet om my P|a|(kac|t te maak.

Dit was vir my moeilik om my |o|okkdat te maak.

m Gaan buit.entoe)

e Hoe ver kan\jﬁ sPr‘ing? Plaas drie stukkies tou n ent:jie

van mekaar af op die gr‘ond en sPr‘ing dan daaroor.
Skuif die stukkies tou verder uitmekaar om te kﬁk hoe
ver“jﬂ kan sPr‘inS.

¢ Vratwee maats om n sPr‘ingtou te swaai soclth'H daaroor kan sPr‘ing.

e Maak beurte om oor die tou te spr‘ing.




Bederfbare en nie-
bederfbare produkte“

(O prot 7489

Praat oor watter voedselsoorte

koel Sehou moet, word om te keer
dat dit bederf. Besluit watter
voedselsoorte nie koel sehou hoef
te word nie, maar in n kas sebére
kan word. Knip die Pr-ent.e op die
knipse||:>|ac| uit en P|a|( hulle &f in
die 3skas 6f in die kas in.

------------------------------



Gese|s oor hoe ons voedse| teen |nse|(t,e SO0S v||ee en

miere kqn beskerm.




5 ander spesmle dae
’(ﬁ}@ Mense oral ter wéreld vier spesiale feesdae.

Watter feesdae gaan Ju"e vier?

..'.. OP Ker‘sc]ag ontvcmg ons geskenke.

Ons gee ook aan familie en vriende

\
(e8]
By
(\)]
m ° ]
3 geskenke. Ons het, 'n Kersboom in ons
i huis. Ons P|aas die 3eskenke onder
? die Kersboom. Ons versier die boom
“ 1
é en maak n ster heel boaan vas. Ons
2 br‘ing tﬂd saam met ons 3e|ieﬂ:]es

cleur‘.

Ons kan nie wag vir Diwali nie. Dit,

is wanneer ons baie |ekkergoed
en geskenke ontvqng. Ons ver|oak
heerlike |ekker‘goed en koekies in bokse

en gee dit. aan mense wat, ons besoek.

Ons steek klein |amPies oral in die

huis aan. Ons versier ons huis en hou

VUUPWGPkVGPtOhingS.




Ons kan nie wag vir Chanoeka nie.
Ons gaan baie lekker c|inge eet. Ons
eet graag Pannekoek en o|ier‘inge.
Ons hou ook daarvan om 3eskenke
te ontvang. Ons neefs en niggies
kom vir ons kuier. Ons he|P almal
om die voedsel voor te berei en ons

steek kerse in die huis aan.

Binnekort vier ons Eid. Ons hooP
ons sal mooi geskenke ontvqng.
Ons sal ook vir ons vriende
3es|(en|(e gee. Ons sal baie koek en
|e|(|(er‘goed eet. Die maan se vorm
sé vir ons wanneer dit, Eid is. Dit, val

e||<eJc1c1r op n ander clqg.

\ sPesiq|e dae n |iec!jie

wat‘jg ken.



Die seisoene

j Ons Praat

Kﬂk na die Prente van die vier seisoene. Sé vir*J'ou maat watj3 in elke Prent
sien. Gesels oor hoe die vier seisoene verskil.

\Wer

é?f?l 2 - Wee\(\ "

Waarom houJ'H van hierdie seisoen?

In watter seisoen verjqqr‘jﬂ?




\""\..
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swadw Goeiemore, mnr. Son! S
- :

f
O
RS

Dis lekker om jou te sien opkom.
Ons hou van jou blink geel gesig.

Goeiemore, mnr. Son.

Reén, reen, gaan nou weg!

Kindertjies wil speel en staan al reg
Kom weerlopliniander dag:
g)m@ sal joulgracagiiater Verwag:

] TR 2

p )



Die vier seisoene

:: Snﬂ Prente van die seisoene op die knipse|b|ac| uit. Plak elke Prent |angs die
E A naam van die korrekte seisoen.
: A |
i -
. L
B .
o Junie q)
3 :
| : =
o Julie
o -
f O ==
é".: Augustus
3 ;
. J

~
J

September q)

S
Oktober C

November q)




e

Desember m

Januarie E
Februarie O

g

Maart *
April q)
Mei s
\_
ks
\ ¥ Gaan buitent,oe)
i I:I
Oefenju"e ba|vqardi9hede.

Gooi nbal teen n muur.

Mar§jeer op een P|e|( terwg[jg die bal laat. wiP.

Harc"oop heen en weer tussen die bakens deur terngS die bal op die vloer laat WiP'




Die seisoene

J = - »
ggﬁ Ons lees '
y ' 2

r

Somer

Die weer is sonnig en warm.
Die dae is lank en die nagte is kort..
Ons b|3 koel deur te swem of in die skaduwee te sit..

Herfs
Dit, raak koeler.

Die blare begin verkleur en van die bome afval.

Por‘tﬂ voéls trek na warmer P|ek|(e toe.

Winter
Dit raak koud.

In sommige P|e|(|(e ryp en sneeu dit.
Die dae is kort en die nagte is lank.

Sommige diere s|qu deur die winte

Lente - )

Dit raak warmer.

Die P|ante begin 3r‘oei en die bome bot..

Voéls begin neste bou en eiers lé.




Verskillende groente en vrugte sroei in verskillende seisoene. Kﬂk na

o
%i 74 Ons praat hierdie somerkos en winterkos. S& vir jou maat wat jy graag eet wanneer dit

warm is en wanneer dit. koud is.

somer



Ons trek reg aan
vir die weer

=3

A

Teken nseunen n doster-. Gee vir die seun lekker warm

wintersklere en vir die dogt.er koel somersklere.

Seun Dogter

sand. Julle kan ook met n stuk ‘ I_" \



i T
@; 0 t Se virJ'ou maat watter soort klere ons in elke seisoen
T Uns praa
Py ' P dra. Watter klere verkiesJH?

Verbind elke beskr‘ﬂwins met die reste foto. ( Ons skrﬂf

Die weer bepacﬂ ons |(|ere<:|r03

Wanneer dit sonnig is, dra
ons hoede om ons teen die son

te beskerm.

As dit koud is buite, dra ons

warm wo||(|ere.

Wanneer dit warm is, draons

|(oe| k|ere.

OP r‘eéner‘ige c]oe het ons 'n

r'eér]jas en n sambreel nodig.




Die invloed van
die seisoene

In die lente begin die bloeisels bot..

Ons sien meer VOélS en IDHG en

meer |o|omme en nuwe |o|qr‘e.

Die voéls maak nessies en

l& hul eiers.

Die boere skeer I’\Ul SkGPe.

7 A

S
7 1

In die somer P|u|( die boere hul
vrugte. Al die dier‘t‘,jies 5

meer aktief.

OP baie P|ekke reén dit swaar en

daar is donderstorms en weer|ig.

GT‘GS, bOSSG en Homme 9roei

we|i9er en bome word hoér.




Herfs |

Sommige diere begin

kossies vir die winter wegbér‘e.

Die blare van die bome begin gee|,

|oruin, rooi en or‘dr]je word.

Die gras begin bruin word.

=

T _
e

e |
A -

Sommige diere s|aaP die hele
winter deur. Ons sé hulle hiberneer.

Hulle b|3 warm omdat hulle
Pe|s dikker word.

Ons Sl(l"H'F

Wat doen Por‘tﬂ diere die hele winter lank?

Hoe beskerm Por‘tlj diere hulself teen die koue?

Wanneer keer VOélS na warmer |qnc|e terug om te begin nes mqqk?




Ons kweek 'n
boontjieplant

«5 Boon’gjies e n Piering

o Watte o Water

, So mchJH;

Plaas die boont:jies in watte in die Pier‘ing.

Plaas die Pier‘ing op n vensterbank in die son en hou die watte nat..

KHk oor die vo|gende twee weke hoe die boont‘,jiephnt ontkiem en groei.

Kﬂk na die Pr‘en’(dies van hierdie boont:jiep|qnt.

chneerjou P|c1nt soos hierdie een |3|(, skr‘ﬂf‘ die datum neer.




Dink n toneelstuk oor n dier uit.

J3 kan wys hoe n beer of n eekhorins kos vir die winter bﬁmekqormaak

en bére.

lmr’

S

Lo
f %' % Gaan buitentoe]
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Plaasdiere

Kldk na die Prent. en Sese|s oor die verskillende P|qqsc]ier-e watjg sien.
Watter dier isjou sunstehns?
Wat krB ons van elk van hierdie diere?

|
|I|II'.'I.III|.,,]
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Vul die korrekte antwoorde in hierdie tabel in.

Ons het die eerste een virjou Sedoen.

Manlik Ram
Vroulik Qoi

K|ein’gjie Lam
Geluid Me
Blyplek Kradl

Manlik
Vroulik

K|eint\.jie
Geluid
Blyplek

Manlik
Vroulik

K|ein’gjie
Geluid
Blyplek




Op die plaas
-

A2
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Daar op die P|oos is beeste, skope, varke.

=

DGGF‘ OP c||e PlGQS IS I’\OGHCIGI"S
gonse OP Clle dom

Die beeste bulk, die skaPe blér,
Die ganse hoor‘J'EJ ver.

4
&

Die varke maak n gr‘oot geraas,
Die haan dink hgs die baas!
Daar op die P|oos is beeste, skoPe, varke.

DGGF‘ OP c||e PlGCIS IS hoender‘s
ganse OP c||e clqm

2 Dle koele me”( ons emmers VO|,
Die SkCIPe gee ons WOl.

Die eiers |(r‘3 ons van die hen
Dis die beste wat, ons ken.

{_Ld"
‘_"f.‘"&
vy




-4 m Sins die |ie<%jie verder. Gebruik die name van hierdie diere.
=

-~
."'|I |
1 m Gaan buitentoe] Kom ons I°°P op n balanseerbankie.

Daar op die P|aas

is honde

Daar op die P|aas -

is eende

Daar op die Plaas
is Perde

° LooP op die balanseerbankie sonder om af te val.

Gooi n bal in die |ug en vang dit. sonder om af te val.

GGIOP SOO0S ’n Perd.

W089e| SO0S ’n eend.

LooP soos n robot.




Die leeu behoort aan die

katfamilie. HH word as die koning
van die dier‘er‘gk beskou. Leeuqug
diere soos bokke en sebras.
Die wgf\ies doen die meeste
J'ogwer‘k. Hu”eJog dikwels in
groepe. Leeus verkies dit om op

oop grasv|qktes te leef. Hulle kan
baie hard brul.

Olifante is die gr‘ootste soogdier‘e
op land. Hulle is in gevaar omdat,

wilddiewe hulle vir hul ivoortande

qu. Hierdie tande gr‘oei hul lewens
lank. Hulle gebr‘uik hul s|urPe om
wortels, vr‘ugte en water na hul
monde te br‘ing. Hulle eet tot
200 kg voedsel per dag en drink
190 liter water.

50 &

Dotum:
00 1



Daar is twee soorte renosters, die

swart, renoster en die wit renoster.

Hulle kan nie baie Soecl sien nie,
maar hulle het n baie fgn reuksin.
Hulle is baie 3r‘oot en kan tot
2 500 kg weeg. Hulle word
ger‘ee|c| deurjagter‘s en wilddiewe
geJQS vir hul hor‘ings. Ons moet,
hulle teenjagters beskerm wat

hulle vir hul horingsjag.

L]
°
L]
= I
- L]
L]
L]
[

Die volwasse |uiPerd kan tot 2
meter lank word. SB Pe|s is |igbr‘uin
met, swart kolle. HB kan goed
boomklim en jag. Hﬂ trek sy Prooi

maklik in 'n boom om daar te vreet.

Buffels leef in trolope. Wanneer
daar gevaar is, kom die koeie en
kalfies in die middel van die troP
bﬂmekoar* en word hulle deur die
bulle beskerm. Sommige buffels
kantot |,/ m gr*oot word.




Hoe diere wegkruip

| H '.Ili“,. J
| D . ey

[ B : Igj' 2 =® Ons lees | -
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Sommige diere beskerm hulleself deur hul

voorkoms te verander om bH hul omgewing aan te

pas. Verk|eurmonnet:jies kan hulle kleur verander %
om aan te pas |03 die bome waarin hulle woon. Die

sebra se strePe maak dit. moeilik om hom in die bos

te sien. Die Pe|s of vere van sommige diere is so

aangepas dat, hulle nie maklik r‘qquesien word nie. @

Ons noem dit, kamoeﬂer‘ing. Dink aan nog diere

wat van komoeﬂer‘ing Sebr‘uik maak.

L Eadn

E ... _.-".'-F"‘l'? ? Ju"e oncler‘wsjser‘ squulle WHS
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Waterdiere

Voltooi die Prent‘,jie deur Prent.e van diere wat in riviere woon
te teken of inte P|ak.



Diere van die diepsee

"..-I =Y
?g sfj Ons Praat ' Kom ons 9ese|s oor al die verskillende diere wat in soutwater leef.
e =

b

L)

~ Werkkaart P
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* Watter van hierdie seediere kan deur

mense Seéet word?

* Watter seediere is 9evqc1r'|i|(? B
s
e e,

S
—
o . s
o * Waardeur word die |3f van n vis bedek en besker
3 Noem n paar maniere waarop die see bgsaaeélelk an WO%,-.

° Wat dink‘jﬂ sou gebeur as die see met rommel :
of gifstowwe besoedel word? Q‘ .

Skr‘gf in die drie kolomme van die tabel die name van diere wat in

riviere, in damme of in die see woon.




Muukjou eie vistenk.

* Verf die binnekant van 'n skoendoos b|ou3r‘oen en P|oc|s dit op sy een sy.

e Knip die visPrentdies op die knipse|b|qc| uit.
° Heg die visPrentdies met kleefband en tou aan die bokant van die boks vas.

|

o5
LY Sl Gaan buitentoe )
: AN

° V|ie9 s00s N voé|; eers vinnig en dan stcclig.

ha

® quge| $00s N Pikkewan.
* Zoem soos n 53.

e LooP $00s N krap.

* Swem soos n vis.
* Spring soos n padda.
* Speel navolgertjie (' follow-my-leader).
* Speel die kat-en-muis-speletjie.




30>Diere wat hul huise met
hulle saamdra

"4

=
s

HetJ'H Seweet? Ek pas net:jies in my

doP in en dit. word nooit. vir my te

klein nie.
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Die skilpad

Die ski|Pod is n rePtie| met vier skubber‘ige Pote en'n ger‘imPeHe nek en koP.
HH beweeg stadig met sy dolo op sy rug.

WGGI" woon hu"e')

War-t, ‘.72/ 2 __ Wee\( 6/

Moerosski|Padi Ek leef in

varswater in vleilande.

: Is die ski|Pad se doP hard of sag?

Waarteen beskerm die ski|Poc| se c|0|o hom?

Wat doen n ski||:>qd wanneer I’\H |oan3 is?
Watter kos eet ski|quie?




Die slak

ng na die doP van
die slak.

LGI’\S voe|ers

Kort, voelers

Voet, Asemhahngsopening

Hoe beweeg n slak vorentoe?

HetJ'H al ooit, 'n leé s|okdoP opgeter? Wat dinle:j het met die slak geloeur‘?

Watter kleur is die slak se clop?

Waarom dink\jg het slakke doPPe?

Waar dink‘jﬂ woon ek? Skr‘gf |anss my Prengie of ek my b|3p|ek in n boom,

: ... Ons skryf

4

in die srond of in die water maak.




BHG woon in bﬁekor‘we.

Hu"e bOU hu| |(OI"W6 van was.

Hu"e berg voedse| in hU| kOI"WG.




Miere

Miere bou verskillende soorte SI(UI .#Ss

n Klein mler‘t‘,Jle kan iets dra wogler‘ maal

-

"'.-'

SWGGF‘CIGF‘ as h&j IS. Mlere kommunlkge‘er‘ m
mekoor Hu”e WGGI"SI(U mekoor‘ wanneer

CICIGP gevoor‘ is en hu”e verte| vir mekoor

waar om kos te kr‘g.

Ons Skf‘af‘

Waarom dink‘jﬂ bou miere skui|ings’?

Wie is die mier se VHGI’\CI?

Watter materiaal gebr‘uik miere om hul skui|ings te bou?

.:J=

:-“ Ons lees Vo é I S

Voé|s bou neste as skui|ings en om hul eiers

inte le. Die Srootte van die nes l‘\qng van die

gr‘ootte van die voél of

WOGT‘VGI’\ bOU VOélS hU| neste?

Watter dier is die voél se vgand?
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