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Ksomaretsa senepe sa hao
kqPo o etse setshwantsho sa

senePe Seo.

Fane HCI I(CI |(e

Ke dilemo di

LaPeng |eso re kG

PGlO.

Nomoro HG moho|o

wa heso ke:
Aterese Yya heso ke:
ha ke na
Ke tseba letsatsi la ka la tswalo. ee t:jhe
bonnete

.
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Etsa setshwantsho santhoeco e etsans hantle.

Bolella motswalle wa hao ka seo o ka se etsan

9
El E {M hantle. Jwale ksabisq naledi ka |ebo|(osen9 le

nepahetsens ho bontsha hore o ka etsang.

Ke tseba ho ikoPeso.

- Lo
Y -

Ke tseba ho qoqopek:. Ke tseba h_o etsatee.

Nka hlatswa meno a ka.




Na o tseba mebala ena?
Bolella motswalle wa hao

mabitso a mebala ena.

g:: qubisq setshwantsho se seng le se seng ka mma| o nepahetsens.
o -
—J ﬁ
k ( P
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Panana e tshehla APO ee kgubedu Jeresi e bolou
..o. Lamunu e mma|o wa
: Sek8e|e se mebdldbdld |c|munu LeHaku |e |eta|o
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Pele o etsa eng kaPa eng kantle , ikot|o||e‘jwa|oka ka katse. Sena se tla
(Friare ittho"ensj etsa ho be bonolo hore mmele wa hao o tsitsinﬂehe. Tkotlolle hape
haoseo cleti|e ho kokobetsa mmele le ho o Phodisc. Sena se tla

thusa mesifa ya hao hore e se be bohloko. Jwale etsa se

etswang ke bana I'.)Clnd.

: Bina “ Hloho le mahetla” ha o ntse o: ;

« etsae kao Ioopcﬂc meropa.

. etsae kao bqlocﬂc katara.
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‘u.. Hare et.sensj Na o ka etsa dintho tsena? Bontsha metswalle ya hao.

Nkomotho ka nqa tse foponeng ke sa thule
motho. @

Nka thola kgt @

Nka thetela motswalle wa ka bolo e kgo|o. @




Sheba setshwantsho o bolelle
motswalle wa hao Phapang

Pakens tsa bana bana

Kgolo le nyenyane
E BG bqng bd bdh0|0 bCI bong bd rona bG banﬁenﬁane

: Ba bang ba rona ba balelele, ba |oc|n9 ba
bokgutshwangqne.

Ba loong ba rona ba ka tlola, ba |oan9 ba ka bina. :
Bohle re nale bokgoni ba ho etsa dintho tse ntle.

Ke eng seo o ka se etsang hantle?

Bolella motswalle wa hao hore o ikutlwile

chns tsat,sins la hao la Pe|e sekolong.

lla thabile halefile diHong
haholo

Ha re etsen

- Taka setshwantsho ho bontsha hore o ka ikut|wachn9 hae mong a kaoneha
= ditshwantsho

sebapadiswa se set:th. Ngo|a maikutlo ao sekgeong se ka tlaase ho setshwantsho.




Moshqngona e moholo o
nka dintho tsa hao.

thabile I
haholo a

Wena le motswalle wa

l‘\GO |e deGlCI mmoho.

O bula mpho.

Abuti wa l'\c;c; kqu ausi t :
wa hao o tdhwq’dq ntho

HG hGO HG I’\O bCIPCIlG €0

thabile
mong haholo

cliHonS thabile halefile

oe r‘atong haholo.

Etsa Ksatiso ya monwana |ebokosen9 la Pe|e, koPa motswalle wa hao

hore a etse ksat.iso ya monwana |ebo|(osen9 le |ate|c|ng.

Na o a tseba hore ha ho motho |efatsheng

ya nang le kgotiso Ya monwana e tshwcnang

|e HG hGO? O kgethehﬂe I’\OO e |en9 wena

fe|a |efotshen9, |e mawe|qno |e onad hd ana Na o a bona hore diksutiso

kgqtiso Ya menwana e tshwonqng. tsa menwana di fapane?




Bohle re fapane

Shebo banq bana.

Sheba ditshwantsho mme o bolele hore diPo|e|o tsena ke nnete
kapa t‘.jhe.
Tlotsa diPo|e|wana tse nePahetseng ka mmala o motala.

Tlotsa Po|e|wanq tse seng nnete ka mmala o mokgubedu.

.': Kaofela ha bona ba na le matsoho a * Ke banana qofe.

mabedi le maoto a mabedi.

Ba rwetse dieta kaofela. X Ba apere mcrikgwe kaofela.

Ke bono kqofe|c. #ﬁ BG na |e moriri o mo|e|e|e kaofe|o.
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> Etsa setshwantsho sa hao sebakeng sa Pe|e, ebe o
1 Hare etseng clitshwant.shca

etsa setshwantsho sa motswalle wa hao wa hloho ya

kgomo. Hao cletq ho etstwa|o sheba ditshwantsho o

bo|e|e hore o fqPqnerang |e motswa"e wa hQO.

Nna Motswalle wa ka

Khalara ketane ena ya setswalle
ho bontsha hore bohle ba fapane.
ZHare ithqpo"ensJ Hao qeti|e sena seha ketane ena ya

setswalle mme wa e ksclbisa e kar‘o|on3

HQ disehwa bukens ena.




Bina pina

Pele o bina, it.haPo"e ka mokgwq o |dte|qn9. * (o]
Hemela ka hare le ka ntle butle. Etsa e ka o budula 2\
dikerese kukung ya hao ya tsatsi la tswalo. Etsa e ka o

A ”
hatsetse, e be ore BI“I“I“PPPPPPPPPPI‘I‘I‘PPP |

Ditshwenﬁane tse

nyenyane tse hlano

Dltshwenﬂqne tse tse hlano di tlola tlola hodima bethe
Ele nngwe ya wa ya otlanﬂq hlooho fatshe

i

"Ha ho sa na ditshwenﬂane tse tla tlola tlola hodima bethe”

i Mme a bitsa ngaka, ngaka yare

Ditshwengane tse tse nne di tlola tlola hodima bethe
Ele nngwe ya wa, ya otlangq hlooho fatshe
Mme a bitsa nsaka, ngaka yare 4
"Ha ho sa na ditshwenﬂane tse tla tlola tlola hodima bethe” #%

Tshwengane tse tse tharo di tlola tlola hodima bethe
Ele nngwe ya wa ya ot,lanﬂq hlooho fatshe

Mme a bitsa ngakq, ngaka yare
"Ha ho sa na ditshwenﬂane tse tla tlola tlola hodima bethe”

Ditshwengane tse tse Pedi di tlola tlola hodima bethe
Ele nngwe ya wa, ya otlanga hlooho fatshe
Mme a bitsa nsaka, ngaka yare,
"Ha ho sa na ditshwengane tse tla tlola tlola hodima bethe’

2

Tshwenﬂane e tlola tlola e le nngwe hodima bethe
Ya wa ya ot|dn3c1 hlooho fatshe
Mme a bitsa ngaka, ngaka yare,

"Ha ho sa na tshwenaane e tla tlola tlola hodima bethe”



; N Taka sefahleho sa hao. ¥

5 f""_ ? Hare et.seng ditShWGDtShOJ Bontsha mahlo a hclo, clit.sebe, nko, molomo le moriri.
S

Etsang tselana e
tshire|et.san9 kantle ho
tlelase ya |onajwq|okd enale

thuswa ke tit:jhere ya lona.

hO HO I"IO se seng.

Ksasa ka tlasa tafole.




Etsa setshwantsho sa hao

o qur'e diGPGPO tsa sekolo.

Tlatsa clikseo ka dikarabo.

2

N\ Hare etsens
_ (A

Ke kena se|(o|o

\a ®

Lebitso la ti’r:jher‘e ya ka ke

qephe

\Le

MOSUWGl’\lOOl’]O wa se|(o|o |(e

Tadima ditshwantsho.

( ]
. Jwale seha lentswe le

.'.. nepqhetseng bakens sa

setshwantsho ka seng

Ke motlotlo ka sekolo
sa hes

mme o se mamarisetse
thoko ho setshwantsho.

PhaPod

ga
mosebetsi

|e|oa|en3 la
diPaPadi

t|e|osen9

J—t
N
o0 ®

mothusi wa
mosuwehlooho

Pthosi tho

GPGPG




nt.|wanen9,|e maba|ens a diPaPadi.

Ke batho bafe ba fannens seko|on3? Tadima setshwantsho mme o bue

ka hore ke bo mang mme ba etsons. Jwale seha lentswe le nepqhetseng
qet.e"ong ya |eqep|‘\e mme o se mamarisetse thoko ho setshwantsho se
nepqhet.seng. Hlalosetsa motswalle wa ao ho fihla ofising ya hlooho ya seko|o,

o
. B
—J o

Pensele ya Thabo e wetse fatshe. Bala hore nao nale dikeraﬂone
tsa diPense|e tse kae, ebe o nso|q nomoro |ebokosen3. Jwale,

Pampering e nngwe, taka setshwantsho o sebedisa mebala

Iz

e ksangcng, hO bontsho kcmoo wena |e mot.swa"e wa I'\CIO |e

baPalanS mmoho.

N4
mosuweHooho

motho ya |'\|we|(isqng

ti’gjhere
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IPota ka mora

ntho e nngwe.

* Sebedisa bolo. E lahlele hodimo ebe o a e tshwara.

o TsePamisa mokotlana wa dinawa Hohong ya hao o tsamqge butle.

& = ?)f are ithqpo"eng] *  Jwale rwala mokeotlana wa c:|inawa, ontse o tsamaﬂa hodima balaka

.: e tsqunens fatshe kqPo mola o fatshe.
% 006
. Nka tsePamiso mokotlana
wa dinawa Hohong Yya ka.
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T|e|qseng enaq, ntho tse mpe le tse ntle di a etsahala. Ke tlwaelo

efe e nt|e eocoe bonong? Ke t|wae|o efe e mPe eooe bonqng?




Etsa letshwao ¢/ la nepo thoko ho ditlwaelo tsohle tse ntle le le




Ka moo re yang
sekolong ka teng

o . (0] Bajwang seko|on9 tsatsile |en9 le le |en9? Na o bolokelehile?
R

=}

O tseba tsela tse sa |o|(ans? Bua le motswalle wa hao hore bana bana

ba Hajwans seko|on3. Etsa letshwao ¢/ tse|ens tse bo|okehi|en9 ho ya
seko|on3. Etsa letshwao X t,se|en9 tse sa bo|eke|‘\cns.

ebelLs

o [ ==

ta .‘.. Botsa metswalle ya hao e mehlano hore M Gbit;SO am et.swa" e
* ba ya jwang seko|on3 ka mehla. Taka
2 | 2 | 3

o

+»
s t‘,jhateng e |ate|an3.

ka maocto

Nka matha matswedintsweke. Ee Tjhe

Nka fetola moo ke |ebi|eng ke
matha ha ti’gjhere a mPo|e||aqu|o.




Taka setshwantsho ho bontsha hore o t|wacn9 se|(o|on9.

::‘-" £
- 2 .f.-;'-;! ‘kr are et.sen

\\

Mamela mmino oo tltdhere a t|an9 ho le bapq"q ona.

SJ Wena le motswalle wa hao le tlameha ho qksela le ho tshwara bolo.

f#Mare itl‘\qPo"ensj

Tsitsinﬂq mmele ho latela morethetho wa mmino.
Koba mongwe|e mme o otlolle maoto.
Tsamaisa mahetla a hao hodimo le tlase.

Tsamaisa setsu sa hao hodimo le tlase.

Sebedisa letsoho le letona le le letshehadi ho qkse|a bolo morao.

Na |(e ile ka kgona ho ak3e|a bolo ka letsoho la ka
le letona le le letshehadi? @ ®

Tsamng\jwq|e ka kiribae le

motswalle wa hao.




107 Ke dula ke hlwekile

':3‘ =~ - Ho bohlokwa ho ithuta mekgwa e nePahet.senS.

/
(& >

Enake mekswq ya ho dula o hlwekile o Phe|c: hantle.

Bua ka setshwantsho se seng le se seng.

|
A _ms;
o .
N

Ho hlatswa meno.

Ho hlatswa matsoho a ka ha ke
cleta ho sebedisa ntlwana ya ho ithusa.

; - .
1 5 SR
: ~
'-. - =
3 ... , % n [} & (v o o o x% ==
0 °
X
.: Ho itlhatswa ka mehla. LS
o Ho boloka mandla a ka a hiwekile.
T
F 7\
:' = ) Ho hlatswa ditholwana
E ) | i | Pe|e ke diJ'u.
.'. Ho sebedisa sakatuka ha ke
'.. Ho sebedisa ntlwana ya ho ithusa. thimola kQPQ ke mina.

20 ". Letsatsi:
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Ke ntho dife tse |ate|ans tse etsong hore o dule o hiwekile? Ksablsa ka d|n0|ed|

| ";- S H° e nso|en9 ho bontsha hore ke dintho di fe tseo o di sebedlsons hore o dule o hiwekile.
o Bolela hore o sebedisa j jwang ntho e nngwe le e nngwe hore o dule o hiwekile. 3

Tshwaﬂa hore na o ka etsa tse |ate|cn9: ee T:jhe

Nka hiwella lere hodimoJcnke|Jimi.

Nka sebedisa boitshwareletso ba matsoho ho leba |oe|e.

Nka kgqsa horqjankeUimi.

21



Boitshwaro bo molemo

E meng 30 mekgwa e metle 30 =1

HG re ba|en9

ho sebedisa ntlwana hantle.

Dula o kwetse ntlwana ya ho

ithusa ka mehla.

Ha o silafatsa ntiwana ya

ho ithusa, hoPo|q ho e hiwekisa.

Se sebedise PamPir‘i Yya ho

itIhakola e ngoto.

HoPo|a ho bulela metsi ha o

qetq ho sebedisa ntlwana ya Hlatswa matsoho a hao ka mehla ha o

ho ithusa. cleto ho sebedisa ntiwana ya ho ithusa.

22 ". Letsatsi:




Etsetsa mantswe a nepqhetseng masakang, a re bo|e||qn9 hore re
hloka ho etsa dintho tse |at.e|an3 ha kae.

|en9

tsatsile |eng le le

hosens le bosiu

habedi ka beke

hG nnswe kd beke

tsatsile |eng le le
|eng

hoseng le bosiu

habedi ka beke

ha nngwe I(G beke

tsatsile |eng le le
|eng

hoseng le bosiu

habedi ka beke

ha nnswe kd beke

tsatsile |en3 le le
|en3

hosens le bosiu

habedi ka beke

hd nnswe kd beke




Ke hlwekile

Baqu’: “Simonore’ le tit‘,jher'e ya hao.

#ZHare ithqpo"engj Iphumane|e sebakana sa hao o tsamaHe o sa thule motho.

Simon o re “tshwara hlooho ya hao.”

; #Ma re bontshengj Bontsha motswalle wa hao hore o ...

Hlatswa meno. X

L —

Hlatswa s€




Nka opa diatla, le hona ho hata
ka maoto

Nka tsitsinya hlooho, le hona ho
tsamaisa matsoho a ka

Nka tsamaisa menwana

le hona ho tshwara nko ya ka.




Tlwaelo tsa bophelo
bo botle




Etsa letshwao ¢ ho tlwaelo ya bophelo bo botle le letshwao X ho
tlwaelo ya bophe|o bo seng botle.

Q. N\ ¥ Hare nso|en3j
!d;-
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Bont&x:horeosebedba

dintho tsenquans.

SESEFPA SA
MATSOHO

bOf‘dShe bd manaiq

14> Bohlweki le makgethe

sesepd sa moriri

Y

ntho e kutang manala




: TiF Hare it.hqpo"eng) Tshwaranans ka matsoho le etse sedikadikwe.

Jwale o|(9e|a bOlO l’\O e mong |e e mon9 |(G

sedikcdikweng.
Eketsang ka bolo e nngwe le e |qh|e|en9.
Eketsqng ka bolo ya boraro le e |ah|e|en9.

5L

S

HCI re buens

(=

e eng se bohlaswa Pthosing ena?
O tshwanela ho etsa eng hore o hlwekise PhaPosi ena?
Bana ba etsa eng? Ba tshwanela ho etsa eng?



Boemo ba lehodimo
boo ke bo ratang

Sheba boemo ba lehodimo ka ho faPcnq. Bolella motswalle

wa hao hore o rata boemo bo fens haholo.

a

e °

mOHCI

qop"-

letsatsi

—Le

.49 8

~Ke

Kov 2.

Kor‘o|on9 tse cling tsa naha Yya bo rona,
ho bata haholo hoo ho kgethehang lehlwa.

.,'. KCI ncko e nngwe hO IDCI |e sefefo.

Mqu o matla haholo o bitswa sefefo.

le(d set.shwantsho sa hClO o |e Pulens I(GPQ |eh|weng.

Taka setshwantsho sa hao PamPer‘ing e kgo|o, o sebedisa wekese le dikemsone.

KoPanga dage ya djjo e bolou le metsi mme o Pente |eqep|'1e lohle.
Hasanﬂa Pente e tshweu hodima |ec1ephe.




4 = 1Y Hare bc|en9
Re sebedisa tjhote ya tsa boemo ba lehodimo ho
bontsha hore boemo ba lehodimo bonong.

Re sebedisa matshwao ho bontsha Phqpqng

Pokeng tsa maemo a foponeng a |ehodimo.

A mang a matshwao ke anaa |ote|ong.

letsatsi @ @
-

@ ’@ | maru a thibile
- maru | mona |e mane
- J 1
lehlwa mo G/@_@ | ]
|[/

boemons l'.)O bong |e bO bons bd |e|'10dimo.

Etsa matshwao a bontshqng boemo ba lehodimo

3 " Hare et.seng]

ho qet.e|a tdhate ya boemo ba lehodimo.

C Mantaha )( Labobedi )( Laboraro )( Labone )C Labohlano )

Boemo ba lehodimo bo bi|ejwan9 bekeng ena?

Tlatsa dikseo ka mantswe.

qutsihé lena ke
Maobane ho ne ho
Ke tshepq hore hosane ho tla

31
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Otlolla matsoho, a otlollele ka hodima

.49 8

Onale sek99|e ho o tshireletsa |etsdtsin9.

$ Hohoostse e kaoleru e lsholo.
1
3
o %
P2
.: Tshwara sek9e|e o se tiise hore se se
.: fefolwe ke moya.
E Thopo thoPo
.: marothodi a Pulq
:. hodima ntlo.




Tshwaranans ka matsoho ho etsa

),!.f'}’r’ Hare ithaPo"ens)

|_d|qnang dibolo.

sedikadikwe se seholo.

thonang mekgwa e fapcneng ya ho
tsamng hodima balaka e tsepqmeng
koloo hodima kgwe|e. Bona na o ka

nahana ka tsela ya ho tsqmaﬂa e

Ba|o0|c seko’gjhe.

Etsa mabokose le

af};r’ Hare ithapo"eng)

"« Bontsha motswalle wa hao kamoo o ka seloeclisong kgqti.

. Ti’t:jher‘e o tla o bontsha kamoo o ka |:>GP0|qng tse ding |
tsa dququi tsa setso.




Lapa leso

§ MlGPG a mang a monnﬂqne a mang a mql‘\o|o.
:.. BGnCI bd bang bd Nna |e bontate |e bomme l‘\d bCI bqng bd se Nna bond.

Malapena a mang ho na le bonk ono, ntqtemoho|o, mq|ome, mangwane
o peng a mang 9 9
— % |le bomotswala.

Na o a tseba hore ma|a|:>a ha a tshwane?

<"
%—... [ B BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN NN J
gz Sheba ditshwantsho o bolelle motswalle wa hao hore ma|qPq anaa fapanejwang.

=l .

Sebedisa mantswe a tswang mabokoseng a |c:te|c|ng.

[ :
gr.’. mme ntate kgqitsedi
27
cz‘)" 4 ntatemoholo moreso ngwana
|
AN

ntatemoholo




K mong eo o c|u|c|ng |e Heno? ..°..
LaPeng |eso I'\O na |e bqtho bG :0:

Ke mang e monnyane ho feta batho bohle |aPen9 leno?

Ke mang e moholo ho feta batho bohle |c1|oen3 leno?

i

G J" Ha re buenﬂ

Bohle re na le mesebetsieore e et.sans hae. Tadima ditshwantsho tsena mme K

o bolele batho ba etsang mesebetsi ena |quns.




Lapa leso

Etsa setshwantsho sa seo wena le ba |a|:>a leno le se etsang mmoho.
"6’ Bolela hore motho eo ke mang. Sebedisa mantswe a na ho o thusa.
()
(2}
o
€ mme ntate kgaitsedi
2
o
£ ntatemoholo moreso ngwana
o
o .

 :
1
o : T
i
o
= .
X
Y
0, .
..o v - ’
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Batho ba mqlqpa ba tlamehile ho ratang, le ho hlokomelana. Re bontsha hore .'. :

re a ratana ka ho hakana, le hona ho Hompha e mong le e mong. .: )
P
Re hloka ho ... ~ - =
S N G
* thusana. * etsa mesebetsi (_\ _ {8
g ;8
* ba mosa ho motho e mong le e ya rona ka nako. ;’\a
. (]
eng * bale boikarabelo. ! v
(haho|o holo batho ba |oq|'10|o). i | - gd
% O
Y=
Sheba ditshwantsho tse |c:te|an9 o bolele hore bana bana ba bontsha .
J'wans ba mc:|c||oa a bona hore ba tsotellana. Jwale tshwantshisa ho .. o}
bontsha se etsaha|an9 setsl'\wantshons ka seng. '°.. 09,’
ar . d
%
' m
y
‘N
R o
N
i o
(o}
o
A’

Etsa setshwantsho

I(CI S€0 O se etsang I'IO

bontsha ba |an leno
hore o a ba tsotella.
Bolella motswalle wa

hao ka setshwantsho

seo o se ent.seng.
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:: Ntate o hlatswa djjano.

Ho bontsha hore
o a tsotella

(e =g ) Bolela ka moo ba |aPa lena ba thusanans ka teng. Nomora ditshwantsho ho
: tloha ho | ho isa ho 4 ho bontsha tatellano e nePahet,seng.

@I%}ﬂ are ba|en9 Mesebetsi ya rona ya bosiu.

Mme o Phehq c|jjo.

Moreso le nna re thusa mme le ntate.

Re thusa haholo.
Re hleka lebese le borotho.

KG mord moo re a I"ObGIG.

A ko re qoqe|e tshomo!

L]
% Letsatsi:
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are ithqpo"ensj Etsetsa motho yao tsot.e"ans haholo karete. k
J [ ]
!". X 2l ithapo"eng] Na o ka etsa tse |at,e|an9? ..-
o ka fetisa bolo ka ho e okse|a ; E
motswalle wa hao. ee t:JI’\G E

o ka fetisa bolo ka ho e lahlela
mqtsohong ho ya ho motswalle ee t:Jh e

wa I’\QO.

o ka tlodisetsa bolo '
mqngwe|eng. ee t:]l‘\e
o ka otla bolo ho ya khounung. ce tdhe

o ka thinthintsha bolo Pakens

- tsa bathibedi ba bolo. ee tdhe
\
2054,

o ka rahela bolo ho lebana le .
ntho e nngwe, ebe 0 a e raha. ee tdhe
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o Re tshwanela re ikutlwe re babadllehile ha re le ma|a|:>en3 abo rona. Honale
O -
9’ ': dikotsi tse ngat.o mq|c|Pen9 a bo rona. Shebang ditshwantsho le buisanens ka
% '.. dikotsi le motswalle wa hao.
2 ho pheh
o aposing ya ho pheha
B ProegiEtely
. ° . -
%_.: Shebisa mehwele ya dlplt.sq
i

hore e furdlle setofo.

m: ° Se sige thqu tse bohale di
g;-: dutse feela.
o -
\f * Notlella Parcﬂni le meriana
E,D seloqkeng se |oo|o|(e|'1i|en3.

* Se siHe diloclocdiswo di dutse
hohle.

Phaposing ya ho Hapa

® Se sebedise thepq tsa motlakase
Pe|c| metsi. Se sebedise dintho tse

sebecliscng motlakase Pe|o metsi.

* Osedi siﬂe Pe|c1 metsi.

* Boloka disebediswa tsohle tse
bohale ka r‘qkeng.

| ® Se sebedise borosolo ba hao ba

meno le motho e mong.

40 /’_ Letsatsi:




Mat.olo, mahadima le motlakase
® Se eme tlasa sefate ha ho na le lehadima.

* Se kenﬂe letho masobeng a kent:jqng
disebediswa tsa motlakase. KoPo motho

e moholo ho o thusa.

Ka ntle

* Phutha tsohle tse ka o nt,shcng
|(otsi,J'WG|o ka dikgcﬂase. Di behe

ka mogomong wa dithole.

* Se looPo"e Pe|c1 letamo la
ho sesa ntle le ha ho nale

motho moholo.

Ka hara ntlo

* Se siﬁe dibandiswq le ntho tse cling
di dutse hohle.

* Se |oq|oq|e ka ’gjhefu.

* Ha o bona hore mohala wa ketlele |<o|oc:
wa aene o Ioetsohi|e koloo mme kapa

ntate wa hao hore a o lokise.

41



Boipaballo ka hare le
~ka ntle ho malapa (2)

Ho bolokeha
Sheba ditshwantsho o bolele hore ke tshwantsho di feng tse bontshang

boemo Po|o|(eho kapa boemo bo kotsi. Etsa letshwao ¢ ho bontsha maemo a
bo|o|(ehi|eng le letshwao X ho bontsha maemo a sa l:>o|okehan9 kaPa a kotsi.
Bolela hore hobaneng o re ba bolokehile koPa ha ba a bolokeha.

%

,90 3-Le




Na ho na le dintho tse kotsi |qun9 leno? O ka etsans ka seo?
Tjhefu, meriana le mekedikedi e Hwekisang di kotsi haholo.

O se ke wa nwa seo o se nang bonnete l)dl’\ ore ke ens.

Letshwao lena le bolela hore ho na le Tdhefu
ka hara botlolo, lebokose le lekotikot.i.

Na o kile wa bona letshwao lena?

0 itsikinﬁe ho latela morethetho wa Pinq.

e ngthc mookamedi. Mookamedi o tlamehile AN S, i
ho clocloPe|q ho latela morethetho wa Pina. Koofe le t aeho to se

etswang ke mookamedi.
* O leke ho itshehetsa kalecto le le |en8.
* Jwale itshehetse kaleoto le |eng.
* Keleotole feng le matla?

* Beha kgwe|e e telele fatshe kqu o etse mola.
Tsomago hodima |(9we|e kqPq mola, mme o

tsePcme.

* Jwale t\,jl'\ent‘,th seloopeho sa kgwe|e kopo mola

mme o t.sqmqge mcloa|oi le yona, o tse|oame.




Polokeho ha ke le
mong lapeng

(/2]

5 ° *

E A O ithutile ka dintho tse ka o
A

ntshans kotsi |apen3 leno.
fc ‘°, Oka iPo|o|(a o bolokehile
) .. Jwang ha ole mong |aPen9?

Haole haeole mong,
m : o ka etsa dintho tsena

tse |qte|qn9 hore o

dule o bolokehile.

A a'AA AV alaa st AT VAR A e AL S B

....000..0....




* Fba le bonnete ba hore o tseba
dinomoro tsa mehala tsa batswadi
ba hao, le batho ba du|an9 Pe|a

|qunS |eno.

® Etsa lenane la dinomoro tsa

bohlokwa, hore ha ho ka
etsahala Phoso.

Koloi Yya setimamollo:

(Li-:

Ke mang e mong €o o ka mo |etsetsan3 haole mqthateng?




Se seng hape
ho hopolwa

Tsela e bonolo ya ho hopo|q mohala wa maPolesa. Sheba setshwantsho o bolelle
motswalle wa hao hore ditshwantsho di o thusajwang ho hoPo|a dinomoro.

10111 ke nomoro ya quo|esa. E bitse hansata ho fihlela o e tseba ka hloho.

ol Bontsha ka moo o neng o ka etsa ka teng haoneole ngwana
Rl icpe ensj ditshwantshons tse |cte|an3.

Oneotla etsa jwang ha
I .'. motho eo o sa mo tsebens a

ne a o lelekisa?

Oneotlaetsa eng ho

thusa mme wa hao ho

Pe|a ksalase e tjhwct]ehﬂens?
etsa dikuku?

Oneotlaetsa eng ha o eme



gl o

Bona na o ka aha ntlo ya hao.

* Fumana mabokose a kgo|e
ebe o haha mabota le

moru|e|o.

* QOka kgomqr‘etso

mabokose mmoho. Ha ntlo

e fedile, o ka e Penta.

¢ HG O sa fumone mobokose, sebedisa I'\tl'\O e nngwe |e e nngwe. Equ se

sebedise 3q|ose koPo makotikoti kaPo ntho e ka o nt.shcng kotsi.

‘ thleld l)OIO moeng ebe oe tshwqrc
I(CI |et.soho IQ hao |e 'FOI(OICIHS.

Thusa tit:jhere ya hao ho
suthisetsa ditulo, ditafole le
mabokose kantle.

Hiwella hodima ditulo, ditafole,
le mabokose. Kgoso ka tlasa

ona, mme o tlolele fatshe

ho tloha ho ona.
Leka ho itshehetsa |eotong

le |en9 |la setulo.




let.soho

hlooho

e

|engwe|e

seatla

¥
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2 Hare etsens ditshwcntsho]

Qetella setshwantsho sena sa sefahleho.

Etsa setshwantsho sa moriri. Leka ho
etsa sefahleho sa hao. Ha o na le mahlo
a mqputswa, etsa mahlo a mqputswq.
Ha moriri wa hao o le motsho etsa

setshwantsho sa moriri o motsho.

Etsa setshwantsho sa dintshi, nko ya

l'\GO |e mo|omo wa l’\CIO.

Sefahleho sa hao ke setho sa bohlokwa dithong tsa hao tsa mmele.

)

Ldr,
Re na le mahlo a mabedi. m Re na le tsebe tse Pecli.

\
Re nale nko e le nngwe. é> Re nale molomo. <=7

Binang Pina ena. Tshwara setho se seng le se seng sa mmele ha

- a re bineng

o bina ka sona.

Hlooho mahetla

Hlooho mahetla, mangwele le menwana,
mangwele le menwana

Hlooho mahetla, mangwele le menwana

Jwaloka ka hodimo

1

”

“ g Hare ith"P°"‘”‘S]J BqPq|a “Simon o re...




, Dliho tsa kutlo tsa ka

ho bona
(v,

Re sebedlso ditho tsa kutlo tsa rona ka mehla.
Re nkgo le ho utlwa tatso ya dijo. Re ka utlwa
hore lesiba le bobebo bo bokae. Re bona hore
* lehodimo le |ePutswo hakae lehlabula. Re utlwa

mmino.

Dikutlo tsa rona di re thusa hore re bolokehe.
Re ka kgona ho nkga ha ho na le mollo.

Re ka kgono ho utlwa ha setofo se ’gjhesc haholo.
Re kgona ho bona ha ho le kotsi ho tshela mmila.

Re kgonq ho utlwa modumo wa alamo.

50




Re hloka ho hlokomela ditho tsa kutlo tsa

rona. Eno |(e mekgwo e mmedl 30 l‘\O h|o|(ome|a A -

mahlo le ditsebe tsa rona.

Hlokomela ditsebe tsa .
hao ka ho se mamele | rs

mmino o lerata.

Hlokomela mahlo a hao ka ho
rwala kepisi le diksa|ase tsa

letsatsi. Se shebe letsatsi.

8.

Af|
"f"';(. \ B H | Sheba tafole e ka tlase, mo|en9 o mong le o mong bontsha hore o ka x
'/ : :{d" arenye eng] sebedisa kutlo e feng, oka tshwng tse fetqng bonnswe. D

/

>

nkgq

tatso

E%i{lu,

T

hO bOhCl

)
k

ho utlwa




Sheba setshwantsho. Setshwantshong se seng le se seng bolela

hore ke setho se fe sa mme|e, se o thUSd I(d eng.

Re sebeclisa mme|e 30 rona l‘\O tSCImCIHG.

)9

Araba dipotso tsena le motswalle wa hao. Ngo|o G
dikarabo bukeng ya hao, ka tlasa dipatso tse |ate|qn9.

O seboer'disa ditho di fe tsa mmele ho tsamng?

Tit:jl'\er‘e o tla o bontsha ho bopo|d

"katse le twebd'.

: ‘ 7 Hare ithqpo"eng]




. ) o5 | Ho na le ditho tse ding tsa mmele tseo o ke kens wa di bona.
GO ? are loa|ens Di sebetsa mmoho ho o Phedisa.

lehat.a

Masapo a hao

|ePet,u la molala

dikgopo

|esopo |G sephakq

mokokotlo

|esa|oo IG qh0|0

|eSOPO IG seroPe

|eSCIPO IG |en3we|e

‘, 1 |equo la leoto

n|(o mo|omo

cloc[otho

matshwafo

(AT




‘, Ho nahana ka polokeho

Sheba setshwantsho se |c|t.e|c:n9 o bue ka sona le motswalle wa hao hore

o bona eng. Setshwcnt.shons se seng |e se sens bontsl‘m hor‘e o I(CI c|u|a o

bo|okehi|ejqug.

BLIS
191'0‘?,

\\.50

\(o"-'dr?- 3

O bona mot.swa"e wa hQO kd nclane hO mm||c| O setse o |e mons moo hO PGIQHSWQHS dlt.ekeSI

Motho eo 0 sa mo tsebeng oo koPa ho ya le O lahlehile setsing sa mabenkele.

.‘.. yena kae kae.

54 ", Letsatsi:




Re na le maikutlo a reng ‘ee’
ha motho a re haka ka tsela e
nePahetseng. Ho monate ho hakuwa

ke motho eo o mo rqtang ka tsela e

nquhetseng ya setswalle.

Ha re na maikutlo ha motho e

mong are thetsa ka tsela e re
i tshosqng kqPq esare thaloiseng.

Tlo mona ngwanana ya monnyane. Ke \ Ha re sa thaba |(GPG re ikutlwa re
tlao fa diPomPong, o se bolelle mang

kapa mang. sa bolokeha ha re na maikutlo.

Mmele wa hqo ke ntho c?q bohlokwa, mme ke wa hao
feela. O ka re “ee” ha o dumela ho tshwarwa ke motho

kaPa ’(‘.Jhe” ha o sa batle.
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Letsatsi:

Ho bolokeha

AN ? Hare nsolengj

f7—Le

Sheba ditshwantsho tse |dt.e|qn9 o ngo|e ee moo o c|ume|qn9 le tjhe
moo o sa dume|en3.

Emisa ho etsa leratal O

moholo haholo ho etsa‘jwa|o.
Ke yao rata. .

kgathqtsehe,
ke o tsikingetsa 7
feela.




Etsa PaPodi moo motho osele a rerang ho nka ngwana ka koloi Yya hae

koPo a batla ho tshwara ngwana. Karabo ya ngwana ke "t\,jhe".

L]
®e0ecccocce®

2 4 _4

Bana ba bans ba dula ma|oPen9 asaba Hokomelens. Sheba ditshwantsho.

Bolela hore o ne o ka ikut|wojwans haoneole ngwana ya ditshwantshong. :
Bolela hore o ne o ka etsa eng. 3

0] ngwana ya fosahetsens Okase ye seko|on9. 0]

ha ke o rate.

tlamehile hojqra ditene .A}
hore o hahe lebota. E

Tsomcgc, o nke tsela e fe kcpo efeecoe r‘ot,qng,
ha ti’gjhere Yya hao aletsa Pl‘\o|c|, o eme tsil
|ooemon9 boo o tla |oen9 o le ho bona. O tlamehile
hore o se tsitsinl:jehe ho fiklela tit:jhere e o dumella
ho t&tsmgeha O ka kgona ho ’(,sepczlmaf>

Ho tsamaﬂq |oq|a|(en9 e tsePameng kan kgwe|en9
e telele e |oe||weng fatshe.




Ho boloka mmele wa

phetse hantle

Ho na |e mekgwo e mqto eore |(c |(u|ong ka yona. Hongqta re
kudiswa ke dikokwanahloko le baketheria. Di nyenyane haholo, hoo re
- ke keng ra di bona. Di kena mme|en9 ya rona, di re kudise. Di ka kena

E mme|en8 HCI rona mme tsare kUdISG

Bana ba dltshwant.shong ba etsaJwang hore ba Phe|e hantle?

Ho ka et.sqhqlqns ha ba ne ba sa etse dintho tsena?




Jwale bua ka ditshwantsho tsena. Etsa ¢ ho bontsha hore o ka dula ".
o Phetse hantle. Kenﬂq letshwao X ditshqutshons tse ka etsqns '..
hore o kule. '..
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2 kgone hO nOWG?

Ho boloka mmele wa
'ka o phetse hantle

Ha se batho ke disebediswa tsa ho hlwekisa metsi?
Ke mokswa wa ho hlwekisa metsi?

Na o a tseba hore metsi a mang a hiwekile
. ha a mang a le ditshila? O ka etsa eng ho

: boloka metsi a hlwekile a le matle hore a

O ka bedisa metsi ka ketlele ho
bo|030 dikokwana mahloko.

O ka sefa ditshila.
Tit:jher‘e akao bontshojwong.

O ka kengo kgaloa e nyenyane e
le nngwe ya Jiki ho diemere tse
mashome a mabedi a metsi a nokeng.
Kwala emere hore ditshintshi di se

kene. Tlohela metsi dihora tse 28

Pe|e (o) kd a nwa.

Letsatsi:
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Tshela PamPiri e tshesane ka

Sheba ditshwantsho tse nt’lqueng Hq |"|O it,l"IUSG I(GPG
|c|te|qns,o bolele hore bana Mmoo hO kengqug mdtldkdld. j f.
bana ba etsang hore ba dule Ll
ba Phetse hantle.

Hlatswa matsoho

|oe|e OJ'G.

Hlat.swa matsoho a hao ha o cletq

ho sebedisa ntlwana ya ho ithusa.

Ha o etsa ditshila ka nt,|wcnen3 ya

ho itl'\usq, hiwekisa moo o sentseng

o ntano hlatswa matsoho a hao.

Kwahela molomo ha o thimola

kGPG hOhCI hO |(80He|q.



Buisana ka seo o ithuti|en3 sona

clikotarens tse Pedi tse feti|en3.

! R . ‘ 5
|

"KG pua Ka |eIGPG |eso

Nka tsqmdgc tthong e tshesane.

Ke tsebo nomoro 30 moPo|esa.

Ke tseba ka maikutlo a “t\,jhe" le "ee”.

Nka kapa bolo.

Nka dula ke bolokehile |0Peng.

Nka itlhokomela.

Ke thusa |0Pq leso.

Ke tseba hohle seko|ong.

Ke tseba ho dula ke Pl‘\etse hantle.

Ke tseba hore nka etsa eng ka dintho tsohle tse ka

mokot|dneng wa ka.

Ke tSGbG I(G mG|CIPCI a fqPqneng.

Ke ithutile ntho tse ngct.q tl'\utong Yya bokgoni
ba bophe|o.
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Masks
Cut out on
the outside
black line.
Tie a string
into the holes
to make a

face mask.









