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2023/2024 LENANEO LA NGWAGA LA GO RUTA LEO LE BOELEDITŠWEGO: SEPEDI LELELME LA TLALELETŠO LA PELE:  

KREITI YA 4 (KOTARA YA 1)  
 

KOTARA YA 1 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 

DIBOPEGO LE MELAWANA YA 
TŠHOMIŠO YA POLELO 

Hlama mešomo ya go lekola tsebo yeo morutwana a šetšego a na le yona sekolong le e ngwadiše matšatši a mararo a mathomo a kotara ya pele beke ya pele. Tshedimošo e lotwe gore bokgoni bja barutwana 
le tlhaelelo di lemogwe. Tshedimošo ye e tla šomišwa go laela mešomo ya go ruta le go ithuta. 

 1-2 

Theeletša tšhedimošo ka Posetara, go 
bapatšo tiragalo  

• Lemoga dintlha tše bohlokwa: 
• Hlaloša ditaelo tse o di filwego 
• Bapetšo le bophelo bja gagwe 

Bala tšhedimošo ka ditsweletswa tša go 
bonwa, mohlala: Ditšhate/taekramo/mepe 
ya monagano/diswantšho   

• Pele ga go bala: Akanya go tšwa go 
thaetlele le diswantšho/tša gobonwa  

• Šomiša mekgwanakgwana ya go bala, 
mohlala, go sekima go hwetša dintlha ka 
botlalo tše itšego  

• Botšiša dopotšišo le dikarabo 

• Ahlaahla kgopolokgolo le dintlha ka 
botlalo tše itšego  

• Swayaswaya ka kgetho ya diswantšho 
ka gare ga setšweletšwa  

Gopodišiša ka ditšweletšwa tše a 
ipaletšego tšona 

Pele ga gobala: ahlaahla diswantšho  

• Ahlaahla tšhedimošo  
• Hlaloša morero wa sengwalwa  
• Hlaloša polelo yeo e šomišitswego 

gomme o šupetša dintlha bjalo ka hlamo, 
mmala le mehuta ya go fapana ya 
(bogolo bja maletere) 

Mekgwanakgwana ya go bala: Go balela 
godimo/go tlogela tšohle wa bala/go bala 
padi/ka tlhahlo/ka go šielana/ka bobedi/ka o 
tee  

Kelo ya go Ithuta – Go itokišeletšwa go 
balela godimo 

Go balela boipshino: 

Akaretša setšweletšwa sa tshedimošo 

• Tlatša mantšu ao a hlaelelago ka gare 
ga kakaretšo ye e ngwadilwego goba ka 
gare ga tšhate/nkatlapana/mmepe wa 
monagano 

• šomiša tlotlontšu ya maleba 
• šomiša mantšu a mangwe a mafsa go 

tšwa setšweletšweng seo se balwago 

Šomiša foreimi ya kakaretšo: 

• Ke mang? 

• Ke eng? 

• Neng? 

• Kae? 

• Ka lebaka la eng? 

• Bjang? 

Šomiša magato a go ngwala 

• Beakanya/pele ga go ngwala 

• Sengwalwakakanywa 

• Bošeletša 

• Go hlokola 

• Go phošolla le 

• Go hlagiša 

Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka 
pukuntšung ya gagwe 

Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le 
tlotlontšu 

Šomiša karata ya go bala go laola 
tšwelopele ya go bala 

šoma ka mantšu:  

 Bontši, mainakakaretšo, mainakgopolo, 
mahlaodi, madiri  

Šoma ka mafoko: Mafoko a bonolo, mafoko, 
dipotšišo  

Hlalošo ya mafoko: Tshwantšhanyo, 
tshwantšhišo, dika 

Mopeleto le maswaodikga: Leswao la 
potšišo, leswao la makalo, o šomiše pukuntšu 
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KOTARA YA 1 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 

DIBOPEGO LE MELAWANA YA 
TŠHOMIŠO YA POLELO 

Mo go padi go balwa bonnyane metsotso ye 
30 ka letšatši 

 3-4 

Theeletša o arabe go tšwa setsopolweng 

Matseno a mešongwana:    

• Go akanya 
• Theeletša o arabe go tšwa 

setsopolweng padi 
• Theeletša dintlha kgolo tša molaetša  
• Le ditlnhla tše dingwe tše bohlokwa 

Hlaloša ditiragalo 

•  Hlaloša taba kgolo  
• le dintlha tše bohlokwa  
• Hlaloša ditiragalo gabotše ka tatelano  
• Laetša maikutlo go ya ka ditiragalo  
• Pabetsa le bophelo bja gagwe 
• Ahlaahla ka seboka, botho bja rena, le 

setšo sa rena go ya ka temana   

Tšea karolo dikahllahlong tša sehlopha 

• Ka go šiela  

• Go swarelela mo go sererwa  

• Araba dipotšišo tša maleba  

• Go tšwelapele ka kahlaahlo  

• Fetola dikgopolo tša ba bangwe ka 
kwelobohloko le tlhompho  

• Fa dikakanyo le dipoelo tša go lekanela 
tša go agiša  

Bala setsopolwa go tswa pading 

• Pele ga go bala: Go sekima, go sekena, 
go akaanya go tswa go hlogo gomme o 
ahlaahle diteng  

• Lemoga le go hlaloša ditiragalo 
• Go ahlaahla baanegwa  
• Lemoga le go hlaloša maikutlo  
• Bapetša ditiragalo le baanegwa ka 

bophelo bja gago  

Go bala ka kwišišo: 

• Šomiša mekgwanakgwana ya go bala ka 
fase: go sekena dintlha kgolo 

• Go sekima dintlha tša go tlaleletša 
• Šomiša mekgwanakgwa ya go bala 

tekakwišišo ka fase: 
• Go gopodišiša 
• Go dira dikamano 

Go ithuta dingwalo: 

• Ahlaahla sebopego, tšhomišo ya polelo, 
maikemišetšo, le babogedi  

• Lemoga phapano/magareng ga 
taodišophelo/pukutšatši le dikanagelo 

• Šomiša pukuntšu go hlama tlotlontšu 

Mekgwanakgwana ya go bala: Go balela 
godimo/go tlogela tšohle wa bala/go bala 
padi/ka tlhahlo/ka go šielana/ka bobedi/ka o 
tee  

Kelo ya go Ithuta – Go itokišeletšwa go balela 
godimo 

Go balela boipshino: 

Mo go padi go balwa bonnyane metsotso ye 
30 ka letšatši 

Ngwala semelo sa moanegwathwadi  

• Šomiša foreimi 
• Pele ga gongwala, theeletša go tswa go 

setsopolwa padi 
• Kgetha diteng tša maleba le morero 
• Šomiša polelo le sebopego sa maleba  
• Tatelano ya diteng  
• Šomiša polelo ya maleba, Mopeleto le 

maswaodikga, ga mmogo le kwano ya 
tiro  

Šomiša magato a go ngwala 

✓ Beakanya/pele ga go ngwala 
✓ Sengwalwakakanywa 
✓ Bošeletša 
✓ Go hlokola 
✓ Go phošolla le 
✓ Go hlagiša 

Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka 
pukuntšung ya gagwe 

Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le 
tlotlontšu 

Šomiša karata ya go bala go laola tšwelopele 
ya go bala 

šoma ka mantšu: Mahlaodi, mahlathi, 
makopanyi, maekiši 

Šoma ka mafoko: Lebaka la bjale, lebaka le 
lefitilego, makgokedi 

Hlalošo ya mafoko: Maganetši, 
mahlalošetšagotee 

Mopeleto le maswaodikga: Khutlo, 
fegelwana, pukuntšu, karolo ya mantšu 
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KOTARA YA 1 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 

DIBOPEGO LE MELAWANA YA 
TŠHOMIŠO YA POLELO 

MOŠOMO WA SEMMUŠO 1: BOMOLOMO  

• Go balela godimo (20 meputso)  

Thoma ka mošo wo kotareng ya pele 1 o tla rekhota mo kotareng ya 2  

 5-6 

 

Theeletša sereto/koša 

Setšweletšwa go tšwa go pukukgakollo 
goba faele ya methopo ya morutiši 

✓ Mešongwana ya matsenyagae: kakanyo 
✓ Gopola dikgopolokgolo 
✓ Ahlaahla kgopolokgolo 
✓ Tswalanya le maitemogelo a gagwe 
✓ Lemoga morumokwano le mošito 
✓ Hlagiša maikutlo ao a hlohlolwago ke 

sereto 
✓ Diragatša koša/methaladi ye e 

kgethilwego  

Bala sereto/koša 

Setšweletšwa go tšwa go pukukgakollo 

goba Faele ya Methopo ya Morutiši 

• Ahlaahla kgopolokgolo 

• Hlagiša maikutlo ao a hlohlolwago ke 
koša 

• Lemoga morumokwano le mošito le 
khuetšo ya tšona 

• Aroganya mantšu go ya ka dinoko go 
kwešiša mošito 

Go balela kwešišo 

Šomiša maano a a latelago a go bala: 

• Go sekima dikgopolokgolo 
• Go sekena dintlha tša thekgo 
• Go dira dipolelelopele 
• Go akanya tlhalošo ya mantšu le 

diswantšho tšeo di sa tlwaelago 

Šomiša maano a kwešišo ya go bala: 

• Go bona dilo ka leihlo la kgopolo 
• Go dira dikgokagano 
• Dipolelelopele 
• Diphetho 

Mekgwanakgwana ya go bala: Go balela 
godimo/go tlogela tšohle wa bala/go bala 
padi/ka tlhahlo/ka go šielana/ka bobedi/ka o 
tee  

Kelo ya go Ithuta – Go itokišeletšwa go 
balela godimo 

Go balela boipshino: 

Ngwala sereto se bonolo/koša  

• Kgetha diteng tša maleba  

• Šomiša foreime ya maleba  

• Diriša sebopego le tlhamego ya maleba  

• Go beakanya, go ngwala 
sengwalwakakanywa le go boeletša koša 

• Diriša morumokwano le mošito wa 
maleba 

• Šomiša tsebo ya dinoko go tšweletša 
mošito ka gare ga setšweletšwa  

• Rekhota mantšu le ditlhalošo tša tšona 
ka gare ga pukuntšu ya gagwe 

Šomiša magato a go ngwala 

✓ Beakanya/pele ga go ngwala 
✓ Sengwalwakakanywa 
✓ Bošeletša 
✓ Go hlokola 
✓ Go phošolla le 
✓ Go hlagiša 

Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka 
pukuntšung ya gagwe 

Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le 
tlotlontšu 

Šomiša karata ya go bala go laola 
tšwelopele ya go bala 

Šoma ka lentšu: Maina a go laetša dilo tša go 
swarega, mainakgopolo, mainagokwa  

Šoma ka mafoko: Mafokonolo  

Tlhalošo ya mantšu: morumokwano, 
maadingwa  

Mopeleto le maswaodikga: Khutlo, 
fegelwana 
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KOTARA YA 1 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 

DIBOPEGO LE MELAWANA YA 
TŠHOMIŠO YA POLELO 

Mo go padi go balwa bonnyane metsotso ye 
30 ka letšatši 

MOŠOMO WA SEMMUŠO 2: GO NGWALA 

• Taodišo (20 meputso)  

Kanagelo goba hlalošo 3 ditemana 

 Mogare ga kotara  

7-8 

Theeletša le go ahlahla setšweletšwa sa 
ditaelo, mohlala, motswako  

• Mešongwana ya matsenyagae: Kakanyo  

• Gopola ka tshepedišo  

• Laetša diponagalo tša setšweletšwa sa 
ditaelo  

• Fa ditaelo tša go kwagala mohlala ka fao 
teye e dirwago ka gona  

• Ngwalangwala dinoutse gomme a diriša 
ditaelo tšeo a di badilego  

• Botšiša dipotšišo go hwetša tshedimošo 
ka botlalo  

• Swayaswaya ka ga go kwagala ga 
ditaelo  

 

Bala setšweletšwa sa ditaelo  

Setšweletšwa go tšwa go pukukgakollo 
goba Faele ya Methopo ya Morutiši  

• Pele ga go bala: Akanya go tšwa go 
thaetlele le diswantšho  

• Šomiša mekgwanakgwana ya go bala, 
mohlala, kakanyo, ditlhahli tša dikamano  

• Ahlaahla dintlha ka botlalo tše itšego tša 
setšweletšwa  

• Ahlaahla tatelano ya ditaelo  

 Go balela kwešišo 

Šomiša mekgwanakgwana ya go bala: 

• Go sekima dikgopolokgolo 

• Go sekenela dintlha tša go thekga 

• Go akaanya 

• Hlaloša mantšu ao a sa tlwaelegago le 
diswantšho 

Šomiša mekgwanakgwana ya go bala 
tekahlaloganyo: 

• Naganišiša 

• Dikamaano 

Mekgwanakgwana ya go bala: Go balela 
godimo/go tlogela tšohle wa bala/go bala 
padi/ka tlhahlo/ka go šielana/ka bobedi/ka o 
tee  

Ngwala ditaelo: Mohlala, tsela ya go dira 
teye 

• Ngwala ditlabakelo le ditswaki  

• Šomiša dintlha ka botlalo tše di itšego ka 
nepagalo  

• Šomiša tatelano ya maleba  

• Šomiša modirišo taelo  

• Šomiša sebopego sa maleba le tlhamego  

• Rekhota mantšu le ditlhalošo tša tšona 
ka gare ga pukuntšu ya gagwe  

Šomiša magato a go ngwala 

✓ Beakanya/pele ga go ngwala 
✓ Sengwalwakakanywa 
✓ Bošeletša 
✓ Go hlokola 
✓ Go phošolla le 
✓ Go hlagiša 

Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka 
pukuntšung ya gagwe 

Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le 
tlotlontšu 

Šomiša karata ya go bala go laola 
tšwelopele ya go bala 

Šoma ka mantšu: Mašalarui, mašalašupi 

Šoma ka mafoko: Sediri, sedirwa 

Hlalošo ya mafoko: Maadingwa 
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KOTARA YA 1 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 

DIBOPEGO LE MELAWANA YA 
TŠHOMIŠO YA POLELO 

Kelo ya go Ithuta – Go itokišeletšwa go 
balela godimo 

Go balela boipshino: 

Mo go padi go balwa bonnyane metsotso ye 
30 ka letšatši 

 MOŠOMO WA SEMMUŠO 3: BOIPHETOLELOGO DINGWALWA (40 meputso)  

• Setšweletšwa sa dingwalo/setšweletšwa sa dingwalwa (15 meputso)  

• Setsweletswa sa go bogelwa (10 meputso)  

Dibopego le melawana ya tšhomišo ya polelole (15 meputso)  

Mešomo ye ga ya swanela go ngwalwa ka nako ye tee  

 9-10 

Tseakarolo mo dipoledišanong tše kopana 
tša go tlaelega  

• Go šielana  
• Go swarelela go hlogo 
• Boitšiša dipotšišo tša maleba  

Ithute go theeletša le go bolela 

(Kgetha ye tee ka letšatši)  

• Laetša morumokwano sereto le dikoša  
• Raloka papadi ye bonolo o šomiša 

polelo  
• Efa o latele ditaelo tše bobebe 
• Bolela ditaba tša gago  
• Bolela teba yeo o e kwelego goba o e 

badilego  

Bala posetara goba lemoga se:  

• Pele ga gobala: hlaloša diswantšho  
• Hlaloša gore le bala ka eng  
• Laetša tšhedimošo ye bohlokwa  
• Hlatholla/hlaloša tšhedimošo  
• Ahlaahla morero ya sengwalwa  
• Hlaloša polelo yeo e šomišitšwego  
• Laetša o hlaloša sebopego, mmala le 

mongwalo woo o šomišitšwego 

Ithute go bala 

• Balela godimo o bitša matšu ka 
tšhwanelo, o laetša  

 Go ithlagiša, morethetho  

Mekgwanakgwana ya go bala: Go balela 
godimo/go tlogela tšohle wa bala/go bala 
padi/ka tlhahlo/ka go šielana/ka bobedi/ka o 
tee  

Kelo ya go Ithuta – Go itokišeletšwa go 
balela godimo 

Go balela boipshino: 

Mo go padi go balwa bonnyane metsotso ye 
30 ka letšatši 

Hlola posetara o bapatša tiragalo  

• Kgetha tšhedimošo ya maleba 
• Šomiša sebopego sa maleba  
• Mmala le kgatišo ya mongwalo  

 Šomiša magato a go ngwala 

✓ Beakanya/pele ga go ngwala 
✓ Sengwalwakakanywa 
✓ Bošeletša 
✓ Go hlokola 
✓ Go phošolla le 
✓ Go hlagiša 

Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka 
pukuntšung ya gagwe 

 Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le 
tlotlontšu 

Šomiša karata ya go bala go laola 
tšwelopele ya go bala 

Šoma ka mantšu:  

Mahlathi  

Šoma ka mafoko: Mafokofokwana 

Hlalošo ya mafoko:  

Lentšu le tee sebakeng sa sekafoko  
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KELO KAGO (KELO YA GO ITHUTA) 

Go theeletša le go bolela 

● Mehutahuta ya mešongwana ya go 
theeletša le go bolela 
Mešongwana ya go theeletša le go bolela 
ye e latelago melawana ya COVID-19 

Go bala le go bogela 

● Magato a go bala 
● Mešongwana yago balela godimo 
● Mešongwana ya tekakwešišo 

● Mešongwana ya dingwalo ye e theilwego 
go dipuku tše tharo ka semester 

 Go ngwala le go hlagiša 

● Magato a go ngwala 
● Ditemana  
● Ditšweletšwa tša tirišano 
● Taodišo  
• Go ngwala ga boitlhamelo 

Dibopego le melawana ya tšhomošo ya polelo 

Mehutahuta ya dibopego le melawana ya 
tšhomošo ya polelo 

KREITI YA 4 MOŠOMO WA SEMMUŠO: KOTARA YA 1 

Kelo ya semmušo: MOŠOMO WA 1: Go balela godimo (20 
meputso) 

• Thoma ka mošomo wo ka kotara ya 1 o phethwe ka kotara 
ya 2 ge meputso e rekhotwa 

Kelo ya semmuso: MOŠOMO WA 2: Go ngwala taodišo: (20 
meputso) 

• Kanegelo goba 
• Tlhaloši 

Kelo ya semmušo: MOŠOMO 3: Araba Setšweletšwa (40 
meputso) 

• Potšišo1: Setšweletšwa sa tekakwešišo (15 meputso) 

• Potšišo 2: Setšweletšwa sa seswantšho (10 meputso)  

• Potšišo 4: Dibopego le melawana ya tšhomišo ya polelo 
(15 meputso) 

• Mošomo wo o se ngwalwe ka nako e tee 
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KOTARA YA 2 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 

DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

 1-2 

Theeletša kanegelokopana 

• Mešongwana ya matsenyagae: Kakanyo 

• Lemoga baanegwa 

• Gopola dikgopolokgolo 

• Araba dipotšišo tša bomolomo 

Anega gape 

• Anega ditiragalo ka tatelano 

  

Bala kanegelokopana  

• Pele ga go bala: Ago tšwa go leina la 
puku le diswantšho  

• Šomiša mekgwanakgwana ya go bala: 
go dira dikakanyo, šomiša ditumatlhaka 
le ditlhahli tša dikamano  

• Ahlaahla tlotlontšu ye mpsha go tšwa go 
setšweletšwa se se badilwego  

• Lemoga le go swayaswaya ka ga 
baanegwa  

• Fa le go hlaloša maikutlo a gagwe ka ga 
tšweletšwa  

• Balela godimo ka tlhabošo ya go 
kwagala, go kgaoganya lefoko go ya ka 
maswaodikga, lebelo  

• Šomiša pukuntšu  

Go balela tlhalošo 

Šomiša pukuntšu  

• Šomiša mekgwanakgwana ya go bala 

• Sekima dikgopolokgolo 

• Sekena dikgopolotlaleletšo 

• Dira dikakanyo 

• Akanya tlhalošo ya mantšu a sa 
tlwaelegago le diswantšho 

• Boeletša go gatelela kwešišo 

Go balela kwešišo 

Šomiša maano a kwešišo ya go bala ao a 
lego ka mo tlase: 

• Go bona ka leihlo la kgopolo 
• Go dira dikgokagano 
• Go dira diponelopele 

Ngwala kanegelo ye e theilwego go 
maitemogelo a gagwe/tiragalo  

• Kgetha diteng tša maleba tša sererwa  

• Šomiša sebopego sa kanegelo bjalo ka 
foreime  

• Akaretša baanegwa  

• Šomiša thutapolelo ya maleba, mopeleto 
le maswaodikga  

• Šomiša mehuta ya go fapafapana ya 
tlotlontšu ye e nyalelanago le sererwa  

• Hlama pukuntšu ya gagwe  

Šomiša magato a go ngwala 

• Beakanya/pele ga go ngwala 

• Sengwalwakakanywa 

• Bošeletša 

• Go hlokola 

• Go phošolla, le 

• Go hlagiša 

Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka 
pukuntšung ya gagwe 

 Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le 
tlotlontšu 

Šomiša karata ya go bala go laola 
tšwelopele ya go bala 

Šoma ka lentšu: Mainagohle, mainaina 
maina a go balega le maina a go se balege  

Šoma ka lefoko: Mafokonolo  

Mopeleto le maswaodikga:  

Khutlo, ditlhakakgolo le ditlhaka tše 
nnyane 
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KOTARA YA 2 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 

DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

• Go tšea diphetho 
• Go botšiša dipotšišo 

Go ithuta dingwalo 

• Lemoga o sekaseka baanegwa  
• Efa le go hlaloša maikutlo a gago ka 

sererwa  

Mekgwanakgwana ya go bala: Go balela 
godimo/go tlogela tšohle wa bala/go bala 
padi/ka tlhahlo/ka go šielana/ka bobedi/ka o 
tee  

Kelo ya go Ithuta – Go itokišeletšwa go 
balela godimo 

Go balela boipshino: 

Mo go padi go balwa bonnyane metsotso ye 
30 ka letšatši 

 3-4 

Theeletša dipego tša boso 

• Mešongwana ya matsenyagae 
• Theeleletša dintlha ka botlalo tše itšego 

Tšea karolo go dikahlaahlo tša phapoši 
goba tša go etela pele ke morutiši  

• Ahlaahla bohlokwa bja tshedimošo 

• Amanya tshedimošo le bophelo bja 
gagwe 

• Ahlaahla seabe sa tshedimošo 
maphelong a batho 

• Bapetša maemo a ditaba mafelong a a 
fapanego, go laetša pheletšo ye e 
nyakegago ka go fa mabaka 

• Kgatha tema dikahlaahlong, go thekga 
kgopolo ya gagwe 

• Lemoga diponagalo tša pego ya boso: 
retšisetara le mohuta wa polelo wo o 
šomišitšwego  

Bala ditsweletšwa tša tshedimošo 

tša go ba le tša go bonwa, mohlala, 

ditšhate, dinkatlapana, mebepe 

• Pele ga go bala: Akanya go tšwa go 
thaetlele le diswantšho/tša go bonwa  

• Šomiša mekgwanakgwana ya go bala, 
mohlala, go sekima go hwetša kgopolo 
kakaretšo, go sekena –go hwetša 
dintlha ka botlalo tše itšego 

• Lemoga ka fao setšweletšwa se 
beakantšwego 

• Bapetša go ditshwano le diphapano 
mafelong a a fapafapanego 

• Bala setšweletšwa sa tshedimošo sa go 
ba le tša go bonwa, mohlala, mmepe 

• Šomiša pukuntšu go lekola  

Mekgwanakgwana ya go bala: Go balela 
godimo/go tlogela tšohle wa bala/go bala 

Akaretša maemo a tša boso 

• Tlatša mantšu a tlogetšwego diriša 
tšhate/nkatlapana /mmepe wa 
monagano  

• Šomiša tlotlontšu ya maleba  
• Šomiša mantšu a mafsa go tšwa go 

setšweletšwa  

Šomiša foreimi ya go araba dipotšišo 

• Mang 
• Eng 
• Neng 
• Kae 
• Ka lebaka la eng 
• Bjang 

Šomiša magato a go ngwala 

• Beakanya/pele ga go ngwala 

• Sengwalwakakanywa 

• Bošeletša 

• Go hlokola 

Šoma ka mantšu:  

Madiri a tlwaelo le a e se go a tlwaelo, 
mafeledi le mafetedi, mehuta ya naga, 
lehlaodi  

Šoma ka mafoko: Sediri-lediri  

tumelelano, lebaka le le fetilego, lebaka le le 
tlago  

Tlhalošo ya mantšu:  

Dika le diema  
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KOTARA YA 2 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 

DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

• Šomiša mekgwanakgwana ya go 
kopakopana go kgokagana gabotse 
nakong ya kgobokano ya dihlopha 

Theeletša tlhalošo ya tša boso 

• Laetša sedirišwa se se šomišitšwego  
• Somisa mantsu ao a hlalošago sediri 
• Šomiša mantšu a mafsa  
• Šomiša mahlaodi 

padi/ka tlhahlo/ka go šielana/ka bobedi/ka o 
tee  

Kelo ya go Ithuta – Go itokišeletšwa go 
balela godimo 

Go balela boipshino: 

Mo go padi go balwa bonnyane metsotso ye 
30 ka letšatši 

• Go phošolla le 

• Go hlagiša 

Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka 
pukuntšung ya gagwe 

 Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le 
tlotlontšu 

Šomiša karata ya go bala go laola 
tšwelopele ya go bala 

KELO YA SEMMUŠO 1: BOMOLOMO  

• Balela godimo (20 meputso)  

Mošomo wo ke tšwetšopele go tšwa kotareng ya 1. O TLA FELELETŠWA LE GO REKHOTIWA KOTARENG YA 2  

 5-6 

Theeletša poledišano  

Setšweletšwa go tšwa go pukukgakollo 
goba Faele ya Methopo ya Morutiši  

• Mešongwana ya matsenyagae: 
kakanyo  

• Theeletša le go tswalanya le 
maitemogelo a gagwe  

• Lemoga dintlha ka botlalo tše itšego 

Tšea karolo dikahlahlong tša sehlopha 

• Ka go šiela  

• Go swarelela mo go sererwa  

• Araba dipotšišo tša maleba  

• Go tšwelapele ka kahlaahlo  

• Fetola dikgopolo tša ba bangwe ka 
kwelobohloko le tlhompho  

• Fa dikakanyo le dipoelo tša go lekanela 
tša go agiša  

Ekiša tiragalo ka go padi yeo e badilwego 

Bala tiragatšo/papadi/terama  

Setšweletšwa go tšwa go pukukgakolo 
goba Faele ya Methopo ya Morutiši  

• Pele ga go bala: Akanya go tšwa go 
thaetlele le diswantšho  

• Šomiša mekgwanakgwana ya go bala: 
go sekena le go sekima  

• Lemoga le go swayaswaya ka ga 
thulaganyo  

• Fa mabaka a ditiro  

• Kwešiša tlotlontšu  

• Lemoga dikgopolokgolo le 
dikgopolotlaleletšo  

• Lemoga le go ahlaahla mehola mo go 
setšweletšwa  

• Ahlaahla tlotlontšu ye mpsha go tšwa go 
setšweletšwa se se badilwego  

• Lebeledišiša ditšweletšwa tše 
di badilwego ka noši 

• Anega kanegelo gape o ntšhe 
dikgopolokgolo ka methaladi ye 3 
go iša go ye 5  

Ngwala potsisotherisano  

• Kgetha diteng tsa maleba  
• Somiša foreimi 
• Šomiša polelothwii go poledišano  
• Oketša mafoko ka go lokela mahlaodi le 

mahlathi  
• Šomiša tlotlontšu ye e oketsegilego o 

okaretša mašala, makopanyi le dikafoko  
• Šomiša polelo ya maleba, mopeleto le 

tlotlontšu 
• Šomiša pukuntšu go lekola mopeleto le 

tlhalošo ya mantšu 

 Šomiša magato a go ngwala 

• Beakanya/pele ga go ngwala 

• Sengwalwakakanywa 

• Bošeletša 

• Go hlokola 

• Go phošolla le 

• Go hlagiša 

Ngwala tshekatsheko yap uku go tšwa go 
padi yeo e badilwego kotareng ya pele 

Mopeleto le maswaodikga 

Šomiša maswaodikga ka tshwanelo: 
fegelwana, kgorwana, khutlofegelwana, 
ditsebjana, leswao potšiso, leswao la 
tlabego, khutlo  

 Šoma ka mantšu: Mafeledi Soma ka 
mafoko:  

Polelo thwii  

Šomiša dikgorwana go thabekutu ya 
polelothwii  

Tlhalošo ya mantšu: Tshwantšhanyo, 
tshwantšhišo, dika le diema 
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KOTARA YA 2 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 

DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

Go ithuta dingwalo: 

• Laetša o hlaloše thulaganyo 
• Lemoga o swayeswaye ka thulaganyo  
• Efa mabaka a tiragalo  
• Lemoga le go ahlaahla mekgwa ka 

gare ga setšweletšwa  
• Tšweletšwa maikutlo go setšweletšwa 

se badilwego 

Go balela kwešišo 

Šomiša maano a kwešišo ya go bala ao a 
lego ka mo tlase: 

• Go bona ka leihlo la kgopolo 
• Go dira dikgokagano 
• Go dira diponelopele 
• Go tšea diphetho 
• Go botšiša dipotšišo 

Mekgwanakgwana ya go bala: Go balela 
godimo/go tlogela tšohle wa bala/go bala padi 
/ka tlhahlo/ka go šielana/ka bobedi/ka o tee  

Kelo ya go Ithuta – Go itokišeletšwa go 
balela godimo 

Go balela boipshino: 

Mo go padi go balwa bonnyane metsotso ye 
30 ka letšatši 

Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka 
pukuntšung ya gagwe 

 Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le 
tlotlontšu 

Šomiša karata ya go bala go laola 
tšwelopele ya go bala 

KELO YA SEMMUŠO 4:  

Setšweletšwa sa tirišano (10 meputso) E ngwalwe pele ga moleko wa gare ga ngwaga  

 7-8 

Theeletša le go phethagatša ditaelo, 

mohlala, metswako/ditaelo tša go dira se 
sengwe 

• Mešogwana ya matsenyagae: kakanyo 

• Gopola tshepedišo 

• Lemoga diponagalo tša setšweletšwa sa 
ditaetšo 

Bala setšweletšwa sa ditaelo 

• Pele ga go bala: Akanya go tšwa go 
athaetlele le diswantšho 

• Šomiša mekgwanakgwana ya go bala: 
Akanya, ditlhahli tša dikamano 

• Ahlaahla dintlha ka botlalo tše itšego tša 
setšweletšwa 

Ngwala setšweletšwa sa ditaelo 

• Kgetha diteng tša maleba tša sererwa 

• Šomiša sebopego maleba bjalo ka 
foreime 

• Beakanya tshedimošo ka tsela ya go 
kwagala 

Šoma ka mantšu: Mathuši, medirišo  

Šoma ka mafoko: Lebaka lele tlagoMopeleto 
le maswaodikga: Karoganyo ya mantšu, 
tšhomišo ya pukuntšu  
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KOTARA YA 2 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 

DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

• Lemoga dihlogo tše bohlokwa 

• Fa ditaelo tša go kwagala, mohlala ka 
fao sangwetše e dirwago ka gona 

• Ngwala dinoutse gomme a diriša ditaelo 
tše di badilwego 

• Botšiša dipotšišo go hwetša 
tlhathollo/kwešišo ye kaone 

• Swayaswaya ka ga go kwagala ga 
ditaelo 

[TEKAKWEŠIŠO YA GO THEELETŠWA] 

Theeletša le go fa ditaelo 

• Theeleletša dintlha ka botlalo tše itšego 

•  Šomiša dintlha ka botlalo ka nepagalo 
• Šomiša sebopego se se nepagetšego sa 

polelo 

ITLWAETŠE GO THEELETŠA LE GO 
BOLELA 

• (kgetha a tee go itlwaetša ka mehla) 

• ikarabela go ditaelo 

• latela ditaelo tše bonolo 

• Ditaelo/ditšhupetšo 

• Ahlaahla tatelano ya ditaelo 

• Šomiša pukuntšu go lekola tlhalošo ya 
tlotlontšu ye mpsha 

[TEKAKWEŠIŠO YA GO BALWA] 

Mekgwanakgwana ya go bala: Go balela 
godimo/go tlogela tšohle wa bala/go bala 
padi/ka tlhahlo/ka go šielana/ka bobedi/ka o 
tee  

Kelo ya go Ithuta – Go itokišeletšwa go balela 
godimo 

Go balela boipshino: 

Mo go padi go balwa bonnyane metsotso ye 
30 ka letšatši 

• Šomiša sererwa le mafoko a thekgo go 
hlama ditemana tše di tsenelelanago ka 
kgohlagano 

• Šomiša thutapolelo ya maleba, mopeleto 
le maswaodikga 

• Hlagiša mošomo ka bothakga ka go 
šomiša dihlogo, dikgoba magareng ga 
ditemana  

• Rekota mantšu le tlhalošo ya ona ka go 
pukuntšu ya gagwe 

Šomiša magato a go ngwala 

• Beakanya/pele ga go ngwala 

• Sengwalwakakanywa 

• Bošeletša 

• Go hlokola 

• Go phošolla le 

• Go hlagiša 

•  [NGWALA SETŠWELETŠWA SA 
DITAELO] 

Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka 
pukuntšung ya gagwe 

 Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le 
tlotlontšu 

Šomiša karata ya go bala go laola tšwelopele 
ya go bala 

9-10 

MOŠOMO WA KELO YA SEMMUŠO 5: MOLEKO (40) 

Potšišo 1: setšweletšwa sa go ngwalwa/sa go se ngwalwe (15 meputso) 

Potšišo 2: setšweletšwa sa go bogelwa (10 meputso) 

Potšišo 3: kakaretšo (5 meputso) 

Potšišo 4: dibopego le melawana ya polelo (10 meputso) 
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KELOKAGO (KELO YA GO ITHUTA) 

Go theeletša le go bolela 

● Mehutahuta ya mešongwana ya go 
theeletša le go bolela 
 

Go bala le go bogela 

● Magato a go bala 
● Mešongwana yago balela godimo 
● Mešongwana ya tekakwešišo 
• Mešongwana ya dingwalo ye e theilwego 

go dipuku tše tharo ka semestere 

 Go ngwala le go hlagiša 

● Magato a go ngwala 
● Ditemana  
● Ditšweletšwa tša tirišano 
● Taodišo  
• Go ngwala ga boitlhamelo 

Dibopego le melawana ya tšhomošo ya polelo 

Mehutahuta ya dibopego le melawana ya 
tšhomošo ya polelo 

KREITI YA 4 SEPEDI LELEME LA GAE KAKARETŠO YA DIKELO TŠA SEMMUŠO: KOTARA YA 2 

Kelo ya semmušo: MOŠOMO WA 1: Go balela godimo (20 
meputso) 

Mošomo wo o tšwela pele go tšwa go kotara ya 1 o phethwe ka 
kotara ya 2 ge meputso e rekhotwa 

MOŠOMO WA KELO YA SEMMUŠO WA 4: GO NGWALA – 
DITŠWELETŠWA 

Ditweletšwa tša tirišano (10 meputso) tše pedi tše di kopana/se 
tee se se telele) 

MOŠOMO WA KELO YA SEMMUŠO 5: MOLEKO (40) 

• Potšišo 1: setšweletšwa sa go ngwalwa/sa go se ngwalwe 
(15 meputso) 

• Potšišo 2: setšweletšwa sa go bogelwa (10 meputso) 

• Potšišo 3: kakaretšo (5 meputso) 

• Potšišo 4: dibopego le melawana ya polelo (10 meputso) 

  

  

 

 

 

  



2023/2024 LENANEO LA NGWAGA LA GO RUTA LEO LE BOELEDITŠWEGO: SEPEDI LELELME LA  TLALELETŠO LA PELE: KREITI YA 4 

13 

 

2023/2024 LENANEO LA NGWAGA LA GO RUTA LEO LE BOELEDITŠWEGO: SEPEDI LELELME LA TLALELETŠO LA PELE: KREITI YA 4 (KOTARA YA 3) 

 

KOTARA YA 3 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 

DIBOPEGO LE MELAWANA YA 
TŠHOMIŠO YA POLELO 

1-2 

Theeletša kanegelo, mohlala 
dingwalotšhaba (dinonwane 
kakanyotlhalošo goba nonwane 
phetheletšannete) 

Mešongwana ya matsenyagae: 

• Kakanyo 

• Lemoga thulaganyo, baanegwa le 
tikologo 

• Ahlaahla molaetšakgolo 

• Araba dipotšišo tša bomolomo 

Anega kanegelo gape (Dinonwane: 
Kakanyanatlhalošo goba pheteletšannete) 

• Anega ditiragalo gape ka tatelano ye e 
nepagetšego 

• Bolela baanegwa ka nepagalo 

• Hlagiša dikgopolo le maikutlo 

 

 

 

 

 

Bala kanegelo, mohlala, dingwalotšhaba 
(dinonwane kakanyo tlhalošo goba 
nonwane phetheletša nnete) 

Go balela tlhalošo/go balela kwešišo 

Mešongwana ya matsenyagae: 

• Pele ga go bala: Akanya go tšwa go 
thaetlele le diswantšho 

Barutwana ba tla: 

• Šomiša mekgwanakgwana ya go bala, 
mohlala, dira dikakanyo, šomiša ditlhahli 
tša dikamano go hwetša tlhalošo 

• Ahlaahla thulaganyo, baanegwa le 
tikologo 

• Ahlaahla molaetša 

• Hlagiša dikakanyo le maikutlo a gagwe 
ka ga setšweletšwa 

• Fapantšha magareng ga ditiragalo tša 
nnete le tše e sego tša nnete 

Maano a go bala: 

• Go balela godimo (tlogela tšohle o bale) 
• Go bala ka go hlahlwa 
• Go balwa ka go abelana 
• Go bala ka bobedi 
• Go bala kanegelo ka noši  

Go balela go ithabiša: 

• Padi/padišo e balwe motsotso ye 
masometharo ka letšatši 

• Lebeledišiša setšweletšwa ka noši 
• Amanya le bophelo bja gagwe 

Ngwala gape kanegalo ya yeo e badilwego 
(Mohl. kakanyatlhalošo/pheteletšannte) a 
šomiša foremi 

Mešongwana ya matsenyagae: 

• Tsebagatša maanegwa, lefelo, nako 
tša setšweletšwa seo se badilwego 

Barutwana ba tla: 

• Hlaloša ditiragalo tšeo di tšweletšego 
• Hlagiša kgopolo ya setšweletšwa seo se 

badilwego 
• Šomiša foreimi ya go ngwala goba 

mafoko a go thoma (mo go hlokegago) 
• Anaga gape ka tatelano ya maleba 
• Šomiša tlotlontšu ya go fapana 
• Ngwala gape kanegelo ka lefetile 

Pukuntšu ya mong:  

• Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka 
go pukuntšu ya mong 

• Šomiša dithalwa goba mafoko le 
ditlhalošo go tliša molaetša  

• Bea mantšu a mafsa letlapeng 

Šoma ka mantšu: 

Dihlogo, medu le meselana, mahlathi, 
lefetile 

Šoma ka mafoko: 

Mafokonolo, mafokofokwana, ditemana 

Tlhalošo ya mantšu: 

Dika, diema, moko (wa kanegelo) 

Maswaodikga: 

Khutlo, fegelwana, khutlofegelwana, 
dikgorwana, ditlhakakgolo 
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KOTARA YA 3 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 

DIBOPEGO LE MELAWANA YA 
TŠHOMIŠO YA POLELO 

MOŠOMO WA KELO YA SEMMUŠO WA 6 – GO NGWALA PROTŠEKTE  

• Legato 1: Nyakišišo (10) 

• Legato 2: Go ngwala (30)  

• Meputso (40) 

• Go ngwala ga boitlhamela Protšeke e tla hlangwa gotswa go yenngwe ya dingwalwa tseo di rutilwego go: Theto/dinonwane/tiragatšo/kanegelokopana 

3-4 

 

KGATO 1 

NYAKIŠIŠO 

Theeletša batseakarolo ka poledišano 
kopana Protšeke goya ka dingwalo (Mohl. 
Theto/tiragatšo/kanegelokopana): 

Mešongwana ya matsenyagae:  

• Ahlaahla magato a nyakišišo le nako 
yeo e beilwego  

• Ahlaahla/kgodišo ya le dipotšišo tša go 
hlahla/taba 

• Bolela ka didirišwa tseo o dišomišago  

•  Tebeledišišo ya go tsea dinoutse 

• Hlaloša methopo le bohlokwa bja 
lenaneo la yona 

• Hlaloša dikreaiteria tša kelo le 
diruburuki/segonthišiša dintlha 

Barutwana ba tla: 

• Arolwa ka dihlophana goba ba šoma ka 
botee 

• Kgoboketša tshedimošo ya nyakišišo 

• Abelana tshedimošo, dikgopolo le go 
tšea karolo dikahlaahlong 

• Hlama lenaneo la methopo 

•  Boloka bohlatse bja nyakišišo ka fare 
ga faele tša bona 

Balela tshedimošo o lebeletše dihlogo le 
sengwalo tšeo se kgethilwego (Mohl. 
Theto/tiragatšo/kanegelokopana): 

Mešongwana ya matsenyagae:  

• Efa di dirišwa tšeo o tlo dišomišago go 
dira nyakišišo 

• Hlohloletša barutwana go oketša 
didirišwa  

• Lebeledišiša sengwalwa   go thlatloša 
kwešišo  

• Ahlaahla kamano ya 
diponego/dikokwane 
Theto/dinonwane/tiragatšo/kanegelokop
ana 

• Ahlaahla seabe sa thekiniki ya dibonwa 
mo pading (Theto/dinonwane 
/tiragatšo/kanegelokopana) 

Barutwana ba tla  

• Šomiša mekgwanakgwana ya go balela 
kwešišo 

• Sekima dinthla kgolo  
• Sekema go thekga dintlha  
• Akanya  
• Hlaloša mantšu ao a sa tlwaelegago le 

diswantšho  
• go rarolla mathata le go tšweletša 

dikakanyo dikgopolo tša bona (Mohl. 
Mepe wa monagano, tatelano ya 
ditšhate, sediko, bj.bj)  

Šomiša diswantšho go kopantšha dipoelo 
tša gago tša nyakišišo Protšeke: 

Mešongwana ya matsenyagae:  

• Hlagiša diforeimi tša maleba/di dirišwa 
tša go thekga mehuta ya ditšweletša 
tšeo o swanetšego go dihlagiša (Mohl. 
mepe wa monagano, tatelano ya 
ditaba, tšhomišo ya dithwalo, bj.bj) 

• Boeletša methopo le bohlokwa bja yona  

• Boeletša dinyakwa tša tekolo le 
ditlhaloso tša ruburiki gammogo le 
sekgonthišiša dintlha  

• Gopotša barutwana go ela hloko go 
araba dipotšišo tša hlahlo 

Barutwana ba tla  

• Tsepelela magato a alatelago  

• Araba potšišo hlahlo/hlogo ya nyakišišo 
ka go kgetha tšhedimošo ya maleba  

• Ela hloko: ge o šomiša mantšu a ga go 
ge o itukišetša Kgato ya 2:  

• Latela foreimi ya go ngwala (ge go 
hlokagala) 

• Šomiša polelo le dibopego tša go 
tswalanya le setšweletšwa seo a se 
ngwalago  

Šoma ka mantšu:  

Mahlathi  

Šoma ka mafoko:  

Mafokofokwana 

Tlhalošo ya mantšu:  

Lentšu le tee legatong la sekafoko 

Gatelela dibopego le melawana ya 
tšhomišo ya polelo tše di sepelelanago le 
mohuta wa 

(Mohl. 
Theto/dinonwane/tiragatšo/kanegelokopa
na): 

• Beakanya dikutollo tša nyakišišo (Mohl. 
Mmepe wa monagano  

• Hlaloša tshedimošo 
• Šomiša tlotlontšu ya go amana le 

nyakišošo 
• Melawana ya methopo 
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KOTARA YA 3 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 

DIBOPEGO LE MELAWANA YA 
TŠHOMIŠO YA POLELO 

• Ngwala dinoutse go itukišetša kgato ya 
2: Go ngwala 

Ditemošo go morutiši: 

✓ Magato a go ngwlaa go ralala leboo la beke tše pedi  
✓ Bohlatse bja magato a protšeke di lotwe ka gare ga faele ya morutwana  

✓ Laetša gore nyakišišo e dirwa bjang – ‘Ke a diro, Re a diro, O a dira’ 

✓ Dipotšišo tša nyakišišo diswanetše go tswa go hlogo taba  

✓ Ela hloko ditšhupetšo le sebopego sa lenaneo la methopo  

✓ Kgato ya 1: Nyakišišo o šomiša ruburiki/sekgonthišiša dintlha gomme o fe dipolwa  

✓ Mešomo ka moka e swanetše go phethagatka phaphošing ka fase ga hlahlo ya morutiši  
✓ Kelo ya goithuta e tšwela pele  

MOŠOMO WA SEMMUŠO WA 7: Bomolomo ya Protšeke ya go Ngwala Boitlhamelo (meputso ye 20). 

• Palomoka ya Meputso (20 meputso) 
• Thoma ka Mošomo wa Molomo ka Kotara ya 3 gomme o phethe ka Kotara ya 4 ge meputso e tla ngwalwa. 
• Go swanetše go ba le phapano ya mehutahuta go ralala le mmepe. 
• Kelo ye e Tšwelago Pele ya Thuto go itokišeletša tlhagišo ya Molomo go Kotara ya 4. 

5-6 

 

KGATO 2 

GO NGWALA 

 

 

 

 

 

Maano a go Theeletša le go Bolela – 
Tsepamiša kgopolo go dingwalo tše di 
lebanego dingwalo (Mohl. 
Theto/dinonwane/tiragatšo/kanegelokopa
na): 

Mešongwana ya matsenyagae:  

• Boeletša dipotšišo ya go hlahlathe/hlogo 
taba tša nyakišišo  

• Ahlaahla diponagalo tša dingwalwa go 
ya ka dinyakwa tša gona  

• Netefatša gore barutwana ba 
ikemišeditše go thoma ka Kgato 2: Go 
ngwala 

• Ahlaaahla le barutwana gore ba 
beakanya bjang go ngwala nyakišišo ya 
bona ba šomiša dipoelo tše ba di 
hweditšego ga ba dira nyakišišo 

• Ahlaahla magato a go ngwala 

Go bala le go bogela Methopo – Hlahla 
barutwana gore ba be le kwešišo ya 
Protšeke, ruburiki le dinyakwa tša kelo  

Mešongwana ya matsenyagae:  

• Efa hlalošo ka dinako tšeo di beilwego  
• Hlahla barutwana, ba tla bala ba šomiša 

dinoutse tša nyakišišo 
• Bala o hlalošego ruburuki  
• Hlaloša dikheiteria le dinyakwa tša 

ruburiki  

Barutwana ba tla: 

• Bala sengwalo se se kgwethilwego 
• Bala o kwešiše rubriki 
• Bala o kwešiše foreimi ya go ngwala 
• Lemoga melawana ya setšweletšwa se 

go nyakišišwago ka so 

Ngwala/thala/hlama ntlha ya taba yeo o e 
kgethilegothe: 

Mešongwana ya matsenyagae:  

• Efa barutwana foreimi ya go ngwala 
• Hlahla gore ba ka tlatša foreimi bjang 

• Ahlaahla magato a go ngwala: 

Šomiša magato a go ngwala 

• Beakanya/pele ga go ngwala 
• Sengwalwakakanywa, 
• Bošeletša 
• Go hlokola 
• Go phošolla le 
• Go hlagiša 

• Ahlaahla diponagalo, Lemoga dibopego 
lemelawana ya mohuta wa sengwalo 
seo se kgethilwego 

Barutwana ba tla: 

Šoma ka mantšu:  

Medu 

Šomka mafoko:  

Mafokonolo, Mafokofokwana 

Šoma ka mafoko:  

Madiri 

Mopeleto le maswaodikga:  

Khutlofegelwana 

Tiišetšo ya dibopego tša polelo le melawana 
tšeo dirilwego dibekeng tše di fetilego 

• Maswaodikgale mopeleto 
• Tlotlontšu go dikamano 
• Tlhamego le dibopego tša maleba  
• Dikgopolokgolo le dikgopolotlaleletšo  
• Ditemana le melao ya dibogelwa 
• Tatelano ya maleba ya 

ditemana/dikgopologo tliša kwano 
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KOTARA YA 3 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 

DIBOPEGO LE MELAWANA YA 
TŠHOMIŠO YA POLELO 

• Efa ditaelo ka mošomo wa go ngwala  

• Ahlaahla sebopego mošomo wa go 
ngwalwa woo o tlogo o tsweletša 
(Taodišo/dipoelo/posetara bj.bj) 

Barutwana ba tla: 

• Barutwana ba tla tšea karolo mo go 
ahlaahleng  

• Kwešiša dinyakwa tša go amana 
potšišo/hlogo taba 

• Šomiša foreimo (go go hlokega) 
• Badišiša sengwalwakakanywa sa 

mathomo 
• Hlokola diphošo morago ga go bala 

gape sengwalwakakanywa 
• Ngwala le go hlagiša setšweletšwa sa 

mafelelo 

• Melao ya polelo go dihlogo tše di 
kgethilwego 

Temošo go barutiši: 

✓ Mošomo wa go ngwala o tswela pele ka beke tše pedi  
✓ Bohlatše bja magato a gongwala bo swanetše lotwa kagare ga puku ya moithuti/faele/bohlatse bja portfolio  

✓ Laola magato a go ngwala  

✓ Dipoelo tša nyakišišo diswanetše go araba dipotšišo/sererwa 

✓ Ela hloko ditšhupetšo le hlamego ya lenaneo la dipuku  

✓ Lekola magato2: Ngwala o šomiša ruburiki gomme o fedipoelo go barutwana  

✓  Mešomo ka moka e swanetše go phethagatswa ka phaphošing ka fase ga hlahlo ya morutiši  
✓ Morutwana o mongwe le o mongwe/o swanetše go hlagiša mošomo wa gagwe woo o tlogo swaiwa a šomiša ruburiki  

KGATO 3 

GO HLAGIŠA 
KA 

BOMOLOMO 

DINOUTSE 

• Ditiro ka moka di swanetše go dirwa ka phapošing ka tlhahlo ya morutiši. Mošongwana ka moka e dirwe. 

• Tlhagišo ya molomo e ka dirwa ka ditsela tše di latelago: E ikemetšego, Dipara goba Dihlopha eupša e swailwe ka botee ka rubriki ye e arogilego. 

• E swanetše go ba maleba le mohutana wo o kgethilwego (Mohl. Theto/dinonwane/tiragatšo/kanegelokopana). 

• Mohlala: Tiragatšo a ka dira papadi ya go bapala karolo, Theto, bjalobjalo. 

• Go lokišetša Tlhagišo ya Molomo go swanetše go thoma ka Kotara ya 3 gomme go phethagatšwe nakong ya Kotara ya 4 bakeng sa merero ya go rekota le go bega. 

• Tekolo ya go Thuto e swanetše go ba ye e tšwelago pele 

7-8 

Theeletša sereto gomme o feleletše 
mošomo wa tekahlaloganyo: 

Mešongwana ya matsenyagae:  

• Ahlaahla gore sereto se mabapi le 
eng 

• Amanya le maitemogelo a gagwe 
• Lemoga mošito le morumokwano  
• Lemoga mantšu ao a thomago ka 

medumo ya go swana 

Bala sereto. Go balela kwešišo: 

Mešongwana ya matsenyagae:  

• Pele ga go bala: Akanya go tšwa go 
thaetlele le diswantšho  

• Šomiša mekgwanakgwana ya go 
bala, mohlala, go sekima go hwetša 
kgopolo kakaretšo, go sekena – go 
hwetša dintlha ka botlalo tše itšego 

Ngwala methalotheto yeo e kwanago ka 
medumo:  

Mešongwana ya matsenyagae:  

• Lemoga le go laetša ka moo mantšu a 
kgwanago ka go oketša fokotša 
medumo mantšung 

• šomiša polelo ya go hlaloša le go 
araba dipotšišo 

Šoma ka mantšu:  

Makopnayi  

Šoma ka mafoko: Ditatamente 
Mafokonolo  

Tlhalošo ya mantšu:  

Mothofatšo, poeletšo, 
tshwantšhišo, tshwantšhanyo, 
morumokwano le mošito  



2023/2024 LENANEO LA NGWAGA LA GO RUTA LEO LE BOELEDITŠWEGO: SEPEDI LELELME LA  TLALELETŠO LA PELE: KREITI YA 4 

17 

 

KOTARA YA 3 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 

DIBOPEGO LE MELAWANA YA 
TŠHOMIŠO YA POLELO 

• Hlagiša maikutlo ao a tšweletšwa ke 
sereto  

• Diragatša sereto/tematheto 

Barutwana ba tla: 

• Itlwaetša mešongwana ya go 
fapana ya go theeletša 

• Amanya sereto le maitemogelo a gagwe 
• Lemoga mošito le morumokwano tša 

sereto  
• Laetša maikutlo o šušumetša ke sereto  
• Lemoga mantšu ao a thomago ka 

medumo ya go swana  
• Itlwaetša mantšu o ekeišetša 

medumo (poeletšo ya medumo) 
• Diragatša sereto/ditematheto 

ELA HLOKO:  

Kelotšweledi ya go itokišetša tlhagišo ya 
bomolomo ka Kotara ya 4. 

Barutwana ba tla: 

• Lemoga merethetho le 
morumokwano 

• Arola dinoko  
• Laetša maikutlo o šušumetša ke 

sereto  

Maano a go bala: 

• Go balela godimo (tlogela tšohle o bale) 
• Go bala ka go hlahlwa 
• Go balwa ka go abelana 
• Go bala ka bobedi 
• Go bala kanegelo ka noši  

Go balela go ithabiša: 

• Padi/padišo e balwe motsotso ye 
masometharo ka letšatši 

• Lebeledišiša setšweletšwa ka noši 
• Amanya le bophelo bja gagwe 

 

• Lemoga ditlhaka le medumo 

Barutwana ba tla: 

Ngwala para ya methalotheto ya go 
kwana 

• Šomiša merethetho le methalotheto 
• Šomiša tsebo ya dinoko go 

tšweletša modumo le 
morumokwano 

Pukuntšu ya mong:  

• Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka 
go pukuntšu ya mong 

• Šomiša dithalwa goba mafoko le 
ditlhalošo go tliša molaetša  

• Bea mantšu a mafsa letlapeng 

Mopeleto le maswaodikga: 
Tšhomišo ya pukuntšu, 
dikhutsofatšo – diakronimi 

9-10 

Theeletša papatšo ya go balelwa godimo 
go ba gotšwa go seyalemoya goba 
thelebišene 

Mešongwana ya matsenyagae: Kakanyo 

• Hlaloša le go ahlaahla molaetša go 
akaretša mehola mo go setšweletšwa 

• Ahlaahla sebopego, tšhomišo ya polelo, 
morero le baamogedi ba tshedimošo ba 
setšweletšwa 

Tšeakarolo mo dikahlaahlong tša 

sehlopha ka ga ditaba tša leago tše di 
tswalanago le dipapatšo 

• Ahlaahla mehola ya leago 

• Botšiša dipotšišo tša maleba ka go 
šomiša dibopego tša dipotšišo tša 
maleba, mohlala, mang, -fe, eng, neng, 
bjang, ke ka lebaka la eng 

Bala papatšo: Go balela kwešišo: 

• Hlaloša le go ahlaahla molaetša go 
akaretša mehola mo go setšweletšwa  

• Ahlaahla sebopego, morero le 
baamogedi bja tshedimošo ba 
setšweletšwa  

• Ahlaahla tšhomišo ya polelo go akaretša 
polelo ya go hlohleletša le polelo ya 
maikutlo le tsheketšo ya tšhomišo ya 
polelo  

• Botšiša dipotšišo tša maleba, tše di 
tseneletšego ka go šomiša dibopego tša 
dipotšišo tša maleba, mohlala, mang, -
fe, eng, neng, bjang, ke ka lebaka la 
eng  

Ngwala papatšo 

• Šomiša diteng tša maleba go morero le 
baamogedi ba tshedimošo  

• Šomiša tša go bonwa le kalo ya morero  

• Šomiša thutapolelo le tlotlontšu ya 
maleba  

• Šomiša polelo ka boitlhamelo  

• Šomiša pukuntšu go lekola mopeleto le 
tlhalošo ya mantšu  

Šomiša magato a go ngwala 

• Beakanya/pele ga go ngwala 

• Sengwalwakakanywa 

• Bošeletša 

• Go hlokola 

• Go phošolla le  

• Go hlagiša 

Šoma ka mantšu:  

Mainakgoboko, mahlaodi, medu 
makopanyi 

Šoma ka mafoko:  

Kwano ya sediri le ledriri, mahlathi, 
madiritshwantšhanyo, tshwantšhišo, diema 

Mopeleto le maswaodikga: 

Khutlo, fegelwana, khutlofegelwana, 
dikgorwana, maswaopotšišo, leswao la 
makalo, dintlhakakgolo 
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KOTARA YA 3 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 

DIBOPEGO LE MELAWANA YA 
TŠHOMIŠO YA POLELO 

ELA HLOKO:  

Kelotšweledi ya go itokišetša tlhagišo ya 
bomolomo ka Kotara ya 4. 

• Lemoga le go ahlaahla ka ga go nagana 
ka kgethollo le tshekamelo lehlakoreng 
le tee  

Lemoga le go ahlaahla dithekniniki tša 
kerafiki bjalo ka mmala, moakanyetšo, 
kgetho ya diswantšho bj.bj. le ka mokgwa wo 
di huetšago molaetša wo o filwego  

Maano a go bala: 

• Go balela godimo (tlogela tšohle o bale) 
• Go bala ka go hlahlwa 
• Go balwa ka go abelana 
• Go bala ka bobedi 
• Go bala kanegelo ka noši  
• Balaela godimo ka pitšo, taetšo le 

morethetho tša maleba 
• Lebeleledišiša ditšweletšwa tšeo a 

ipaletšego tšona ka noši ka bobedi 
• Feleletša tshwayaswayo ye kopana ya 

puku ka foreimi ya maleba 

Go balela go ithabiša: 

• Padi/padišo e balwe motsotso ye 
masometharo ka letšatši 

• Lebeledišiša setšweletšwa ka noši 
• Amanya le bophelo bja gagwe 

Pukuntšu ya mong:  

• Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona 
ka go pukuntšu ya mong 

• Šomiša dithalwa goba mafoko le 
ditlhalošo go tliša molaetša  

• Bea mantšu a mafsa letlapeng 
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MEŠOMO YA KELO YE E SEGO YA SEMMUŠO 

Go theeletša le go bolela 

● Mehutahuta ya mešongwana ya go 
theeletša le go bolela 
 

Go bala le go bogela 

● Magato a go bala 
● Mešongwana yago balela godimo 
● Mešongwana ya tekakwešišo 
• Mešongwana ya dingwalo ye e theilwego 

go dipuku tše tharo ka semestere 

Go ngwala le go hlagiša 

● Magato a go ngwala 
● Ditemana  
● Ditšweletšwa tša tirišano 
● Taodišo  
• Go ngwala ga boitlhamelo 

Dibopego le melawana ya tšhomišo ya polelo 

Mehutahuta ya dibopego le melawana ya 
tšhomišo ya polelo 

KELO YEO E SEGO YA SEMMUŠO GOBA KELO KAGO: 

• Kelo yeo e sego ya semmušo e swanetše go šomišwa go hlahla le go taetšo menyetla ya go tiiša mošomo phošollo. 
• Ka tšhomišo ya dipotšišo di kahlaahlo, ditekolo, mešongwana yeo e sego ya semmušo e ka fa morutiši dipoelo tša ka pela.  
• Kelo ya goithuta e swanetše e tšwelepele. 
• Kelo tšweledi ya go ithuta e lokišetše barutwana hlagišo ya bomolomo Kotara ya 4. 

KREITI YA 4 SEPEDI LELEME LA TLALELETŠO KAKARETŠO YA MOŠOMO WA KELO YA SEMMUŠO KOTARA YA 3 

MOŠOMO WA KELO YA SEMMUŠO WA 6 – GO NGWALA PROTŠEKE  

• Legato 1: Nyakišišo (10) 
• Legato 2: Go ngwala (30)  
• Meputso (40) 
•  Go ngwala ga boitlhamela Protšeke e tla hlangwa go tšwa go ye nngwe ya dingwalwa tšeo 

di rutilwego go: Theto/dinonwane/tiragatšo/kanegelokopana 

MOŠOMO WA SEMMUŠO WA 7: Bomolomo ya Protšeke ya go Ngwala Boitlhamelo (meputso ye 
20). 

• Palomoka ya Meputso (20 meputso) 
• Thoma ka Mošomo wa Molomo ka Kotara ya 3 gomme o phethe ka Kotara ya 4 ge meputso 

e tla ngwalwa. 
• Go swanetše go ba le phapano ya mehutahuta go ralala le mmepe. 
• Kelo ye e Tšwelago Pele ya Thuto go itokišeletša tlhagišo ya Molomo Kotara 4. 
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2023/2024 LENANEO LA NGWAGA LA GO RUTA LEO LE BOELEDITŠWEGO: SEPEDI LELELME LA TLALELETŠO LA PELE: KREITI YA 4 (KOTARA YA 4) 

 

KOTARA YA 4 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 

DIBOPEGO LE MELAWANA YA 
TŠHOMIŠO YA POLELO 

1-2 

Theeletša kanegelokopana 

Mešongwana ya matsenyagae: 

Kakanyo 

• Theeletša le go tswalanya go 
• maitemogelo a mong 
• Lemoga dintlha ka botlalo tše itšego 
• Swarelela mo go sererwa 
• Lemoga thulaganyo, tikologo le 

baanegwa 
• Araba dipotšišo tša bomolomo tšeo 

ditheilwego mo go setšweletšwa 
• Bolela kanegelo gape 
• Tšea karolo go dikahlaahlo tša 
• sehlopha 
• Swarelela go sererwa 
• Fetola dikgopolo tša ba bangwe ka 
• kwelobohloko le hlompho 
• Fa dipoelo tša go lekanela tša go agiša  

Tšea karolo dikahllahlong tša sehlopha tša 
go thongwa ke morutiši 

• Ka go šiela  

• Go swarelela mo go sererwa  

• Araba dipotšišo tša maleba  

• Go tšwelapele ka kahlaahlo  

• Fetola dikgopolo tša ba bangwe ka 
kwelobohloko le tlhompho  

• Fa dikakanyo le dipoelo tša go lekanela 
tša go agiša  

Kelo ya go Ithuta – Go itokišeletšwa go 
balela godimo  

Bala kanegelokopana  

• Pele ga go bala: Akanya go tšwa go 
leina la puku le diswantšho  

• Lemoga le go swayaswaya ka ga 
moanegwathwadi, thulaganyo le 
tikologo  

• Šomiša mekgwanakgwana ya go bala: 
dira dikakanyo le go dira dithumo go 
ya ka dintlha tše di filwego, šomiša 
ditumatlhaka le ditlhahli tša dikamano  

• Ahlaahla moanegwa go akaretša se a 
se bolelago goba se a se dirago le seo 
baanegwa ba bangwe ba se bolelago 
ka ga yena goba seo ba se dirago mo 
go yena  

• Kgona go utolla mabaka ao a hlolago 
ditiro ka go kanegelo  

• Fa le go tlhaloša maikutlo le dikakanyo 
tša gagwe  

• Ahlaahla tlotlontšu ye mpsha go tšwa 
go setšweletšwa se se badilwego  

• Šomiša pukuntšu  

• Hlatholla le go hlaloša molaetša 

• Anega ditiragalo ka tatelano ya 
maleba 

Lebeledišiša tše o di badilego o le noši 

• Bala gape kanegelo goba dintlhakgolo 
ka mafoko a mararo go iša go a mahlano 

• Tšweletša maikutlo go setšweletšwa se o 
se badilego 

Ngwala pukutšatši/ditsenywa tša 
pukutšatši  

• Šomiša tlhamego ya maleba  

• Kgetha diteng tša maleba tša sererwa  

• Šomiša mantšu a go hlotla maikutlo  

• Šomiša kanegelo ya motho wa pele  

• Šomiša sebopego sa maleba sa foreime  

• Šomiša sererwa le mafoko a thekgo go 
hlama go ngwala setšweletšwa sa bona  

• Šomiša thutapolelo, mopeleto, 
maswaodikga le sekgoba gare ga 
ditemana  

• Rekota mantšu le tlhalošo ya ona ka go 
pukuntšu ya gagwe  

Šomiša magato a go ngwala 

• Beakanya/pele ga go ngwala 

• Sengwalwakakanywa 

• Bošeletša 

• Go hlokola 

• Go phošolla  

• Go hlagiša 

Ahlaahla dingwalo 

Šoma ka lentšu: Mahlathi a lefelo le 

tekanyo, mabaka, makopanyi, mašala 

(nepiša mo go dikgopolo tše di šetšego 

di rutilwe) 

Šoma ka mafoko: Sekafoko sa leina, 

sekafoko sa thabe 

Mopeleto le maswaodikga: 

Ditlhakakgolo, khutlo, fegelwana, 

karogano ya mantšu  
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KOTARA YA 4 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 

DIBOPEGO LE MELAWANA YA 
TŠHOMIŠO YA POLELO 

Mekgwanakgwana ya go bala: Go balela godimo/go tlogela tšohle wa bala/go bala padi/ka tlhahlo/ka go šielana/ka bobedi/ka o tee  

Go balela boipshino: 

Mo go padi go balwa bonnyane metsotso ye 30 ka letšatši 

Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka pukuntšung ya gagwe 

 Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le tlotlontšu 

Šomiša karata ya go bala go laola tšwelopele ya go bala 

3-4 

Theeletša papadi/tiragatšo Balela 
godimo goba theeletša seyalemoya 
goba thelebišene thelebišene 

Theeletša sereto/koša 

Setšweletšwa go tšwa go pukukgakollo 
goba faele ya methopo ya morutiši  

• Akanya go tšwa go hlogo 

• Anega gape kanegelo ka tatelano 

Efa maina a baanegwa ka nepagalo  

• Ekiša moanegwa  

• Kgetha diteng tša maleba  

• Diriša dintlha ka bokgwari 

• Tšweletša dikgopolo le maikutlo  

• Tsepamela go sererwa 

Lemoga phapano ya dikgokaganyo 
tša leago 

Itlwaetše go theeletša le go bolela. 
Itlwaetše go theeletša le go bolela: 

(Kgetha e tee ka letšatši go itlwaetša seo)  

• Diragatša modumo o bonolo. Sereto 
goba koša  

• Bapala papadi ya polelo e bonolo  
• Efa le go latela ditaelo tše 

bonolo/ditšhupetšo tše bonolo 
• Bolela ditaba tša gago  
• Bušeletša kanegelo yeo o e kwelego 

Bala tiragatšo/papadi/terama  

• Pele ga go bala: Akanya go tšwa 
go thaetlele le diswantšho  

• Šomiša mekgwanakgwana ya go 
bala: Go sekena le go sekima  

• Lemoga le go swayaswaya ka ga 
thulaganyo  

• Fa mabaka a ditiro  

• Kwešiša tlotlontšu  

• Lemoga dikgopolokgolo le 
dikgopolotlaleletšo  

• Lemoga le go ahlaahla mehola mo 
go setšweletšwa  

• Ahlaahla tlotlontšu ye mpsha go 
tšwa go setšweletšwa se se 
badilwego  

• Šomiša pukuntšu  

 Itlwaetše go bala: 

• Balela godimo ka kwagatšo ya 
maleba, boitlhagiša le lebelo  

Go bala: Go bala terama ka 
sehlopha/go abelanwa/ka dipara/go 
ikemela  

Mekgwanakgwana ya go bala: Go 
balela godimo/go tlogela tšohle wa 

Ngwala poledišano 

• Kgetha baanegwa ba maleba 
• Šomiša tlhamego ya maleba 
• Beakanya pole Balela godimodišano ka 

kwešišego 
• Šomiša tlotlontšu ya mehutatahuta 
• Šomiša thutapolelo ya maleba, 
• mopeleto le maswaodikga le sekgoba 
• Rekota mantšu le ditlhalošo tša ona 
• ka go plukuntšu ya mong 

Šomiša magato a go ngwala 

• Go beakanya/pele ga go ngwala 
• Go ngwala sengwalwakaka 
• Go boeletša 
• Go hlokola 
• Go phošolla 
• Go hlagiša  

Šoma ka lentšu: Mahlaodi, madiri  

Šoma ka lefoko: Kwano ya sediri 
le sedirwa, lebjale, lefetile, letlago 

Mopeleto le maswaodikga: 
Khutlo, fegelwana, leswaopotšišo, 
leswao la makalo, bj.bj 

Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka pukuntšung ya gagwe 

 Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le tlotlontšu 

Šomiša karata ya go bala go laola tšwelopele ya go bala 
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KOTARA YA 4 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 

DIBOPEGO LE MELAWANA YA 
TŠHOMIŠO YA POLELO 

Kelo ya go Ithuta – Go itokišeletšwa go 
balela godimo  

bala/go bala padi/ka tlhahlo/ka go 
šielana/ka bobedi/ka o tee  

Go balela boipshino: 

Mo go padi go balwa bonnyane 
metsotso ye 30 ka letšatši 

MOŠOMO WA SEMMUŠO 7:  

Tlhagišo ya bomolomo (20 meputso)  

Mošomo wo o tšwelapele ka Kotara ya 3. O tla feleletšwa ka Kotara ya 4.  

5-6 

Theeletša le go ahlaahla madireng ditaba 
tša bjale ao a theilwego godimo ga 
athikele ya kuranta, goba kgatišobaka  

• mešongwana ya matsenyagae 

• theeleletša dintlha ka botlalo tše itšego 

• lemoga molaetšakgolo  

• amanya le bophelo bja gagwe  

• ahlaahla dintlhakgolo le dintlha ka 
botlalo tše itšego  

• diriša tshedimošo go tšwa go 
setšweletšwa e le BOIPHETOLELO go 
dipotšišo  

• ahlaahla mehola ya tša selegae, setho 
le setšo ka gare ga setšweletšwa  

• kgatha tema dikahlaahlong  

HLAGIŠA POLELO YA GO ITOKIŠETŠWA  

• kgetha diteng tša maleba  

• šomiša mathomo, bogare, mafelelo  

• go se tšwe tseleng  

• šomiša peakanyo ya go kwagala ya 
dikgopolo  

Bala setšweletšwa sa tshedimošo, 
mohlala, athikele ya kuranta  

Setšweletšwa go tšwa go pukukgakollo 
goba Faele ya Methopo ya Morutiši  

• Pele ga go bala: Akanya go ya ka 
thaetlele le diiswantšho  

• Diriša mekgwankgwana ya go bala, 
mohlala, go dira dikakanyo, diriša 
ditlhahli tša dikamano go hwetša 
tlhalošo le go sekima go hwetša 
dikgopolo tša kakaretšo  

• Diriša dintlhakgolo, mothaladi wa go 
tšweletša mongwadi wa athikele, 
temana ya matseno, dikarabo tša 
Mang, Eng, Kae, Neng, Bjang/Ka baka 
lang  

• Ahlahla dintlhakgolo  

• Ahlaahla kgopolokgolo le dintlha ka 
botlalo tše itšego  

• Swayaswaya ka kgetho ya diswantšho 
ka gare ga setšweletšwa  

Ngwala kakaretšo ya pego ya kuranta 

• Šomiša dihlogo Dikarabo ka go tšweletša 
temana, Karabo ya  
Mang, Eng, Kae, Neng le Ka lebaka la 
eng/Bjang  

• Kgetha diteng tša maleba 
• Šomiša freimi ya maleba  
• Ngwala hlogo 
• Latelanya ditiragalo ka nepagalo 
• Šomiša tlotlontšu ya maleba  
• Šomiša popopolelo ya maleba, mopeleto 

le maswaodikga  
• Phošolla mopeleto ka go šomiša 

pukuntšu  

Šomiša magato a go ngwala 

• Beakanya/pele ga go ngwala 

• Sengwalwakakanywa 

• Bošeletša 

• Go hlokola 

• Go phošolla le 

• Go hlagiša 

Šoma ka lentšu: Mahlaodi, madiri  

Šoma ka lefoko: Kwano ya sediri le 
sedirwa, lebjale, lefetile, letlago 

Mopeleto le maswaodikga: Khutlo, 
fegelwana, leswaopotšišo, leswao la 
makalo, bj.bj 

Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka pukuntšung ya gagwe 

 Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le tlotlontšu 
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KOTARA YA 4 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 

DIBOPEGO LE MELAWANA YA 
TŠHOMIŠO YA POLELO 

• šomiša mabokgoni a go hlagiša, 
mohlala, bolomo, khutša, leemo  

KELO YA GO ITHUTA – GO 
ITOKIŠELETŠWA GO BALELA GODIMO 

• Efa tlhalošo ya mantšu a sa 
tlwaelegago  

Mekgwanakgwana ya go bala: Go balela 
godimo/go tlogela tšohle wa bala/go bala 
padi/ka tlhahlo/ka go šielana/ka bobedi/ka o 
tee  

Go balela boipshino: 

Mo go padi go balwa bonnyane 
metsotso ye 30 ka letšatši 

Šomiša karata ya go bala go laola tšwelopele ya go bala 

7-8 

MOŠOMO WA SEMMUŠO 8:  

Setšweletšwa sa Tirišano: (10 meputso) e ngwalwa pele ga moleko wa mafelelo a ngwaga  

KELO YA SEMMUŠO YA BOMOLOMO  

9-10 

Kelo ya semmušo: MOŠOMO 9: Araba Setšweletšwa (40 meputso) 

• Potšišo 1: Setšweletšwa sa tekakwešišo (15 meputso) 
• Potšišo 2: Setšweletšwa sa seswantšho (10 meputso) 
• Potšišo 3: Kakaretšo ya temana (5 meputso) 
• Potšišo 4: Dibopego le melawana ya tšhomišo ya polelo (10 meputso) 
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DIKELO KAGO 

  

Go theeletša le go bolela 

● Mehutahuta ya mešongwana go theeletša 
le go bolela 

Go bala le go bogela 

● Magato a go bala 
● Mešongwana yago balela godimo 
● Mešongwana ya tekakwešišo 
• Mešongwana ya dingwalo ye e theilwego go 

dipuku tše tharo ka semestere 

 Go ngwala le go hlagiša 

● Magato a go ngwala 
● Ditemana  
● Ditšweletšwa tša tirišano 
● Taodišo  
• Go ngwala ga boitlhamelo 

Dibopego le melawana ya tšhomošo ya polelo 

Mehutahuta ya dibopego le melawana ya 
tšhomošo ya polelo 

KREITI YA 4 SEPEDI LELEME LA TLALELETŠO LA PELE MOŠOMO WA SEMMUŠO: KOTARA YA 4 

Kelo ya semmušo: MOŠOMO 7: Bomolomo (20 meputso) 

Mošomo wo ke tšwetšopele go tšwa kotarang ya 3. O tla 
phethwa ka kotara ya 4 

Kelo ya semmušo: MOŠOMO 8: Go ngwala le go hlagiša: (10 
meputso) 

• E ngwalwa pele ga moleko 

Kelo ya semmušo: MOŠOMO 9: Araba setšweletšwa (40 
meputso) 

• Potšišo 1: Setšweletšwa sa tekakwešišo (15 meputso) 
• Potšišo 2: Setšweletšwa sa seswantšho (10 meputso)  
• Potšišo 3: Kakaretšo ya temana (5 meputso) 
• Potšišo 4: Dibopego le melawana ya tšhomišo ya polelo 

(10 meputso) 

 

MEŠOMO YA KELO YA SEMMUŠO 

 TLHAHLOBO 

KELO YA SEMMUŠO YA SEKOLONG TLHAHLOBO 

6 MEŠOMO YA KELO YA SEMMUŠO 

1 MOŠOMO WA BOMOLOMO (Go balela godimo Semestereng sa 1 ka moka) 

2 Mošomo wa ditaodišo 

3 Mošomo wa go iphetolelo go dingwalwa 

1 Mošomo wa Bomolomo wa Protšeke (Semestareng sa 2) 

1 Mošomo wa setšweletšwa sa tirišano 

1 Moleko wa mafelelo a ngwaga 

 


