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FOREWORD By ThE miNiSTER

Our national curriculum is the culmination of our efforts over a period of seventeen 
years to transform the curriculum bequeathed to us by apartheid. From the start of 
democracy we have built our curriculum on the values that inspired our Constitu-
tion (Act 108 of 1996). The Preamble to the Constitution states that the aims of the 
Constitution are to:

•	 heal	 the	divisions	of	 the	past	and	establish	a	society	based	on	democratic	
values, social justice and fundamental human rights;

•	 improve	the	quality	of	life	of	all	citizens	and	free	the	potential	of	each	person;

•	 lay	the	foundations	for	a	democratic	and	open	society	in	which	government	is	
based on the will of the people and every citizen is equally protected by law; 
and

•	 build	a	united	and	democratic	South	Africa	able	to	take	its	rightful	place	as	a	sovereign	state	in	the	family	of	
nations.

Education and the curriculum have an important role to play in realising these aims. 

in 1997 we introduced outcomes-based education to overcome the curricular divisions of the past, but the experience 
of	implementation	prompted	a	review	in	2000.	This	led	to	the	first	curriculum	revision:	the	Revised National Curriculum 
Statement Grades R-9 and the National Curriculum Statement Grades 10-12 (2002).

Ongoing implementation challenges resulted in another review in 2009 and we revised the Revised National 
Curriculum Statement (2002) to produce this document.

From 2012 the two 2002 curricula, for Grades R-9 and Grades 10-12 respectively, are combined in a single document 
and will simply be known as the National Curriculum Statement Grades R-12. The National Curriculum Statement for 
Grades R-12 builds	on	the	previous	curriculum	but	also	updates	it	and	aims	to	provide	clearer	specification	of	what	
is to be taught and learnt on a term-by-term basis. 

The National Curriculum Statement Grades R-12 accordingly replaces the Subject Statements, Learning Programme 
Guidelines and Subject Assessment Guidelines with the 

(a) Curriculum and Assessment Policy Statements (CAPS) for all approved subjects listed in this document;

(b) National policy pertaining to the programme and promotion requirements of the National Curriculum Statement 
Grades R-12; and

(c) National Protocol for Assessment Grades R-12.

 
MRs AnGIE MOTsHEKGA, MP 
MInIsTER OF BAsIC EDUCATIOn 
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KAROLO 1: SETATAmENTE SA PhOLiSi SA LENANEOThuTO LE 
KELO

1.1 Boithekgo

Setatamente sa Kharikhulamo ya Setšhaba Mephato ya R-12 (SKS) se laetša pholisi ya lenaneothuto le kelo dikolong.

Go kaonafatša phethagatšo, Setatamente sa Kharikhulamo ya Setšhaba se ile sa fetošwa, gomme diphetogo tšeo di 
tla phethagatšwa ka Pherekgong 2012. Tokomane e tee ya botlalo ya Pholisi ya Lenaneothuto le Kelo, e hlametšwe 
thuto ye nngwe le ye nngwe go tšea sebaka sa Ditatamente tša Thuto, Ditšhupatsela tša Lenaneo la go ithuta le 
Ditšhupatsela tša Kelo ya Thuto ka go mephato ya R-12. 

1.2  Kakaretšo

(a) Setatamente sa Kharikhulamo ya Setšhaba sa mephato ya R-12 (January 2012) se emela setatamente sa 
pholisi ya go ithuta le go ruta dikolong tša Afrika Borwa gomme se hlamilwe ka tše di latelago:

(i) Ditatamente tša Pholisi ya Lenaneothuto le Kelo tša thuto ye nngwe le ye nngwe ye e dumeletšwego; 

(ii) Tokomane ya pholisi, National policy pertaining to the programme and promotion requirements of the 
National Curriculum Statement sa Mephato ya R-12 le

(iii) Tokomane ya pholisi, National Protocol for Assessment Grades R-12 (January 2012).

(b) Setatamente sa Kharikhulamo ya Setšhaba sa Mephato ya R-12 (January 2012) se tšea sebaka sa ditatamente 
tše pedi tša Kharikhulamo ya Setšhaba tšeo di šomišwago ga bjale, e lego: 

(i) Setatamente sa Kharikhulamo ya Setšhaba se se Boeleditšwego sa Mephato ya R-9, Government 
Gazette No. 23406 of 31 may 2002, le

(ii) Setatamente sa Kharikhulamo ya Setšhaba Mephato ya 10-12, Government Gazettes, No. 25545 of 6 
October 2003 and No. 27594 of 17 may 2005

(c) Ditatamente tša lenaneothuto la setšhaba tše di akantšwego go temanatlaleletšo (b) (i) le (ii), di hlangwa ke 
ditokomane tša pholisi tše di latelago, tšeo di tla forohlwago ka tatelano ke Setatamente sa Kharikhulamo ya 
Setšhaba sa mephato ya R-12 (January 2012) mo lebakeng la 2012-2014: 

(i) Lekala la go ithuta/Ditatamente tša Thuto, Ditšhupatsela tša Lenaneo la go ithuta le Ditšhupatsela tša 
Kelo ya Thuto tša mephato ya R-9 le mephato ya 10-12; 

(ii) Tokomane ya pholisi, National Policy on assessment and qualifications for schools in the General 
Education and Training Band, ye e kwalakwaditšwego ka go Government Notice No. 124 go Government 
Gazette No. 29626 of of 12 February 2007;

(iii) Tokomane ya pholisi, the National Senior Certificate: A qualification at Level 4 on the National 
Qualifications Framework (NQF), ye e kwalakwaditšwego ka go Government Gazette No.27819 of 20 
July 2005; 
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(iv) Tokomane ya Pholisi, Phetošo ya tokomane ya pholisi, National Senior Certificate: A qualification at Level 
4 on the National Qualifications Framework (NQF), mabapi le barutwana ba ditlhoko tše di kgethegilego, 
tše di phatlaladitšwego ka go Government Gazette,No.29466 of 11 December 2006, e akareditšwe ka 
gare ga tokomane ya pholisi, pholisi ya Setšhaba ye e bolelago ka lenaneo le dinyakwa tša tlhatlošo tša 
Setatamente sa Kharikhulamo ya Setšhaba sa mephato ya R-12; le

(v) Tokomane ya Pholisi, Phetošo ya tokomane ya pholisi, National Senior Certificate: A qualification at 
Level 4 on the National Qualifications Framework (NQF), mabapi le the National Protocol for Assessment 
(Mephato ya R-12), ye e kwalakwaditšwego ka go Government Notice No.1267 go Government Gazette 
No. 29467 of 11 December 2006.

(d) Tokomane ya pholisi, National policy pertaining to the programme and promotion requirements of the National 
Curriculum Statement Grades R -12, le dikarolo tša Pholisi ya Lenaneothuto le Kelo bjalo ka ge di lemogwa 
ka Dikgaolong tša 2, 3 le 4 tša tokomane ye, di bopa ditlwaelo le maemo a godimo a Setatamente sa 
Kharikhulamo ya Setšhaba ya Mephato ya R-12; Ka fao, mabapi le karolo ya 6A ya South African Schools Act, 
1996 (Act No. 84 of 1996,) e tla hlamela Tona ya Kgoro ya Thuto ya motheo, motheo go laetša bonyane bja 
dipoelo le maemo, gammogo le ditshepetšo le ditsela tša go ela bokgoni bja morutwana tše di tla swanelago 
dikolo tša mmušo le tša go ikema ka botšona.

1.3 Maikemišetšokakaretšo a Lenaneothuto la Afrika Borwa

(a) Setatamente sa Kharikhulamo ya Setšhaba sa Mephato ya R-12 se fa tlhalošo ya tsebo, mabokgoni le meetlo 
yeo e swanetšego go rutwa mo dikolong tša Afrika Borwa. Lenaneothuto le, le ikemišeditše go netefatša go re 
barutwana ba humana le go šomiša tsebo le mabokgoni ka tsela yeo e kwešišegago mo maphelong a bona. 
Ka go realo, lenaneothuto le hlatloša tsebo ka dikamano tša tikologo ya selegae, mola le šeditše kamego ya 
ditaelo tša boditšhaba.

(b) Setatamente sa Kharikhulamo ya Setšhaba sa mephato ya R-12 se ikemišeditše go tšweletša merero ya: 

•	 go	hlama	barutwana,	go	sa	šetšwe	maemo	a	ekonomi	malapeng	a	gabobona,	morafe,	bong,	go	itakanela	
mmeleng goba go itekanela bokgoni, ka tsebo, mabokgoni le meetlo ya go tšweletša boitshepo le go tšea 
karolo ga maleba mo setšhabeng bjalo ka badudi ba naga ye e lokologilego;

•	 go	bula	menyako	ya	thuto	ya	maemo	a	godimo;

•	 go	kgonagatša	diphethogo	tša	barutwana	go	tšwa	go	dihlongwa	tša	thuto	go	ya	go	lefase	la	mešomo;	le

•	 go	fa	bengmešomo	profaele	ye	e	lekanego	ya	bokgoni	bja	morutwana.

(c) Setatamente sa Kharikhulamo ya Setšhaba sa mephato ya R-12 se theilwe godimo ga metheo ye e latelago:

•	 Phetošo	ya	leago:	go	netefatša	gore	go	se	lekalekane	ga	maemo	a	thuto	ya	maloba	go	a	lokišwa,	le	gore	
makala ka moka a badudi a hwetša dibaka tša go lekana tša go ithuta;

•	 Go	ithuta	ka	mafolofolo	le	ka	tsinkelo:	go	hlohleletša	go	ithuta	ka	mafolofolo	le	ka	tsinkelo,	go	phala	go	
ithuta ka go swara ka hlogo le go dira dithumo ntle le kwešišo goba bonnete;

•	 Tsebo	 ya	maemo	a	 godimo	 le	mabokgoni	 a	maemo	a	 godimo:	 tsebo	 le	mabokgoni	 a	 bonyane	 bja	 go	
lekanela	ao	a	swanetšego	go	fihlelelwa	mphatong	wo	mongwe	le	wo	mongwe,	a	 laeditšwe	le	go	thewa	
godimo,	maemo	a	fihlellegago	dithutong	ka	moka;
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•	 Kgatelopele:	diteng	le	dikamano	tša	mphato	wo	mongwe	le	wo	mongwe	di	laetša	kgatelopele	go	tloga	go	
tše bonolo go ya go tša go raragana/bothata;

•	 Ditokelo	tša	botho,	boakaretši,	toka	ya	tikologo	le	leago:	go	tsentšha	ditheo	le	ditšhomišo	tša	toka	ya	leago	
le ya tikologo le ditokelo tša botho bjalo ka ge di hlalošitšwe ka go molaotheo wa Repabliki ya Afrika Borwa. 
Setatamente sa Kharikhulamo ya Setšhaba sa mephato ya 10-12 se šetša ditaba tša go fapana go swana 
le bodiidi, go se lekalekane, morafe, bong, leleme, bogolo, go se itekanele le mabaka a mangwe;

•	 Go	bona	mohola	wa	dithulaganyo	tša	tsebo	ya	setšo:	go	amogela	le	go	dumela	gore	naga	ye	e	na	le	histori	
ye e humilego le bohwa tšeo e lego diabi tše bohlokwa kgodišong ya meetlo ye e tšwelelago go molaotheo; 
le

•	 Kamogelego,	boleng	le	bokgoni:	go	aba	thuto	ye	e	bapetšegago	le	ya	dinaga	tše	dingwe,	go	ya	ka	boleng,	
bophara le botebo.

(d) Setatamente sa Kharikhulamo ya Setšhaba sa mephato ya R-12 se ikemišeditše go tšweletša barutwana ba 
go kgona go:

•	 lemoga	le	go	rarolla	mathata	le	go	tšea	diphetho	ka	go	nagana	ka	tsinkelo	le	boitlhamelo	bjo	bo	tseneletšego;

•	 šoma	ka	bokgwari	ba	le	noši	gammogo	le	ba	bangwe	bjalo	ka	maloko	a	sehlopha;

•	 rulaganya	le	go	kgona	go	itaola	mešongwaneng	ya	bona	ka	maikarabelo	le	ka	bokgwari;

•	 kgoboketša,	sekaseka,	rulaganya	le	go	lekola	tshedimošo	ka	tsinkelo;

•	 kgokagana	ka	bokgwari	le	ba	bangwe	ka	go	diriša	diswantšho	tša	go	bonwa,	dikai	le/goba	mabokgoni	a	
polelo mo mekgweng ya go fapafapana;

•	 diriša	 saense	 le	 theknolotši	 ka	 bokgwari	 le	 ka	 tsinkelo	 ba	 bontšha	maikarabelo	 mabapi	 le	 tikologo	 le	
maphelo a ba bangwe; le

•	 laetša	kwešišo	ya	lefase	bjalo	ka	sehlaga	sa	dithulaganyo	tša	go	nyalelana	ka	go	lemoga	gore	dikamano	
tša tharollo ya mathata ga di tšwelele di le ka botšona fela.

(e) Boakaretši bo swanetše go ba kgwekgwe ya thulaganyo, peakanyo le go ruta ga sekolo se sengwe le se 
sengwe. Se se ka phethagala ge fela barutiši ba na le kwešišo ya maleba ya go lemoga le go fediša mapheko 
a go ithuta, le go beakanyetša go se swane.

Senotlelo sa go laola boakaretši ke go netefatša gore mapheko a a lemogwa le go elwa šedi ke mafapha ka 
moka a maleba a thekgo tikologong ya sekolo; go akaretša barutiši, Dihlopha tša Thekgo tša Selete, Dihlopha 
tša thekgo ya Dihlongwa; batswadi le Dikolo tše di Kgethegilego bjalo ka Disenthara tša methopo. Go fediša 
mapheko a go ithuta ka phapošing, barutiši ba swanetše go šomiša mekgwanakgwana ye e fapanego ya 
mananeothuto bjalo ka yeo e akareditšwego ka go Department of Basic Education’s Guidelines for inclusive 
Teaching and Learning (2010)
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1.4 Kabo ya nako

1.4.1 sehlopha sa Motheo 

(a) Taetšo ya nako ya go ruta ye e abetšwego dithuto tša Sehlopha sa motheo ke ye e latelago: 

THUTO MPHATO WA R  
(DIIRI)

MEPHATO YA 1-2 
(DIIRI)

MPHATO WA 3 
(DIIRI)

Leleme la Gae 10 7/8 7/8

Lelemetlaleletšo la Pele 2/3 3/4

mmetse 7 7 7

mabokgoni a Bophelo

•	 Tsebo ya go Thoma

•	 Bokgabo bja Boitlhamelo

•	 Thutatšhidullammele

•	 Thutaphelo

6

(1)

(2)

(2)

(1)

6

(1)

(2)

(2)

(1)

7

(2)

(2)

(2)

(1)

PALOMOKA 23 23 25

(c) Taetšo ya nako ya go ruta ya mephato ya R, 1 le 2 ke diiri tše 23, go mphato wa 3 ke diiri tše 25.

(d) Nako ye e abetšwego thuto ya maleme go mephato ya R-2 ke diiri tše 10 mola mphato wa 3 o abetšwe diiri 
tše 11. Leleme la Gae le abetšwe bontši bja diiri tše 8 le bonyane bja diiri tše 7, mola Lelemetlaleletšo le 
abetšwe bonyane bja diiri tše 2 le bontši bja diiri tše 3 go mephato ya 1-2. Go mphato wa 3 bontši bja diiri tše 
8 le bonyane bja diiri tše 7 bo abetšwe Leleme la Gae gomme bonyane bja diiri tše 3 bontši bja diiri tše 4 bo 
abetšwe Lelemetlaleletšo la Pele.

(e) Go thuto ya mabokgoni a Bophelo, Tsebo ya go Thoma e abetšwe iri ye 1 ka go mephato ya R-2 le diiri tše 2 
go ya le ka fao go laeditšwego ka diiri ka mašakaneng go mphato wa 3.

1.4.2 sehlopha sa Gare

(a)  Taetšo ya nako ya go ruta ye e abetšwego dithuto tša Sehlopha sa Gare ke ye e latelago:  

THUTO DIIRI

Leleme la Gae 6

Lelemetlaleletšo la Pele 5

mmetse 6

Saense le Theknolotši 3,5

Disaense tša Leago 3

mabokgoni a Bophelo

•	 Bokgabo bja Boitlhamelo

•	 Thutatšhidullammele

•	 Thutaphelo

4

(1,5)

(1)

(1,5)

PALOMOKA 27,5
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1.4.3 sehlopha sa Godimo

(a) Taetšo ya nako ya go ruta ye e abetšwego dithuto tša Sehlopha sa Godimo ke ye e latelago

THUTO DIIRI

Leleme la Gae 5

Lelemetlaleletšo la Pele 4

mmetse 4,5

Saense 3

Disaense tša Leago 3

Theknolotši 2

Disaense tša Ekonomi le Taolo 2

Tsebišo ya Bophelo 2

Bokgabo bja Boitlhamelo 2

PALOMOKA 27,5

1.4.4 Mephato ya 10-12

(a) Taetšo ya nako ya go ruta ye e abetšwego dithuto tša mephato ya 10-12 ke ye e latelago:  

THUTO KABO YA nAKO KA BEKE (DIIRI)

Leleme la Gae 4.5

Lelemetlaleletšo la Pele 4.5

mmetse 4.5

Tsebišo ya Bophelo 2

Bonyane bja dithuto tše dingwe le tše dingwe tše tharo bjo 
bo kgethilwego go tšwa go Sehlopha sa B Semamatletšwa 
B, Dinkatlapana B1-B8 tša tokomane ya pholisi, National 
policy pertaining to the programme and promotion 
requirements of the National Curriculum Statement Grades 
R-12, go ya le ka tšweletšo ye e laeditšwego go temana ya 
28 ya tokomane ya pholisi yeo.

12 (diiri tše 3x4)

PALOMOKA 27,5

Nako ye e abilwego ka beke e ka dirišetšwa fela bonyane dinyakwa tša dithuto tša SKS bjalo ka ge di 
laeditšwe	ka	godimo,	gomme	e	se	šomišetšwe	dithuto	tše	dingwe	tšeo	di	ka	tlaleletšwago	go	tšeo	di	filwego.	
Ge morutwana a rata go ingwadišetša dithuto tše dingwe, nako ya go ruta dithuto tšeo e swanetše go oketšwa.
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KAROLO yA 2

2.1 na mabokgoni a Bophelo ke eng?

Thuto ya mabokgoni a Bophelo ke motheo wa tšwetšopele ya barutwana ka botlalo. E mabapi le kgolo ya barutwana 
go tša leago, mong, kgopolo, khuduego le sebele, le ka tsela yeo dintlha tše di logaganywago ka gona. 

Ka go Setatamente sa Pholisi sa Lenaneothuto le Kelo thuto ya mabokgoni a Bophelo ka go Sehlopha sa motheo 
(mephato ya R-3) e beakantšwe ka makala a go ithuta a mane: Tsebo ya Go thoma, Thutaphelo, Bokgabo bja 
Boitlhamelo le Thutatšhidullammele. Thuto ya mabokgoni a Bophelo e beakantšwe ka tsela ye go netefatša gore 
mabokgoni a motheo, mehola le dikgopolo tša kgodišo ya mathomo ya ngwana le dithuto tša mephato ya 4-12 di a 
rutwa le go hlabollwa go mephato R-3. Tsebo ya Go thoma le Thutaphelo di logagantšwe ka go direrwa. mabokgoni 
a Bophelo ke thuto ye e tsenelelanago le dithuto ka moka ka fao e swanetše go thekga le go matlafatša go rutwa ga 
dithuto tše dingwe tša motheo tša Sehlopha sa motheo go swana le maleme (Leleme la Gae le Lelemetlaleletšo la 
Pele) le mmetse. 

2.2  Maikemišetšo a a itšego

Thuto ya mabokgoni a Bophelo e ikemišeditše go hlahla le go lokišetša barutwana bophelo le dikgonagalo tša bjona, 
go akaretšwa le go ba hlama gore ba phele bophelo bjo bo kwešišegago le bja katlego go setšhaba se se golago le 
go fetoga ka lebelo. Ka thuto ya mabokgoni a Bophelo barutwana ba utollelwa mehutahuta ya tsebo, mabokgoni le 
mehola yeo e matlafatšago: 

•	 sebele,	seleago,	mong,	khuduego	le	kgatelopele	ya	thutokwešišo	(khoknithifi);

•	 mabokgoni	a	boitlhamelo	le	bokgabo	le	tsebo	ka	go	tšea	karolo	go	motanso,	mmino,	dipapadi	le	mešongwana	
ya bokgabo bja go bonwa;

•	 tsebo	ya	maphelo	a	mong	le	polokego;

•	 kwešišo	ya	tswalano	gare	ga	batho	le	tikologo;

•	 temogo	ya	ditswalano	tša	seleago;	ditshepetšo	tša	setheknolotši	le	disaense	tša	motheo	tše	bonolo.	

2.3 Go hlaloša makala a go ithuta a Mabokgoni a Bophelo

Tsebo ya Go thoma le Thutaphelo 

Tsebo ya Go thoma

Diteng le dikgopolo tša Tsebo ya Go thoma di tšerwe go Disaense tša Leago (histori le Thutafase); Disaense tša 
Tlhago le Theknolotši. Dikgopolo tše bohlokwa le mabokgoni ao a tswalanago le makala a go lenaneothuto ka go 
maemo a Sehlopha sa motheo di tšweleditšwe ka fase: 

Dikgopolo tša Disaense tša Leago; tšhireletšego, lebaka le phetho, lefelo, kamanyo, ditswalano le go thekgana, 
fapafapanego le botee, le phetogo;

Dikgopolo tša Saense ya Tlhago; bophelo le go phela, enetši le phetogo, selo le didirišwa, polanete ya lefase le go 
feta;
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mabokgoni a tshepetšo ya saense; tshepetšo ya go nyakišiša yeo e akaretšago go lemoga, go bapetša, go beakanya, 
go ela, go dira diteko, le go kgokaganya;

mabokgoni a tshepetšo ya setheknolotši - go nyakišiša, go hlama, go dira, go lekola le go kgokagana.

Thutaphelo

Thutaphelo ke lekala le bohlokwa la go ithuta la barutwana ba banyane ka lebaka la gore ba sa ithuta go kgona go 
itlhokomela le go dula ba phetše gabotse. Lekala le la go ithuta le akaretša maphelo a leago, maphelo a dikhuduego, 
le ditswalano le batho ba bangwe le tikologo ya rena, go akaretšwa mehola le maitshwaro. Lekala la go ithuta la 
Thutaphelo le tla thuša barutwana go tšea diphetho ka kwešišo le ka maikarabelo ka ga maphelo le tikologo ya bona. 
Le hlokomela ditaba tše di tswalanago le phepo, malwetši (go akaretšwa le hiV/AiDS), tšhireletšego, dikgakgano, 
tlaišo le maphelo a tikologo. Barutwana ba tla tšwetšapele mabokgoni a go ba tswalanya gabotse le go tšea karolo 
go malapa le setšhaba sa bona, mola ba itlwaetša mekgwa yeo e akareditšwego ka go molaotheo. Barutwana ba tla 
ithuta go šomiša ditokelo tša bona tša molaotheo le maikarabelo, go hlompha ditokelo tša ba bangwe le go laetša 
kgotlelelo le kamogelo ya phapano ya setšo le tumelo gore ba kgone go tšea karolo go setšhaba sa temokrasi. 

Bokgabo bja Boitlhamelo 

Bokgabo bja Boitlhamelo bo sedimoša barutwana ka dibopego tše nne tša bokgabo: motanso, papadi, mmino le 
bokgabo bja go bonwa. Nepokgolo ya Bokgabo bja Boitlhamelo ke go hlabolla barutwana go ba batho ba boitlhamelo 
le boikgopolelo le go ba le kgahlego ya bokgabo. Bo tšweletša tsebo ya motheo le mabokgoni a go ba kgontšha 
go tšea karolo go mešongwana ya boitlhamelo. Barutwana ba Sehlopha sa motheo ke bahlami ka tlhago gomme 
go raloka ke mokgwa wa tlhago wa go ithuta go tša bokgabo. Barutwana ba swanetše go hlahlwa go šomiša 
ditshekamelo tša bona tša tlhago le go šomiša boikgopolelo bja bona, go swaraswara le go šoma ka didirišwa, go 
šutha le go dira mmino le go anega dikanegelo. Barutwana ba swanetše go utolla le go tšwetšapele dikgopolo tša 
bona tša boitlhamelo tše di theilwego godimo ga maitemogelo a bona, ba šomiša dikwi, dikhuduego le ditemogo tša 
bona. Nepišo ya go ithuta e swanetše go ba go tlhabollo ya mabokgoni ka ditshepetšo tša diteko tša go ithabiša, go 
feta gore e be go go šoma ka setšweletšwa se se pholišitšwego kudu go kotara ye nngwe le ye nngwe. Go tsebiša 
mabokgoni a a boitlhamelo go bohlokwa go thumeletša le go laola mabokgoni a go šomiša mešifa ye megolo le ye 
menyane ya seatla. Thuto ya Bokgabo bja Boitlhamelo e ikemišeditše go hlama motheo wa tšwetšopele ya bohlamo 
bjo	bo	lekanetšego,	bja	thutokwešišo	(khoknithifi),	dikhuduego	le	leago.	Ka	go	lenaneothuto,	thuto	ya	Bokgabo	le	
Boitlhamelo e beakantšwe ka meela ye mebedi ya go bapana le go tlaleletšana - Bokgabo bja go Bonwa le Bokgabo 
bja go Diragatša (motanso, Papadi, mmino). 

Bokgabo bja go bonwa bo tšwetšapele mabokgoni a temogo ya mosepelo le kopantšho ya mešifa ye menyane le 
ye megolo ya diatla ka didirišwa tša go swarwaswara le tsebo ya dithekniki tša mehutahuta tša bokgabo. mošomo 
wa hlakorepedi o ikemišeditše go oketša maitemogelo a barutwana a lefase la nnete ka hlohleletšo ya go bonwa le 
ya tsošo ya dikwi, go ahlaahla le go botšiša, le ka go hlohleletša go thalwa ga mmele wo o sepelago: go namela, go 
kitima, go dula le go robala. Ga go na tsela ya maleba ya go thala, gomme barutwana ba swanetše go hlohleletšwa 
go itlhagiša ka tokologo, ntle le go tšhaba go solwa. mošomo wa hlakoretharo o tšwetšapele kgopolo ya sebopego 
go sekgoba ka go kgomantšha diripana tša letsopa, go kgomaretša pampiri godimo ga pampiri, go ripa dibopego, 
go phutha, go bofa le go phuthela. Tirišo ya semmušo ya e tee goba go feta ya dielemente tša bokgabo e swanetše 
go akaretšwa ka gare ga thutišo ye nngwe le ye nngwe ya bokgabo bja go bonwa. Se se ra go re, barutwana ba 
swanetše go šomiša le go bolela ka methalo, dibopego le mebala. 

Bokgabo bja go Diragatša go Sehlopha sa motheo bo fa barutwana sebaka sa go kgokagana ka boitlhamelo, go 
diragatša, go opela, go hlama mmino, go tansa le go utolla mosepelo. Ka bokgabo bja go diragatša, barutwana 
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ba tšwetšapele mabokgoni a sebele le bokgabo. Bokgabo bja Go diragatša bo tsošološa mogopolo, bja godiša 
ditswalano le go aga boitshepo le taolo ya maikarabelo a mong. Dipapadi tša boitlhamelo le mabokgoni di lokiša 
mmele le lentšu, gomme dithaloko di šomišwa bjalo ka ditlabakelo tša go ithuta mabokgoni. Go hlama le go hlatholla 
go dumelela barutwana go hlama mmino, mosepelo le papadi ka botee le ka sehlopha. 

Thutatšhidullammele

Tšwetšopele ya mabokgoni a morutwana a go šomiša mešifa ya mosepelo ya menwana ye menyane le ye megolo 
le tšwetšopele ya temogo e bohlokwa go Sehlopha sa motheo. Tšwetšopele ya sebele le ya mosepelo e bohlokwa 
go kgolo ka botlalo ya barutwana. E dira neelano ye bohlokwa ya barutwana go tšwetšopele ya tša leago, mong le 
dikhuduego. Papadi, mosepelo, dithaloko le tša dipapadi di tšea karolo go kgodišo ye botse ya mehola le boitshwaro. 
Karolo ye e nepišitše tlhabollo ya tebelelo le mosepelo, mošito, tekanetšo le mahlakore. Nepišo go Sehlopha sa 
motheo e mo dithalokong le go mešongwana ye mengwe yeo e tla hlamago motheo wa go tšea karolo go tša 
dipapadi mo lebakeng le letlago. Kgolo ya sebele, tlhabollo, boithabišo le thaloko di a gatelelwa. 

2.4  Go ruta go sehlopha sa Motheo

Barutwana ba mphato wa R ba ka wela go maemo a tšwetšopele a mengwaga ye 0-4. Ka lebaka leo, National Early 
Learning Development Standards (NELDS) ke tokomane ya tebelelo ye bohlokwa ya go beakanya, go ruta le go 
ithuta. Go na le mabokgoni a bohlokwa ao barutwana ba banyane ba swanetšego go a tseba le go a kwešiša pele 
ba ka ya go mphato wa 1 gomme mphato wa R o swanetše go ba thuša go hwetša mabokgoni ao. Karolo ye nngwe 
ye bohlokwa ya morutiši wa mphato wa R ke go netefatša gore tikologo ya barutwana e bolokegile, e hlwekile, e 
hlokometšwe, ebile e na le dibaka tše dintši tša go raloka le go utolla lefase ka tlhahlo ye e tseneletšego ya morutiši 
wa bona. 

morutiši o swanetše go neelana ka:

•	 mešongwana	ya	tlwaelo,	ye	e	beakantšwego	le	papadi	ya	tokologo	ya	barutwana	yeo	e	kgahlišago	gape	e	
laolegago; 

•	 mehutahuta	ya	ditlabakelo	tša	mešongwana	ya	tlwaelo,	ye	e	beakantšwego	le	papadi	ya	tokologo;	

•	 tikologo	ye	e	fihlelegago	gabonolo,	ya	taolo	ye	botse	yeo	bana	ba	bapalago	gabonolo	go	yona.	

Barutwana ka moka ba Sehlopha sa motheo, kudu barutwana ba mphato wa R, ga se ba swanele go hlwa ba dutše 
ka morago ga diteske mesong ka moka. Ba ka eupša ba nyaka sekgoba sa go dudišega sa go ba le dikobo le 
mesamelo le dikgoba tšeo ba ka šomelago go tšona tša go ba le ditulo le ditafola fao ba ka kgonago go bapala gona, 
go šoma le go sepela ka tokologo. 

Tšhupadipaka ya Sehlopha sa motheo ka kakaretšo e arotšwe ka mešongwana ya tlwaelo, mešongwana ya papadi 
ya tokologo ya ka gare le ya ka ntle le mešongwana ye e beakantšwego. mešongwana ya tlwaelo le ya papadi ya 
tokologo e agilwe ka gare ga tokomane ya mabokgoni a Bophelo a Setatamente sa Pholisi sa Lenaneothuto le Kelo 
ka gobane gantši e fa barutwana dibaka tša go tšea karolo go thutatšhidullammele goba thuto ya maphelo. 

2.4.1  Mešongwana ya Tlwaelo

mešongwana ya tlwaelo e tšea karolo ka nako ye itšeng letšatši ka letšatši. metsotso ye e ka bago ye lesome ye e 
abjago go lekala la thuto ya mabokgoni a Bophelo e swanetše go šomišetšwa mešongwana ya tlwaelo ya ka mehla, 
mohlala, tšhate ya tšatšikgwedi e ka tšea metsotso ye lesome ya nako ye e abilwego Tsebo ya Go thoma, ka lebaka 
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la gore barutwana ba ithuta ka matšatši a beke, dikgwedi le matšatšikgwedi. metsotso ye lesome ya nako ye e 
abilwego Bokgabo bja Boitlhamelo e ka šomišetšwa tlwaelo ya go ‘hlwekiša’ ka ge seo e le mabokgoni a bohlokwa 
a bophelo. metsotso ye lesome ya nako ye e abilwego Thutaphelo e ka šomišetšwa ditlwaelo tša beke ka beke goba 
tša kgwedi ka kgwedi tša go hlahloba maphelo, go tlaleletša, go beela thoko setlabakelo le go apara moaparo wo o 
nepagetšego. 

mešongwana ya tlwaelo e akaretša:

•	 ditumedišo	tša	go	fihla	le	tša	go	tloga;

•	 ditlwaelo	tša	ntlwana	ya	boithomelo;

•	 tšhate	ya	letšatši	la	matswalo;

•	 tšhate	ya	tšatšikgwedi;

•	 tšhate	ya	tša	maphelo;	

•	 boitokišetšo	bja	mešongwana	ya	bokgabo	bja	boitlhamelo	le	thutatšhidullammele,	mohlala.	go	apara	dikhiba/
dithetho, go apola dieta; le

•	 nako	ya	go	hlwekiša	morago	ga	bokgabo	bja	boitlhamelo	le	papadi	ya	tokologo.	

2.4.2  Mešongwana ya papadi ya tokologo ya ka gare le ya ka ntle

mešongwana ya tokologo e ka tšea karolo ka gare goba ka ntle goba bobedi ka gare le ka ntle. Nako ye e abetšwego 
Thutatšhidullammele le Bokgabo bja Boitlhamelo e ka šomišetšwa nako ya papadi ya tokologo ka gobane mabokgoni 
a sebele ao a ithutilwego le go dirišwa ka nako ya papadi ya tokologo, a thekga go ithuta go makala a mabedi a thuto. 

mehlala ya mešongwana ya papadi ya tokologo e akaretša: 

THALOKO YA TOKOLOGO YA KA GARE THALOKO YA TOKOLOGO YA KA nTLE

Tokologo ya bokgabo (go penta, go thala le go bopa) Thaloko ya meetse (le maraga)

Go kgeila, go ripa Papadi ya mohlaba

Go kgomaretša Papadi ya dikwi

Lefelo la ploko Papadi ya boikgopolelo

mešongwana ya tshomišo ya mešifa ye menyane ya 
menwana ya go laetša mosepelo (mešongwana ya go swara 
phensele, ditong, dithwisa, diphazele/mararane, go roka, go 
loga, diforeimi tša go apešwa, bj.bj.) 

Thaloko ya tšhomišo ya mešifa ye megolo ya menwana ya 
go laetša mosepelo (go namela, go hwidinya, go theneketša, 
bj.bj.). 

Lepokisana la mohlaba Papadi ya ploko

Thaloko ya boikgopolelo Papadi ya kgwele 

Lefelo la puku Dibapadiši/dithoye tša mabilikana

Lefelo la temogo (tafola ya dikgahlego, go nyalantšha/
beakanya dikarata, mešongwana ya dikwi) 

Kago

Lefelo la mmino Tša dirapa

Lefelo la go ngwala Tlhokomelo ya diphoofolo 

Thaloko ya ploko mešongwana ya bokgabo ya ka ntle
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2.4.3  Mešongwana ye e beakantšwego

mešongwana ye e beakantšwego ke mešongwana ye mekopana ya go ruta le go ithuta, gantši e hlahlwa ke morutiši. 
E ka dirwa le barutwana ka botee, ka dihlopha tše nyane goba ka phapoši ka moka, go lebeletšwe mohuta wa thutišo. 
Dikgopolo, diteng le mabokgoni go mešongwana ye e beakantšwego di laeditšwe go makala a go ithuta go tokomane 
ya lenaneothuto. 

2.4.4  Mabokgoni a temogo ka dikwi 

Tšwetšopele ya mabokgoni a temogo ka dikwi, e bohlokwa kudu go barutwana ba banyane go thea metheo ka 
moka ya tšwetšopele le go ithuta ga lebaka le le tlago. Temogo ka dikwi e hlaloša tšhomišo ya dikwi go amogela 
tshedimošo ka ga tikologo goba maemo. Tšwetšopele ya mabokgoni a temogo ka dikwi e tšwelela ka kgonagalo 
go go ithuta ka moka. morutiši o swanetše go nepiša tšwetšopele ya mabokgoni a temogo ka dikwi go kgabaganya 
makala a mane a go ithuta, gammogo le ka go maleme le mmetse. Tše di latelago ke mabokgoni a bohlokwa ao 
barutiši ba swanetšego go a hlokomela:

Temogo ka dikwi tša go bona - go kgoboketša le go hlatholla tshedimošo ka mahlo - temogo ka dikwi tša go bona 
ye e nepagetšego e kgontšha barutwana go bala, go ngwala le go ithuta mmetse;

Kgethollo ya go bonwa - bokgoni bja go bona ditshwani, diphapano le botlalo bja dilo ka nepagalo;

Kgopolo ya go bonwa - bokgoni bja go gopola tšeo mahlo a di bonego le tatelano ya maleba ya ka fao dilo di 
bonwego ka gona;

Temogo ka dikwi tša go bona ya go kwewa - go amogela le go hlatholla tshedimošo ka ditsebe - tebelelego ya go 
kwewa ye e nepagetšego le go kgontšha barutwana go fa tlhalošo ya seo ba se kwelego;

Kgethollo ya go kwewa - bokgoni bja go kwa le bja go kgetha gare ga ditshwani le diphapano tša medumo;

Kgopolo ya go kwewa - bokgoni bja go gopola seo tsebe e se kwelego le tatelano ya maleba ya ka tsela yeo 
medumo e bonwego ka gona;

Tswalanyo ya seatla le mahlo - diatla le mahlo di šoma mmogo go diragatša mosepelo, mohlala, go foša le go kaba 
kgwele;

sebopego sa mmele - temogo ye e tletšego ya mmele wa gago, ke go re, ka tsela yeo o sepelago le go šoma ka 
gona;

Mahlakore - go laetša temogo ya lehlakore le lengwe le le lengwe la mmele, mohlala. ke letsogo lefe leo le sepetšwago;

Phekeetšo - go ikgethela go šomiša seatla se se tee goba lehlakore le tee la mmele, k.g.r. e ka ba fekeetšo ya la 
nngele goba la go ja;

Go kgabola mothalogare - go kgona go kgabola ka tsepamo bogare bja mmele, mohlala. go kgona go thala 
mothalo go tšwa go lehlakore le lengwe go ya go le lengwe ntle le go fetoša setlabakelo go tšwa go seatla se sengwe 
go ya go se sengwe;

Temogo ka dikwi ya sebopego-bofase - go kgona go nepiša tlhokomelo go selo/sedirišwa goba lehlakore le itšeng 
ntle le go šetša sehlaboši se sengwe, selo seo se hlokomelwago ke seo se lego pele ga molala wa tebelelego mola 
tše dingwe ka moka di le ka mo morago, mohlala, go kgona go bala lentšu le tee mo lefokong;

Temogo ka dikwi ya sebopego - bokgoni bja go lemoga dibopego, maswao, ditlhaka, bj.bj. go sa šetšwe boemo, 
bogolo le boithekgo, mohlala, a ka kgona go lemoga sediko ka lebaka la sebopego sa sona sa moswanamong;
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Tsebišo ya sekgoba - bokgoni bja go kwešiša sekgoba se se dikologago mmele, goba tswalano gare ga selo le 
molemogi, mohlala, mongatse godimo ga hlogo ya ka.

2.5  Methopo ya Mabokgoni a Bophelo

Ditlabakelo tše dingwe ke didirišwa tša motheo tše di swanetšego Sehlopha sa motheo. Go bonolo go humana 
didirišwa	 tše	dingwe	go	 feta	 tše	dingwe.	Ka	swanelo	barutwana	ba	swanetše	go	kgona	go	fihlelela	didirišwa	 tše	
ka dinako ka moka. Ba ka šomiša methopo ye ka nako ya mešongwana ya papadi ya tokologo, mešongwana ye e 
beakantšwego, ge ba feditše mošomo wo o hlahlwago ke morutiši, goba ge ba nyaka ‘nako ya go tšwa’. Didirišwa 
tše tša motheo di akaretša:

•	 mekotlanawa,	dithapo,	dihupu,	dikgwele	tša	bogolo	bja	go	fapana,	mathaere/dipimi/mapolanka	a	go	lekanetša/
theneketša, setlabakelo sa go bapalela ntle (mathaere, papadi ya seitšhidulli sa go raragana (jankeletšimi), 
dithapo tša go namelela, mehlare), dikhafo, mesetwana ya mašela, dipete, ditšhelo (dipakete, dithini tše di 
ka šomišwago bjalo ka dilo tšeo di lebanywago),mehwidinyane/mabotlelo (bjalo ka dilebanywa), lebato la 
mphaphathi la go tia la ka ntle le le nabilego, dikota, ditšhelo tša go boloka, mehwidinyo, ditena, dikhoune, 
dipaluni

•	 mediya	wa	go	oma:	dikhrayone	tša	makhura,	pampiri,	dikhrayone	tša	oli,	tšhoko,	diphensele	tša	2B,	dipene	tša	
dintlhana, malahla, mohlaba, 

•	 mediya	wa	go	thapa:	pente,	enke,	ditae,	leraga

•	 diporaše	tša	bogolo	bja	go	fapana

•	 letlakala	la	pampiri	goba	pampiri	ya	setsekana	ya	bogolo	le	mebala	ya	go	fapana	

•	 letsopa,	pampiri	ya	go	dubjwa,	hlama	ya	go	bapala,	leraga

•	 dipheta	(galase,	pampiri,	polastiki),	mahlakana	a	go	nwa,	makaroni,	dikgopa,	bj.bj.	tša	go	roka

•	 didirišwa	tša	leboo-gape:	mapokisana,	dipampiri	tša	ntlwana	ya	boithomelo,	ditšhelo	tša	pholistereni	le	didirišwa	
tša go phuthela, diporopo, pampiri ya go phuthela, foile ya thini, wulu, thapo, maswika, dipeu, dikgatišobaka/
dikuranta tša kgale 

•	 sekgomaretši,	mesetwana	ya	khatebokisi	ya	diswaro	tša	sekgomaretši,	dikero,	setatšhe	se	se	hlakantšhitšwego

•	 seraloki	sa	CD,	diCD,	didirišwa	tša	mmino

•	 diaparo	tša	kgale,	ditlabakelo,	ditšhelo,	tše	di	ka	šomišwago	bjalo	ka	‘dikemedi	’go	papadi	ya	boikgopolelo	le	
ya go diragatša

•	 mararane	le	dithoye	tša	thuto	tša	go	swaraswara,	tše	di	rekilwego	goba	di	dirilwego	ka	gae

•	 diswantšho,	ditšhate	tša	leboto	le	mebepe

•	 tshedimošo	le	dipuku	tša	kanegelo	(bokgobapuku)

•	 dilense	tša	polastiki/galase	ya	go	godiša

•	 batho-	maloko	a	magolo	a	lapa	le	baeng	ba	ba	laleditšwego

Go ruta thuto ya Bokgabo bja Boitlhamelo, go nyakega tše di latelago: 

•	 sekgoba	se	se	bulegilego
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•	 diletšo	tša	mmino,	go	akaretšwa	tše	di	hweditšwego	le	tše	di	dirilwego	

•	 ditlabakelo	tša	go	kwewa	le	tša	go	bonwa	di	kwewa	tše	di	nago	le	mehutahuta	ya	mmino	wa	maleba	

•	 ditšhate	le	diphoustara	

•	 mehutahuta	ya	dithekgi,	mohlala.	didirišwa,	dikgwele,	dilo	tša	bogolo	le	sebopego	sa	go	fapana,	diaparo	tša	
kgale

•	 dimatlafatši	tša	go	bonwa	tša	go	thala	le	go	aga

Didirišwa tše itšego tše di nyakegago go direrwa tše di kgethilwego di laeditšwe go Karolo ya 3.

2.6  Kabo ya nako ya makala a go ithuta go Mabokgoni a Bophelo go sehlopha sa Motheo

Nako ye e abetšwego mabokgoni a Bophelo ka kotara ke diiri tše 60 go mephato ya R-2, le diiri tše 70 ka kotara go 
mphato wa 3. Se se ra go re, go leboo la matšatši a 5, Tsebo ya Go thoma le Thutaphelo di tla rutwa diiri tše 2 ka 
beke, Bokgabo bja Boitlhamelo diiri tše 2, Thutatšhidullammele diiri tše 2 ka go mephato ya R- 2, gomme Tsebo ya 
go Thoma le Thutaphelo di tla rutwa diiri tše 3 ka beke, Bokgabo bja Boitlhamelo diiri tše 2, Thutatšhidullammele diiri 
tše 2 go mphato wa 3. 

MEPHATO YA R-2
PALOMOKA YA 

nAKO KA 
KOTARA

MPHATO WA 3
PALOMOKA YA 

nAKO KA 
KOTARA

Tsebo ya Go thoma 
leThutaphelo

Diiri tše 2 ka 
beke

Diiri tše 60 Tsebo ya Go thoma le 
Thutaphelo

Diiri tše 3 ka 
beke

Diiri tše 70 

Bokgabo bja 
Boitlhamelo 

Diiri tše 2 ka 
beke

Bokgabo bja 
Boitlhamelo 

Diiri tše 2 ka 
beke

Thutatšhidullammele Diiri tše 2 ka 
beke

Thutatšhidullammele Diiri tše 2 ka 
beke

Dikarolwana tše di bohlokwa go kgodišo ka botlalo ya morutwana, gomme di swanetše go akaretšwa ka mehla goba 
ka beke go lenaneothuto la mephato ya R-3. 

2.7  Direrwa 

Dithuto tša Tsebo ya Go thoma le Thutaphelo go lenaneothuto la mabokgoni a Bophelo di rulagantšwe ka direrwa. 
Tšhomišo ya direrwa e šišintšwe bjalo ka mokgwa wa go logaganya diteng go tšwa go makala a go fapana a go ithuta 
mo go kgonegago le mo go swanetšego. Barutiši ba hlohleletšwa go nyalanya direrwa ka tsela yeo di ka swanelago 
dikamano tša sekolo sa bona. Barutiši ba hlohleletšwa gape go kgetha direrwa tša bona ge ba bona tše e se tša 
maleba kudu. 

2.8  Boima bja direrwa

Lenaneothuto le hlamilwe go kgabaganya dibeke tše 40 ka ngwaga. Dikabo tša nako tše di lekaneditšwego di 
abetšwe sererwa se sengwe le se sengwe ka kotara, di laetša tekanyetšo ya nako yeo sererwa se sengwe le se 
sengwe se swanetšego go rutwa ka yona. mešongwana ya tlwaelo le papadi ya tokologo ya ka ntle le ya ka gare 
le tšona di swanetše go akaretšwa ka go šetule ya go ruta. Barutiši ba ka rulaganya dinako go ya le ka tsela yeo 
ba nyakago, mohlala, ba ka tšea sephetho sa go šomiša metsotso ye 30 go ruta Tsebo ya Go thoma le Thutaphelo 
letšatši le lengwe le le lengwe, ntle le ka Labohlano, gomme Bokgabo bja Boitlhamelo bo ka rutwa iri e tee fela ka 
Labobedi le Labone. 
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2.9  Tatelantšho le Kgatelopele

Peakanyo ye e šišintšwego ya direrwa e tšweletšwa bjalo ka ye nngwe ya metheo ye bohlokwa ya thuto ya pele ya 
ngwana yeo e swanetšego go thoma ka tšeo barutwana ba di tsebago le go tsebiša direrwa le mabokgoni a a sa 
tsebegego ka morago. Le ge go le bjalo, tatelantšho le kgatelopele di agilwe ka go tlhamo ya direrwa. Tatelantšho 
ya direrwa e ka fetošwa, fela barutiši ba swanetše go hlokomela kgatelopele le maemo ao sererwa se tšweletšwago 
ka gona. 



MABOKGONI A BOPHELO DIKrEItI r-3

16 SETATAMENTE SA PHOLISI SA LENANEOTHUTO LE KELO  

KAROLO yA 3

3.1  Kalo ya didirišwa tša thuto 

MPHATO WA R

KOTARA YA 1 MPHATO WA R      

Tsebo ya Go thoma le 
Thutaphelo

Diiri tše 20 

(diiri tše 2/ beke)

Methopo yeo e šišintšwego 

•	 Kgetho	ya	dipuku

•	 Dipapetlakgadima	

•	 Diswantšho

•	 Setlabakelo	sa	tiragatšo	ya	maphelo	a	mabotse	

•	 Tafola	ya	kgahlego	ya	sehla	sa	selemo	

•	 Dilo	tša	dibopego	le	mebala	ya	go	fapana

•	 Dira	mešongwana	ya	tlwaelo	le	dipapadi	tša	ka	gare	le	tša	ka	ntle	ka	go	lokologa	bjalo	ka	ge	go	laeditšwe	go	Karolo	ya	2.

•	 Matšatši	a	tša	sedumedi	le	ao	a	kgethilwego	a	setšhaba	se	a	ketekago,	a	swanetše	go	ahlaahlwa	ka	mehla	bjalo	ka	ge	a	
tšwelela mo kotareng ka moka. (Diiri tše pedi ka kotara di abetšwe se).

sererwa: nna - diiri tše 2 

•	 Boitsebišotlalo-	leina,	mengwaga,	aterese,	nomoro	ya	mogala

•	 Tšeo	di	dirago	gore	ke	be	yo	a	kgethegilego	-	go	akaretšwa	leina,	leleme/maleme,	bong	

•	 Bokgoni	le	dikgahlego	

Ela hloko: Ga se baithuti bohle bao ba ka bago le aterese le nomoro ya mogala. Boeletša tše ka morago. 

sererwa: sekolong - diiri tše 2 

•	 Leina	la	sekolo,	morutiši	le	hlogo	ya	sekolo	

•	 Dintlwana	tša	boithomelo	le	mafelo	a	boralokelo

•	 Melao	le	ditlwaelo	sekolong	

sererwa: Ka phapošing ya borutelo - diiri tše 2 

•	 Lefelo	la	ka	phapošing	moo	ke	beago	ditlabakelo	tša	ka	

•	 Melao	ya	ka	phapošing	

•	 Tšhomišano	mmogo	ka	phapošing	

•	 Ka	moo	ke	laetšago	maikutlo	a	ka	ka	phapošing	

•	 Tsela	yeo	nka	hlagišago	ka	moo	ke	ikwago	

sererwa: Dipuku - diiri tše 2 

•	 Ke	ka	lebaka	la	eng	re	hloka	dipuku	

•	 Go	hlokomela	dipuku	

•	 Go	šomiša	dipuku	go	humana	tshedimošo	

•	 Dikanegelo	tšeo	ke	di	ratago	

•	 Mo	nka	humanago	dipuku	gona

sererwa: Matšatši a beke - diiri tše 2 

•	 Matšatši	a	beke	

•	 Tše	re	di	dirago	mo	matšatšing	a	beke	a	go	fapana	

•	 Maabane,	lehono	le	gosasa	
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sererwa: Mmele wa ka - diiri tše 2 

•	 Laetša	le	go	fa	maina	a	ditho	tša	mmele	-	akaretša	le	palo	ya	tšona	

•	 Mešomo	ya	ditho	tše	di	fapanago	tša	mmele	

•	 Ke	mang	yo	a	nago/	a	se	nago	tokelo	ya	go	kgoma	ditho	tša	mmele	wa	ka	

•	 Ke	dilo	dife	tšeo	mmele	wa	ka	o	di	hlokago	gore	o	phele	gabotse	

sererwa: Go phela gabotse - diiri tše 2

Ditlwaelo tša maphelo a motheo a mabotse 

•	 Go	hlapa	le	go	hlatswa	ka	mehla

•	 Go	hlapa	meno,	meriri,	manala	

•	 Go	hlatswa	dienywa	pele	o	di	ja	

•	 Mekgwa	ye	mebotse	ya	tšhomišo	ya	ntlwana	ya	boithomelo	

•	 Go	robala	

•	 Go	itšhidulla	

sererwa: selemo - diiri tše 2 

•	 Boso	bja	selemo	

•	 Selemo	se	ama	tlhago	bjang	

•	 Diphoofolo	di	amega	bjang	

•	 Selemo	se	ama	batho	bjang	-	mohlala,	tšeo	ba	di	jago,	ba	di	aparago,	ba	di	dirago,	dithaloko	tšeo	ba	di	bapalago

sererwa: Dibopego le mebala tikologong ya rena - diiri tše 2 

•	 Lebelela	gomme	o	fe	maina	a	dibopego	tša	go	fapana

•	 Efa	dibopego	tše	di	hlamago	dilo	tša	go	fapana	

•	 Lebelela	gomme	o	fe	maina	a	mebala	ya	go	fapana	

•	 Mebala	ya	go	fapana	-	mohlala,	mmala	wa	go	taga,	wa	go	fifala

Meletlo le matšatši a a kgethilwego - diiri tše 2 
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KOTARA YA 2 MPHATO WA R      

Tsebo ya Go thoma le 
Thutaphelo

Diiri tše 20 

(Diiri tše 2/beke)

Methopo yeo e šišintšwego 

•	 Mehlala	ya	didirišwa	tše	re	di	šomišago	tša	ka	gae	

•	 Dinepe	tša	meletlwana	ya	selapa

•	 Diswantšho	tša	go	laetša	maemo	a	a	fapanago	a	boso

•	 Tafola	ya	kgahlego	ya	sehla	sa	lehlabula

•	 Dilo	tša	go	fapana	tše	di	tšweletšago	medumo-	go	
akaretšwa diletšo tša mmino 

•	 Dilo	tša	go	fapana	tšeo	barutwana	ba	ka	kwago	tatso	ya	
tšona, go di kgoma le go kwa monkgo wa tšona

•	 Dira	mešongwana	ya	tlwaelo	le	dipapadi	tša	ka	gare	le	tša	ka	ntle	ka	go	lokologa	bjalo	ka	ge	go	laeditšwe	go	Karolo	ya	2.

•	 Matšatši	a	tša	sedumedi	le	ao	a	kgethilwego	a	setšhaba	se	a	ketekago,	a	swanetše	go	ahlaahlwa	ka	mehla	bjalo	ka	ge	a	
tšwelela mo kotareng ka moka. (Diiri tše pedi ka kotara di abetšwe se)

sererwa: Legae - diiri tše 2  

•	 Ka	gae	go	dula	bomang

•	 Tše	ke	di	dirago	ka	gae

•	 Go	šoma	bomang	ka	gae	

•	 Mediro	yeo	e	fapanego	ya	ka	gae	

sererwa: Tšhireletšego - diiri tše 2  

•	 Re	ka	šireletšega	bjang	ka	gae	

•	 Mafelo	ao	a	šireleditšwego	a	boralokelo

•	 Mafelo	a	kotsi	a	go	se	ralokelwe	

•	 Tšhireletšo	mebileng	

sererwa: Lapa la gešo - diiri tše 2 

•	 Maloko	a	lapa	lešo

•	 Mešongwana	yeo	lapa	lešo	le	e	dirago	mmogo	

•	 Menyanya	yeo	lapa	lešo	le	e	ketekago	-	mohlala,	manyalo,	ditaba	tše	bose,	matšatši	a	matswalo

Ela hloko: Bana ba tšwa malapeng ao a fapanego. Netefatša kaparetšo. 

sererwa: Tša boso - diiri tše 2 

•	 Leratadima	le	lebellega	bjang	-	akaretša	mmala	le	maru	

•	 Matšatši	a	go	laetša	phišo,	go	tonya,	dipula	le	diphefo	tše	di	tšutlago	-	akaretša	diaparo	tše	re	di	aparago	matšatši	ao	

Ela hloko: Netefatša gore bana ba se lebelele letšatšithwii. 

sererwa: Lehlabula - diiri tše 2

•	 Boso	bja	lehlabula	

•	 Lehlabula	le	ama	tlhago	bjang

•	 Diphoofolo	di	amega	bjang

•	 	Lehlabula	le	ama	batho	bjang	-	mohlala,	tšeo	ba	di	jago,	ba	di	aparago,	ba	di	dirago,	dithaloko	tšeo	ba	di	bapalago
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sererwa: Medumo - diiri tše 2 

•	 Medumo	yeo	re	e	kwago

•	 Seo	se	hlolago	medumo	yeo	re	e	kwago	

•	 Mmino	wo	ke	o	ratago	

•	 Ka	tsela	yeo	go	kwa	go	re	fago	tšhireletšo	

•	 Go	hlokomela	ditsebe	tša	ka

Ela hloko: Dira go re lenaneothuto le swanele barutwana bao ba sa kwego.

sererwa: Pono - diiri tše 2

•	 Dilo	tšeo	di	lego	tikologong	ya	ka

•	 Go	taga	le	go	fifala	le	meriti	

•	 Ka	tsela	yeo	go	kgona	go	bona	go	dirago	gore	re	šireletšege	

•	 Go	hlokomela	mahlo	a	ka	

Ela hloko: Beakanya lenaneothuto go re le swanele barutwana bao ba sa bonego gabotse goba bao ba foufetšego.

sererwa: Go kgoma - diiri tše 2 

•	 Dilo	tša	go	fapana	di	phopholega	go	fapana

•	 Ruta	la	mathomo	mantšu	a	maswa:	bothata,	boleta,	boreledi,	makgwakgwa,	go	tonya,	go	fiša,	borutho,	go	fola	

•	 Lemoga	thempheretšha	le	phopholego	ya	go	fapana

sererwa: Tatso le monkgo - diiri tše 2 

•	 Ditatso	le	menkgo	ye	ke	e	ratago

•	 Ditatso	tše	diswa	mo	go	nna	

•	 Tšhireletšego	ge	o	ekwa	tatso

•	 Menkgo	ya	go	fapana	tikologong	ya	rena	

•	 Moo	menkgo	e	tšwago	gona	

Meletlo le matšatši a a kgethilwego - diiri tše 2 
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KOTARA YA 3 MPHATO WA R      

Tsebo ya Go thoma le 
Thutaphelo

Diiri tše 20 

(Diiri tše 2/ beke)

Methopo yeo e šišintšwego 

Go tlaleletša methopo ya motheo ya mabokgoni a Bophelo o

tla hloka tše di latelago:

•	 Tafola	ya	kgahlego	ya	sehla	sa	marega	

•	 Diswantšho	tša	go	laetša	dinamelwa	tša	bogologolo	

•	 Diswantšho	tša	go	laetša	batho	ba	dira	mešomo	ya	go	
fapana

•	 Moeng	yo	a	memilwego	o	tla	fa	polelo	ka	mošomo	wa	go	
kgahliša 

•	 Lefelo	la	boralokelo	la	meetse	gammogo	le	ditšhelo	tša	
go ela le go tšhela 

•	 Dilo	tša	go	phaphamala	le	tša	go	nwelela	ka	meetseng	

•	 Kgetho	ya	mehuta	yeo	e	fapanego	ya	dienywa	le	merogo	

•	 Mehuta	ye	e	fapanego	ya	ditšhelo	tša	ditšweletšwa	tša	
maswi tšeo di se nago selo 

•	 Kgwele	ya	wulu	le	ditšweletšwa	tša	go	dirwa	ka	wulu	

•	 Mehuta	ya	didirišwa	tšeo	di	ka	šomišwago	gape

•	 Dira	mešongwana	ya	tlwaelo	le	dipapadi	tša	ka	gare	le	tša	ka	ntle	ka	go	lokologa	bjalo	ka	ge	go	laeditšwe	go	Karolo	ya	2.

•	 Matšatši	a	tša	sedumedi	le	ao	a	kgethilwego	a	setšhaba	se	a	ketekago,	a	swanetše	go	ahlaahlwa	ka	mehla	bjalo	ka	ge	a	
tšwelela mo kotareng ka moka. (Diiri tše pedi ka kotara di abetšwe se)

sererwa: Marega - diiri tše 2  

•	 Boso	bja	marega.

•	 Marega	a	ama	tlhago	bjang

•	 Diphoofolo	di	amega	bjang

•	 Marega	a	ama	batho	bjang,	mohlala.	tšeo	ba	di	jago,	ba	di	aparago,	ba	di	dirago,	dithaloko	tšeo	ba	di	bapalago

sererwa: Dinamelwa - diiri tše 2 

•	 Go	ya	sekolong	

•	 Mehuta	ye	e	fapanego	ya	dinamelwa	

•	 Mehuta	ya	dinamelwa	tša	bogologolo	

sererwa: Mešomo yeo batho ba e šomago - diiri tše 2  

mešomo yeo e nyalelanago le:

•	 Dinamelwa,	mohlala,	setimela,	lori	le	baotledi	ba	dithekisi;	balaodi	ba	sephethephethe,	baotledi	ba	difofane	le	bašomišani	
ka bona 

•	 Maphelo,	mohlala,	ngaka,	ngaka	ya	meno,	mootledi	wa	ampulense	

•	 Dijo,	mohlala,	mošomi	wa	ka	lebenkeleng,	weithara,	mopaki	wa	marotho,	molemi	

•	 Ditirelo,	mohlala,	moagi,	plampara,	ramohlagase,	mapentane	

Ela hloko: Gopotša bana gore monna goba mosadi a ka kgetha go šoma mošomo wo mongwe le wo mongwe. 
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sererwa: Meetse - diiri tše 2 

•	 Dilo	tšeo	di	phaphamalago	le	tšeo	di	nwelelago	ka	meetseng	

•	 Dilo	tšeo	di	dulago	ka	meetseng	

•	 Go	hlakantšha	dilo	tša	go	fapana	ka	meetseng	go	fetoša	tebego	ya	ona	

•	 Go	tšhela	le	go	ela	meetse	

•	 Go	boloka	meetse	

sererwa: Dienywa - diiri tše 2    

•	 Mehuta	ye	e	fapanego	ya	dienywa	

•	 Ditatso	le	diphopholego	tša	dienywa	

•	 Moo	dienywa	di	tšwago	gona	

•	 Mebala	le	dibopego	tša	dienywa

sererwa: Merogo - diiri tše 2   

•	 Mehuta	ye	e	fapanego	ya	merogo

•	 Ditatso	le	phopholego	ya	merogo

•	 Moo	merogo	e	tšwago	gona	

•	 Mebala	le	dibopego	tša	merogo	

sererwa: Tšweletšo ya maswi - diiri tše 2   

•	 Ditšweletšwa	tša	maswi	le	diphoofolo	tšeo	di	tšwago	go	tšona	

•	 Naa	potoro/sereledi	re	e	humana	bjang

sererwa: Tšweletšo ya wulu - diiri tše 2  

•	 Polasa	ya	dinku	

•	 Moo	wulu	e	tšwago	gona

•	 Mešomo	ya	wulu	

sererwa: Tikologo ye e hlwekilego - diiri tše 2    

•	 Bohlokwa	bja	tikologo	ye	e	hlwekilego	

•	 Mekgwa	yeo	batho	ba	tšhilafatšago	tikologo	ka	gona	

•	 Bohlokwa	bja	leboogape	

Meletlo le matšatši a a kgethilwego - diiri tše 2                       
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KOTARA YA 4 MPHATO WA R      

Tsebo ya Go thoma le 
Thutaphelo

Diiri tše 20 

(Diiri tše 2/ beke)

Methopo yeo e šišintšwego 

Go tlaleletša methopo ya motheo ya mabokgoni a Bophelo o 

tla hloka tše di latelago:

•	 Tafola	ya	kgahlego	ya	sehla	sa	seruthwane	

•	 Bokgobapuku/dipuku	tša	tshedimošo	

•	 Diswantšho

•	 Dira	mešongwana	ya	tlwaelo	le	dipapadi	tša	ka	gare	le	tša	ka	ntle	ka	go	lokologa	bjalo	ka	ge	go	laeditšwe	go	Karolo	ya	2.

•	 Matšatši	a	tša	sedumedi	le	ao	a	kgethilwego	a	setšhaba	se	a	ketekago,	a	swanetše	go	ahlaahlwa	ka	mehla	bjalo	ka	ge	a	
tšwelela mo kotareng ka moka. (Diiri tše pedi ka kotara di abetšwe se)

sererwa: seruthwane - diiri tše 2 

•	 Boso	bja	seruthwane

•	 Seruthwane	se	ama	tlhago	bjang	

•	 Diphoofolo	di	amega	bjang	

•	 Seruthwane	se	ama	batho	bjang,	mohlala,	tšeo	ba	di	jago,	ba	di	aparago,	ba	di	dirago,	dithaloko	tšeo	ba	di	bapalago

sererwa: Dinonyane - diiri tše 2  

•	 Mehuta	ya	dinonyane	

•	 Dipharologantšho	ka	kakaretšo	tša	nonyane	-	mafofa,	maoto	a	mabedi,	molomo,	e	beela	mae

•	 Dinonyane	tše	di	sa	kgonego	go	fofa	-	mpšhe,	phenkwini

•	 Dihlaga

sererwa: Digagabi - diiri tše 2   

•	 Digagabi	tša	go	fapana	-	mohlala,	kwena,	noga,	mokgaditswane

•	 Dipharologantšho	tša	digagabi	-	tša	madi	a	go	tonya,	mmele	wa	dikgepetla,	beela	mae	

•	 Nyakišiša	go	feta	ka	ga	bonnyane	segagabi	se	tee	

sererwa: Didaenaso - diiri tše 2

•	 Mehuta	ya	didaenaso	tše	di	fapanago

•	 Mokgwa	woo	didaenaso	di	phelago	ka	gona

•	 Re	tseba	bjang	ka	didaenaso	lehono	

Ela hloko: Šomiša dipuku tša diswantšho go tšwa bokgobapukung 

sererwa: Diphoofolo tša naga - diiri tše 2   

•	 Phoofolo	ya	naga	ke	eng	

•	 Mehuta	ya	diphoofolo	tša	naga	

•	 Moo	re	humanago	diphoofolo	tša	naga	

•	 Diphoofolo	tša	naga	di	phela	bjang

sererwa: nyakišiša ka phoofolo e tee ya naga - diiri tše 2    

•	 Kgetha	phoofolo	e	tee	ya	naga	yeo	o	ka	ithutago	ka	yona	

- Ka moo phoofolo e lebellegago ka gona 

- mo e dulago gona 

- Seo e se jago

- Bana ba yona le moo ba tswalelwago gona

- Ntlha ya tlaleletšo ye e kgahlišago
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sererwa: Dipapadi - diiri tše 2  

•	 Papadi	yeo	ke	e	ratago	

•	 Ke	ka	lebaka	la	eng	re	na	le	melao	ya	dipapadi	

•	 Ke	ka	lebaka	la	eng	go	tšea	karolo	dipapading	go	le	bohlokwa	go	nna	

Meletlo le matšatši a a kgethegilego - diiri tše 2   

Teefatšo ya direrwa le kelo - diiri tše 4 
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24 SETATAMENTE SA PHOLISI SA LENANEOTHUTO LE KELO  

KOTARA YA 1 MPHATO WA R

Bokgabo bja Boitlhamelo Diiri tše 20 Methopo yeo e šišintšwego

Lebeledišiša methopo ya motheo ya mabokgoni a Bophelo 

yeo e laeditšwego go Karolo ya 2 

Diteng tše di latelago di swanetše go akaretšwa lenaneong la kotara ya 1. Kgetha direrwa tša maleba tša mabokgoni a 

Bophelo tša kotara go tšweletša dikamano tša dithutišo tša Bokgabo bja go Diragatša le Bokgabo bja go Bonwa.

Bokgabo bja Go diragatša - diiri tše 10 

Mabokgoni le dithaloko tša boitlhamelo 

•	 Go	ruthela	le	go	hema	ka	go	šomiša	ditiro	tše	o	di	dirago	ka	mehla,	go	swana	le	go	tsoga	le	go	apara-	go	ikotlolla,	go	
menagana, go raragana, go tšhikinyega, go kgabaganya mothalogare 

•	 Tšweletšo	ya	temogo	ya	sekgoba:	dipapadi	tša	go	iphetoša	lehlwa,	go	humana	sekgoba	sa	gago	o	sa	thule	dilo	goba	ba	
bangwe 

•	 Go	swarelela	ka	kgotlelelo	go	morethetho	wo	o	sa	fetogego:	go	bapala	dipapadi	tša	mošito	bjalo	ka	go	phaphatha,	go	
gataka le go letša a šomiša mehuta ya merethetho le lebelo 

•	 Go	utolla	mmino,	mosepelo	le	lentšu:	a	nepišitše	go	lebelo;	go	phakiša	le	go	nanya	

•	 Go	opela	dikošana	tša	ditiragatšo	a	šomiša	mehuta	yeo	e	fapanego	ya	ditho	tša	mmele	go	hlatholla	koša	

•	 Tšhomišo	ya	tlhago	ya	lentšu	le	mosepelo	wa	mmele	go	diretokošana	tša	merumokwano	le	dikanegelo	tšeo	ba	tšeago	
karolo go tšona 

•	 Go	fodiša	mmele	le	go	iketla	(mohlala,	mošongwana	wa	tiragatšo	ya	go	tologa	ga	aesekhrimi)

Go hlama le go hlatholla 

•	 Beakanyetša	dikanegelo	tšeo	di	lebanego	le	boikgopolelo	goba	maitemogelo	a	mong	a	bophelo	o	šomiša	lentšu	(go	
opela/go bolela), mosepelo, mmino, dithekgi/dilo le dithekniki tša dipapadi 

•	 Go	laetša	mokgwa	le	dikgopolo	ka	go	mosepelo	le	go	opela	(mohlala:	tau	ye	e	befetšwego,	legotlo	le	le	swerwego	ke	
tlala) 

•	 Go	utolla	dikwi	ka	go	diragatša	dikanegelo,	diretokošana	tša	morumokwano	le	dikoša	(mohlala,	go	hlahla	sefofu’,	go	
kgoma dilo tša phopholego ya go fapana)

Bokgabo bja Go bonwa - diiri tše 10 

Hlama ka hlakorepedi 

•	 Thala	le	go	fa	ditlhathollo	tša	mong	go	dithalwa	a	šomiša	sererwa	sa	beke,	a	šomiša	dikhrayone	tša	makhura,	
dikhrayone/dipastele tša oli le dithalwa tše dingwe tša mediya 

•	 Go	penta:	šomiša	dipente	tša	go	hlakantšhetšwa	ruri	goba	dienke	tša	mebelabala	goba	ditae	go	mebala	ya	motheo	le	ya	
sekontari go araba sererwa sa beke

•	 Dielemente	tša	bokgabo:	boitemogelo	bjoo	e	sego	bja	semmušo	le	tšhomišo	ya	sebopego	go	go	thala	le	go	penta	

•	 Metheo	ya	moakanyetšo:	tšhomišo	yeo	e	sego	ya	semmušo	ya	phapantšho	(bogolo/bonnyane,	botelele/	bokopana)	go	
sethalwa le go penta 

•	 Pharologanyo	ya	bogolo	le	tlhamego	ya	maphephe:	hlohloletša	go	šoma	ka	dikgapetlana	tša	go	fapana.	

Hlama ka hlakoretharo (go aga)

•	 Tšhomišo	ya	mešifa	ye	menyane	ya	mosepelo	ya	menwana	le	kopanyo	ya	dikwi	(leihlo-seatla-monagano),	tšhomišo	ya	
dikero le didirišwa tše dingwe 

Tsebotlhaka/litheresi ya Go bonwa (e akaretšwe ngwaga ka moka)

•	 Go	fa	dibopego	maina	go	mešomo	ya	gago
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KOTARA YA 2 MPHATO WA R

 Bokgabo bja Boitlhamelo Diiri tše 20 Methopo yeo e šišintšwego 

Lebeledišiša methopo ya motheo ya mabokgoni a Bophelo 

yeo e laeditšwego go Karolo ya 2 

Diteng tše di latelago di swanetše go akaretšwa lenaneong la kotara ya 2. Kgetha direrwa tša maleba tša mabokgoni a 

Bophelo tša kotara go tšweletša dikamano tša dithutišo tša Bokgabo bja go Diragatša le Bokgabo bja go Bonwa.

Bokgabo bja Go diragatša - diiri tše10 

Mabokgoni le dithaloko tša boitlhamelo 

•	 Go	ruthela	o	šomiša	ditiragalo	tša	ka	mehla	go	swana	le	‘go	hlwekiša	dieta	tša	ka’,	‘go	alola	bolao	bja	ka’	

•	 Temogo	ya	mmele	ka	go	utolla	sekgoba	le	tšhupetšo	bjalo	ka	bogolo,	bonnyane,	godimo,	fase,	kgole,	kgauswi	

•	 Mmino,	lentšu	le	mosepelo:	o	nepišitše	dilwanalwana	tša	go	swana	le	kwagatšo/tlhabošo	ya	godimo	le	ya	boleta,	maatla	
le boleta 

•	 Dikoša	tša	setšo,	dithaloko	tša	mošito	le	diretokošana	tša	morumokwano	o	šeditše	dilwanalwana	tša	go	fapana	(tlhabošo	
ya godimo, ya go fola, ya maatla, ya boleta) ka go phaphatha diatla le go gataka

•	 Mesepelo	ya	go	šutha	go	tloga	lefelong	le	itšeng	go	ya	go	le	lengwe/le	yeo	e	sa	šuthelego	lefelong	le	lengwe	bjalo	ka	go	
tshela le go fofafofa, mola ba abelana sekgoba, ntle le go thulana 

•	 Mabokgoni	a	go	theeletša:	go	latela	ditaelo,	mantšu	ao	laetšago	seo	se	swanetšego	go	dirwa,	dikanegelo,	diretokošana	
tša morumokwano le dikoša, bjalo ka ‘Ema o se šute/iphetoše lehlwa!’, ‘Godimo!’, ‘Fase!’ 

Go hlama le go hlatholla 

•	 Tlhathollo	ya	mmino	wa	setšo	le	dikoša	tše	dingwe	o	šeditše	dilwanalwana	tše	di	latelago:	boleta,	lešata,	bj.bj.	

•	 Diragatša	papadi	ya	maemo	a	go	kgodiša,	a	boikgopolelo	le	a	maitemogelo	a	bophelo	bja	mong

•	 Go	hlama	le	go	ekiša	dikamano	tša	medumo	go	dikanegelo,	bjalo	ka	go	bobola	ga	dinose	‘bbb’,	dipere	‘kakata-kakata-
kakata’, ditimela ‘tšhu-tšhu-tšhu/uwe-uwe-uwe’

•	 Ditšhupetšo,	magato	(godimo,	bogare	le	fase)	le	dibopego	tšeo	di	utolotšwego	ka	mosepelo	wa	go	itlhamela	le	
dikanegelo 

•	 Tiragatšo	o	šomiša	kanegelo	ya	setšo,	sereto,	diretokošana	tša	bana	goba	koša	bjalo	ka	setsoši/sematlafatši.

•	 Tšhomišo	ya	dilo	goba	dikemedi,	boitlhamelo	go	mosepelo,	papadi	ya	go	ekiša	le	mmino	

Bokgabo bja Go bonwa - diiri tše10 

Hlama ka hlakorepedi 

•	 Tšhomišo	yeo	e	sego	ya	semmušo	ya	dielemente	tša	bokgabo	le	mmala	go	thala	le	go	penta	go	araba	sererwa	sa	beke	

•	 Šoma	ka	bogolo	bja	go	fapana	go	oketša	temogo	ya	dintlha	ka	botlalo	

•	 Tlhathollo	ya	ditho	tša	mmele	ka	go	thala	le	go	penta	

•	 Dithekniki	tše	bonolo	tša	go	dira	kgatišo	o	šomiša	dilo	tšeo	o	di	hweditšego	go	swana	le	dikhurumelo	tša	mabotlelo,	
maswikana, matlakala a mehlare le diatla

Hlama ka hlakoretharo (go bopa le go aga)

•	 Mabokgoni	a	mediro	ya	diatla	le	dithekniki:	go	ripa,	go	kgomaretša	le	go	kgeila	

•	 Šomiša	letsopa	la	go	bapala	go	bopa	ka	tokologo:	go	dira	dibopego,	go	sopha,	go	kgokološa	

Tsebotlhaka/litheresi ya Go bonwa

•	 Go	lebelela	le	go	bolela	ka	ga	dithalwa	tša	puku:	go	thea	sebopego	leina	le	go	khalara	dithalwa	tša	ka	pukung,	lemoga	
phapano ya bogolo/bonnyane, botelele/bokopana go dithalwa tša puku
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KOTARA YA 3 MPHATO WA R

Bokgabo bja Boitlhamelo Diiri tše 20 Methopo yeo e šišintšwego 

Lebeledišiša methopo ya motheo ya mabokgoni a Bophelo 

yeo e laeditšwego go Karolo ya 2 

Diteng tše di latelago di swanetše go akaretšwa lenaneong la kotara ya 3. Kgetha direrwa tša maleba tša mabokgoni a 

Bophelo tša kotara go tšweletša dikamano tša dithutišo tša Bokgabo bja go Diragatša le Bokgabo bja go Bonwa.

Bokgabo bja Go diragatša - diiri tše10 

Mabokgoni le dithaloko tša boitlhamelo 

•	 Go	dira	mosepelo	wa	go	ruthufala	o	šomiša	ditiro	tša	dikanegelo	bjalo	ka	ditsoši/dimatlafatši	

•	 Go	kata	bjalo	ka	pešana	o	šomiša	mošito	le	mosepelo	

•	 Mmino,	lentšu	le	mosepelo	o	nepišitše	segalo:	segalo	sa	godimo	le	sa	fase

•	 Go	šomiša	diletšo	tša	mmino	tše	di	tšweletšago	modumo	ge	di	bethwa	ka	kota	goba	ka	letsogo	go	swarelela	go	
morethetho le go tšwetšapele mabokgoni a tsebopalo ka go balela 

•	 Go	šomiša	modumo	wo	o	tšweletšwago	ke	mmele,	k.g.r.	go	phaphatha	diatla,	bj.bj.	le/goba	diletšo	tša	mmino	tše	di	
tšweletšago modumo ge di bethwa ka kota goba ka letsogo go diragatša dipatrone tša mošito

•	 Temogo	ya	sekgoba	ka	mosepelo	o	dira	dibopego,	didiko	le	methalo	

•	 Go	šomiša	polelo	ya	dika	tša	mmele	le	polelo	ya	tšhomišo	ya	sefahlego	go	tšweletša	dikhuduego	bjalo	ka				go	‘nyama’	le	
go ‘thaba’ 

•	 Go	fodiša	mmele	le	go	iketla:	mohlala,	go	phaphamala	godimo	ga	meetse	bjalo	ka	letlakala	

Go hlama le go hlatholla 

•	 Dikoša:	nepiša	segalo	go	swana	le	“Dinku	tšela	tšona	(sa	godimo)	le	Segwagwa,	segwagwa,	segwagwa	(sa	fase)	

•	 Mešito:	mehola	(tšweletšo	ka	nako)	ya	botelele	le	bokopana	bja	dinoto	o	šomiša	mmele	go	tšweletša	modumo	k.g.r.	go	
phaphatha diatla, bj.bj. le/goba modumo wa didirišwa

•	 Diragatša	papadi	ya	maemo	a	go	kgodiša,	goba	maitemogelo	a	bophelo	bja	mong	a	mosepelo	le	koša

•	 Didirišwa	tša	nnete	go	emela	didirišwa	tše	dingwe	go	papadi	ya	go	diragatša,	bjalo	ka:	lelepola/	lehwana	la	maselamose,	
mongatse o šomišwa bjalo ka leotwana la go otlela, bj.bj 

Bokgabo bja Go bonwa - diiri tše10 

Hlama ka hlakorepedi 

•	 Thala	le	go	penta	ka	go	lokologa	o	šomiša	sererwa	sa	beke	

•	 Go	itlhakantšhetša	dipente	go	lokiša	go	se	fetogefetoge

•	 Go	tšweletša	ditiro	tša	mmele	ka	tsela	yeo	e	sego	ya	semmušo:	fofafofa,	go	kitima,	go	robala,	le	tše	dingwe	

•	 Go	šoma	ka	ditlhamego	le	bogolo	bja	maphephe	a	go	fapana	le	diporaše	tša	bogolo	bja	go	fapana,	go	šoma	ka	
koketšego ya dintlha ka botlalo

•	 Diragatša	papadi	ya	maemo	a	go	kgodiša,	a	boikgopolelo	le	a	maitemogelo	a	bophelo	bja	mong

Hlama ka hlakoretharo (go aga le go bopa)

•	 Hlama	ka	tokologo	o	šomiša	mehutahuta	ya	didirišwa:	mapokisana,	didirišwa	tša	lebooleswa	bjalo	ka	dikonope,	mapokisi	
a mae, diripana tša khatepokisi le tše dingwe 

•	 Hlohloletša	tšwetšopele	ya	mabokgoni	ka	tšhomišo	ya	didirišwa

•	 Šomiša	hlama/tege	ya	go	bapala	go	godiša	bokgoni	bja	go	šomiša	mešifa	ya	menwana	ye	menyane	ya	mosepelo	go	
kgokologa, go soba, go hlakantšha

Tsebotlhaka/litheresi ya go Go bonwa 

•	 Go	lebelela	le	go	bolela	ka	mmala	le	sebopego	mo	diswantšhong	le	dinepeng	

•	 Araba	dipotšišo	go	laetša	temogo	ya	mmala	le	sebopego
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KOTARA YA 4 MPHATO WA R

Bokgabo bja Boitlhamelo Diiri tše 20 Methopo yeo e šišintšwego 

Lebeledišiša methopo ya motheo ya mabokgoni a Bophelo 

yeo e laeditšwego go Karolo ya 2

Diteng tše di latelago di swanetše go akaretšwa lenaneong la kotara ya 4. Kgetha direrwa tša maleba tša mabokgoni a 

Bophelo tša kotara go tšweletša dikamano tša dithutišo tša Bokgabo bja go Diragatša le Bokgabo bja go Bonwa.

Bokgabo bja go Diragatša - diiri tše 10 

Mabokgoni le dithaloko tša boitlhamelo 

•	 Go	ruthufatša	mmele	ka	go	šomiša	magato	(godimo,	fase	le	magareng)	bjalo	ka	go	tsatsampela/totompela,	go	abula	bjalo	
ka seboko, go thelela/ go rolaskeita; bj.bj.

•	 Go	bopa	dibopego	ka	mmele,	o	nepiša	go	dikwere	le	go	didiko

•	 Go	ema	ka	leoto	le	tee	bjalo	ka	kokolohute,	letšoba	le	fokwa	ke	phefo,	go	sepela	godimo	ga	thapo	ye	e	tiišitšwego,	bj.bj.

•	 Go	fodiša	mmele	le	go	iketla:	mohlala,	go	phaphamala	godimo	ga	meetse	bjalo	ka	letlakala,	bj.bj	

Go hlama le go hlatholla 

•	 Go	dira	ditiro	ntle	le	go	hlaboša	lentšu	bjalo	ka	go	ja	aesekhrimi,	go	paka	khekhe,	go	bjala	le	go	nošetša	peu,	bj.bj.	

•	 Go	theeletša	kanegelo,	gomme	wa	hlatholla	ditiragalo	kanegelong	ka	polelo	ya	tšhomišo	ya	sefahlego,	mosepelo	wa	
mmele le kamego ya medumo ya maleba. 

•	 Go	lemoga	sekgoba	ka	go	mosepelo	ka	kamego	ya	modumo	bjalo	ka	go	tšea	leeto	ka	sefatanaga,	sefofane,	setimela,	
pese, thekisi, dithuthuthu, dipaesekele, helikhopthara, bj.bj. 

Bokgabo bja Go bonwa - diiri tše 10 

Hlama ka hlakorepedi 

•	 Go	thala	le	go	penta	o	šomiša	sererwa	sa	beke	

•	 Go	šomiša	ka	maikemišetšo	dipatrone	tša	go	thalwa;	temogo	ya	dipatrone	tša	lefase	la	mong

•	 Šomiša	mmala	go	hlama	patrone	

•	 Go	šomiša	dithekniki	tša	dikgatišo	tše	bonolo	go	hlama	patrone	yeo	e	sego	ya	semmušo	

Hlama ka hlakoretharo (go hlama le go laetša)

•	 Go	godiša	mabokgoni	a	tiroatla/bobetli	le	tšhomišo	ya	mešifa	ya	menwana	ye	menyane	ya	mosepelo	go:	bofa,	go	
phuthela le tše dingwe 

•	 Šomiša	ka	botlalo	go	bopa	ka	hlama/tege	ya	go	bapala:	go	soba,	go	goga,	go	kgokološa	diripana	tše	nnyane	

•	 Go	laetša	go	bopa	ka	letsopa	go	go	sego	ga	semmušo	

Tsebotlhaka/litheresi ya Go bonwa 

•	 Go	bitša	maina	a	mebala	le	dibopego	ka	tshwanelo	(ya	go	taga	le	ya	go	tiba,	dibopego	tše	bonolo	tša	tšeometri)	le	go	
fapantšha ka go araba dipotšišo
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28 SETATAMENTE SA PHOLISI SA LENANEOTHUTO LE KELO  

KOTARA YA 1 MPHATO WA R

Thutatšhidullammele Diiri tše 20 Methopo yeo e šišintšwego 

Go tlaleletša methopo ya motheo ya mabokgoni a Bophelo o 
tla hloka tše di latelago: 

Palo ya dikota, mapolanka, dithaere, dikgwele, mekotlanawa, 
dibapadišwa tša maotwana gore bana ba di šomiše ka nako 
ya thaloko ya go lokologa. 

Diswayi, seitšhidulli sa go raragana (jankeletšimi) 
(jankeletšimi), dilo tša lenaneo la ditšhitiši; mmino.

Mesepelo ya go šutha lefelong le itšeng go ya go le lengwe 

•	 Ba	sepela	le	go	kitima	ka	ditšhupetšo	tša	go	fapana	ntle	le	go	thulana	

•	 Go	kitima	ka	maoto	le	matsogo

•	 Go	kitima	o	dikologa	diswayi	tše	pedi	

•	 Go	kitima	magareng	ga	diswayi	tše	pedi	

•	 Mesepelo	woo	o	sa	šuthelego	lefelong	le	lengwe,	o	šomiša	dikwi:	go	tšweletša	setsošološi,	bana	ba	tshela	dihupu,	ba	
dira mebele ya bona go ba ye ‘metelele, magareng, le ye mekopana” 

Temogo ya mosepelo

•	 Šomiša	dikwi:	go	lemoga	lenaneo	la	ditšhitiši	tše	bonolo	tšeo	di	beakantšwego;	mohlala,	go	fofa,	kitima,	foša	le	go	
namela. Bana ba lemoga mo ba swanetšego go ya gona

•	 	Šomiša	sekwi	sa	phopholetšo:	kitimela	kua	le	kua	a	kgoma	dilo	tšeo	di	fapanego	mo	lepatlelong,	leboteng,	dikutung	tša	
mehlare, diforeimi tša seitšhidulli sa go raragana (jankeletšimi), maswika, bj.bj. Ba itemogela phopholego ya bogodimo bjo 
bo fapanego 

•	 Šomiša	sekwi	sa	phopholetšo:	ba	thibilwe	mahlo,	barutwana	ba	humana	dilo	ka	go	di	phopholetša	bjalo	ka	mekotlanawa,	
mehwedinyane, kgwele, bj.bj.

Mošito

•	 Go	fofa	ka	maoto	ka	moka	a	le	mmogo	le	ka	maoto	a	šielana

•	 Go	šomiša	sekwi	sa	go	kwa:	bapala	thaloko	ya	go	khutelana	le	yo	mongwe	yo	a	khutilego,	o	letša	nakana	gore	ba	
bangwe ba latele modumo

•	 Go	šomiša	sekwi	sa	go	kwa:	bapala	ka	dilo	tša	go	tšweletša	modumo	bjalo	ka	dikhurumelo	tša	mabotlelo	di	loketšwe	
bolekeng go tšweletša modumo goba matšhautšhau/dihlwahlwadi di tateditšwe maotong a bona. Barutwana ba fofa goba 
ba sepela go ya ka mošito wo o itšego. 

Kopanyo

•	 Go	foša	le	go	kaba	goba	go	kaba	mekotlanawa	

•	 Seitšhidulli	sa	go	raragana	(jankeletšimi)	-	go	sepela	ka	matsogo	mola	o	itshwareleditše	kudu

•	 Seitšhidulli	sa	go	raragana	(jankeletšimi),	go	namela	lleri	

Tekanyetšo

•	 Dipapadi	tša	go	tšhabelana	go	dikologa	(mohlala:	katse	le	legotlo)	mehwidinyane	a	fetoša	ditaetšo	

•	 Lemoga	ditsela	tša	go	fapana	tša	go	kgabaganya	dikota	tše	di	lekanyeditšwego

•	 Seitšhidulli	sa	go	raragana	(jankeletšimi)	-	lekanetša	go	sepela	o	sepela	go	dibopego	tše	di	lekaneditšwego

•	 Go	ema	ka	leoto	le	tee	go	dithaloko	tše	di	fapanago
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Tsebišo ya sekgoba  

•	 Kitima	ka	ditšhupetšo	tša	go	fapana	ntle	le	go	thulana	ba	šomiša	sekgoba	ka	moka	se	se	lego	gona	

•	 Ditlhamego	tše	di	fapanego:	sediko,	sekwere,	taamane	

•	 Go	fofa	godimo	ga	dilo	le	go	khukhumela	ka	fase	ga	ditšhitiši,	go	abula,	go	namelela,	go	fofa,	bj.bj.	

•	 Seitšhidulli	sa	go	raragana	(jankeletšimi),	go	abula	le	go	logagantšha	ditho	tša	mebele	go	kgabola	diforeiming	

Mahlakore

•	 Dithaloko	o	šomiša	lehlakore	la	mmele	le	e	sego	le	maatla,	k.g.r	retologela	go	la	nngele/la	go	ja;	šomiša	letsogo	la	
nngele/la go ja, bj.bj. 

•	 Robala	fase	o	kgokologela	ka	mahlakoreng,	go	la	nngele	le	la	go	ja	

Dipapadi le dithaloko

•	 Go	khutelana	

•	 Mešongwana	ya	dithaloko	tša	go	šomiša	dikwi	tše	dintši,	go	bapalela	ka	meetseng	o	šomiša	dilo	tša	go	fapana	tša	
polastiki 
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30 SETATAMENTE SA PHOLISI SA LENANEOTHUTO LE KELO  

KOTARA YA 2 MPHATO WA R

Thutatšhidullammele Diiri tše 20 Methopo yeo e šišintšwego 

Go tlaleletša methopo ya motheo ya mabokgoni a Bophelo o 
tla hloka tše di latelago: 

Ditšhitiši; mmino, mekotlanawa, dikgwele, bj.bj. 

Dithapo; seitšhidulli sa go raragana (jankeletšimi) bj.bj.

Mesepelo ya go šutha go tloga lefelong le itšeng go ya go le lengwe/le yeo e sa šuthelego lefelong le lengwe 

•	 Ditho	tša	mmele:	opela	dikoša	le	diretokošana	tša	morumokwano	mola	a	ithuta	ditho	tša	mmele,	k.g.r.	hlogo,	magetla,	
molala, sehuba, dirope, maoto, dikhuru, menwana ya maoto, nko, molomo, seledu, sejabana manakailana, diatla, 
menwana ya diatla, le dikgato 

•	 Go	kitimela	pele	le	go	kitima	ka	sa	ka	morago	

•	 Go	kitima	ka	lebelo	le	ka	go	nanya	

Temogo ya mosepelo

•	 Lenaneo	le	bonolo	la	ditšhitiši;	mohlala,	go	fofa,	go	kitima,	go	abula	ka	dikhuru,	go	thelela	ka	dimpa,	go	namelela,	bj.bj	

•	 Kgokološetša	kgwele	ye	kgolo	go	mogwera	wa	gago	gomme	le	yena	o	e	kgokološetša	morago	go	wena	

•	 Go	kgarametša	paluni	

Mošito

•	 Šomiša	mmino	goba	mmele	go	tšweletša	modumo	k.g.r.	go	phaphatha	diatla,	bj.bj.	go	lemoga	ditho	tša	mmele	gomme	o	
sepedišane	le	mošito	ge	ditaelo	di	fiwa;	k.g.r.kgoma	menwana	ya	maoto…kgoma	hlogo…	kgoma	nko,	bj.bj.	

Kopanyo

•	 Go	foša	le	go	kaba	mokotlana	

•	 Seitšhidulli	sa	go	raragana	(jankeletšimi)	-	lekelela	le	go	hwidinya	ka	go	swareletša	kudu	go	para	ya	go	rapama	ya	
seitšhidulli sa go raragana (jankeletšimi) 

•	 Seitšhidulli	sa	go	raragana	(jankeletšimi),	le	go	namela	lleri	la	seitšhidulli	sa	go	raragana	(jankeletšimi)	o	e	ya	godimo	le	
fase

Tekanyetšo

•	 Ditho	tša	mmele:	šomiša	mekotlanawa.	Barutwana	ba	ekišetša	morutiši	gore	o	bea	kae	mokotlanawa;	mohlala,	ge	a	
sepela a rwale mokotlanawa hlogong; mo khurung (ya nngele/ya go ja) mola a eme ka leoto le tee; rwala mokotlanawa 
legetleng (la go ja/la nngele) ge a sepela, bj.bj. 

•	 Lekanetša:	go	sepela	mothalong;	go	lekanetša	godimo	ga	dilo	tša	legatong	la	fase

Tsebišo ya sekgoba 

•	 Go	kitima	ka	ditšhupetšo	tša	go	fapana	ka	taelo	ya	morutiši	o	šomiša	sekgoba	ka	moka	se	se	lego	gona	

•	 Dibopego	tša	go	fapana:	go	kitima	ka	sediko	go	dikologa	kgafetšakgafetša

•	 Go	tshela	le	go	khukhumela	ka	fase	ga	ditšhitiši,	go	abula,	go	namela,	go	fofa	bj.bj.

•	 Seitšhidulli	sa	go	raragana	(jankeletšimi),	go	abula	le	go	logagantšha	go	kgabaganya	diforeimi	a	šomiša	ditho	tša	go	
fapana tša mmele 

Mahlakore

•	 Ditho	tša	mmele	-	go	kitima…go	wa	ka	sefahlego,	go	robala	fase…go	kgokologa	ka	mekokotlo	ya	bona	le	ka	mahlakore	a	
bona go ya go la nngele/ le la go ja 

•	 Go	sepelela	ka	mahlakoreng,	la	nngele/la	go	ja

Dipapadi le dithaloko

•	 Go	fošetša	mekotlanawa	ka	gare	ga	ditšhelo

•	 Go	bethabethiša	fase,	go	kaba,	go	foša	
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KOTARA YA 3 MPHATO WA R

Thutatšhidullammele Diiri tše 20 Methopo yeo e šišintšwego 

Go tlaleletša methopo ya motheo ya mabokgoni a Bophelo o 
tla hloka tše di latelago: 

Dikgwele, mehwidinyane, mašelana a mebalabala, dithapo, 
malente, dilo tša fase bjalo ka dithaere, maswika le dikota 

Mesepelo ya go šutha go tloga lefelong le itšeng go ya go le lengwe 

•	 Sepela	le	go	kitimela	go	ditaetšo	tša	go	fapana

•	 Go	sepela,	go	gwanta,	go	tshelatshela	bjalo	ka	segwagwa,	go	thelela,	go	kata,	go	fofa	le	go	kgokologa

•	 Mesepelo	ya	go	šutha	go	tloga	lefelong	le	itšeng	go	ya	go	le	lengwe:	go	khunama,	go	otlologa	le	go	sophana	ka	dibopego	
tša go fapana tša mmele 

Temogo ya mosepelo

•	 Lenaneo	le	bonolo	la	ditšhitiši;	mohlala,	go	fofa,	go	kitima,	go	foša,	go	namelela,	bj.bj	

•	 Go	tshela	thapo/kgati	ye	e	hwidinywago

•	 Go	tshela	godimo	ga	ditšhitišo	tša	fasana	bjalo	ka	thapo/kgati	ye	e	swaretšwego	fase	

•	 Go	fofa	go	aparetša	dikgoba	tša	mo	fase

Mošito

•	 Go	fofa	ka	maoto	ka	moka	a	le	mmogo	le	ka	maoto	a	šielana

•	 Tampelele	ye	bonolo,	go	fofa	ka	leoto	le	tee	le	go	ema	ka	leoto	le	le	tee;	go	fofa	ka	leoto	le	tee	le	go	ema	ka	maoto	a	
mabedi; go fofa ka maoto a mabedi le go ema ka leoto le le tee

Kopanyo

•	 Go	foša	le	go	kaba	mekotlanawa	

•	 Seitšhidulli	sa	go	raragana	(jankeletšimi)	-	go	sepela	ka	matsogo	mola	o	lekeletše	ka	go	itshwareletša	kudu	

•	 Seitšhidulli	sa	go	raragana	(jankeletšimi)	-	go	namela	lleri	

Tekanyetšo

•	 Go	namela	godimo	ga	dilo	tša	fasana	bjalo	ka	dithaere,	ditulo,	bj.bj.	

•	 Lekanetša:	go	sepela	godimo	ga	thapo,	go	sepela	godimo	ga	dithaere,	dikoteng,	mapolankeng,	maswikeng,	bj.bj.	

•	 Laetša	mekgwa	ye	e	fapanago	ya	go	sepela	go	kgabaganya	dikota	tše	di	lekaneditšwego,	go	fofela	fase	le	go	kotama	
fase ga bonolo (go koba dikhuru) 

•	 Seitšhidulli	sa	go	raragana	(jankeletšimi)-	lekanetša	go	sepela	o	sepela	go	dibopego	tše	di	lekaneditšwego

•	 Go	ema	ka	leoto	le	tee,	la	nngele/la	go	ja	

Tsebišo ya sekgoba 

•	 Ditaetšo	le	ditshepedišo:	go	sepela	mothalong	wa	go	letla,	wa	go	kgopama	le	wa	manyokenyoke	

•	 Lebelo:	go	sepela	ka	lebelo,	go	gwanta	ka	lebelo,	go	kitima	ka	lebelo	mothalong	wa	go	letla,	wa	go	kgopama	le	wa	
manyokenyoke 

•	 Go	fofa	le	go	khukhumela	ka	fase	ga	dilo,	go	abula,	namelela	le	go	fofa,	bj.bj.	

•	 Seitšhidulli	sa	go	raragana	(jankeletšimi):	go	abula	le	go	logagantšha	go	kgabola	diforeimi	o	šomiša	ditho	tša	go	fapana	
tša mmele 

Mahlakore

•	 Go	sepelela	ka	mahlakoreng	la	nngele	le	la	go	ja	mo	tseleng	ya	go	letla,	ya	go	kgopama	le	ya	manyokenyoke	

•	 Go	tshelatshela	ka	leoto	leo	e	sego	la	tlwaelo	

Dipapadi le dithaloko

•	 Phuti	le	batsomi:	katse	le	legotlo	(tšhaba	legotlo	katse	e	ya	go	swara),	phiri	le	dinku	(bana	ba	ka	etlang	mo),	bj.	bj.
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32 SETATAMENTE SA PHOLISI SA LENANEOTHUTO LE KELO  

KOTARA YA 4 MPHATO WA R

Thutatšhidullammele Diiri tše 20 Methopo yeo e šišintšwego 

Ditšhitiši tša boyo, nakana, mehuta ya dikgwele, dipete tša 

go itia kgwele tša go dirwa ka kuranta, bj.bj.

Mesepelo ya go šutha go tloga lefelong le itšeng go ya go le lengwe 

•	 Tlhahlo	ya	ditšhitiši	tša	boyo:	mosepelo	ka	mogopolo,	barutwana	ba	thoma	ka	thalokwana	ya	mathomo	ba	fetša	ka	
thalokwana ya mafelelo ka tatelano ye e sa fetogego, gomme ba gopola go re ba ka dira eng go seteišeni se sengwe le 
se sengwe

•	 Ba	sepela	ka	ditšhupetšo	tša	go	fapana	ka	lebelo	le	le	fapanego,	go	akaretša	go	ema	ka	taelo,	goba	go	dira	mosepelo	wo	
moswa 

•	 Mesepelo	yeo	e	sa	šuthelego	lefelong	le	lengwe:	go	sophega,	go	tatagana,	go	otlologa,	go	taologa,	kobega/khunama,	
bj.bj.

Temogo ya mosepelo

•	 Kopantšho	ya	seatla	le	leihlo:	fošetša	kgwele	ye	kgolo	go	se	se	lebantšwego;	kgokološetša	kgwele	ye	nnyane	go	selo	se	
se itšego

•	 Kaba	kgwele	ye	kgolo;	ya	bogolo	bja	magareng,	le	ye	nnyane	go	tšwa	bokgole	le	bogodimo	bja	go	fapana	

•	 Ka	segwera,	bethiša	kgwele	ye	kgolo	fase	le	go	e	kaba

•	 Go	betha:	ka	seatla	seo	se	bulegilego,	go	betha	paluni,	kgwele	e	kgolo	gomme	wa	fetela	go	thenisi

Mošito

•	 Šomiša	dikoša	tša	ditiragatšo:	bana	ba	kopiša	mosepelelo	wa	morutiši	-	mesepelo	e	akaretše,	go	gwanta,	go	kata	boka	
pere, go tlolatlola bjalo ka segwagwa, go tshela, go dikuloga le go ema ntle le go tekateka 

Kopanyo

•	 Kopantšho	ya	leihlo	le	seatla:	bethabethiša	kgwele	ye	kgolo	fase;	ya	magareng	le	ye	nnyane	

•	 Go	foša	le	go	kaba	mokotlanawa	ka	matsogo	ohle;	le	ka	letsogo	la	nngele	goba	la	go	ja	

•	 Fošetša	mokotlanawa	ka	gare	ga	hupu	mo	fase	go	bokgole	bja	dimetara	tše	pedi

•	 Go	betha	selo:	šomiša	pete	ya	krikhete	ya	polastiki	goba	kuranta	yeo	e	mennwego	gomme	wa	betha	kgwele	go	tloga	go	
‘T’ wa tšwela pele go dipapadi tša go foša/paola ka dikgwele tša phopholego ye boleta bjalo ka dithenisi

•	 Kopantšho	ya	seatla	le	leoto:	dumedišana	ka	maoto;	dira	mankana	ka	kgwele	ka	leoto	la	nngele/la	go	ja;	ragela	kgwele	
go selo seo se lebantšwego

Tekanyetšo

•	 Go	sepela	godimo	ga	dithapo	tše	di	beilwego	mo	fase;	dithaere,	ba	lekanetša	ka	tšhielano	ya	maoto

•	 Dithaloko,	barutwana	ba	sepela	godimo	ga	malekana	(malekana	a	kgotla-o-mone	a	diontshe	tše	48)	ao	a	bofeletšwego	
ka dithapo maotong, ba swara dithapo ka diatla go lekanetša gore ba se wešš 

Tsebišo ya sekgoba 

•	 Dithaloko	tša	thaneleng,	mohlala,	go	abula	gare	ga	maoto	a	bangwe;	abula	magareng	ga	maoto	a	barutwana	ba	ba	
emego ka mothalo ba butše maoto ba eme ka mothalo o tee; ba abula go kgabola dithanele tše ba itiretšego tšona go 
swana le dithaere, dihupu, ditoromo bj.bj. 

Mahlakore

•	 Mešongwana	ya	go	šomiša	lehlakore	la	mmele	leo	le	se	nago	maatla,	k.g.r.	la	go	se	šomišwe	kudu

•	 Mešongwana	ya	go	kgokologa,	robala	fase	o	kgokologela	go	la	nngele	/la	go	ja	

Dipapadi le dithaloko

•	 Latela	ditaelo	tša	go	sepela,	kitima,	fofa,	tshela,	namela,	bj.bj.

•	 Sepela	ka	sediko	ba	swarane	ka	matsogo;	fapantšha	bogolo	bja	sediko	le	palo	ya	didiko,	gomme	o	fetoše	tšhupetšo	ya	
mosepelo wa sediko

•	 Dithaloko	tša	go	betha,	go	swana	le	thenisi	ya	seatla,	kgwele	ya	T,	go	kgarametša	paluni,	bj.bj.
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MPHATO WA 1

KOTARA YA 1 MPHATO WA 1      

Tsebo ya Go thoma le 
Thutaphelo

Diiri tše 20 

(diiri tše 2/ beke)

Methopo yeo e šišintšwego 

Go tlaleletša methopo ya motheo ya mabokgoni a Bophelo o 

tla hloka tše di latelago: 

•	 Tšhate	ya	go	laetša	tša	boso

•	 Dira	mešongwana	ya	tlwaelo	le	dipapadi	tša	ka	gare	le	tša	ka	ntle	ka	go	lokologa	bjalo	ka	ge	go	laeditšwe	go	Karolo	ya	2.

•	 Šomiša	tšhupamabaka	ya	ka	phapošing	go	ahlaahla	letšatšikgwedi	le	kgwedi,	letšatši	le	lengwe	le	le	lengwe	ngwaga	ka	
moka

•	 Poeletšo,	tekolo	le	dipoelo	di	swanetše	go	dirwa	nako	le	nako	ka	go	tšwelapele.	(Nako	yeo	e	abilwego	e	dumelela	se)

•	 Matšatši	a	tša	sedumedi	le	ao	a	kgethilwego	ao	setšhaba	se	a	ketekago,	a	swanetše	go	ahlaahlwa	ka	mehla	bjalo	ka	ge	
a tšwelela mo kotareng ka moka. (Diiri tše pedi ka kotara di abetšwe se)

sererwa: nna - diiri tše     

•	 Boitsebišotlalo	-	bjalo	ka	leina,	tšhupabodulo,	dinomoro	tša	megala	le	mengwaga

•	 Re	batho	ba	ba	kgethilwego	e	bile	ga	re	swane	le	motho	yo	mongwe

•	 Dilo	tšeo	nka	kgonago	go	di	dira

•	 Ka	mokgwa	woo	ke	swanago	le	bagwera	ba	ka	ka	gona

•	 Ka	mokgwa	woo	ke	fapanago	le	bagwera	ba	ka	ka	gona

sererwa: sekolong - diiri tše 4      

•	 Leina	la	sekolo,	morutiši,	le	hlogo	ya	sekolo

•	 Moo	o	hwetšago	mafelo	a	a	fapanego	sekolong	-	akaretša	ntlwana	ya	boithomelo,	ofisi,	lefelo	la	bobapalelo

•	 Setlwaedi	le	melawana	ya	ka	phapošing

•	 Ke	sepela	bjang	ge	ke	eya	sekolong

Ela hloko: Barutwana ba ka ithaopa go bapala dikarolo tša go fapana ka phapošing, eupša morutiši o swanetše go netefatša 

gore morutwana yo mongwe le yo mongwe o ba le sebaka sa go tšea karolo go se sengwe ka phapošing mo kotareng ka 

moka.

sererwa: Mekgwa ye mebotse - Diiri tše 4                   

•	 Robala	

•	 Eja	dijo	tša	phepo

•	 Tšhomišo	ya	maleba	ya	ntlwana	ya	boithomelo

•	 Hlapa	diatla

•	 Bona	gore	tše	di	latelago	di	phela	di	hlwekile

- moriri, meno, manala 

- hlapa ka mehla

•	 Itšhidulla	ka	mehla	le	go	bapala

•	 Phokotšo	ya	go	bogela	thelebišene	

serewa: Boso - Diiri tše 4     

•	 Tšhate	ya	boso	ya	ka	mehla	

- Temogo ya boemo bja boso bja ka mehla

-	Go	a	fiša,	tonya,	tšutla	moya,	pipile	maru,	letšatši	le	hlabile,	go	na	le	kgudi,	go	na	pula

- Dika tša go hlaloša boemo bja boso mo godimo ga tšhate ya tša boso

•	 Boso	le	rena	-	akaretša	diaparo,	dijo,	mešongwana

Ela hloko: tšhate ya tša boso e swanetše go tlatšwa ngwaga ka moka

hlalošetša barutwana gore ke ka lebaka la eng ba se ba swanele go lebelela letšatši thwii.

Matšatši a tša sedumedi le a mangwe a a kgethilwego - diiri tše 2 
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34 SETATAMENTE SA PHOLISI SA LENANEOTHUTO LE KELO  

KOTARA YA 2 MPHATO WA 1      

Tsebo ya Go thoma le 
Thutaphelo

Diiri tše 20 

(diiri tše 2/beke)

Methopo yeo e šišintšwego 

Go tlaleletša methopo ya motheo ya mabokgoni a Bophelo o 

tla hloka tše di latelago: 

•	 Diswantšho	tša	malapa	a	a	fapanego

•	 Mehlala	ya	dikotsi/maswao	a	mpholo	

•	 Mehlala	ya	go	tsoša	dikwi:	diphopholego,	ditatso,	
medumo, menkgo 

•	 Ditšhate	tša	go	bontšha	ditho	tša	mmele

•	 Dira	mešongwana	ya	tlwaelo	le	dipapadi	tša	ka	gare	le	tša	ka	ntle	ka	go	lokologa	bjalo	ka	ge	go	laeditšwe	go	Karolo	ya	2

•	 Šomiša	tšhupamabaka	ya	ka	phapošing	go	ahlaahla	ka	letšatšikgwedi	le	kgwedi,	letšatši	le	lengwe	le	le	lengwe	ngwaga	
ka moka

•	 Netefatša	go	re	tšhate	ya	boemo	bja	boso	ya	tšatši	ka	tšatši	e	tladitšwe

•	 Poeletšo,	tekolo	le	dipoelo	di	swanetše	go	dirwa	nako	le	nako	ka	go	tšwelapele.	(Nako	yeo	e	abilwego	e	dumelela	se)

•	 Matšatši	a	tša	sedumedi	le	ao	a	kgethilwego	a	setšhaba	se	a	ketekago,	a	swanetše	go	ahlaahlwa	ka	mehla	bjalo	ka	ge	a	
tšwelela mo kotareng ka moka. (Diiri tše pedi ka kotara di abetšwe se) 

sererwa: Lapa la gešo - diiri tše 4    

•	 Lapa	ke	eng	

•	 Maloko	a	lapa	la	gešo	-	meloko	ya	kgauswi	le	ya	kgolenyana

•	 Go	hlokomelana	ka	gae

Ela hloko: Barutwana ba tšwa malapeng a mantši a go fapana. Akaretša barutwana ka moka 

sererwa: Tšhireletšo ka gae - diiri tše 4       

•	 Dikotsi	ka	gae

- Ge o apea 

- Ge o hlatswa

- Legadima le mohlagase 

- mafelo a ka ntle

- Dihlare 

- Dilo tša go ba le mpholo - mehuta le go kgona go lemoga dika tša temošo

•	 Go	dula	o	šireletšegile	ge	o	le	noši	ka	gae	

•	 Karata	ya	go	ba	le	dinomoro	tša	tšhoganetšo

sererwa : Mmele wa ka - diiri tše 6        

•	 Ditho	tše	fapanego	tša	mmele	wa	ka	

•	 Ditho	tša	mmele	wa	ka	tšeo	di	kgonago	go	sepela	

•	 Ditho	tša	mmele	wa	ka	tšeo	ke	sa	kgonego	go	di	bona	-	go	akaretša	maswafo,	pelo,	mogodu,	bjoko,	sekelethone	

•	 Mehuta	ye	mehlano	ya	dikwi	le	mešomo	ya	tšona	-	kgoma,	dupa,	modumo,	go	bona	le	tatso	

sererwa: Go swara mmele wa ka ka tšhireletšego - diiri tše 4           

•	 Seemo	le	mafelo	ao	a	šireletšegilego	le	ao	a	sa	bolokegago	-	bjalo	ka	go	emela	senamelwa,	go	ba	nnoši	mafelong	a	
mabenkele 

•	 Maikutlo	a	‘go	dumela’	le	a	‘go	gana’	



MABOKGONI A BOPHELO DIKrEItI r-3

35CAPS

•	 Go	itlwaetša	go	kgona	gore	“Aowa”	

•	 Go	šireletša	mebele	ya	rena	malwetšing	

- Go bipa molomo le nko ge re ethimola goba re gohlola 

- Go se sware madi a motho yo mongwe le gatee 

- Go hlatswa dienywa le merogo pele o di ja 

- Go hlwekiša meetse pele o a nwa

Matšatši a tša sedumedi le a mangwe a a kgethilwego - diiri tše 2
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36 SETATAMENTE SA PHOLISI SA LENANEOTHUTO LE KELO  

KOTARA YA 3 MPHATO WA 1

Tsebo ya Go thoma le 
Thutaphelo

Diiri tše 20 

(diiri tše 2/beke)

Methopo yeo e šišintšwego 

Go tlaleletša methopo ya motheo ya mabokgoni a Bophelo o 

tla hloka tše di latelago:

•	 Diswantšho	le	dikanegelo	tša	mafelo	a	setšhaba,	batho,	
le diruiwaratwa

•	 Sekhutlwana	sa	tša	tlhago/tafola	ya	go	utolla	ya	go	ba	le	
dimela

•	 Diswantšho	tša	dimela	le	tša	dijo/	mehuta	ya	dijo	le	
diphuthelwana 

•	 Dira	mešongwana	ya	tlwaelo	le	dipapadi	tša	ka	gare	le	tša	ka	ntle	ka	go	lokologa	bjalo	ka	ge	go	laeditšwe	go	Karolo	ya	2

•	 Netefatša	go	re	tšhate	ya	boemo	bja	boso	ya	tšatši	ka	tšatši	e	tladitšwe

•	 Poeletšo,	tekolo	le	dipoelo	di	swanetše	go	dirwa	nako	le	nako	ka	go	tšwelapele.	(Nako	yeo	e	abilwego	e	dumelela	se)

•	 Matšatši	a	tša	sedumedi	le	ao	a	kgethilwego	a	setšhaba	se	a	ketekago,	a	swanetše	go	ahlaahlwa	ka	mehla	bjalo	ka	ge	a	
tšwelela mo kotareng ka moka. (Diiri tše pedi ka kotara di abetšwe se)  

serewa: setšhaba sa gešo - diiri tše 4

•	 Mafelo	setšhabeng	sa	gešo	-	go	akaretša	meago	le	mafelo	ao	batho	ba	kopanago	go	ona	

•	 Batho	mo	setšhabeng	sa	gešo	-	batho	bao	ba	nthušago;	batho	bao	ba	rekišago	dilo	tše	itšeng,	batho	bao	ke	ba	tsebago	

•	 Go	hlokomela	didirišwa	mo	setšhabeng	sa	gešo	-	go	swana	le	megala	ya	bohle,	dinamelwa	tša	bohle	gammogo	le	
dintlwana tša boithomelo tša bohle 

•	 Go	swara	mafelo	ka	tlhweko	-	go	akaretšwa	go	šomiša	ditšheladitlakala	e	sego	go	lahla	ditšhila	gohle

sererwa: Diruiwaratwa - diiri tše 2   

•	 Diphoofolo	tšeo	re	ka	phelago	le	tšona	bjalo	ka	diruiwaratwa

•	 Mokgwa	wa	go	hlokomela	diruiwaratwa	ka	gae	-	go	akaretšwa	mafelo	a	tšhireletšo,	dijo,	meetse	le	go	di	phediša	ka	
tlhweko 

•	 Swara	diphoofolo	ka	tshwanelo	-go	swana	le	go	dira	gore	di	itšhidulle,	di	se	ke	tša	goketšwa	goba	go	tswalelelwa	ka	gare	
ga sefatanaga 

sererwa: Mekgwa le maikarabelo - diiri tše 2 

•	 Go	dumediša	batho	bao	re	ba	tsebago	le	bao	re	sa	ba	tsebego	

•	 Go	emela	sebaka	sa	ka

•	 Go	theeletša	batho	ba	bangwe	

•	 Go	abelana

•	 Go	bontšha	botho

•	 Go	tshepega	

•	 Go	hlompha	batho	ba	bangwe	le	dilo	tša	bona	

Ela hloko: Diriša mokgwa wa go bapala karolo ya go ekišetša. Teefatša mekgwa le maikarabelo mo ngwageng ka moka 

sererwa: Dibjalo le dipeu - diiri tše 4 

•	 Ke	ka	lebaka	la	eng	re	nyaka	dibjalo	-	akaretša	dijo,	moriti	le	lefelo	la	tšhireletšo	la	diphoofolo

•	 Dibjalo	di	lebelelega	bjang	-	medu,	kutu,	matlakala,	matšoba	

•	 Dibjalo	tša	go	fapana	-	ditshwani	le	diphapano	

•	 Dipeu	le	mo	di	tšwago	gona	
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•	 Tšeo	dibjalo	di	di	hlokago	gore	di	mele	

•	 Go	mediša	sebjalo	ka	peu	-	bjalo	ka	nawa

sererwa: Dijo - diiri tše 6 

•	 Dijo	tšeo	re	di	jago	

•	 Moo	mehutahuta	ya	dijo	e	tšwago	gona:	dienywa;	merogo;	ditšwamaswing;	nama	

•	 Go	ja	dijo	tša	phepo

- Dijo tšeo di nago le phepo le tšeo di se nago phepo 

- Kgetho ye kaone ya dijo le go ja dijo tšeo di lekanego mmele wa gago 

•	 Boloka	dijo	-	tše	diswa	tše	di	sa	dirwago	selo,	tša	ka	gare	ga	bolekana,	tše	di	omišitšwego,	tše	di	kgahlišitšwego

Matšatši a tša sedumedi le a mangwe a a kgethegilwego - diiri tše 2
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38 SETATAMENTE SA PHOLISI SA LENANEOTHUTO LE KELO  

KOTARA YA 4 MPHATO WA 1

Tsebo ya Go thoma le 
Thutaphelo

Diiri tše 20

(diiri tše 2/beke)

Methopo yeo e šišintšwego 

Go tlaleletša methopo ya motheo ya mabokgoni a Bophelo o 

tla hloka tše di latelago:

•	 Mebepe	ya	diswantšho	ya	go	ba	le	dikanegelo

•	 Diswantšho	tša	magae

•	 Mehlala	ya	ditlabakelo	tša	go	fapana	tša	go	aga

•	 Diswantšho	tša	ngwedi	

•	 Dira	mešongwana	ya	tlwaelo	le	dipapadi	tša	ka	gare	le	tša	ka	ntle	ka	go	lokologa	bjale	ka	ge	go	laeditšwe	go	Karolo	ya	2.

•	 Netefatša	go	re	tšhate	ya	boemo	bja	boso	ya	tšatši	ka	tšatši	e	tladitšwe

•	 Poeletšo,	tekolo	le	dipoelo	di	swanetše	go	dirwa	nako	le	nako	ka	go	tšwelapele.	(Nako	yeo	e	abilwego	e	dumelela	se)	
matšatši a tša sedumedi le a a kgethilwego ao setšhaba se a ketekago, a swanetše go ahlaahlwa ka mehla bjalo ka ge a 
tšwelela mo kotareng ka moka. (Diiri tše pedi ka kotara di abetšwe se)  

sererwa: Magae - diiri tše 4 

•	 Mehuta	ya	magae	-	Difolete,	mengwako,	mekhukhu,	magae	a	setšo

•	 Magae	ao	a	swanetšego	maemo	a	boso	a	go	fapana

•	 Tšeo	magae	a	go	fapana	a	dirilwego	ka	tšona	-	go	swana	le	legong,	leraga,	ditena,	masenke,	maswika,	papetlathata,	
polastiki

sererwa: Mebepe ya diswantšho - diiri tše 4        

•	 Hwetša	mafelo	le	dilo	tše	di	itšeng	mo	godimo	ga	mmepe	wa	diswantšho

•	 Hwetša	tsela	ya	go	tloga	lefelong	le	lengwe	go	ya	go	le	lengwe	(šomiša	mantšu	a	go	swana	le:	bapilego	le,	ka	godimo	
ga, ka fase ga, godimo, fase) 

•	 Hwetša	lefelo	leo	go	lona	ditiragalo	tša	kanegelo	di	diregilego	gona	mo	mmepeng	wa	diswantšho	

Ela hloko: mmepe wa diswantšho ke sethalwa seo se bontšhago moo dilo di hwetšwago gona mo lefelong le le itšego. 

mmepe wa diswantšho o godiša mabokgoni a thutafase a lefelo, bokgole le sekgoba.

sererwa: Meetse - diiri tše 4   

•	 Mešomo	ya	meetse	-	gae	le	sekolong	

•	 Ditsela	tšeo	meetse	a	senywago	ka	tšona

•	 Ditsela	tša	go	boloka	meetse	

•	 Meetse	a	go	nwewa	ao	a	bolokegilego	le	ao	a	sa	bolokegago	

•	 Go	boloka	meetse	ao	a	hlwekilego	

sererwa: Leratadima bošego - diiri tše 4 

•	 Phetogo	go	tšwa	go	mosegare	go	ya	go	bošego

•	 Ka	mokgwa	woo	leratadima	le	lebelelegago	ka	gona	bošego

•	 Ngwedi	

- Seo ngwedi o lebelelegago o le sona 

- Nako yeo re ka bonago ngwedi 

- Ka mokgwa woo ngwedi o fetolago sebopego ka gona 

•	 Dinaledi	

•	 Naledi	e	fiša	go	swana	le	letšatši	(letšatši	ke	naledi)	

Ela hloko: Go a kgonega go bona ngwedi mosegare. Akaretša temogo le mešongwana ya go thalwa. 

Matšatši a tša sedumedi le a mangwe a a kgethilwego - diiri tše 2

Teefatšo ya direrwa le kelo - diiri tše 2 
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KOTARA YA 1 MPHATO WA 1

Bokgabo bja Boitlhamelo Diiri tše 20 Methopo yeo e šišintšwego 

•	 Diletšo	tša	mmino,	go	akaretšwa	tše	di	hweditšwego	le	
go re di dirilwe bjang 

•	 Didirišwa	tša	go	kwewa	ka	mehuta	ya	go	fapana	ya	
mmino wa maleba

•	 	Penta	ka	mebala	ya	motheo	le	bošweu	le	boso,	dienke	
tša mebalabala, diporaše le dipampiri tša bogolo bja go 
fapafapana 

•	 Šomiša	diphensele	tša	bokoto	bja	2B,	dikhrayone	tša	
makhura, dipastele tša oli, ditšhoko tša mebalabala 

•	 Sekgomaretši	le	diswaro	tša	tšona	

•	 Dilo	tša	go	gatišwa:	dibopego	tša	tšeometri	tšeo	di	
hwetšwago mapokisaneng ao a ka dirišwago gape, bj. bj.

Diteng tše di latelago di swanetše go akaretšwa lenaneong la kotara ya 1. Kgetha direrwa tša maleba tša mabokgoni a 

Bophelo tša kotara go tšweletša dikamano tša dithutišo tša Bokgabo bja go Diragatša le Bokgabo bja go Bonwa.

Bokgabo bja go Diragatša - diiri tše 10 

Mabokgoni le dithaloko tša boitlhamelo 

•	 Go	ruthetša	ditho	tša	mmele	bjalo	ka	go	bapala	‘piano’,	go	‘hlapa	mmele’	le	‘go	ithintha	meetse	mmeleng’	bj.bj.

•	 Tikologo	ya	polokego:	Ikhweletše	sekgobana	sa	gago	le	go	abelana	sekgoba	le	ba	bangwe	ka	ntle	le	go	thulana

•	 Mesepelo	ya	go	šutha	go	tloga	lefelong	le	itšeng	go	ya	go	le	lengwe:	go	sepela,	go	tshela	le	go	kitimela	pele	le	morago	

•	 Mesepelo	yeo	e	sa	šuthelego	lefelong	le	lengwe:	go	thinya	dikhuru,	go	dikološa	legetla	le	manakailana	

•	 Go	ruthetša	lentšu:	tšhidullo	ya	go	hema	le	dithaloko	tša	boitlhamelo	bjalo	ka	go	tima	dikerese	ka	go	di	butšwetša	ka	
moya, bj.bj. 

•	 Temogo	ya	mmele:	Go	utolla	sekgoba	le	taetšo	go	swana	le	ka	fase,	ka	morago,	ka	godimo,	o	diriša	mmele	goba	ditšhitiši

•	 Swarelela	go	morethetho	wa	boiketlo	ka	diphetogo	tša	lebelo	mola	go	phaphathwa	diatla	goba	o	sepetšana	ka	nako	le	
mmino go swana le go sepela ka bone ka bone, le go tshela ka bobedi ka bobedi

•	 Go	fodiša	mmele	le	go	iketla:	mohlala,	go	‘tološa	kerese’,’go	ntšha	paluni	moya’

Go hlama le go hlatholla

•	 Go	utolla	sebopego	le	boima	ka	go	šomiša	mantšu	a	go	bontšha	tiro	le	mesepelo	bjalo	ka:	go	kgopama,	tshese,	bophara,	
bofefo, go goga lepokisi le boima, bj.bj. 

•	 Go	opela	dikošana	tša	setšo	o	šomiša	mosepelo	le	go	diragatša	ka	mokgwa	wa	maleba	

•	 Go	hlama	gabonolo	go	ya	ka	maitemogelo	a	a	tlwaelegilego	a	lapa	le	setšhaba	sa	geno	go	swana	le	‘meletlo	ya	letšatši	la	
matswalo’, ‘dipapadi’, mantlwantlwane bj.bj.

•	 Go	diragatša:	go	hlama	dikanegelokopana	tša	go	ba	le	mafoko	a	manyane,	tše	di	theilwego	go	lepokisana	la	dilo	tše	di	
kgahlišago - selo se a kgethwa gomme sa gopolelwa gore se a phela

Bokgabo bja Go bonwa - diiri tše 10 

Hlama ka hlakorepedi  

•	 Thala	diswantšho	tša	gago	o	šomiša	mediya	ya	go	fapana,	dikhrayone	tše	koto	tša	makhura	goba	ditšhoko

•	 Thala	o	be	o	pente	diswantšho	tša	gago	o	hlakane	le	ba	bangwe.

•	 Penta	seswantšho	sa	gago	o	oketše	ka	dibopego	go	swana	le:	mahlo,	ditsebe,	nko	le	molomo:	Ahlaahla	diponagalo	tša	
mo hlogong, sebopego, mmala le mothalo

•	 Gatiša	dipatrone	ka	pente	ye	koto

Hlama ka hlakoretharo (go aga)  

•	 Hlama	mapokisana	ka	go	šomiša	mapokisana	ao	a	nago	le	kgonagalo	ya	lebooleswa;	go	gatelelwa	dibopego	tša	
tšeometri: ahlaahla dibopego
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40 SETATAMENTE SA PHOLISI SA LENANEOTHUTO LE KELO  

KOTARA YA 2 MPHATO WA 1

Bokgabo bja Boitlhamelo Diiri tše 20 Methopo yeo e šišintšwego 

Lebeledišiša methopo ya motheo ya mabokgoni a Bophelo 
yeo e laeditšwego go karolo ya 2 le methopo ya Kotara ya 1

Diteng tše di latelago di swanetše go akaretšwa lenaneong la kotara ya 2. Kgetha direrwa tša maleba tša mabokgoni a 

Bophelo tša kotara go tšweletša dikamano tša dithutišo tša Bokgabo bja go Diragatša le Bokgabo bja go Bonwa.

Bokgabo bja go Diragatša - diiri tše 10 

Mabokgoni le dithaloko tša boitlhamelo 

•	 Go	ruthetša	mmele	go	itokišetša	thaloko:	dikološa	matsogo	le	kgokgoilane,	go	dira	dibopego	ka	mmele	go	swana	le	tše	
kgolo le tše nnyane, bophara le bosese

•	 Dithaloko	tša	go	ema	goba	go	iphetoša	lehlwa	o	nepišitše	go	taolo,	tsepelelo	ya	mahlo	le	tšhomišo	ya	sekgoba

•	 Mosepelo	wa	go	šutha	go	tloga	lefelong	le	itšeng	go	ya	go	le	lengwe:	go	tshelatshela	bjalo	ka	segwagwa,	go	fofa	le	go	
kata bjalo ka pere o eya pele le ka mathoko

•	 Mosepelo	wa	go	ripagare	ka	tekano	:	go	sopha,	go	dikološa	matsogo	le	go	kobegela	ka	mahlakoreng

•	 Utolla	mathomo,	bogare	le	mafelelo	a	dikoša,	dikanegelo	le	mesepelo

•	 Ekišetša	mesepelo,	dipatrone	tša	morethetho	le	mosepelo	go	swana	le	go	šala	moetapele	morago,	go	sepela,	go	tshela,	
go phaphatha 

•	 Kgaoganya	ditho	tša	mmele	ka	mosepelo	go	swana	le	go	šupa,	le	go	oba	maoto,	bj.bj.	

•	 Boitšhidullo	bja	lentšu	go	swana	le	go	dira	diretokošana	tša	morumokwano,	dipapadišantšu	le	dikoša	tše	di	nepišitšego	
ditlhabollo tša lentšu.

•	 Go	fodiša	mmele	le	go	iketla:	dithaloko	bjalo	ka	go	tuntuletša	ngwana	ka	go	mo	iša	pele	le	morago	gabotsana,	go	
akgaakgela ka mathoko, bj.bj.

Go hlama le go hlatholla 

•	 Go	bapala	papadi	ya	karolo	ya	go	ekišetša	(go	tsena	ka	gare	ga	dieta	tša	motho	yo	mongwe)	

•	 Hlama	poledišano	ka	mafoko	a	makopana	go	swana	le	poledišano	gare	ga	tlou	le	legotlo

•	 Mosepelo	wa	go	sepetšana	le	karolo	ye	e	itšeng	mo	maemong	a	go	fapana;	mohlala,	ka	nako	ya	dijo,	ka	phapošing	le	ka	
peseng 

•	 Go	opela	dikošana	tšeo	go	tšona	go	nago	le	phapano,	go	swana	le	opelela	fasana	le	godimo,	go	opela	ka	pela	le	ka	go	
iketla.

Bokgabo bja Go bonwa - iri ye 1               

Hlama ka hlakorepedi  

•	 Go	penta	ka	monwana	goba	ka	poraše:	ahlaahla	ka	fao	dipente	tša	mebala	ya	motheo	di	hlakantšhwago	ka	gona	gore	di	
tšweletše dipente tša mmala wa sekontari

•	 Thala	diswantšho	tšeo	go	tšona	o	nago	le	ba	leloko	le	swaragane	le	mošongwana	tsoko,	ahlaahla	mothalonako	le	
sebopego

•	 Go	dira	goba	go	thala	diswantšho	tša	gago	o	dira	se	sengwe,	o	hlohleletše	temogo	ya	mmele	wo	o	dirago	se	sengwe;	
bolela ka maina ditho tša mmele tše di šomago ka mafolofolo o be o di ahlaahle.

Hlama ka hlakoretharo 

•	 Bopa	diswantšho	ka	letsopa	la	go	bapala,	hlohleletša	tšhomišo	ye	e	nepagetšego	ya	ditlabakelo	le	didirišwa

•	 Aga	dintlo/mafelo	a	boitšhireletšo	a	boikgopolelo,	ka	go	šomiša	mapokisi	ao	a	ka	šomišwago	gape	le	didirišwa	tše	
dingwe. hlohleletša tšhomišo ye e nepagetšego ya dikgomaretši le diswaro tša tšona.



MABOKGONI A BOPHELO DIKrEItI r-3

41CAPS

KOTARA YA 3 MPHATO WA 1

Bokgabo bja Boitlhamelo Diiri tše 20 Methopo yeo e šišintšwego 

Lebeledišiša methopo ya motheo ya mabokgoni a Bophelo 

yeo e laeditšwego go Karolo ya 2 

Diteng tše di latelago di swanetše go akaretšwa lenaneong la kotara ya 3. Kgetha direrwa tša maleba tša mabokgoni a 

Bophelo tša kotara go tšweletša dikamano tša dithutišo tša Bokgabo bja go Diragatša le Bokgabo bja go Bonwa.

Bokgabo bja Go diragatša - diiri tše 10

Mabokgoni le dithaloko tša boitlhamelo 

•	 Go	ruthetša	ditho	tša	mmele;	mohlala,	go	eta	pele	ka	nko,	sejabana,	letolo

•	 Go	kopanya	mesepelo	ya	go	šutha	go	tloga	lefelong	le	itšeng	go	ya	go	le	lengwe	le	yeo	e	sa	šuthelego	lefelong	le	
lengwe, go swana le go kitima-kitima-o retologa, go kitimela pele, -le go šošobana- le go otlologela- godimo

•	 Dira	papadikekišo	ya	ditiro	tše	di	laetšago	khuduego	mo	go	šomišwago	leihlo	la	kgopolo	go	swana	le	go	ja	dijo	tše	ke	di	
ratago, go bula mpho

•	 Dithaloko	tšeo	di	nepišitšego	tsebotlhaka/litheresi	le	tsebopalo/numeresi	go	swana	le	dikošana	tša	dinomoro	le	
diretokošana tša morumokwano, go dira dibopego tša ditlhaka ka mosepelo

•	 Mabokgoni	a	go	theeletša	ka	dithaloko	tša	mmino	o	šomiša	morethetho	wa	go	fapana,	segalo,	dilwanalwana,	nako,	

•	 Go	fodiša	mmele	le	go	iketla:	go	šomišwa	tšhwantšhokgopolo	goba	mantšu	a	go	swana	le	‘go	hunyela	ka	go	nanya’	le	go	
‘gola ka go nanya’

Go hlama le go hlatholla 

•	 Go	kgetha	le	go	hlama	mafoko	a	mong	a	mosepelo	go	hlatholla	morero	wa	go	ba	le	mathomo	le	mafelelo	

•	 Go	phaphatha	matsogo	ka	mošito	makga	a	mararo	goba	a	mane.	Go	binela	koša	makga	a	mararo	goba	a	mane.	

•	 Diragatša	papadi	ya	maemo	a	go	kgodiša,	yeo	e	theilwego	go	sereto,	košana	goba	kanegelo	ya	Afrika	Borwa	ka	tlhahlo	
ya morutiši 

Bokgabo bja Go bonwa - diiri tše 10 

Hlama ka hlakorepedi 

•	 Thala	dithalwa	tša	mong	goba	diswantšho	tša	go	pentwa	tša	diphedi	tša	nnete	goba	tša	boikgopolelo;	hlohleletša	temogo	
ya mothalopopego le sebopego, le tlaleletšo ya dintlha tše dingwe; hlaloša diswantšho tša gago

•	 Thala	dithalwa	tša	mong	goba	diswantšho	tša	go	pentwa	o	šomiša	mehuta	ya	go	fapafapana	ya	dinamelwa;	hlohleletša	
temogo ya mothalopopego le sebopego, mmala, le phapano (mohlala. go swana le kgolo/nnyane, telele/kopana).

Hlama ka hlakoretharo (go aga) 

•	 Dira	dibopego	tša	diphedi	tša	boikgopolelo	ka	letsopa,	hlama	ya	go	bapala	goba	ka	didirišwa	tša	lebooleswa;	gatelela	
tšhomišo ya maleba ya didirišwa le temogo ya sekgoba



MABOKGONI A BOPHELO DIKrEItI r-3

42 SETATAMENTE SA PHOLISI SA LENANEOTHUTO LE KELO  

KAROLO YA 4 MPHATO WA 1

Bokgabo bja Boitlhamelo Diiri tše 20 Methopo yeo e šišintšwego 

Lebeledišiša methopo ya motheo ya mabokgoni a Bophelo 

yeo e laeditšwego go Karolo ya 2

Diteng tše di latelago di swanetše go akaretšwa lenaneong la kotara ya 4. Kgetha direrwa tša maleba tša mabokgoni a 

Bophelo tša kotara go tšweletša dikamano tša dithutišo tša Bokgabo bja go Diragatša le Bokgabo bja go Bonwa.

Bokgabo bja Go diragatša - diiri tše 10

Mabokgoni le dithaloko tša boitlhamelo 

•	 Go	ruthetša	mmele	go	itokišetša	thaloko:	o	šomiša	magato	a	go	fapana	go	swana	le	godimo:	go	kga	apolo,	fase:	go	abula	
le gare: go khukhuna

•	 Mesepelo	ya	go	šutha	go	tloga	lefelong	le	itšeng	go	ya	go	le	lengwe:	go	tshelatshela	bjale	ka	segwagwa,	go	fofa,	go	kata	
bjalo ka pere, go kitima le go tshelatshela le mogwera le go fetola mo le bego le lebile gona

•	 Mesepelo	yeo	e	sa	šuthelego	lefelong	le	lengwe:	E	kopanya	go	sopha	letsogo,	go	hwidinya	matsogo,	go	kobegela	ka	
mathoko le go fofa 

•	 Thaloko	ya	go	phaphatha	diatla	le	mogwera	go	tšwetšapele	nepišo	le	kgokano

•	 Theeletša	mmino	le	go	hlaloša	ka	tsela	yeo	o	dirago	gore	o	ikwe	ka	gona	ge	o	diriša	mantšu	a	go	swana	le	‘thabile’,	
‘nyamile’ bj.bj.

•	 Go	fodiša	mmele	le	go	iketla:	‘Ikwe	o	ka	re	o	lefofa	o	fofe	godimo	lefaufaung’,	bj.bj.

Go hlama le go hlatholla 

•	 Go	emela	dilo	le	dikgopolo	go	mosepelo	le	modumo	go	swana	le:	go	dira	motšhene,	sethokgwa	sa	maselamose,	
ampulanse, ka botee le ka dihlopha 

•	 Ditiragatšo	tša	ka	phapošing	tše	di	akaretšago	koša/sereto/kanegelo	tša	Afrika	Borwa	ka	mosepelo	le	go	diragatša

Bokgabo bja Go bonwa - diiri tše 10

Hlama ka hlakorepedi 

•	 Thala	goba	o	pente	diswantšho	tšeo	di	sepelelanago	le	direrwa	tša	kotara.	Nepiša	go	mmele	wo	o	laetšago	ditiro,	
mothalopopego, sebopego le mmala

Hlama ka hlakoretharo 

•	 Bopa	dibopego	tša	gago	o	dira	se	sengwe	mo	tikologong	ya	gago	o	šomiša	letsopa/hlama	ya	go	bapala;	hlohleletša	go	
hlagiša maikutlo a gago, tšhomišo ye e nepagetšego ya didirišwa le temogo ya sekgoba



MABOKGONI A BOPHELO DIKrEItI r-3

43CAPS

KOTARA YA 1 MPHATO WA 1

Thutatšhidullammele Diiri tše 20 Methopo yeo e šišintšwego ya kotara ya 1

mekotlanawa le dikgwele, 

Dipene tša go swaya, mehwidinyane, dithapo, malente 

Go swaiwa mo lebatong le le hlwekilego mo go tla 
ralokelwago tampelele gona

Diteng tše di latelago di swanetše go akaretšwa lenaneong la kotara ya 1. Kgetha direrwa tša maleba tša mabokgoni a 

Bophelo tša kotara go tšweletša dikamano tša dithutišo tša Thutatšhidullammele mo go kgonagalago. Dipapadi tše dingwe 

gammogo le dipapadi tša sekolo di ka akaretšwa. Tsenyeletša dipapadi tše di swanetšego barutwana bao ba sa itekanelago 

mmeleng. 

Mesepelo ya go šutha go tloga lefelong le itšeng go ya go le lengwe 

•	 Go	tšhabelana	le	go	sepela	ka	ditšhupetšo	tša	go	fapana	(katse	le	legotlo)

•	 Dithaloko	tša	go	tšhabelana	go	dikologa	mehwidinyane	ba	fetoša	ditšhupetšo

•	 Go	šomišwa	dikwi	tša	mmele:	go	lemoga	-	lenaneo	la	ditšhitiši

•	 Go	šomiša	dikwi:	go	kwa	-	go	theeletša	ditaelo	ge	a	sepelasepela

Temogo ya mosepelo

•	 Go	kgokološetša	kgwele	ye	kgolo	go	motho	yo	o	ralokago	le	yena

•	 Go	ragela	kgwele	go	tšwa	go	moleloko	wa	sehlopha	go	ya	go	yo	mongwe

•	 Go	foša	le	go	kaba	dikgwele	tše	kgolo	

Mošito 

•	 Tampelele

•	 Go	tshela	kgati

•	 Go	opela	diretokošana	tša	morumokwano	o	diragatša	le	ka	mmele

Kopanyo

•	 Go	foša	le	go	kaba	mekotlanawa	

•	 Seitšhidulli	sa	go	raragana	(jankeletšimi)	-	go	sepela	ka	matsogo	mola	o	lekeletše	ka	go	itshwareletša

•	 Seitšhidulli	sa	go	raragana	(jankeletšimi)	-	go	namela	lleri	

Tekanyetšo

•	 Dipapadi	tša	go	tšhabelana,	go	dikologwa	mehwidinyane,	go	fetošwa	ditšhupetšo	

•	 Laetša	mekgwa	ya	go	fapana	ya	go	sepela	go	kgabola	godimo	ga	dikota	tše	di	lekaneditšwego

•	 Seitšhidulli	sa	go	raragana	(jankeletšimi)	-	lekanetša	go	sepela	go	legato	la	fase	la	sebopego	sa	go	lekanetša

Tsebišo ya sekgoba 

•	 Šomiša	dikwi:	go	kwa	-	hlahla	mmele	go	kgabola	ditšhitiši/mapheko	

•	 Go	kitima	ka	ditšhupetšo	tša	go	fapana	ka	ntle	le	go	thula	ba	bangwe	o	šomiša	sekgoba	ka	moka	seo	se	lego	gona	

•	 Dibopego	tša	go	fapana:	sediko

•	 Go	fofa	dilo	ka	godimo	le	go	khukhumela	ka	fase	ga	ditšhitiši,	go	abula,	go	namela,	go	fofa,	bj.bj.

•	 Go	abula	go	seitšhidulli	sa	go	raragana	(jankeletšimi)	le	go	logaganya	go	kgabola	diforeimi	o	šomiša	ditho	tša	go	fapana	
tša mmele 

Mahlakore

•	 Mešongwana	yeo	go	šomišwago	lehlakore	la	mmele	leo	le	sa	šomišwego	kudu	

Dipapadi le dithaloko    

•	 Bapala	dithaloko	tša	go	ratega	tše	di	kgethilwego	ke	barutwana

•	 Dithaloko	tša	mosepelo	-	dikgopolo	tša	bogolo,	bokgole,	bokaakang	bjo	bo	fihleletšwego



MABOKGONI A BOPHELO DIKrEItI r-3

44 SETATAMENTE SA PHOLISI SA LENANEOTHUTO LE KELO  

KOTARA YA 2 MPHATO WA 1

Thutatšhidullammele Diiri tše 20 Methopo yeo e šišintšwego go kotara ya 2 

Dikgwele, ditšhelo, mohwidinyane, dihupu 

seitšhidulli sa go raragana (jankeletšimi) goba sedirišwa sa 
go swana le yona

Diteng tše di latelago di swanetše go akaretšwa lenaneong la kotara ya 2. Kgetha direrwa tša maleba tša mabokgoni a 

Bophelo tša kotara go tšweletša dikamano tša dithutišo tša Thutatšhidullammele, mo go kgonagalago. Dipapadi tše 

dingwe gammogo le dipapadi tša sekolo di ka akaretšwa. Tsenyeletša dipapadi tše di swanetšego barutwana bao ba sa 

itekanelago mmeleng.

Mesepelo ya go šutha go tloga lefelong le itšeng go ya go le lengwe 

•	 Ditho	tša	mmele:	opela	dikoša	goba	diretokošana	tša	morumokwano	mola	o	kgwatha	ditho	tša	mmele	tša	go	fapana	bjalo	
ka go kgoma dikhuru, menwana ya maoto, nko, hlogo, ditsebe, bj.bj.

•	 Dithaloko	-	“Malose	o	re”	sepetša	ditho	tša	go	fapana	tša	mmele	

Temogo ya mosepelo

•	 Mabokgoni	a	kgwele	-	go	neeletšana	kgwele	ka	gare	ga	sediko;	ka	godimo	ga	dihlogo;	go	e	fetiša	ka	gare	ga	maoto	o	
eme thwii; go fetišetša go mogwera; go bethabethiša kgwele mo fase le mogwera le go e kaba 

•	 Go	betha	dipaluni	moyeng	

Mošito

•	 Go	fofa	le	go	tshelatshela

•	 Go	fofela	godimo	le	fase;	go	fofela	pele,	morago;	le	go	fofela	ka	mathoko	

•	 Mešongwana	ya	papadi	ya	go	šomiša	menwana	-	dikošana	tša	morumokwano	tša	menwana

Kopanyo

•	 Kopantšho	ya	leihlo-letsogo-leoto	-	go	dira	manka	go	dikologa	mehwidinyane	le	go	raga	kgwele	gare	ga	mehwidinyane	

•	 Go	kgoromeletša	paluni-	go	kgoromeletša	paluni	go	feta	se	se	lebantšwego	goba	ka	gare	ga	dipala	tša	dino

Tekanyetšo

•	 Sepela	godimo	ga	thapo	goba	mothalo	wo	o	thadilwego	mo	fase

•	 Go	sepela	godimo	ga	lepolanka	leo	le	beilwego	fase	

•	 Go	dula	go	lekanela	mo	ditulong

Tsebišo ya sekgoba 

•	 Feleletša	lenaneo	la	ditšhitiši	tša	boyo	o	šomiša	seitšhidulli	sa	go	raragana	(jankeletšimi)	goba	sedirišwa	sa	go	swana	le	
sona.

Mahlakore

•	 Go	kgokologela	ka	mahlakoreng	ka	moka,	o	kgokologela	pele	le	morago

•	 Go	foša	le	go	kaba	mokotlanawa	ka	letsogo	leo	o	sa	le	šomišego	kudu

•	 Ema	ka	leoto	leo	o	sa	le	šomišego	kudu

Dipapadi le dithaloko  

•	 Dithaloko	tša	setšo	tšeo	barutwana	ba	ikgethetšego	tšona	



MABOKGONI A BOPHELO DIKrEItI r-3

45CAPS

KOTARA YA 3 MPHATO WA 1

Thutatšhidullammele Diiri tše 20 Methopo yeo e šišintšwego go kotara ya 3

Sekhafo/botelele bja sedirišwa

Dikgwele tša maoto le dipala tša dino

Dithaere tša sefatanaga tša kgale

Diteng tše di latelago di swanetše go akaretšwa lenaneong la kotara ya 3. Kgetha direrwa tša maleba tša mabokgoni a 

Bophelo tša kotara go tšweletša dikamano tša dithutišo tša Thutatšhidullammele, mo go kgonagalago. Dipapadi tše 

dingwe gammogo le dipapadi tša sekolo di ka akaretšwa. Tsenyeletša dipapadi tše di swanetšego barutwana bao ba sa 

itekanelago mmeleng.

Mesepelo ya go šutha go tloga lefelong le itšeng go ya go le lengwe 

•	 Sepela	-	taboga,	kitima,	namela	o	abule

•	 Sepelela	morago	ka	direthe;	sepelela	morago	ka	menwana	ya	maoto

•	 Sepelela	pele	o	putlanya	leoto	le	o	le	šomišago	kudu	godimo	ga	le	lengwe

•	 Latela	ditaelo	tša	go	sepela	ka	go	nanya	le	ka	lebelo	

Temogo ya mosepelo

•	 Barutwana	ba	thuša	go	ipeela	lenaneo	la	ditšhitiši	tša	boyo	gomme	ba	sepela	ka	gare	ga	ditšhitiši	tšeo	ka	tšhireletšego	-	
ba a namela, ba fologela, ba abula, ba itshwareletša godimo ga dipara le go lekanyetša

Mošito  

•	 Go	tshela	kgati/thapo,	ka	botee,	ka	dihlopha	tša	boraro	tša	boraro,	ba	babedi	ba	e	hwidinya	gomme	o	tee	a	tshela,	ba	
dira bjalo ka go šielana ka dikarolo

Kopanyo

•	 Kopantšho	ya	seatla	le	leihlo	-	fošetša	thenisi	moyeng	le	go	e	kaba,	ba	e	bethiša	fase;	ba	e	fetišetša	go	mogwera	

•	 Go	tshela	lekuša	le	le	loketšwego	kgwele

Tekanyetšo

•	 Lekanyetša	godimo	ga	maotwana	a	sefatanaga,	ao	a	adilwego	mo	fase	goba	ao	a	emego

•	 Bapala	dithaloko,	a	šomiša	mekotlanawa	go	lekanyetša	godimo	ga	ditho	tša	go	fapana	tša	mmele,	mohlala;	“Malose	o	
re”: rwala mokotlanawa ka magetla, bj. bj.

Tsebišo ya sekgoba 

•	 Abula	ka	gare	ga	dithaere	tša	sefatanaga	tšeo	di	beilwego	ka	go	šalana	morago	ka	mothalo

Mahlakore

•	 Dira	tampelele	ka	leoto	leo	le	sa	šomego	kudu

•	 Go	kitima	o	hwidinya	thapo/lenti/lelente	o	šomiša	letsogo	le	o	sa	le	šomišego	kudu

Dipapadi le dithaloko   

•	 Bapala	papadi	ya	go	khutelana	

•	 Phuti	le	batsomi	



MABOKGONI A BOPHELO DIKrEItI r-3

46 SETATAMENTE SA PHOLISI SA LENANEOTHUTO LE KELO  

KOTARA YA 4 MPHATO WA 1

Thutatšhidullammele Diiri tše 20 Methopo yeo e šišintšwego go kotara ya 4

Dithapo, manti, bj.bj

Dikgwele tša bogolo bja go fapana

Diteng tše di latelago di swanetše go akaretšwa lenaneong la kotara ya 4. Kgetha direrwa tša maleba tša mabokgoni a 

Bophelo tša kotara go tšweletša dikamano tša dithutišo tša Thutatšhidullammele, mo go kgonagalago. Dipapadi tše 

dingwe gammogo le dipapadi tša sekolo di ka akaretšwa. Tsenyeletša dipapadi tše di swanetšego barutwana bao ba sa 

itekanelago mmeleng.

Mesepelo ya go šutha go tloga lefelong le itšeng go ya go le lengwe 

•	 Sepela,	kitima	o	be	o	tshele	o	šomiša	ditemoši	tša	go	fetogela	go	tšwa	go	go	sepela	go	ya	go	go	kitima	goba	go	go	tshela	

•	 Mesepelo	yeo	e	sa	šuthelego	lefelong	le	lengwe:	go	dikologa	-	mekgwa	ya	go	fapana	ya	go	dikologa;	go	dikologa	o	nnoši	
le go dikologa le mogwera

Temogo ya mosepelo

•	 Go	hlama	sediko	-	dithaloko	tša	go	swana	le	“go	betha	kgwele”

Mošito   

•	 Dithaloko	tša	go	šomiša	dithapo	-	Kgati	(barutwana	ba	babedi	ba	hwidinya	thapo,	wa	boraro	o	a	e	tshela	mola	sehlopha	
ka moka se opela diretodikošana tša morumokwano)

•	 Latela	ditaelo	o	šomiša	moropa	go	šupetša	phetošo	ya	mošito

Kopanyo

•	 Kgwele	ya	matsogo	ka	dikgwele	tše	kgolo

•	 Kopantšho	ya	leeto	le	leihlo,	go	dumedišana	ka	go	kgomana	ka	maoto

Tekanyetšo

•	 Go	sepela	godimo	ga	dithapo	-	go	sepelela	morago,	pele	le	ka	mathoko	o	putlišitše	goba	o	sa	putliša	maoto

•	 Sepela	godimo	ga	dithapo	a	beile	matsogo	godimo	ga	hlogo,	ka	morago	ga	mokokotlo,	dinokeng

•	 Ema	ka	dinananhlana,	go	khunamela	fase,	go	sepela	ka	direthe,	bj.bj.

Tsebišo ya sekgoba 

•	 Go	bapala	dipapadi	tša	go	swana	le	katse	gare	ga	maeba	mo	lefelong	leo	le	arotšwego	

•	 Dibopego	tša	batho	-	dibopego	tša	dinomoro	1,	2,	3	goba	ditlhaka	A,	B,	C,	bj.bj.	go	molokoloko	wa	batho

Mahlakore

•	 Retologela	le	semetseng	ka	letsogong	la	nngele	le	go	la	go	ja

•	 Ragela	kgwele	go	seo	se	lebantšwego	o	šomiša	leoto	la	nngele	goba	la	go	ja,	foša	kgwele	ka	seatla	sa	nngele	goba	sa	
go ja go kgabola hupu. 

Dipapadi le dithaloko         

•	 Raloka	papadi	ya	go	kitimišana	le	go	swarana,	ke	go	re,	legotlo	ka	gare	ga	dikatse,	maeba	ka	gare	ga	dikatse,	bj.bj.	

•	 Tšhiano	ka	mosepelo	-	go	sepela	ka	dinananhla,	go	sepela	ka	direthe,	ka	dikgato	

•	 Dipapadi	tša	go	kitima	ka	go	neeletšana/peišanoneelano
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MPHATO WA 2

KOTARA YA 1 MPHATO WA 2

Tsebo ya Go thoma le 
Thutaphelo

Diiri tše 20 
(diiri tše 2/beke)

Methopo yeo e šišintšwego 
Go tlaleletša methopo ya motheo ya mabokgoni a Bophelo o 
tla hloka tše di latelago: 
•	 Mehlala	ya	dilo	tšeo	di	thušago	batho	bjalo	ka	

dipeketsana tša go bala, diforeimi tša go thuša go sepela, 
dimpša tša go hlahla, dithušagokwa   

•	 Ditlabakelo	tša	go	laetša	tlhwekišo	ye	bonolo	ya	meetse	

•	 Dira	mešongwana	ya	tlwaelo	le	dipapadi	tša	ka	gare	le	tša	ka	ntle	ka	go	lokologa	bjalo	ka	ge	go	laeditšwe	go	Karolo	ya	2.

•	 Šomiša	tšhupamabaka	ya	ka	phapošing	go	ahlaahla	ka	letšatšikgwedi	le	kgwedi,	letšatši	le	lengwe	le	le	lengwe	ngwaga	

ka moka

•	 Poeletšo,	tekolo	le	dipoelo	di	swanetše	go	dirwa	nako	le	nako	ka	go	tšwelapele.	(Nako	yeo	e	abilwego	e	dumelela	se)

•	 Matšatši	a	tša	sedumedi	le	ao	a	kgethilwego	a	setšhaba	se	a	ketekago,	a	swanetše	go	ahlaahlwa	ka	mehla	bjalo	ka	ge	a	

tšwelela mo kotareng ka moka. (Diiri tše pedi ka kotara di abetšwe se)  

sererwa: Tšeo re di hlokago gore re kgone go phela - diiri tše 4             

•	 Mehuta	ye	e	fapanego	ya	dijo	-	tša	go	re	thuša	gore	re	gole,	go	re	fa	enetši,	go	re	fa	bophelo	bjo	bo	botse	

•	 Meetse	-	ke	ka	lebaka	la	eng	re	nyaka	meetse,	methopo	ya	meetse	

•	 Moya	-	moya	wo	o	hlwekilego	

•	 Mahlasedi	a	letšatši	-	akaretša	le	tšhireletšo	ya	letšatši	

Ela hloko: Ga go bohlokwa go akaretša leboo la meetse boemong bjo 

sererwa: nna le ba bangwe - diiri tše 4                

•	 Bagwera	-	dipharologantšho	tša	mogwera	wa	nnete

•	 Batho	sekolong	le	gae-	akaretša	kabelano,	thušano,	le	go	laetša	tlhompho

•	 Go	lebana	le	dikgakgano	ka	tshwanelo-go	akaretša	boitshepo	le	boganka	

sererwa: Motho yo mongwe le mongwe o kgethegile - diiri tše 6

•	 Batho	ba	a	swana	e	bile	batho	ba	a	fapana

•	 Dilo	tšeo	di	thušago	batho	bjalo	ka	dipeketsana	tša	go	bala,	diforeimi	tša	go	thuša	go	sepela,	dimpša	tša	go	hlahla,	

dithušagokwa 

•	 Hlokomela	batho	ba	go	se	itekanele	mmeleng

•	 Nka	ba	mogale

sererwa: Go phela ka phepo ye botse - diiri tše 4 

•	 Go	šireletša	dijo	tšeo	re	di	jago	-	akaretša	tšhireletšo	go	tšwa	go	dintši,	go	bea	dijo	gore	di	tšidifale	

•	 Mekgwa	ye	bonolo	ya	go	hlwekiša	meetse	

•	 Dilo	tšeo	di	ka	re	direlago	kotsi	-	go	fola,	bjala,	diokobatši	

•	 Mekgwa	ye	mebotse	bjalo	ka	go	itšhidulla	ka	mehla,	phokotšo	ya	go	bogela	thelebišene	

Matšatši a sedumedi le a mangwe a a kgethilwego - diiri tše 2                 
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48 SETATAMENTE SA PHOLISI SA LENANEOTHUTO LE KELO  

KOTARA YA 2 MPHATO WA 2

Tsebo ya Go thoma le 
Thutaphelo

diiri tše 20 

(diiri tše 2/beke )

Methopo yeo e šišintšwego 

Go tlaleletša methopo ya motheo ya mabokgoni a Bophelo o 

tla hloka tše di latelago : 

•	 Mehlala	ya	diaparo	tšeo	di	ka	aparwago	ditlheng	tša	go	
fapana 

•	 Diswantšho	le	dipuku	tša	tshedimošo	

•	 Dira	mešongwana	ya	tlwaelo	le	dipapadi	tša	ka	gare	le	tša	ka	ntle	ka	go	lokologa	bjalo	ka	ge	go	laeditšwe	go	Karolo	ya	2.

•	 Poeletšo,	tekolo	le	dipoelo	di	swanetše	go	dirwa	nako	le	nako	ka	go	tšwelapele.	(Nako	yeo	e	abilwego	e	dumelela	se)

•	 Matšatši	a	tša	sedumedi	le	ao	a	kgethilwego	a	setšhaba	se	a	ketekago,	a	swanetše	go	ahlaahlwa	ka	mehla	bjalo	ka	ge	a	
tšwelela mo kotareng ka moka. (Diiri tše pedi ka kotara di abetšwe se)  

sererwa: Dihla tša ngwaga - diiri tše 6 

•	 Dihla	tše	nne	tša	ngwaga

•	 Ka	fao	dihla	tša	ngwaga	di	re	amago	ka	gona	-	diaparo,	dijo,	mešongwana	

•	 Ka	fao	dihla	di	amago	dilo	tša	go	gola	-	go	bjala,	go	mediša	le	go	buna	

•	 Ka	fao	dihla	di	amago	diphoofolo	-	akaretša	borui,	mohlala,	go	kota	dinku,	go	tipa	diruiwa;	dinonyana,	mohlala.	go	huduga	
le go alamela 

sererwa: Diphoofolo - diiri tše 4 

•	 Diruiwa	tša	gae

- mehuta 

- mešomo - bjalo ka dijo le diaparo 

•	 Diphoofolo	tša	naga

- mehuta

- Go ikgakantšha 

sererwa: Diphoofolo le diphedi tšeo di phelago ka meetseng - diiri tše 4                  

•	 	Meetse	a	a	hlwekilego

- Lewatle, mohlala. hlapi, kwena 

- matangwana le matamo, mohlala, segwagwa, leponono 

•	 Meetse	a	letswai	

-	 Lewatle,	mohlala.	leruarua,	khreifiši	

- matamo a maswika, mohlala, hlapi ya sebopego sa naledi, letlapakgerere 

sererwa: Magae a diphoofolo - diiri tše 4                       

•	 Diphoofolo	le	diphedi	tšeo	di	itirelago	magae	-	bjalo	ka	dinonyana,	dinose	tše	dingwe,	ditšhošane	

•	 Diphoofolo	le	diphedi	tšeo	di	hwetšago	magae	-	bjalo	ka	ditšhwene,	dinoga,	dihlora	

•	 Diphoofolo	le	diphedi	tšeo	di	rwalago	magae	a	tšona	-	bjalo	ka	dikgopa,	dikhudu		

Matšatši a sedumedi le a mangwe a a kgethilwego diiri tše 2                 
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KOTARA YA 3 MPHATO WA 2

Tsebo ya Go thoma le 
Thutaphelo

diiri tše 20 

(diiri tše 2/ beke)

Methopo yeo e šišintšwego 

Go tlaleletša methopo ya motheo ya mabokgoni a Bophelo o 

tla hloka tše di latelago: 

•	 Dišupo	tša	mehuta	ya	go	fapana	ya	mabu	

•	 Diswantšho	le	dipuku	tša	tshedimošo	

•	 Maswao	a	tsela	

•	 Maloko	a	setšhaba	ao	a	thušago	ba	bangwe	

•	 Dira	mešongwana	ya	tlwaelo	le	dipapadi	tša	ka	gare	le	tša	ka	ntle	ka	go	lokologa	bjale	ka	ge	go	laeditšwe	go	Karolo	ya	2.

•	 Poeletšo,	tekolo	le	dipoelo	di	swanetše	go	dirwa	nako	le	nako	ka	go	tšwelapele.	(Nako	yeo	e	abilwego	e	dumelela	se)

•	 Matšatši	a	tša	sedumedi	le	ao	a	kgethilwego	a	setšhaba	se	a	ketekago,	a	swanetše	go	ahlaahlwa	ka	mehla	bjalo	ka	ge	a	
tšwelela mo kotareng ka moka. (Diiri tše pedi ka kotara di abetšwe se.) 

sererwa: Mabu - diiri tše 4 

•	 Mabu	a	go	fapana	-	mebala	le	diphopholego	

•	 Diphedi	tšeo	di	phelago	ka	mabung	-	tše	bjalo	ka	dibokwana/dinoganametsana,	dirunya	

•	 Mabu	go	godiša	dibjalo;	mehola	ya	go	bjala	merogo	

sererwa: Dinamelwa - diiri tše 6 

•	 Tšeo	dinamelwa	e	lego	tšona	

•	 Dinamelwa	tša	mebileng	

•	 Dinamelwa	tša	seporong	

•	 Dinamelwa	tša	lefaufaung	

•	 Dinamelwa	tša	ka	meetseng	

•	 Mešomo	ya	mehuta	ya	go	fapana	ya	dinamelwa

sererwa: Tšhireletšego mebileng - diiri tše 4 

•	 Melao	ya	polokego	mebileng

•	 Basepela-ka-maoto	

•	 Boradipaesekela	

•	 Banamedi	

•	 Maswao	a	tsela	a	basepela-ka-maoto	le	boradipaesekela	

•	 Go	hlapetša	bana	ba	sekolo	

•	 Ka	fao	balaolasephethephethe	ba	re	thušago	ka	gona	

sererwa: Batho bao ba re thušago - diiri tše 4 

•	 Batho	bao	ba	re	thušago	mo	motseng	wa	gešo	-	bjalo	ka	mooki	wa	kliniking,	morutiši	wa	go	thuša	ka	morago	ga	sekolo,	
rabokgobapuku 

•	 Ka	mokgwa	woo	batho	ba	go	fapana	ba	nthušago	ka	gona	

•	 Ka	tsela	yeo	ke	kgopelago	tshedimošo	le	thušo	

- mekgwa ye mebotse 

•	 Ka	mokgwa	woo	ke	kgopelago	thušo	nakong	ya	tšhoganetšo	

- yo nka ikgokaganyago le yena 

- Ke tshedimošo efe yeo nka e fago 

Ela hloko: Laletša motho yo mongwe yo a šomago mo motseng go etela sekolo.

Matšatši a sedumedi le a mangwe a a kgethilwego - diiri tše 2                
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50 SETATAMENTE SA PHOLISI SA LENANEOTHUTO LE KELO  

KOTARA YA 4 MPHATO WA 2

Tsebo ya Go thoma le 
Thutaphelo

Diiri tše 20 

(diiri tše 2/beke)

Methopo yeo e šišintšwego 

Go tlaleletša methopo ya motheo ya mabokgoni a Bophelo o 

tla hloka tše di latelago :

•	 Mmepe	wa	leboto	wa	Afrika	Borwa	wo	o	arotšwego	ka	
diprofense 

•	 Folaga	ya	Afrika	Borwa	

•	 Mehlala	ya	didirišwa	tša	go	fapana	tša	kgokagano	

•	 Diswantšho	le	dilo	ka	ga	meletlo	ya	sedumedi	

•	 Diswantšho	le	dipuku	tša	tshedimošo	

•	 Dira	mešongwana	ya	tlwaelo	le	dipapadi	tša	ka	gare	le	tša	ka	ntle	ka	go	lokologa	bjale	ka	ge	go	laeditšwe	go	Karolo	ya	2

•	 Poeletšo,	tekolo	le	dipoelo	di	swanetše	go	dirwa	nako	le	nako	ka	go	tšwelapele.	(Nako	yeo	e	abilwego	e	dumelela	se)

•	 Matšatši	a	tša	sedumedi	le	ao	a	kgethilwego	a	setšhaba	se	a	ketekago,	a	swanetše	go	ahlaahlwa	ka	mehla	bjalo	ka	ge	a	
tšwelela mo kotareng ka moka. (Diiri tše pedi ka kotara di abetšwe se.) 

sererwa: naga ya gešo - diiri tše 4

•	 Mmepe	wa	Afrika	Borwa	

•	 Leina	le	lefelo	la	profense	ya	gešo	

•	 Fao	re	dulago	gona	

•	 Folaga	ya	Afrika	Borwa	-	akaretša	go	lemoga	folaga	le	mafelo	ao	re	ka	e	bonago	e	phaphametše	go	ona

•	 Koša	ya	setšhaba	sa	Afrika	Borwa	-	go	theeletša	le	go	opela	

Ela hloko: Koša ya setšhaba e ka ithutwa kotara ka moka. Akaretša barutwana ba go tšwa dinageng tše dingwe ka go 

akaretša difolaga tša bona mo go kgonagalago.

sererwa: Mekgwa yeo re kgokaganago ka yona - diiri tše 6                   

•	 Go	bolela	-	akaretša	go	hlaloša,	poledišano,	theto	le	koša	

•	 Go	ngwala	-	akaretša	go	ngwala	lengwalo	goba	karata	le	go	e	posa	

•	 Go	bala	-	akaretša	ditaelo	le	dipapatšo	

•	 Go	theeletša	-	akaretša	seyalemoya	le	dikanegelo	

•	 Go	lebelela	-	akaretša	le	go	bala	dipounama,	ditšhupetšo	le	tirišo	ya	ditho	tša	mmele	

sererwa: Bophelo bošego - diiri tše 6 

•	 Dilo	tšeo	ke	di	dirago	bošego	-	ke	itokišetša	go	robala,	go	bala	le	go	anega	dikanegelo,	go	robala	le	go	lora

•	 Batho	bao	ba	šomago	bošego	-	bjalo	ka	bahlapetši/baletadikgoro,	dingaka,	baotledi	ba	difofane	le	ba	dilori

•	 Diphoofolo	tša	bošego	-	bjalo	ka	maribiši,	magotlo,	dinoko,	dinkwe,	diphukubje	

Matšatši a sedumedi le a mangwe a a kgethilwego - diiri tše 2                

Teefatšo ya direrwa le kelo - diiri tše 2   
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KOTARA YA 1 MPHATO WA 2

Bokgabo bja Boitlhamelo Diiri tše 20 Methopo yeo e šišintšwego

Lebeledišiša go methopo ya motheo ya mabokgoni a 

Bophelo yeo e laeditšwego ka mo go Karolo ya 2 

Diteng tše di latelago di swanetše go akaretšwa lenaneong la kotara ya 1. Kgetha direrwa tša maleba tša mabokgoni a 

Bophelo tša kotara go tšweletša dikamano tša dithutišo tša Bokgabo bja Go diragatša le Bokgabo bja go Bonwa.

Bokgabo bja Go diragatša - diiri tše 10   

Mabokgoni le dithaloko tša boitlhamelo 

•	 Go	ruthetša	mmele:	go	ithobolla	ka	go	hema	le	go	šomiša	malokologano	a	mmele	a	a	fapanego	bjalo	ka	dikgokgoilane;	
go šupa le go oba le go dikološa manakailana, bj.bj. 

•	 Go	ruthetša	lentšu	go	dira	boitokišetšo:	šomiša	dikoša,	opela	ditumanoši,	diretokošana	tša	morumokwano	le	
dipapadišantšu 

•	 Opela	dikoša	ba	opela	mmogo,go	opela	ka	go	šielana	le	dikoša	tša	go	bitša	le	go	araba	

•	 Medumo	ye	tšweletšwago	ke	mmele	k.g.r.	go	phaphatha	diatla,	bj.bj.:	go	swarelela	go	morethetho	wa	go	iketla	le	go	
šomiša medumo ya mmino (thathapa, opa, kiba)

•	 Mesepelo	ya	go	šutha	go	tloga	lefelong	go	ya	go	le	lengwe:	go	sepela,	go	kitima,	go	tshela,	go	fofafofela	ka	mathoko	a	go	
fapana o nnoši goba le mogwera 

•	 Mesepelo	yeo	e	sa	šuthelego	lefelong	le	lengwe:	go	fihlelela,	go	inama,	go	emelela	ka	bobona	goba	le	mogwera	

•	 Mešongwana	ya	go	anega	dikanegelo	tšeo	baithuti	ba	tšeago	karolo	go	tšona:	theeletša	le	go	iphetolela	ka	maleba	go	
bagwera, bjalo ka go anega dikanegelo ka bobedi ka bobedi ka ga ‘dijo tšeo ke di ratago’, dikanegelo tša kgoboketšo, 
dikanegelo tša go galagala, bj. bj. 

•	 Go	fodiša	mmele	le	go	iketla:	go	kanama	ka	mokokotlo,	go	hemela	ka	gare	le	ka	ntle,	go	bona	ka	leihlo	la	kgopolo	mmala	
bjalo ka setsoši  

Go hlama le go hlatholla 

•	 Hlama	temana	tše	kopana	tše	di	theilwego	go	direrwa	tša	maleba,	o	nepiša	mothalokanegelo	

•	 	Hlama	baanegwa	ba	maleba:	laetša	diphapano	gare	ga	baanegwa	le	ka	fao	moanegwa	a	bonago	dilo	ka	gona	ka	mo	
ditemaneng tše kopana 

•	 Dipatrone	tša	mošito	a	šomiša	mantšu	a	motheo	go	tšwa	direrweng	tše	di	kgethilwego	tše	bjalo	ka	batho	ba	le	
mošomong: ‘moremi wa dikgong a rema-rema-rema, ‘raleselaga’ a sega-sega le ba bangwe 

•	 Šomiša	mehlala	ya	ka	godimo	go	utolla	lebelo	la	maleba	le	diphetogo	ka	mošito	bjalo	ka:	‘rema-rema-rema’	e	tla	ba	
godimo le gona ka lebelo, mola ‘sega-sega’ e tla ba ka setu le ka go iketla 

•	 Ithuta	mesepelo	go	tšwa	motantshong	wa	Afrika	Borwa,	go	swana	le	motantsho	wa	dikamputse	le	ye	mengwe	

Bokgabo bja Go bonwa - diiri tše 10 

Hlama ka hlakorepedi 

•	 Penta	diswantšho	tša	gago	le	ba	bangwe	ba	le	mo	go	tiro	(kitima,	fofa,	tantsha,	bj.bj.	)	le	ahlaahle	mebala	ya	motheo	le	
mebala ya sekontari, mebala ya go fola le ya borutho, sebopego le mothalopopego 

•	 Hlama	dipatrone	o	šomiša	sebopego	sa	tšeometri;	ahlaahla	mošito	le	poeletšo	

Hlama ka hlakoretharo (go aga) 

•	 Šomiša	letsopa	go	dira	le	go	kgabiša	ditšhelo;	ahlaahla	dipatrone,	sebopego	sa	tšeometri,	mothalopopego,	ahlaahla	
bokagodimo bja phopholego le dithekniki tše di nepagetšego tša go kopanya 



MABOKGONI A BOPHELO DIKrEItI r-3
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KOTARA YA 2 MPHATO WA 2

Bokgabo bja Boitlhamelo Diiri 20 Methopo yeo e šišintšwego 

Lebeledišiša go methopo ya motheo ya mabokgoni a 

Bophelo yeo e laeditšwego ka mo go Karolo ya 2

Diteng tše di latelago di swanetše go akaretšwa lenaneong la kotara ya 1. Kgetha direrwa tša maleba tša mabokgoni a 

Bophelo tša kotara go tšweletša dikamano tša dithutišo tša Bokgabo bja go Diragatša le Bokgabo bja go Bonwa.

Bokgabo bja Go diragatša - diiri tše 10 

Mabokgoni le dithaloko tša boitlhamelo 

•	 Go	ruthetša	lentšu	go	dira	boitokišetšo:	tšweletšo	ya	tlhabošo	ya	lentšu	(dipounama,	leleme,	lehlagare)	ka	thaloko	ya	
boikgopolelo 

•	 Go	ruthetša	mmele:	go	fapantšha	mesepelo	o	šomiša	ditaetši	tša	molomo	le	tša	modumo	bjalo	ka	‘Ema!	ntle	le	go	
šikinyega’/E ba lehlwa!, ‘Sepela!’, ‘Godimo!’ 

•	 Dithaloko	tša	mošito	o	nepiša	go	mabokgoni	a	go	theeletša	le	go	gopola	dipatrone	tša	mošito	tša	go	fapana

•	 Raloka	diletšo	tša	mmino	tše	di	tšweletšago	modumo	ge	di	bethwa	ka	kota	goba	ka	letsogo/	ka	mmele	go	tšweletša	
modumo k.g.r. go phaphatha diatla, bj.bj. ka nako ya mmino le/goba go opela ka phapošing 

•	 Mesepelo	ya	go	šutha	go	tloga	lefelong	le	itšeng	go	ya	go	le	lengwe:	go	gwanta,	go	tlola,	go	fofa,	go	kata	bjalo	ka	pere,	
go dikologa ka bobona gape le bagwera 

•	 Mesepelo	ye	e	sa	šuthelego	lefelong	le	lengwe	:	go	kgokologa,	go	hwidinya,	go	ikotlolla	ka	noši	goba	le	mogwera	

•	 Go	fodiša	mmele	le	go	iketla:	hlagiša	maikutlo	le	dikgopolo	ka	mosepelo	bjalo	ka	go	phaphamala	mo	lerung,	go	ikwa	o	
nyaka go robala, bj.bj. 

Go hlama le go hlatholla 

•	 Diragatša	dipatrone	tša	mošito	tše	di	kopanego	le	mosepelo	bjalo	ka	go	dira	mošito	wa	pešana	ge	e	kata,	go	gwanta,	go	
tshela, bj.bj. 

•	 Diragatša	dikoša	ka	go	nepiša	dilwanalwana	tše	bjalo	ka:	lentšu	la	godimo	le	boleta,	ka	go	nanya	le	lebelo	ka	pela	

•	 Go	bapala	karolo	ya	go	ekišetša	ye	e	tswalanago	le	direrwa	tše	di	kgethilwego	goba	dikanegelo	tšeo	di	anegilwego	ke	
morutiši, o šoma le mogwera ka go karolo le go fetoša dikarolo 

•	 Šomiša	dithekniki	tša	papadi	go	utolla	dikgopolo	le	maikutlo	a	babapadi;	mohlala,	papadi	e	emišitšwe,	mmapadi	yo	
mongwe le yo mongwe o phaphathwa mo legetleng, a laelwa go utolla maikutlo a gagwe mo nakong yeo, bj.bj. 

Bokgabo bja Go bonwa - diiri tše 10 

Hlama ka hlakorepedi 

•	 Thala	goba	penta	diswantšho	tša	go	tswalana	le	direrwa	tša	kotara;	nepiša	ka	tsela	ye	e	sego	ya	semmušo	mo	
mothalopopego, segalo, phopholego, mmala 

•	 Šomiša	dilo	tšeo	di	nago	le	kgonagalo	ya	lebooleswa	le	pente	ye	koto	go	hlama	bokagodimo	bjo	bo	gatišitšwego;	bolela	
ka dibopego tša tšeometri le tša tlhago 

Hlama ka hlakoretharo (go aga) 

•	 Bopa	seikgakantšhi	o	šomiše	didirišwa	tša	go	šomišwa	gape;	ahlaahla	sebopego,	phopholego,	kgodišo	ya	mabokgoni	a	
go betla



MABOKGONI A BOPHELO DIKrEItI r-3

53CAPS

KOTARA YA 3 MPHATO WA 2

Bokgabo bja Boitlhamelo Diiri tše 20 Methopo yeo e šišintšwego

Lebedišiša go methopo ya motheo ya mabokgoni a Bophelo 

yeo e laeditšwego ka mo go Karolo ya 2

Diteng tše di latelago di swanetše go akaretšwa lenaneong la kotara ya 3. Kgetha direrwa tša maleba tša mabokgoni a 

Bophelo tša kotara go tšweletša dikamano tša dithutišo tša Bokgabo bja go Diragatša le Bokgabo bja go Bonwa.

Bokgabo bja Go diragatša - diiri tše 10 

Mabokgoni le dithaloko tša boitlhamelo 

•	 Go	ruthetša	mmele:	go	tatagana	le	go	otlolla	mokokotlo	a	dutše	fase,	a	tatagana	go	re	a	iphetoše	kgwele	ye	e	tiileng,	
phuthulla le go telefatša mokokotlo, bj.bj. 

•	 Kotama	ka	boleta	ka	maoto	(monwana,	kgato,	serethe,	thinya	dikhuru)	mola	a	tshelatshela,	a	tshela,	a	fofa	le	go	tlola,	
bj.bj. 

•	 Mesepelo	ya	go	šutha	go	tloga	lefelong	le	itšeng	go	ya	go	le	lengwe:	ba	thelela	ka	maoto	mo	lebatong	ba	kitima	ka	go	
taboga ka bobona goba le mogwera 

•	 Mesepelo	yeo	e	sa	šuthelego	lefelong	le	lengwe:	go	dikologa,	go	wa,	gataka,	raga	ka	bobona	goba	le	mogwera	

•	 Mešitontši:	o	šomiša	mmele	go	tšweletša	modumo	k.g.r.	go	phaphatha	diatla,	bj.bj.	goba	diletšo	tša	mmino	tše	di	
tšweletšago modumo ge di bethwa ka kota goba ka letsogo 

•	 Go	theeletša	mmino	le	go	lemoga	maikutlo:	bjalo	ka	‘go	nyama’,	‘go	thakgala’,	‘go	fola’	le	‘go	thaba	kudu’.

•	 Papadikekišo	ye	bonolo	gabonolo	ntle	le	go	hlaboša	lentšu:	o	ekiša	mešongwana	ya	letšatši	ka	letšatši	o	nepišitše	go	
boima le sebopego, go swana le go topa ‘leswika la boima’ goba ‘lefofa la bofefo’, bj.bj. 

•	 Dithaloko	tše	di	nepišago	tsebopalo	le	/tsebotlhaka/litheresi:	tše	bjalo	ka	dikoša	tša	dinomoro	le	merumokwano,	
dikanegelo tšeo ba tšeago karolo go tšona, ba dira dibopego tša ditlhaka ka mosepelo, ngwala maina ka menwana ya 
maoto, dilwanalwana tše di amago polelo, (goga, sopha, otlolla, khunama le dikološa)  

•	 Go	fodiša	mmele	le	go	iketla:	go	kanama	ka	mokokotlo	o	tiiša/hunyetša	mešifa	ka	moka,	a	thatafatša	matswele,	a	tiiša	
magetla gomme a lokolla mešifa ka moka a dira mmele boima mo lebatong, bj.bj. 

Go hlama le go hlatholla 

•	 Hlama	mpopi	wo	bonolo	a	šomiša	didirišwa	tša	go	lahlwa:	mepopi	ya	disokisi,	mepopi	ya	menwana,	mepopi	ya	moriti		

•	 Tiragatšo	ya	mpopi	wa	mong	ye	e	theilwego	godimo	ga	tshwantšho	ya	lentšu	la	baanegwa	ye	e	nepagetšego	le	tshwaro	
ya mpopi wa mong    

•	 Bopa	medumo	le	mešito	ye	e	lebanego	le	maikutlo	goba	semelo	sa	mepopi	ka	go	diriša	lentšu,	didirišwa	goba	dilo	tše	di	
hweditšwego  

•	 Utolla	dipharologantšho	tša	mosepelo	wa	mpopi	go	swana	le:	‘tau	ya	go	swarwa	ke	tlala	ye	e	abulago	le	go	gagaba	e	
nyaka go swara legotlo’, bj.bj. 

Bokgabo bja Go bonwa - diiri tše 10 

Hlama ka hlakorepedi 

•	 Dira	dithalwa	tša	go	pentwa	goba	diswantšho	tša	dinonyane,	hlapi,	dikhunkhwane,	digagabi,	bj.bj.	Šomiša	dipastele	
tša oli mo go mebala ya borutho gomme o hlatswe ka dienke tša mebala ya go fola; ahlaahla mebala, sebopego, 
phopholego, patrone le kgatelelo; lebelela o be o ahlaahle mešomo ya bokgabo ya lefase la tlhago     

•	 Dira	diswantšho	tša	boikgopolelo	tša	dimela	le	matšoba;	ahlaahla	mebala	ya	motheo	le	ya	sekontari,	kgatelelo	le	
dikgopolo tša go swana le: ka morago, pele ga, ka fase ga, bj.bj.

Hlama ka hlakoretharo (go aga) 

•	 Šomiša	didirišwa	tša	go	boeletšwa	le	pampiri	ya	go	dubja	go	dira	dilo	tša	go	šomišwa:	dikomiki	tša	mae,	ditšhelo,	
dipolompoto, bj.bj. Kgabiša ka go diriša patrone; ahlaahla dibopego tša tšeometri le mebala ya go swana le ya go fola le 
ya borutho, tšweletša mabokgoni a go betla 



MABOKGONI A BOPHELO DIKrEItI r-3

54 SETATAMENTE SA PHOLISI SA LENANEOTHUTO LE KELO  

KOTARA YA 4 MPHATO WA 2

Bokgabo bja Boitlhamelo Diiri tše 20 Methopo yeo e šišintšwego 

Lebeledišiša go methopo ya motheo ya mabokgoni a 

Bophelo yeo e laeditšwego ka mo go Karolo 2.

Diteng tše di latelago di swanetše go akaretšwa lenaneong la kotara ya 4. Kgetha direrwa tša maleba tša mabokgoni a 

Bophelo tša kotara go tšweletša dikamano tša dithutišo tša Bokgabo bja go Diragatša le Bokgabo bja go Bonwa.

Bokgabo bja Go diragatša - diiri tše 10 

Mabokgoni le Dithaloko tša boitlhamelo 

•	 Go	ruthetša	mmele:	ka	go	šomiša	didiko,	dikhutlo,	dikgopamo,	manyokenyoke,

•	 Go	ruthetša	lentšu	go	dira	boitokišetšo:	o	šomiša	dikoša	le	diretokošana	tša	morumokwano	o	nepiša	go	dinoto	tša	
godimo le tša fase le lebelo le lebelonyana. 

•	 Opela	koša	go	godiša	bokgoni	bja	go	opela	ka	molodi	wo	o	nepagetšego.

•	 Kopantšha	Mesepelo	ya	go	šutha	go	tloga	lefelong	le	itšeng	go	ya	go	le	lengwe/le	yeo	e	sa	šuthelego	lefelong	le	lengwe	
bjalo ka go sopha go kopane le go kata bjalo ka pere ka bobona goba le mogwera. 

•	 Go	bolela	ka	go	bintšha	melomo	gabonolo	ntle	le	go	hlaboša	lentšu:	go	ekišetša	mešomongwana	ya	ka	mehla	o	nepišitše	
go boima, sebopego le sekgoba bjalo ka ‘go batalala khutlwaneng ye tshese’ ‘go raga kgwele mo lepatlelong le legolo la 
kgwele ya maoto’, bj.bj. 

•	 Hlama	diponagalo	tša	medumo	ka	go	šomiša	dilwanalwana	tša	go	swana	le	segalo,	boleng	bja	modumo	wa	mmino,	
lebelo, go tšweletša semelo, maikutlo, mohlala, ‘rakgolo = godimo, segalo sa fase, ka boiketlo’, ‘nonyane = e homotše, 
segalo sa godimo, phakiša’, bj.bj.

•	 Go	fodiša	mmele	le	go	khutša:	go	sepela	ka	go	iketla	go	mmino	wa	go	nanya	wa	go	thoba	maikutlo.

Go hlama le go hlatholla 

•	 Go	theeletša	mmino	le	go	lemoga	ka	tsela	yeo	dikokwane	tša	go	swana	le,	segalo,	boleng	bja	modumo	wa	mmino	le	
lebelo go kopantšha le go anega kanegelo bjalo ka Tselane le lekgema, bj.bj. 

•	 Hlama	mesepelo	ya	maleba	o	e	nyalantšha	le	baanegwa,	ka	go	šomiša	popo	ya	mesepelo	le	maemo	go	hlaloša	kanegelo	
bjalo ka Tselane le ledimo bj.bj. 

•	 Bopa	tiragatšo	ya	mepopi	(diphaphete)	ka	go	nepiša	go	poledišano	gare	ga	mepopi	

•	 Utolla	maitshwaro,	maemo	le	ditswalano	tša	mepopi	-	baanegwa	bjalo	ka	molotšana,	baanegwa	ba	diphoofolo,	moloi,	
morwedi wa kgoši, bj.bj. 

Bokgabo bja Go bonwa - diiri tše 10 

Hlama ka hlakorepedi 

•	 Dira	diswantšho	tša	go	pentwa	tše	di	lebanego	le	direrwa	tša	kotara;	ahlaahla	mmala,	segalo,	phopholego,	phapantšho,	
sebopego

Hlama ka hlakoretharo (go aga) 

•	 Bopa	dimotlolo	tša	letsopa	



MABOKGONI A BOPHELO DIKrEItI r-3

55CAPS

KOTARA YA 1 MPHATO WA 2

Thutatšhidullammele Diiri tše 20 Methopo yeo e šišintšwego ya kotara ya 1

Dipete, dikgwele, mekotlanawa, lenaneo la ditšhitiša boyo, 
didirišwa,

Ditšhelo bjalo ka dilo tše di lebantšwego

Diteng tše di latelago di swanetše go akaretšwa lenaneong la kotara ya 1. Kgetha direrwa tša maleba tša mabokgoni a 

Bophelo tša kotara go tšweletša dikamano tša dithutišo tša Thutatšhidullammele, mo go kgonagalago. Dipapadi tše 

dingwe gammogo le dipapadi tša sekolo di ka akaretšwa. Tsenyeletša dipapadi tše di swanetšego barutwana bao ba sa 

itekanelago mmeleng.

Mesepelo ya go šutha go tloga lefelong le itšeng go ya go le lengwe 

•	 Bapala	papadi	ya	setšo,	mohlala,	Diketo	

•	 Mabelo	a	ditapola	

•	 Mabelo	a	lee-le-lelepola	-	lekanyetša	kgwele	ye	nnyane	godimo	ga	lelepola	le	legolo	

Temogo ya mosepelo

•	 Go	fošetša	mekotlanawa	godimo	le	go	e	kaba	

•	 Foša	le	go	betha	dikgwele	ka	bobedi/diphere	

Mošito 

•	 Fofa	dithapo	tšeo	di	bapetšego	-	boeletša	gomme	o	be	o	katološe	dithapo	go	re	di	be	kgole	le	kgole

•	 Go	tshela	kgati	

Kopanyo 

•	 Fošetšana	le	mogwera	mokotlananawa	

•	 Barutwana	ba	ema	ka	go	šalana	morago	ba	fošetšana	kgwele	ka	fase	ga	maoto	ao	ba	a	tlaraladitšego.

Tekanyetšo

•	 Šoma	ka	bobedi	ka	bobedi,	ba	lebelelane	ba	tlaraladitše	maoto	le	dikgato	di	kgomane,	ba	swarane	ka	diatla,	ba	gogela	le	
go kgarameletša pele le morago, direthe di le mmogo

•	 Boeletša	go	ema,	ba	šomiša	diatla	go	kgarametšana	ka	dikgato	di	eme	phaphathi	mo	fase.	

•	 Lekanetša	mokotlanawa	mo	dithong	tše	di	fapanego	tša	mmele,	mola	a	sepela	mo	mothalong	wo	o	letlilego.	

•	 Laola,	kopanyo	le	dipapadi	tša	go	lekanetša

Tsebišo ya sekgoba

•	 Otlologa	le	go	tatagana	-	go	dira	mmele	go	re	o	be	o	motelele	le	go	ba	o	monyane	ka	mokgwa	wo	go	ka	kgonagalago,	le	
go ba o motelele goba o mokopana ka mokgwa wo go kgonagalago 

Mahlakore

•	 Tsebiša	papadi	o	šomiša	lehlakore	leo	le	sa	šomišwego	kudu,	matsogo	le	maoto



MABOKGONI A BOPHELO DIKrEItI r-3

56 SETATAMENTE SA PHOLISI SA LENANEOTHUTO LE KELO  

KOTARA YA 2 MPHATO WA 2

Thutatšhidullammele Diiri tše 20 Methopo yeo e šišintšwego

mehuta ya dikgwele, mehwidinyane, mekotlanawa 

Diteng tše di latelago di swanetše go akaretšwa lenaneong la kotara ya 2. Kgetha direrwa tša maleba tša mabokgoni a 

Bophelo tša kotara go tšweletša dikamano tša dithutišo tša Thutatšhidullammele, mo go kgonagalago. Dipapadi tše 

dingwe gammogo le dipapadi tša sekolo di ka akaretšwa. Tsenyeletša dipapadi tše di swanetšego barutwana bao ba sa 

itekanelago mmeleng.

Mesepelo ya go šutha go tloga lefelong le itšeng go ya go le lengwe 

•	 Dipapadi	tša	go	ekiša	bjalo	ka	“šala	moetapele	morago”	

•	 Go	kitima	ka	go	neeletšana/dipeišanoneelano	ka	setlabakelo	goba	ka	ntle	le	setlabakelo	

•	 Go	kitima	ka	go	neeletšana/dipeišanoneelano;	go	dira	manka	ka	kgwele;	go	dira	manyokenyoke	go	kgabola	
mehwidinyane goba diswayi

•	 Papadi	ya	go	thaketšana,	bjalo	ka	go	thaketšana	ka	go	gatana,	go	topa	kgwele	pele	ga	ge	mogwera	a	ka	e	topa,	bj.bj.	

Temogo ya mosepelo

•	 Mabokgoni	kgwele	-	bethiša	kgwele	fase	ge	a	ntše	a	gwanta	lefelong	le	tee	

•	 Mabokgoni	a	kgwele	-	bethiša	kgwele	mo	lebotong	

•	 Mabokgoni	a	kgwele	-	bethiša	dikgwele	go	dikologa	ditšhitiši	

Mošito

•	 Go	tshelatshela	ka	kgati	goba	ka	ntle	le	kgati;	go	tshelatshela	lefelong	le	tee	goba	go	kgabaganya	monabo

•	 Swara	morethetho	wa	mmino	goba	wa	moropa,	go	tšhikinya	ditho	tše	di	fapanego	tša	mmele	-hlogo...matsogo...dinoka...
maoto le dikgato 

Kopanyo

•	 Šoma	le	mogwera	-	yo	mongwe	o	kgokološetša	kgwele	go	yo	mongwe,	yoo	a	e	ragelago	morago	pele	e	ka	ema	go	
kgokologa

•	 Fošetša	kgwele	lefelong	la	tebanyo,	mohlala,	dipala	tša	dino,	go	ba	dinong	tša	kgwelentlatlana	

•	 Dipapadi	tša	go	ekišetša,	k.g.r.	go	fula	diapolo,	go	lema	ka	serapeng,	go	sega	lepolanka,	bj.bj.

Tekanyetšo

•	 Ka	bobedi	ka	bobedi	ekišetša	ntwa	ya	lepidibidi	goba	ya	mokoko	

•	 Bapala	dithaloko	tše	bonolo	bjalo	ka	E.M.A.

•	 Tampelele!	

Tsebišo ya sekgoba

•	 Go	bapala	ka	go	dira	lešaka“katse	le	legotlo”

•	 Lenaneo	la	ditšhitiša	boyo

Mahlakore

•	 Ka	bobedi	ka	bobedi	kabang	kgwele	ka	letsogo	la	go	se	šome	kudu	

•	 Ka	bobedi	ka	bobedi	ragang	kgwele	ka	leoto	la	go	se	šome	kudu	

Dipapadi le dithaloko

•	 Dithaloko	tša	go	akaretša	tša	go	gogana,	go	kitima,	go	fofa	le	go	fofa	le	dihupu,	mohlala.	“ntwa	ya	dikgogakgogano”

•	 Bapala	dithaloko	tše	bjalo	ka	“Bana	baka	e	tlang	gae.	Re	a	tšhaba”!	



MABOKGONI A BOPHELO DIKrEItI r-3

57CAPS

KOTARA YA 3 MPHATO WA 2  

Thutatšhidullammele Diiri tše 20 Methopo yeo e šišintšwego 

Didirišwa tša lenaneo la ditšhitiša boyo; mokotlanawa, 

dikgwele tša mehutahuta

Diteng tše di latelago di swanetše go akaretšwa lenaneong la kotara ya 3. Kgetha direrwa tša maleba tša mabokgoni a 

Bophelo tša kotara go tšweletša dikamano tša dithutišo tša Thutatšhidullammele, mo go kgonagalago. Dipapadi tše 

dingwe gammogo le dipapadi tša sekolo di ka akaretšwa. Tsenyeletša dipapadi tše di swanetšego barutwana bao ba sa 

itekanelago mmeleng.

Mesepelo ya go šutha go tloga lefelong le itšeng go ya go le lengwe 

•	 Lenaneo	la	ditšhitiša	boyo	ka	mokotlanawa	mo	seatleng/magetleng/leotong/hlogong	

•	 Go	dira	dilo	ka	nako	ye	o	e	fiwago,	k.g.r.	ka	taelo	ya	morutiši...	kitima...	betha	teske...	tshelatshela...	ema...	bj.bj.

Temogo ya mosepelo

•	 Thaloko	ya	tokologo	le	nako	ya	go	itekela	ka	mekgwa	ya	go	fapana	ya	go	šomiša	mokotlanawa

•	 Dithaloko	tša	dikwi	tša	go	kgona	go	latela	patrone	-	go	bea	dilo	ka	tatelano	ye	e	nepagetšego,	k.g.r.go	kitima	le	go	bea	
diswayi mafelong ao a hlaotšwego pele, ka go šomiša tatelano ye e nepagetšego 

•	 Go	kaba	le	go	foša	kgwele	ya	thenisi

Mošito      

•	 Go	hwidinya	go	seitšhidulli	sa	go	raragana	(jankeletšimi)	ka	go	šomiša	go	itshwareletša	kudu	ka	matsogo	

•	 A	itshwareleditše	kudu,	o	lekelela	le	go	hwidinya	go	para	ya	go	rapama	ya	seitšhidulli	sa	go	raragana	(jankeletšimi)

Kopanyo     

•	 Go	bapala	ka	go	dira	lešaka	ka	go	kitimela	ka	letsogong	la	nngele	le	la	go	ja

•	 O	sepela	ka	matsogo	a	itshwareleditše	kudu	go	seitšhidulli	sa	go	raragana	(jankeletšimi)

Tekanyetšo

•	 Ema	ka	go	lekanetša	ka	leoto	le	tee			

•	 Lekanetša	mesepelo	godimo	ga	dithapo,	mapolanka,	dipimi	tša	go	lekanetša	(lekanetša	ka	leoto	le	tee;a	rapamišitše	
matsogo)

•	 “Pere	le	karikana”	

•	 Hwidinya	hupu	ka	letsogo,	dinoka	le	molala

Tsebišo ya sekgoba    

•	 Tsebiša	go	kgokologela	pele	le	morago	-	hlaloša	polokego	

•	 “Phiri	le	nku”	go	šomišwa	lefelo	le	le	kaone	la	go	bapala

•	 Abula	ka	gare	ga	“thanele”,	k.g.r.	ka	fase	ga	setulo,	ka	gare	ga	mathaere	a	sefatanaga	goba	dithanele	tša	go	dirwa	tša	go	
šuta

Mahlakore

•	 Ba	bapala	ka	go	dira	lešaka	ba	fošetša	kgwele	ka	go	dikologela	ka	letsogong	la	go	ja	le	...ka	go	dikologela	ka	go	la	
nngele

•	 Go	sepetša	mmele	ka	mahlakore	go	swana	le	go	fošetša	kgwele	ka	mathoko	ohle,	letsogong	la	nngele	le	la	go	ja	go	
swana	le	mo	go	papadi	ya	“rakbi”

Dipapadi le dithaloko 

•	 Arola	barutwana	ka	dihlopha	gomme	ba	phadišane	ka	go	kitima	ka	go	neeletšana/dipeišanoneeletšano	-	hlaloša	
melawana ya ka fao papadi ye e bapalwago ka gona 

•	 Dipapadi	tša	setšo	tšeo	morutwana	a	ikgethetšego	tšona
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KOTARA YA 4 MPHATO WA 2 

Thutatšhidullammele Diiri tše 20 Methopo yeo e šišintšwego 

Dithapo, dinakana, mebete, dithaloko tša pakete ya meetse, 

didirišwa tša papadi ya krikhethe ye nnyane 

Diteng tše di latelago di swanetše go akaretšwa lenaneong la kotara ya 4. Kgetha direrwa tša maleba tša mabokgoni a 

Bophelo tša kotara go tšweletša dikamano tša dithutišo tša Thutatšhidullammele, mo go kgonagalago. Dipapadi tše 

dingwe gammogo le dipapadi tša sekolo di ka akaretšwa. Tsenyeletša dipapadi tše di swanetšego barutwana bao ba sa 

itekanelago mmeleng.

Mesepelo ya go šutha go tloga lefelong le itšeng go ya go le lengwe/le yeo e sa šuthelego lefelong le lengwe

•	 Mofofo	wa	godimo;	sepela	ka	dikgato	tše	kgolo,	sepela	ka	dikgato	tše	nnyane,	tshela,	tlolatlola	

•	 Diatletiki	-	go	kitima			

•	 Diatletiki	-	go	kitima	ka	go	neeletšana/dipeišanoneeletšano	

Temogo ya mosepelo

•	 Dipapetlakgadima	tšeo	di	nago	le	mantšu	a	tiro	mo	go	tšona,	taboga,	kitima,	tshela,	tlolatlola,	dula,	sepela	le	ema	

•	 Dipapadi	tša	thenisi	le	krikhethe		

Mošito  

•	 Gatela	godimo	le	fase,	godimo	ga	ditepisi	goba	dibopego	tša	go	lekanetša-makga	a	10

•	 Go	rutha,	boitšhidullo	bja	go	hema	ka	go	šomiša	pakete	ya	meetse

Kopanyo    

•	 Boitšhidullo	bja	tša	go	rutha	-	robala	ka	mokokotlo	a	rage	ka	maoto;	robala	ka	dimpa;	raga	maoto	gomme	a	sepetša	
matsogo go laetša tiro ya go rutha 

Tekanyetšo

•	 Diatletiki	-	boitokišetšo	bja	mofofo	wa	botelele		

•	 Diatletiki	-	boitokišetšo	bja	mofofo	wa	godimo	

Tsebišo ya sekgoba 

•	 Latela	ditaelo;	mohlala,	‘sepela	dikgato	tše	tshela	o	eya	pele,	dikgato	tše	lesome	go	ya	morago	le	tše	tharo	go	ya	
lehlakoreng la nngele. Ema. Sepelela ka mahlakore ohle o putlišitše maoto. Tshelatshela makga a 6 ka leoto le tee le 
makga a 9 ka leoto le lengwe’ 

•	 Tshela	go	rarela	lefelo	la	bobapalelo	a	le	nnoši	goba	le	mogwera	

Mahlakore

•	 Go	ikotlollela	godimo	le	ka	mahlakoreng	ohle	

Dipapadi le dithaloko   

•	 Bapala	dithaloko	tša	mehutahuta			

•	 Krikhethe	ye	nnyane			

•	 Boitšhidullo	bja	tša	go	rutha	-	go	itšhidulla	ka	go	hema.	Itlwaetša	go	butšwetša	moya	ka	lehlakana	ka	gare	ga	meetse	
gore go tšwe dipudula

•	 Barutwana	ba	lokela	difahlego	ka	gare	ga	meetse	gomme	ba	butšwetša	dipudulla
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59CAPS

KOTARA YA 1 MPHATO WA 3

Tsebo ya Go thoma le 
Thutaphelo

Diiri tše 30 

(diiri tše 3/ beke ) 

Methopo yeo e šišintšwego

Go tlaleletša methopo ya motheo ya mabokgoni a Bophelo o 

tla hloka tše di latelago:

•	 diswantšho,	dikanegelo,	diretokošana	tša	morumokwano	
tša go tšweletša maikutlo

•	 diphaphethe/dipopi	le	digakantšhasefahlego

•	 ditlabakelo	tše	bonolo	tša	thušo	ya	pele	

•	 Šomiša	tšhupamabaka	ya	phapoši	go	ahlaahla	letšatšikgwedi	le	kgwedi	letšatši	ka	mehla	mo	ngwageng	ka	moka.

•	 Poeletšo,	tekolo	le	dipoelo	di	swanetše	go	dirwa	nako	le	nako	ka	go	tšwelapele.	(Nako	yeo	e	abilwego	e	dumelela	se)

•	 Matšatši	a	tša	sedumedi	le	a	a	kgethilwego	a	setšhaba	se	a	ketekago,	a	swanetše	go	ahlaahlwa	ka	mehla	bjalo	ka	ge	a	
tšwelela mo kotareng ka moka. (Diiri tše tharo ka kotara di abetšwe se)

sererwa: Ka ga nna - diiri tše 6 

•	 Seo	mothalonako	e	lego	sona?

•	 Mothalonako	wa	bophelo	bja	gago	-	akaretša	letšatši	la	matswalo,	nako	ya	go	thoma	sekolo,	bonnyane	ntlha	e	tee	ya	go	
kgahliša

•	 Selo	se	se	kgahlišago	go	tšwa	bophelong	bja	ka	bjo	bo	fetilego

 sererwa: Maikutlo - diiri tše 6

•	 Dilo	tše	di	nthabišago	le	tšeo	di	nnyamišago

•	 Go	lemoga	maikutlo	-	go	swana	le	pefelo,	letšhogo,	pelaelo,	bodutu

•	 Ditsela	tša	maleba	tša	go	hlagiša	seo	re	se	kwago	(maikutlo)

•	 Go	kgopela	tshwarelo	-	o	kgopela	tshwarelo	bjang

Ela hloko: šomiša diswantšho, dikanegelo, merumokwano, diphaphethe/dipopi le digakantšhasefahlego 

sererwa: Tšhireletšo ya tša maphelo - diiri tše 3 

•	 Motheo	wa	ditlwaelo	tša	Thušo	ya	pele	go	maemo	a	go	swana	le	ge	motho	a	etšwa	mokola,	a	lomilwe	ke	diphoofolo,	ge	a	
segilwe le ge a swele

•	 Motheo	wa	tša	maphelo	le	bophelo	bjo	bo	hlwekilego	-	akaretša	go	se	kgome	madi	a	batho	ba	bangwe

sererwa: Go swara mmele wa ka ka polokego - diiri tše 6 

•	 Ga	se	re	šireletšege	go	motho	yo	mongwe	le	yo	mongwe

•	 Melao	ya	go	swara	mmele	wa	ka	ka	tšhireletšo	

•	 Go	tshepa	maikutlo	a	‘Go	dumela’	le	a	‘	Go	gana’	

•	 Mokgwa	wa	go	re	‘Aowa’	go	mohuta	ofe	goba	ofe	wa	tlaišo

•	 Mokgwa	wa	go	bega	tlaišo

Ela hloko: hlogo ye ya taba e swanetše go nepiša go thibelo ya tlaišo ya sebele le ya tša thobalano 

sererwa: Ditokelo le maikarabelo - diiri tše 6 

•	 Ditokelo	tša	barutwana	le	maikarabelo	a	bona

•	 Ditokelo	le	maikarabelo	a	batho	ba	bangwe

•	 Ka	gae

•	 Sekolong

•	 Go	setšhaba	sa	rena

•	 Go	tikologo	ya	rena

Matšatši a sedumedi le matšatši a mangwe a a kgethilwego - diiri tše 3 
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KOTARA YA 2 MPHATO WA 3

Tsebo ya Go thoma le 
Thutaphelo

Diiri tše 30 
(diiri tše 3/beke )

Methopo yeo e šišintšwego
Go tlaleletša methopo ya motheo ya mabokgoni a Bophelo o 
tla hloka tše di latelago:
•	 Mehlala	ya	dijo	go	tšwa	dihlopheng	tša	go	fapana	tša	dijo
•	 Bokgobapuku/dipuku	tša	tshedimošo	
•	 Mehlala	ya	mehuta	ya	go	fapana	ya	matlakala/ditšhila
•	 Ditšheladitlakala/dipini	tša	lebooleswa	
•	 Lense	ya	polastiki/galase	ya	go	godiša

•	 Poeletšo,	tekolo	le	dipoelo	di	swanetše	go	dirwa	nako	le	nako	ka	go	tšwelapele.	(Nako	yeo	e	abilwego	e	dumelela	se)

•	 Matšatši	a	tša	sedumedi	le	ao	a	kgethilwego	a	setšhaba	se	a	ketekago,	a	swanetše	go	ahlaahlwa	ka	mehla	bjalo	ka	ge	a	

tšwelela mo kotareng ka moka. (Diiri tše tharo ka kotara di abetšwe se) 

sererwa: Go ja dijo tša phepo ye botse - diiri tše 6                     

•	 Dihlopha	tša	dijo	

- Divitamene - dienywa le merogo

- Dikhapohaetrete - borotho, bupi/mafela

- Diproteine - mae, dinawa, nama, dikoko

- Ditšwamaswing - maswi, tšhese, yokate

•	 Dijo	tše	di	lekanetšego	

sererwa: Dikhunkhwane - diiri tše 9 

•	 Dipharologantšho	tša	khunkhwane

•	 Mehuta	ya	dikhunkhwane	-	bjalo	ka	ntšhi,	monang,	tšhošwane,	khunkhwane

•	 Go	lemoga	le	go	thala	khunkhwane

•	 Ka	tsela	yeo	dikhunkhwane	di	re	thušago	ka	gona	

•	 Ka	tsela	yeo	dikhunkhwane	tše	dingwe	di	nago	le	kotsi	maphelong	a	rena	

sererwa: Maboophelo - diiri tše 6 

•	 Seo	leboophelo	e	lego	sona

•	 Leboophelo	la:

- Phoofolo ya go nyantšha - (mohlala, mpša)

- Khunkhwane - (mohlala, serurubele)

- Phoofolo ya go dula meetseng le nageng - (mohlala, segwagwa)

- Nonyane - (mohlala, kgogo)

sererwa: Lebooleswa - diiri tše 6 

•	 Go	direga	eng	ka	matlakala	a	rena	

•	 Tšhomišogape	(dilo	tše	di	ka	šomišwago	go	feta	gatee)

•	 Lebooleswa	(dilo	tše	di	šomišitšwego	tše	di	ka	bopago	se	sengwe	se	seswa)

•	 Go	fokotša	(go	šomiša	ka	tsheketšo)

•	 Ke	tšhila	efe	ye	e	ka	se	šomišwego	go	lebooleswa

•	 Lebooleswa	la	matlakala	gae	le	sekolong

•	 Go	dira	manyora	ka	dilo	tše	di	bolago	

•	 Tšhomišogape	ya	meetse

Matšatši a sedumedi le matšatši a mangwe a a kgethilwego - diiri tše 3 
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KOTARA YA 3 MPHATO WA 3

Tsebo ya Go thoma le 
Thutaphelo

Diiri tše 30 
(diiri tše 3/beke )

Methopo yeo e šišintšwego 
Go tlaleletša methopo ya motheo ya mabokgoni a Bophelo o 
tla hloka tše di latelago:
•	 Diswantšho	tša	polanete-	go	balwa	le	Lefase	go	tšwa	

lefaufaung
•	 Dikanegelo	tša	maeto	a	lefaufaung	le	dinyakišišo
•	 Maswao	le	dika	tša	go	laetša	kotsi
•	 Batšofadi	ba	ka	lapeng	le	ba	mo	setšhabeng

•	 Poeletšo,	tekolo	le	dipoelo	di	swanetše	go	dirwa	nako	le	nako	ka	go	tšwelapele.	(Nako	yeo	e	abilwego	e	dumelela	se)

•	 Matšatši	a	tša	sedumedi	le	ao	a	kgethilwego	a	setšhaba	se	a	ketekago,	a	swanetše	go	ahlaahlwa	ka	mehla	bjalo	ka	ge	a	

tšwelela mo kotareng ka moka. (Diiri tše 3 ka kotara di abetšwe se.) 

sererwa: Tšhireletšego ya setšhaba - diiri tše 6      

•	 Mafelo	a	go	bapalela	ao	a	lego	kotsi	-	go	akaretšwa	le	botšhollela	ditšhila,	diporo	tša	ditimela,	mebila,	mafelo	a	boagelo

•	 Go	namela	ditimela	le	dithekisi	ka	tšhireletšego

•	 Dikotsi	tša	mohlagase	

•	 Dilo	tša	mpholo	le	tše	di	tukago	gabonolo

•	 Maswao	a	go	re	lemoša	ka	kotsi

sererwa: Tšhilafatšo - diiri tše 6 

•	 Seo	tšhilafatšo	e	lego	sona

•	 Mehuta	ya	go	fapana	ya	tšhilafatšo	-	meetse,	naga,	moya,	lešata

•	 Ditlamorago	tša	tšhilafatšo	mo	bathong

•	 Ditlamorago	tša	tšhilafatšo	mo	tikologong

Ela hloko: Lekola o hlwekiše lefelo - se se tla šoma bjalo ka matseno a mošomo wa nageng

sererwa: Ka mo batho ba bogologolo ba bego ba phela ka gona - diiri tše 9 

•	 Dikanegelo	le	maitemogelo	a	batšofadi	ka	gae	le	maloko	a	setšhaba	-	akaretšwa	dijo,	diaparo	le	dinamelwa

•	 Dilo	tše	di	bego	di	šomišwa	ke	borakgolokhukhu	le	maloko	a	setšhaba	-	go	swana	le	didirišwa,	dibapadišwa,	dibjana	tša	

go apea

•	 Kgetho	ya	diswantšho	le	dinepe	tša	kgale	tša	lapa	go	tšwa	dipukung	le	go	dialpamo	tša	lapa	

•	 Ka	mo	batho	ba	phetšego	ka	gona	kgale	le	mo	lebakeng	la	bjale	(phetogo	le	tšwelopele)	

Ela hloko: Laletša batšofadi go tšwa malapeng le maloko a setšhaba go etela phapoši

sererwa: sekgoba - diiri tše 6 

•	 Go	bogela	lefase	o	le	lefaufaung	-	le	bogega	bjang	(naga,	lewatle,	maru)	

•	 Dinaledi	le	dipolanete	-	seo	di	lego	sona	

•	 Maina	a	dipolanete

•	 Dithelesekopo

•	 Leeto	la	sekgoba

•	 Disathalaete	le	tshedimošo	ye	re	e	hwetšago

Ela hloko: mo go kgonegago, go etelwe planetheriamo (moago wa go laetša dibopego tša dinaledi) goba obsevethari 

(moago wa go boloka theleskopo goba ditlabakelo tše dingwe tša saense).

Matšatši a sedumedi le matšatši a mangwe a a kgethilwego - diiri tše 3 
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KOTARA YA 4 MPHATO WA 3

Tsebo ya Go thoma le 
Thutaphelo

diiri tše 30  
(Diiri tše 3/beke )

Methopo yeo e šišintšwego 
Go tlaleletša methopo ya motheo ya mabokgoni a Bophelo o 
tla hloka tše di latelago :
•	 Dikaratapapetla	tša	go	laetša	tiragalo	ya	go	ela	
•	 Tshedimošo/dipuku	tša	bokgobapuku	le	diswantšho	
•	 Dikuranta	le	dipego	tša	masetlapelo	go	tšwa	

thelebišeneng
•	 Dikanegelo	ka	diphoofolo	tša	go	thuša	batho	

•	 Poeletšo,	tekolo	le	dipoelo	di	swanetše	go	dirwa	nako	le	nako	ka	go	tšwelapele.	(Nako	yeo	e	abilwego	e	dumelela	se)

•	 Matšatši	a	tša	sedumedi	le	ao	a	kgethilwego	a	setšhaba	se	a	ketekago,	a	swanetše	go	ahlaahlwa	ka	mehla	bjalo	ka	ge	a	

tšwelela mo kotareng ka moka. (Diiri tše 3 ka kotara di abetšwe se) 

sererwa: Ditšweletšwa le ditshepetšo - diiri tše 6

•	 Dibjalo																										

- Tše re di hwetšago go tšwa dibjalong

- Tshepetšo - go tšwa mmobeng go ya go swikiri

•	 Lefase

- Tše re di hwetšago go tšwa lefaseng

- Tshepetšo - go tšwa letsopeng go ya go setena 

sererwa: Masetlapelo le seo re swanetšego go se dira - diiri tše 9 

•	 Mehuta	ya	masetlapelo	

- mafula 

- mollo

•	 Diponagalo	tše	dingwe

- magadima

- Tšhišinyego ya lefase

- madimo le diphefo tše maatla

Ela hloko: Šomiša maitemogelo a mong gammogo le dipego tša go tšwa dikuranteng le thelebišene tša masetlapelo  

sererwa: Diphoofolo le diphedi tše di re thušago - diiri tše 9

•	 Diphoofolo	tše	di	re	fago	dijo	le/goba	diaparo

- Dinose

- Dikgogo

- Dikgomo

- Dinku 

•	 Diphoofolo	tše	di	re	šomelago

- Dimpša - dimpša tša go hlahla, dimpša tša go hlapetša, dimpša tša go dupelela

- Ditonki le dipere

Ela	hloko:	Nyaka	a	be	a	bale	dikanegelo	ka	diphoofolo	tše	dingwe,	tša	go	swana	le	didolfini	tše	di	thušitšego	batho	

Matšatši a sedumedi le matšatši a mangwe a a kgethilwego - diiri tše 3 

Teefatšo ya direrwa tše di rutilwego le boitokišetšo bja go fetela go Mphato wa 4 - diiri tše 3 
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63CAPS

KOTARA YA 1 MPHATO WA 3

Bokgabo bja Boitlhamelo Diiri tše 20 Methopo yeo e šišintšwego

Diteng tše di latelago di swanetše go akaretšwa lenaneong la kotara ya 1. Kgetha direrwa tša maleba tša mabokgoni a 
Bophelo tša kotara go tšweletša dikamano tša dithutišo tša Bokgabo bja go Diragatša le Bokgabo bja go Bonwa.
Bokgabo bja Go diragatša - diiri tše 10 
Mabokgoni le dithaloko tša boitlhamelo 
•	 Go	ruthela	go	itokišetša	papadi:	tswalantšho	ya	ditho	tša	peelathoko	tša	mmele	bjalo	ka	go	hwidinya	matsogo	le	go	akga	

matsogo 
•	 Go	ruthela	go	itokišetša	papadi	ka	go	nepiša	go	hema,	mohlala.	‘go	hema	ka	lebelo	o	butše	molomo’,	‘go	hema	ka	lebelo	

bjalo ka mpša’, bj.bj. 
•	 Go	ruthetša	lentšu	go	itokišetša	go	opela	le	go	opela	dikoša	(go	opela	mmogo,	go	opela	ka	go	šielana	le	dikoša	tša	go	

opela o bitša le go araba) di ye ka molodi le nako 
•	 Dithaloko	tša	tiragatšo:	tšweletša	tsenelano	ya	lebaka	le	phetho	bjalo	ka	dithaloko	tša	go	swana	le	dithaloko	tša	go	bala,	

dithaloko tša go rea maina, bj.bj. 
•	 Go	bapala	dipatrone	tša	mošito	le	tša	mešitontši	tše	bonolo	2,	3	goba	4	go	šomišwa	diletšo	tša	mmino	tše	di	bapalwago	

ka go bethwa ka kota goba ka letsogo goba meropa 
•	 Mosepelo	wa	go	šutha	go	tloga	lefelong	le	itšeng	go	ya	go	le	lengwe:	tshela/go	katela	pele,	morago,	ka	mathoko	le	go	

retologela go ditsela tša go fapana (tša go putla, tša didiko, tša dibopego sa -S, bj.bj.)
•	 Mosepelo	woo	o	sa	šuthelego	lefelong	le	lengwe:	go	khunama,	go	emelela,	go	obelela,	tswalantšho	ya	maoto	le	matsogo	

ka nako go mmino 
•	 Go	fodiša	mmele	le	go	iketla:	hlagiša	maikutlo	le	dikgopolo	ka	mosepelo	
Go hlama le go hlatholla 
•	 Go	theeletša	mmino	wa	Afrika	Borwa	(wa	setšo	le	wa	sebjale)	go	nepišitšwe	go	morethetho	le	mošito	makga	a	2,	3	goba	4
•	 Go	diragatša	mošito	wa	dipatrone	tša	dinoto	tša	mmino	(mongwalonoto	goba	dinoto	tša	maina	a	Sefora	goba	sekoro	

sa	kerafiki)	tše	di	lekanago	le	disemiprifi,	diminimi,	dikrotšhete,	dikhwavase	le	dikhutšo,	go	šomišwa	modumo	wo	o	
tšweletšwago ke mmele, k.g.r. go phaphatha matsogo, bj.bj. 

•	 Go	bapala	karolo	ya	go	ekišetša	mathomong,	magareng,	mafelelong	go	šomišwa	ditsoši,	mohlala.	sereto	sa	Afrika	
Borwa, kanegelo, koša goba seswantšho 

•	 Go	swantšha	moanegwa	le	dilo	ka	go	bapala	karolo	ya	go	ekišetša	ka	go	šomiša	temogo,	go	ekiša	le	go	feteletša
•	 Go	ithuta	le	go	kopantšha	mesepelo	go	tšwa	motantshong	wa	Afrika	Borwa,	mohlala:	motantsho	wa	seIndia,	motantsho	

wa Sepantsula, go ya ka mebino ya go fapana ya maleba 
Bokgabo bja Go bonwa - diiri tše 10 
Hlama ka hlakorepedi 
•	 Go	ruta	ga	semmušo	ga	go	thala	le	go	penta	le	tše	dingwe:	go	utolla	mehuta	ya	mediya	ya	go	fapafapana	
•	 Go	tsebiša	go	lepelela:	go	lepelela	ka	morago,	go	lepelela	ka	pele
•	 Phapano	ya	bogolo	le	tlhamego	ya	pampiri:	hlohleletša	go	šoma	ka	sekala	le	dikgato	tša	go	fapana	ka	botlalo

Hlama ka hlakoretharo (go aga)
•	 Go	bopa	ka	letsopa:	diphoofolo,	dikgolodumo	le	tše	dingwe	
•	 Dielemente	tša	bokgabo:	sebopego	le	phopholego	ya	dilo	
•	 Go	ruta	dithekniki	tše	bonolo	tša	go	bopa:	go	kgokološa,	go	soba,	go	bopa;	akaretša	tshwaro	ya	phopholego	ya	

bogodimo 
•	 Tšhomišo	ya	didirišwa:	tšhireletšego,	go	šetša	ba	bangwe,	go	šomišana	mmogo	ka	ditlabakelo	
Tsebotlhaka/litheresi ya Go bonwa 
•	 Dielemente	tša	bokgabo:	šupetša	le	go	fa	maina	a	dielemente	ka	moka	tša	bokgabo
•	 Šomiša	mešomo	ya	bokgabo	le	ditsoši	tša	go	bonwa	go	itswalanya	le	mošomo	wa	gago



MABOKGONI A BOPHELO DIKrEItI r-3

64 SETATAMENTE SA PHOLISI SA LENANEOTHUTO LE KELO  

KOTARA YA 2 MPHATO WA 3

Bokgabo bja Boitlhamelo Diiri tše 20 Methopo yeo e šišintšwego 

Diteng tše di latelago di swanetše go akaretšwa lenaneong la kotara ya 2. Kgetha direrwa tša maleba tša mabokgoni a 
Bophelo tša kotara go tšweletša dikamano tša dithutišo tša Bokgabo bja go Diragatša le Bokgabo bja go Bonwa.
Bokgabo bja Go diragatša - diiri tše 10 
Mabokgoni le dithaloko tša boitlhamelo 
•	 Go	ruthela	go	itokišetša	papadi:	nepiša	go	leemo	la	mmele,	tsepanyo	ya	dikhuru	ka	godimo	ga	menwana	ya	gare	ya	

maoto ge o khunama le ge o šupa dikgato tša maoto 
•	 Go	ruthela	go	itokišetša	papadi:	nepiša	go	tlhabošo	ya	mantšu	le	segalo	sa	lentšu	o	šomiša	diretokošana	tša	

merumokwano, dikoša, dithalokwana tša boitlhamelo le tša dipapadišantšu
•	 Temogo	ya	dikwi:	kgoma,	tatso,	monkgo,	go	kwa	le	go	bona	go	mešongwana	ditiragatšo	ya	go	swana	le	go	mešongwana	

ya go thibana mahlo le dithaloko tša megala ye e robegilego, bj.bj. 
•	 Dithalokwana	tša	mošito:	mabokgoni	a	go	theeletša,	go	gopola	dipatrone	tša	go	fapantšha	tša	mošito,	swarelela	go	

moretheto wa go iketla, šomiša mehuta ya go fapana ya modumo wa mmino
•	 Go	tšweletša	taolo,	kopantšho,	go	lekanetša	le	go	rotoša	mo	ditirong	tša	go	fofela	godimo	le	fase	
•	 Mesepelo	ya	go	šutha	go	tloga	lefelong	le	itšeng	go	ya	go	le	lengwe/le	yeo	e	sa	šuthelego	lefelong	le	lengwe	le	mosepelo	

wa matsogo wo o kopantšwego ka nako ya mmino
•	 Go	fola	le	go	iketla:	go	kanama	ka	mokokotlo,	go	hemela	ka	gare	le	ka	ntle,	go	bona	ka	leihlo	la	kgopolo	mmala	bjalo	ka	

setsoši  
Go hlama le go hlatholla (di rutwe mo kotareng ka moka) 
•	 	Hlatholla	o	be	o	itlwaetše	dikoša	tša	Afrika	Borwa:	dikologa,	ba	bitša	le	go	araba	
•	 Go	diragatša	ka	dihlopha	go	šomišwa	kanegelo	ye	e	lego	gona	ye	e	theilwego	godimo	ga	direrwa	tša	maleba	go	

tšweletša mafelelo a mong
•	 Dipapadi	tša	ka	phapošing:	go	hlagiša	maikutlo	le	go	šupetša	merero	ya	go	tšwa	tikologong	le	bophelong	bja	mong	go	

swana le ‘go kgoboketša ditlakala tikologong ye ke dulago go yona’, bj.bj.
•	 Lefoko	la	mosepelo	le	le	laetšago	mathomo,	bogare	le	mafelelo	mo	sererong	se	se	kgethilwego	go	šongwa	ka	dihlopha	

tše nnyane
Bokgabo bja Go bonwa - diiri tše 10
hlama ka hlakorepedi 
•	 Go	ruta	ga	semmušo	ga	dithalwa	le	diswantšho	tša	go	pentwa	bj.bj.:	go	utolla	mehutahuta	ya	mediya
•	 Go	swana	le	tša	kotara	ye	e	fetilego;	akaretša	kgatelelo	go	temogo	ye	kgolo	ya	mmele	o	le	mo	mosepelong;	go	lepelela
Hlama ka hlakoretharo (mapokisana a petlabje/dibetlwa)
•	 Go	ruta	le	go	katološa	dithekniki	tša	kago	tše	bonolo	go	go	hlama	mapokisana	a	petlabje/	dibetlwa:	go	hlatlaganya,	go	

kgomaganya, go kgabiša bogodimo
•	 Go	lemoga	sekgoba:	go	swana	le	pele:	katološa	temogo	ya	go	hlokomela	ya	go	šoma	ka	sekgoba	
Tsebotlhaka/litheresi ya Go bonwa 
•	 Go	šomiša	dielemente	tša	bokgabo	le	metheo	ya	moakanyetšo	go	tlhalošo	le	kahlaahlo;	tsebiša	tekanyetšo
•	 Šomiša	mešomo	ya	bokgabo	le	ditsoši	tša	go	bonwa	go	ikamantšha	le	mošomo	wa	gago	
•	 Tlhalošo	ya	mošomo	wa	gago	wa	bokgabo:	šomiša	tlotlontšu	ya	bokgabo	ka	šedi	



MABOKGONI A BOPHELO DIKrEItI r-3

65CAPS

KOTARA YA 3 MPHATO WA 3

Bokgabo bja Boitlhamelo Diiri tše 20 Methopo ye e šišintšwego

Diteng tše di latelago di swanetše go akaretšwa lenaneong la kotara ya 3. Kgetha direrwa tša maleba tša mabokgoni a 
Bophelo tša kotara go tšweletša dikamano tša dithutišo tša Bokgabo bja go Diragatša le Bokgabo bja go Bonwa.
Bokgabo bja Go diragatša - diiri tše 10
Mabokgoni le dithaloko tša boitlhamelo 
•	 Go	ruthetša	mmele	go	itokišetša	papadi:	kopanya	ditho	tša	mmele	le	kgaogantšho,	mohlala,	go	dira	didiko	ka	go	šomiša	

manakailana le dinoka/matheka sammaletee
•	 Go	ruthetša	lentšu	go	dira	boitokišetšo:	nepiša	go	tlhagišo	le	go	tšea	karolo	mo	thetong,	diretokošana	tša	morumokwano	

le dithaloko tša boitlhamelo tša dipapadi 
•	 Mabokgoni	a	go	lemoga	le	tlhokomedišišo:	mešongwana	ya	papadi	go	swana	le	go	diragatša	papadi	ya	go	ekiša	ntle	le	

polelo ka bobedi ka bobedi, bj.bj.
•	 Modumo	wo	o	tšweletšwago	ke	mmele,	k.g.r.	go	phaphatha	matsogo,	bj.bj.	le/goba	diletšo	tša	mmino	tše	di	tšweletšago	

modumo ge di bethwa ka kota goba ka letsogo go thekga mmino wa Afrika Borwa (wo o gatišitšwego goba o bonwa thwii) 
go nepišitšwe go dipatrone tša mošito wa sediko

•	 Go	tswalanya	mesepelo	ka	mafokwana	a	makopana	a	mosepelo	le	go	a	gopola
•	 Go	kitima	go	kopantšwe	le	mesepelo	ya	go	dikologa	
•	 Go	fodiša	mmele	le	go	iketla:	go	ikotlolla	ka	go	nanya	ka	ditšhupetšo	tša	go	fapana	ka	mmino	wa	go	nanya	wa	go	fodiša
Go hlama le go hlatholla (di rutwe mo kotareng ka moka)
•	 	Hlama	lefoko	la	go	bolela	ka	mosepelo	ka	dihlopha	tše	nnyane	gomme	o	le	šomiše	go	hlama	dipatrone.	
•	 Hlama	dipatrone	moretheto	wa	sediko	wo	o	theilwego	go	mmino	wa	Afrika	Borwa.	Nepiša	go	lebelo	la	maleba/dikgetho	

tša dilwanalwana
•	 Dipapadi	tša	ka	phapošing:	laetša	baanegwa	bao	ba	fapanego	go	ya	ka	mantšu	le	ka	tšhomišo	ya	mmele	wa	gagwe,	

mohlala, go ekišetša mosepelo le mmolelo wa mma, rakgolo, ngaka, bj.bj. 
•	 Tiragatšo	ya	theto	ka	dihlopha,	mohlala,	temana	ya	mogobelo	ye	e	kopanego	le	mosepelo	le	polelo	ya	ditho	tša	mmele.	
Bokgabo bja Go Bonwa - diiri tše 10 
Hlama ka hlakorepedi 
•	 Go	thala	le	go	penta:	go	utolla	mediya	ye	e	fapafapanego	
•	 	Koketšego	ya	temogo	le	tlhathollo	ya	dipatrone	le	go	dira	dikgatišo	go	lefase	la	mong;	go	akaretšwa	go	lepelela,	

dipatrone tša morumo tša maphephe, dibopego tša ka gare ga dibopego tše dingwe, poeletšo
•	 Akanyetša	metheo:	go	diragatša	ka	temogo	le	go	fa	maina	a	phapantšho,	kabelo,	kgatelelo	le	tekanetšo
•	 Ruta	dipatrone	le	go	dira	dikgatišo	ka	dilo	tše	di	humanwego	le	mediya	ya	go	fapana	go	tšweletša	maitemogelo	a	temogo	

ya mosepelo
Hlama ka hlakoretharo (go aga)
•	 Dibetlwa	tša	go	dirwa	ka	ditlabakelo	tša	lebooleswa:	Diforeimi	tša	dipatrone	tša	mešomo	ya	bokgabo	ya	mong,	ditšhelo	

tša ka phapošing, bj.bj. 
•	 Dielemente	tša	bokgabo:	go	fa	maina	le	go	šomiša	dibopego	tša	tšeometri	le	tša	tlhago/dibopego
•	 Kgatelelo	go	dipatrone	le	kgabišo	ya	bokagodimo	bja	dilo	tša	go	betlwa
Bokgabo bja Go bonwa - diiri tše 10           
•	 Oketša	temogo	le	tsebo	ya	dipatrone	le	go	dira	dikgatišo	ka	Afrika,	mohlala,	mopento	wa	Matebele,	didirwa	ka	dipheta,	

dikgabiši tša seramiki: go lebelela, go bolela, go theeletša ka ga patrone 



MABOKGONI A BOPHELO DIKrEItI r-3

66 SETATAMENTE SA PHOLISI SA LENANEOTHUTO LE KELO  

KOTARA YA 4 MPHATO WA 3

Bokgabo bja Boitlhamelo Diiri tše 20 Methopo yeo e šišintšwego 

Diteng tše di latelago di swanetše go akaretšwa lenaneong la kotara ya 4. Kgetha direrwa tša maleba tša mabokgoni a 

Bophelo tša kotara go tšweletša dikamano tša dithutišo tša Bokgabo bja go Diragatša le Bokgabo bja go Bonwa.

Bokgabo bja Go diragatša - diiri tše 10

Mabokgoni le dithaloko tša boitlhamelo 

•	 Mešongwana	ya	go	itokišetša:	nepiša	go	go	telefatša	mokokotlo	le	go	o	tshopaganya	

•	 Dithaloko	tša	dipapadi/diterama	tša	boitlhamelo:	godiša	nepišo	le	pono	ka	leihlo	la	moya,	mohlala,	go	foša	

kgwelekakanyo o hlokometše go bogolo, sebopego le boima 

•	 Go	araba	go	ditsoši	tša	go	swana	le	diswantšho,	dikafoko,	dika,	dithaloko	tša	papadi,	direto	goba	diretokošana	tša	

morumokwano go utolla polelo ya dika tša mmele le polelo ya tšhomišo ya sefahlego 

•	 	Mesepelo	ya	go	šutha	go	tloga	lefelong	le	itšeng	go	ya	go	le	lengwe:	go	bontšha	taolo	le	mokokotlo	wa	go	kgwahla,	

mohlala, go sepela ka boikgantšho, go gwanta bjalo ka lešole, bj.bj.

•	 Go	fodiša	mmele	le	go	iketla:	kanama	ka	mokokotlo	o	tiišitše/hunyeditše	mešifa	ka	moka,	huna	matswele,	kgwahliša	

magetla, gomme o lokolle mešifa ka moka go dira gore mmele o imele lebato, bj.bj.

Go hlama le go hlatholla 

•	 Go	theeletša	mmino	wa	Afrika	Borwa:	nepiša	go	tsela	yeo	lebelo,	dilwanalwana	tša	mmino,	modumo	wa	mmino	di	

neelanago ka modumo wa moswananoši

•	 Go	theeletša	le	go	šupetša	diletšwa	tša	di	tumilego	tša	mmino	wa	Afrika	Borwa,	le	go	utolla	boleng	le	boswananoši	bja	

tšona

•	 Go	hlama	maikutlo:	šomiša	dilwanalwana	tša	molomo	tša	mmino,	tlhagišo	ya	medumo	le	mosepelo,	šomiša	direto,	

diswantšho goba koša 

•	 Go	hlama	mosepelo	wo	o	theilwego	godimo	ga	diswantšho,	lefoko	la	mosepelo	(tatelano),	le	go	bontšha	mathomo,	

bogare le mafelelo 

Bokgabo bja Go bonwa - diiri tše 10 

Hlama ka hlakorepedi 

•	 Go	thala	le	go	penta:	utolla	mediya	ya	go	fapafapana

•	 Go	thala	selo	sa	go	lepelela,	mmele	wo	o	sepelago,	tlhamo	ya	batho	ba	go	feta	ba	babedi	

Hlama ka hlakoretharo (go aga)

•	 Go	ruta	thekniki	ya	bobetli/tiroatla,	pampiri	ya	go	dubja:	hlama	dilo	ka	go	kgomaretša,	go	ripa,	go	kgeila,	go	riteletša	

•	 Dielemente	tša	bokgabo:	phopholego,	sebopego	

•	 Akanyetša	metheo:	tšhomišo	ka	temogo	le	go	fa	dikarolo	maina,	tekanyetšo,	phapantšho

•	 Go	lemoga	sekgoba:	oketša	temogo	ya	go	šoma	ka	go	sekgoba

Tsebotlhaka/litheresi ya Go bonwa 

•	 Dielemente	tša	bokgabo:	lemoga	o	fe	maina	a	dielemente	ka	moka	tša	bokgabo	

•	 Akanyetša	metheo:	efa	maina	o	šomiše	phapantšho,	kabelo,	kgatelelo	le	tekanyetšo

•	 Dipotšišo	go	tseneletša	le	go	katološa	temogo	ya	dielemente	le	metheo	ya	go	akanyetša



MABOKGONI A BOPHELO DIKrEItI r-3

67CAPS

KOTARA YA 1 MPHATO WA 3

Thutatšhidullammele Diiri tše 20 Methopo yeo e šišintšwego 
Go tlaleletša methopo ya motheo ya mabokgoni a Bophelo o 
tla hloka tše di latelago:
Dikhafo tša go kitima lebelo la maoto a mararo.
Dikgwele; dipete tša krikhethe le distampo; sete ya dipete tša 
thenisi; dithapo tše koto tša go kgwahla.
Bokagodimo bja bjang bjo boleta.

Diteng tše di latelago di swanetše go akaretšwa lenaneong la kotara ya 1. Kgetha direrwa tša maleba tša mabokgoni a 

Bophelo tša kotara go tšweletša dikamano tša dithutišo tša Thutatšhidullammele, mo go kgonagalago. Dipapadi tše 

dingwe gammogo le dipapadi tša sekolo di ka akaretšwa. Tsenyeletša dipapadi tše di swanetšego barutwana bao ba sa 

itekanelago mmeleng.

Mesepelo ya go šutha go tloga lefelong le itšeng go ya go le lengwe 

•	 Kiribana,	lebelo	la	maoto	a	mararo	

•	 Krikhethe	ye	nnyane:	go	kitima	gare	ga	diwikhethe	

•	 Diatletiki:	Go	kitima

Temogo ya mosepelo

•	 Sete	ya	thenisi

-	 Go	sepela,	fofafofiša	thenisi	moyeng,	fofafofiša	thenisi	mo	fase	le	ka	mahlakore	a	go	fapana	a	pete

- Le mogwera, volibolo

- Le mogwera, bethela kgwele ka godimo ga nete/lelokwa o šomiša bokagare bja seatla 

- Le mogwera, bethela kgwele godimo ga nete/lelokwa o šomiša bokantle bja seatla 

Mošito

•	 Diatletiki:	go	tšea	seemo	sa	go	itokišetša	go	kitima	lebelo	(khunama	mothalong...	itokiše...ragoga!)

•	 Diatletiki:	tiro	ya	go	dira	mofofo	wo	motelele	o	akanya	leoto	la	go	tloga	pele	

•	 Diatletiki:	go	dira	mofofo	wa	godimo	o	akanya	leoto	la	go	tloga	pele	

Kopanyo

•	 Diatletiki:	foša	kgwele	ya	thenisi

•	 Kopantšho	ya	seatla	le	leihlo:	fofafofiša	thenisi	ka	pete	ya	thenisi...	mo	moyeng,	mo	fase	mola	o	sepela

Tekanyetšo

•	 Krikhethe	ye	nyane:	go	kitima,	betha	ka	bokagare	bja	seatla,	bokantle	bja	seatla	le	go	betha	ka	maatla	“kgwele	ya	voli”	ka	

godimo ga netelelokwa

•	 Krikhethe:	go	petha	

Tsebišo ya sekgoba

•	 Go	fetoša	tšhupetšo

•	 Go	tšea	tsela	ya	lenaneo	la	go	hlakahlakana	la	ditšhitiša	boyo	go	swana	le	go	kgarametša,	go	goga	.go	namela,	le	go	

fetoša tšhupetšo 

Mahlakore 

•	 Raga	kgwele	ye	e	kgokologago	ka	leoto	la	go	ja	le	la	nngele

 Dipapadi le dithaloko

•	 Diatletiki:	go	kitima	ka	go	neeletšana/dipeišanoneeletšano	

•	 Thenisi	ye	nnyane

•	 Krikhethe	ye	nnyane



MABOKGONI A BOPHELO DIKrEItI r-3

68 SETATAMENTE SA PHOLISI SA LENANEOTHUTO LE KELO  

KOTARA YA 2 MPHATO WA 3

Thutatšhidullammele Diiri tše 20 Methopo yeo e šišintšwego 
Go tlaleletša methopo ya motheo ya mabokgoni a Bophelo o 
tla hloka tše di latelago:
mehwidinyane, dikgwele, dikotana tša hokhi, dikgati.

Diteng tše di latelago di swanetše go akaretšwa lenaneong la kotara ya 2. Kgetha direrwa tša maleba tša mabokgoni a 

Bophelo tša kotara go tšweletša dikamano tša dithutišo tša Thutatšhidullammele, mo go kgonagalago. Dipapadi tše 

dingwe gammogo le dipapadi tša sekolo di ka akaretšwa. Tsenyeletša dipapadi tše di swanetšego barutwana bao ba sa 

itekanelago mmeleng.

 Mosepelo wa go šutha go tloga lefelong le itšeng go ya go le lengwe 

•	 Mešongwana	ya	go	ekišetša	bjalo	ka	go	kitima	bjalo	ka	pere,	go	sepela	bjalo	ka	lepidibidi,	go	fofa	bjalo	ka	segwagwa,	

bj.bj.

Temogo ya mosepelo

•	 	Go	kaba/	le	go	fošetša	kgwele	godimo	

Mošito

•	 Go	tshela	kgati	ka	dihlopha	tša	boraro	tša	boraro

•	 Go	tshela	kgati	ka	botee	ba	šielana	gabedi	gabedi

•	 Go	tshela	kgati	ka	botee	ka	go	šielana	gatee	gatee	ge	ba	kitima

Kopanyo

•	 Seteišeni	sa	1:	Kgwele	ntlatlana	-	go	tšhaba	o	dira	manka	ka	kgwele	o	kitima	manyokenyoke

•	 Seteišeni	sa	2:	Hokhi	-	go	tšhaba	o	dira	manka	ka	kgwele	o	putla	gare	ga	bathibeledi	ba	gago

•	 Seteišeni	sa	3:	Kgwele	ya	diatla	-	fošetša	yo	mongwe	o	ntše	o	kitima

•	 Seteišeni	sa	4:	Rakbi	-	go	kitima	le	go	fetišetša	kgwele	go	baralokamorago

•	 Seteišeni	sa	5:	Kgwele	ya	maoto	-	go	raga	kgwele	o	putla	gare	ga	bathibeledi	ba	gago

Tekanyetšo

•	 Go	kitima	ka	go	neeletšana/dipeišanoneeletšano:	kitima	manyokenyoke	ka	gare	ga	mehwidinyane/diswayi

•	 Ema	ka	leoto	le	tee	ntle	le	go	tekateka

•	 Tša	boitšhidullo:	go	ema	ka	go	hloma	hlogo	fase/go	ema	ka	matsogo	

•	 Go	ema	bjalo	ka	leporogo

Tsebišo ya sekgoba

•	 Lenaneo	la	ditšhitiša	boyo	le	le	raraganego

Mahlakore 

•	 Ditlabakelo	tša	matsogo	tša	go	latela	lenaneo	le	le	itšego	tša	go	swana	le	hula	hupu	goba	malente	a	go	nyaka	tiro	ya	la	

nngele le la go ja a go swana

Dipapadi le dithaloko

•	 Dithaloko	tša	setšo

•	 Nnyane	-	kgwele	ya	maoto,	hokhi,	rakbi,	kgwele	ya	diatla	le	kgwelentlatlana
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KOTARA YA 3 MPHATO WA 3

Thutatšhidullammele Diiri tše 20 Methopo yeo e šišintšwego
Go tlaleletša methopo ya motheo ya mabokgoni a Bophelo o 
tla hloka tše di latelago:
Dikgwele, dithapo, mebete ya go itšhudullela/bokagodimo 
bja bjang, diswayi

Diteng tše di latelago di swanetše go akaretšwa lenaneong la kotara ya 3. Kgetha direrwa tša maleba tša mabokgoni a 
Bophelo tša kotara go tšweletša dikamano tša dithutišo tša Thutatšhidullammele, mo go kgonagalago. Dipapadi tše 
dingwe gammogo le dipapadi tša sekolo di ka akaretšwa. Tsenyeletša dipapadi tše di swanetšego barutwana bao ba sa 
itekanelago mmeleng.
Mesepelo ya go šutha go tloga lefelong le itšeng go ya go le lengwe 
•	 Mosepelo	ka	mokgwa	wa	go	šutha	go	tloga	lefelong	le	itšeng	go	ya	go	le	lengwe	go	swana	le	go	sopha,	go	retologa,	go	

khunama, go tatagana, di kopantšwe le go tswalantšhwa ka dihlopha. 
•	 Go	tshelatshela	go	kgabola	sebaka	o	rwele	selo	le	go	swarana	le	mogwera	wa	gago	ka	seatla	
•	 Go	fofafofa	o	eme	…ka	maoto	a	mabedi	le	ka	leoto	le	tee	
•	 Go	tlola:	ditiro	tša	go	ekiša	-	khankaru,	phuti,	mmutla,	bj.bj.	
Temogo ya mosepelo
•	 Raga	kgwele	yeo	e	sepelago	o	fetole	lehlakore	o	ragela,	selo	seo	se	lebantšwego	goba	mogwera.	
•	 Fošetša	dikgwele	go	dilo	tše	di	lebantšwego	le	gare	ga	bagwera	ka	letsogo	le	tee	le	a	mabedi,	o	fošetša	godimo	le	kgole	
Mošito 
•	 Go	tshela	kgati	-	mesepelo	ya	maemo	a	godimo	bjalo	ka	go	kgabolela	ka	kua,	go	tshela	gabedi,	bj.bj.	
•	 Mesepelo	ya	go	itšhidulla	bjalo	ka	go	kgokologela	pele,	morago,	go	swarelela	ka	letsogo	le	tee	gomme	wa	thenkgologa	le	

leotwana la kariki 
Kopanyo
•	 Dipapadi	tša	“Volibolo”:	Kopantšho	ya	seatla	le	leihlo,	go	betha	kgwele	pele,	go	epa	le	go	thoma	ditiro.	
•	 Dipapadi	tša	go	bapala	le	mogwera	bjalo	ka:	ngwana	yo	mongwe	a	khuname	a	bee	matsogo	dikhurung	tša	gagwe	

gomme yo mongwe a tle a mo tshele a butše maoto 
Tekanyetšo
•	 Go	ema	ka	dinanantlhana	le	serethe.	
•	 Go	abula	ka	diatla	le	dikhuru	
•	 Sepela	ntle	le	go	tekateka	o	eya	pele	le	morago	
•	 Go	namela	godimo	ga	seitšhidulli	se	se	raraganego:	o	sepela	ka	go	lokologa	godimo	ga	kota	yeo	e	letlilego.
•	 Mokgwa	wo	bonolo	wa	go	arogantšha	ditlabakelo
•	 Tša	boitšhidullo:	ditiro	tša	go	lekanyetša	bjalo	ka	go	ema	ka	diatla,	ema	ka	hlogo,	go	hloma,	bj.bj.	
Tsebišo ya sekgoba 
•	 Lenaneo	la	ditšhitiša	boyo	leo	le	akaretšago	dithaloko	tša	go	abula,	go	fofa	le	go	ema	go	tšwa	go	botelele	bjo	bo	itšego,	a	

kgone go sepela ka lebelo gabonolo, lebelo bj.bj. 
•	 Dipapadi	bjalo	ka	“o	tee	kgahlanong	ga	ba	bararo”	
•	 Go	gogagogana	le	mogwera;	go	kitimiša	le	go	swara	mogwera	wa	gago
Mahlakore
•	 Dithaloko	tša	go	bapala	le	mogwera:	go	gogagogana	le	go	kgarametšana	go	ya	go	la	nngele	le	la	go	ja.	
•	 Papadi	ya	mpone	ke	go	bone/tee	le	kofi
Dipapadi le dithaloko
•	 Papadi	ye	nnyane	ya	kgwele	ya	maoto
•	 “Volibolo”
•	 Thaloko	ya	katse	le	legotlo	



MABOKGONI A BOPHELO DIKrEItI r-3

70 SETATAMENTE SA PHOLISI SA LENANEOTHUTO LE KELO  

KOTARA YA 4 MPHATO WA 3

Thutatšhidullammele Diiri tše 20 Methopo yeo e šišintšwego
Go tlaleletša methopo ya motheo ya mabokgoni a Bophelo o 
tla hloka tše di latelago:
•	 Dipakete	tše	kgolo	tša	go	ba	le	meetse/letangwana	la	go	

ruthela 
•	 Didirišwa	tše	nnyane	tša	krikhete	
•	 Sete	ya	dithenisi	
•	 Mebete	ya	go	itšhudullela	

Diteng tše di latelago di swanetše go akaretšwa lenaneong la kotara ya 4. Kgetha direrwa tša maleba tša mabokgoni a 
Bophelo tša kotara go tšweletša dikamano tša dithutišo tša Thutatšhidullammele, mo go kgonagalago. Dipapadi tše 
dingwe gammogo le dipapadi tša sekolo di ka akaretšwa. Tsenyeletša dipapadi tše di swanetšego barutwana bao ba sa 
itekanelago mmeleng.
Mesepelo ya go šutha go tloga lefelong le itšeng go ya go le lengwe
•	 Latela	ditaelo	tša	go	bonwa	(ditaetšo	tša	seatla/mmele,	diswantšho)	go	sepela,	go	kitima,	go	fofa,	go	tshela,	go	namela,	

bj.bj. Barutwana ba sepela ka didiko ba swarane ka diatla. Ba fetoša bogolo bja sediko le palo ya didiko, gomme ba 
fetoša tsela yeo ba bego ba dikologa ka yona, ba šutišetša didiko go kgabaganya le go dikologana

Temogo ya mosepelo
•	 	Go	ekišetša	meriti:	morutwana	yo	mongwe	o	ba	moriti	wa	morutwana	yo	mongwe	gomme	a	ekišitša	mesepelo	ya	ka	

tsela yeo moriti o šutago ka gona
•	 Thenisi:	go	betha	thenisi	ka	bokapele,	bokamorago	le	ka	mokgwa	wa	voli	
•	 Krikhethe:	go	betha	ka	pete,	go	e	foša,	mošomo	wa	bahlapetša	lepatlelo	le	mohlapetši	wa	wikhete.	
Mošito
•	 Tatelano	ya	mošito	ka	go	šomiša	ditlabakelo	goba	ka	ntle	le	go	di	šomiša
Kopanyo
•	 	Tša	boitšhidullo:	Go	kgokologela	pele	le	morago	
•	 Go	rutha:	go	rutha	gabonolo,	go	phaphamala	godimo	ga	meetse,	go	ragaraga	godimo	ga	meetse	le	go	rutha	boka	mpša,	

gammogo le go rutha ka go kgapha ka matsogo
Tekanyetšo
•	 Go	ema	ka	tekanelo	ya	leoto	le	tee	le	a	mabedi	godimo	ga	selo,	le	go	lekanetša	mekotlanawa	le	dilo	tše	dingwe	godimo	

ga hlogo goba ka gare ga diatla 
•	 Tša	boitšhidullo:	Go	ema	ka	go	hloma	hlogo	fase,	go	ema	ka	diatla,	go	ema	bjalo	ka	letlapakgerere	
Tsebišo ya sekgoba 
•	 Lenaneo	la	ditšhitiša	boyo
•	 Go	rutha:	Dithobollo	tša	boitshepo	go	fediša	letšhogo	la	meetse	go	swana	le	go	lokela	mahlo	le	ditsebe	ka	meetseng,	le	

go ba le taolo ya mohemo ge o rutha 
Mahlakore
•	 Go	rutha:	Go	raga	ka	leoto	la	go	ja	le	la	nngele:	a	laetša	ditiro	ka	letsogo	la	go	ja/nngele	
Dipapadi le dithaloko
•	 Dithaloko	tša	ka	meetseng-	thaloko	ya	go	nweletša	hlogo	meetseng	le	go	e	ntšha,	go	rutha	o	tšea	sebaka	se	seteletšana	

ka go kgapha matsogo ka meetseng, diphadišano tša mabelo tša ka meetseng, bj.bj.
•	 Dithaloko	tša	maoto	a	mararo	(kgokantšha	maoto	a	mabedi	a	bana	ba	babedi,	gomme	maoto	a	mangwe	a	lokologe,	bana	

ba kitime ka maoto a mararo).
•	 Go	kitimišana/go	kobana/go	swarana
•	 Sete	ya	dithenisi	
•	 Krikhethe	ye	nnyane
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KAROLO yA 4 

4.1 MATsEnO 

Kelo ke tshepetšotšweledi ye e beakantšwego ya go lemoga, go kgoboketša le go hlatholla tshedimošo ka ga 
bokgoni bja barutwana, go šomišwa mehuta ya go fapana ya kelo. E akaretša dikgato tše nne: go hlama le go 
kgoboketša bohlatse bja phihlelelo; tekolo ya bohlatse bjoo; go rekhota tše di hweditšwego; le go šomiša tshedimošo 
yeo go kwešiša le go thuša go hlabolla morutwana gore go kaonafatšwe tshepetšo ya go ithuta le go ruta.

Kelo e swanetše go ba ka mahlakore ka moka, bobedi e be ya semmušo (Kelo ya go lokišetša barutwana go ithuta), 
le ye e sego ya semmušo (go ela ge e le go re go ithuta go phethagaditše morero). mo dikelong tše ka moka, 
barutwana	ba	swanetše	go	fiwa	dipoelo	kgafetšakgafetša	go	kaonafatša	maitemogelo	a	bona	a	go	ithuta.

Ka go mabokgoni a Bophelo, mo go Sehlopha sa motheo, kgatelelo go kelo e go temogo ya barutwana ka tsela ya go 
tšwela pele ye e beakantšwego, nakong ya mešongwana ya bona ya ka mehla, mešongwana ye e beakantšwego le 
ya tokologo. Se se šupa gore barutwana ka go Sehlopha sa motheo ba elwa ka dikahlaahlo, go bapala dikarolo tša 
go ekiša, kudu go Bokgabo le Boitlhamelo le Thutatšhidullammele mola rekhoto ya go ngwalwa e tla ba ya maleba 
kudu go Tsebo ya Go thoma le Thutaphelo.

mabokgoni a Bophelo a fa barutwana sebaka sa go nyakolla lefase la bona le go thoma go le kwešiša. morero wa kelo 
wa mabokgoni a Bophelo nakong ya Sehlopha sa motheo ke go ela tšwetšopele ya dikgopolo, mabokgoni le mehola 
yeo e tla thušago go ba lokišetša kelo ye ntši ya semmušo ka nako ya Sehlopha sa Gare. Go kgabaganya makala ka 
moka a go ithuta a mane a mabokgoni a Bophelo, morero wa kelo ke go thekga le go hlohleletša barutwana, le go 
ela tšwetšopele ya barutwana ka botlalo. Re a tseba gore barutwana ba tšweditše pele dikgopolo le mabokgoni ka 
go šetša karolo ye e bapalwago ke morutwana le go tsenelela go mešongwana ye e tswalanago le dikgopolo tšeo.

Kelo ya semmušo ya mabokgoni a Bophelo ka go Sehlopha sa motheo e sepetšwa ka tsela ya go tšwelapele. Tsela 
ye nngwe ye botse ya go dira se ke go ba le puku ye e šomišetšwago ditemogo. Se sengwe le se sengwe seo se 
kgahlišago goba sa go belaetša se swanetše go ngwalwa ka pukung ye e šomišetšwago ditemogo, gomme se šalwe 
morago letšatši le lengwe le lengwe. Dinoutse tše di swanetše go akaretša gape peakanyo ya go ruta, e bile di ka 
akaretša gape dikelo tša lebaka le letlago. Ka go Sehlopha sa motheo mo go mabokgoni a Bophelo morutwana yo 
mongwe le yo mongwe o swanetše go lekolwa semmušo ka go šomiša ditemogo le direkhoto tše di ngwadilwego 
bonyane gatee ka kotara mo lekaleng le lengwe le lengwe la go ithuta. Dibopego tša kelo di swanetše go lebanya 
mengwaga le kgolo ya ngwana. moakanyetšo wa mešomo ye o swanetše go akaretša diteng tša thuto le go akaretša 
mehuta	ya	mešongwana	ye	e	akanyeditšwego	go	fihlelela	dinepo	tša	thuto	yeo	ye	e	itšego.

Kelo e ka direlwa motho a le noši, ka dihlophana tše nyane goba dihlopha tše kgolo nakong ya papadi ya tokologo 
le bjalo ka karolo ya mešongwana ye e beakantšwego. mananeotshwaiwa le dirubriki di ka no šomišwa go rekhota 
dikelo. Kelo ya semmušo le kelo ye e sego ya semmušo e tla kgontšha morutiši go latišiša le go šetša tšwelopele ya 
morutwana mo kotareng ka moka. 

Kelo e a rekhotwa le go begelwa batswadi. Ga go bohlokwa go ba le rekhoto ya semmušo ya mošomo ka moka wa 
barutwana ka go mabokgoni a Bophelo. Go bohlokwa go boloka mešomo ye mengwe ye e ka bontšhago tšwelopele 
ka nako. Barutiši ba ka fa barutwana kgetho ya go boloka mošomo wo o fago tšhupo ye botse ya bokgoni bja bjona 
mo nakong ye e itšego. Se se ka bewa ka difaeleng, gomme tša bontšhwa nakong ya dipotšišotherišano le dikopano 
tša batswadi tša mantšiboa. Go sego bjalo, mošomo wa barutwana o swanetše go bontšhwa ka phapošing. mo 
nakong ye nngwe barutwana ba ka sepela le mošomo wa bona go ya gae gore phapoši e se ke ya hlakahlakana.
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4.2 LEnAnEO LA KELO

Kelo ka go mabokgoni a Bophelo nakong ya Sehlopha sa motheo ke ye e sego ya semmušo, ebile e tšwelapela. 
Kelo ya semmušo ya morutwana yo mongwe le yo mongwe, e swanetše go rekhotwa ke morutiši gatee ka kotara ka 
tsele ya semmušo. 

4.3 BOAKARETŠI 

Barutwana ba bantši ba ba tlago go mephato ya R le mphato wa 1 ba tla ba le maitemogelo a maswa. Ba tla be ba 
bile	le	maitemogelo	a	thuto	a	go	fapana	go	fihla	mo	lebakeng	leo;	gomme	ba	tla	be	ba	ikhweleditše	mabokgoni	a	
go fapana. morutiši o swanetše go lemoga ditlhoko tša morutwana yo mongwe le yo mongwe ka go šomiša kelo ya 
semmušo le yeo e sego ya semmušo. Go ka ba bohlokwa go dumelela barutwana ba bangwe go se šalele morago 
gomme ba bangwe ba dire mešongwana ya koketšo. Go ya le ka kelotšweledi, morutiši o lebeletšwe go re a akaretše 
barutwana ka moka go mananeo a go ithuta le go lekola seo. 

4.4  GO REKHOTA LE GO BEGA

Go rekhota ke tshepetšo yeo go yona morutiši a ngwalago legato la bokgoni bja morutwana le tšwelopele mabapi 
le phihlelelo ya tsebo bjalo ka ge e kgethilwe ka go Setatamente sa Pholisi sa Lenaneothuto le Kelo. Direkhoto tša 
bokgoni bja morutwana di swanetše go fa bohlatse bja tšwelopele ya morutwana ka go mphato le go ba mo seemong 
sa maleba sa go lokela sekolo go fetela go mphato wo o latelago.

Go bega ke tshepetšo ya go tsebiša bokgoni bja morutwana go barutwana, batswadi, dikolo le batšeakarolo ba 
bangwe. Bokgoni bja morutwana bo ka begwa ka ditsela tša go fapana, go akaretšwa dikarata tša go bega, dikopano 
tša batswadi, matšatši a ketelo ya dikolo, dikhonferense tša motswadi-morutiši, go letša megala, mangwalo, 
mangwalo a ditaba tša ka phapošing goba tša sekolong, bj. bj. Barutiši go mephato ka moka ba bega dipoelo tša 
thuto ye nngwe le ye nngwe ka diphesente. Dikgato tša diphihlelelo tša go fapana le diphesente tša go swanelana le 
tšona di laeditšwe go nkatlapaneng ya ka fase. 

DIKHOUTU LE DIPHEsEnTE TŠA GO REKHOTA LE GO BEGA

KHOUTU YA TEKAnYETŠO DITLHALOŠI TŠA BOKGOnI PHEsEnTE

7 Bokgoni bjo bo botse kudukudu 80 - 100

6 Bokgoni bjo bo botse kudu 70 - 79

5 Bokgoni bja go kgotsofatša 60 - 69

4 Bokgoni bjo bo lekanego 50 - 59

3 Bokgoni bja go amogelega 40 - 49

2 Bokgoni bja go išega 30 - 39

1 O hlolegile 0 - 29

Barutiši ba tla rekhota meputso ya nnete ya mošomo ka go diriša letlakala la go rekhota, le go bega diphesente go 
lebana le thuto mo dikarateng tša pego tša barutwana. 
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4.5 KAKARETŠO

Tokomane ye e balwe mmogo le:

4.5.1 National policy pertaining to the programme and promotion requirements of the National Curriculum Statement 
Grades R-12; and

4.5.2 The policy document, National Protocol for Assessment Grades R-12. 
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