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onder leiding van die Minister van DBasiese Onderwys, mev.
Angie /"\ofshekga, en die Adjunkminisfer van DBasiese Ona’erwys,
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is om die prestasie van Suid-Afrikaanse leerders in die eerste ses
grade te verbeter. Hierdie projek is 'n prioriteit van die Regering
se Plan van Aksie, en is deur die ruim befondsing van die Nasionale
Tesourie moontlik gemaak. Aldus is die Departement in staat
gestel om die boeke gratis in al die amptelike tale te voorsien.

Ons hoop dat u as onderwyser hierdie werkboeke in u daaglikse
onderrig nuttig sal vind, en dat dit u sal help om seker te maak dat
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met hulle gaan geniet.
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Wie is ek?

28X

M3 naam is %

Plak n foto vanjouse|f of teken

J’ouse|f in die raamPie.

M3 van is

Ekis Joqr oud.
Daar is mense In
ons gesin.

MH telefoonnommer is:

MH adres is:

s

Ek is nie

E|( weel, wanneer e|( verjocr. JCI . Nee
seker nie

@




Teken iets wat‘jg soed kan doen.

Vertel virJ'ou maats wat‘jg goed kan doen. Kleur die ster in

die reste raamPie inom te wys watJ'H kan doen.
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° _ I
- o KenJH hierdie kleure? Sé vir
- '.. Jou maat wat die name van die
\ '-. kleure is.
=%
B
o o .
}0 . Kleur nou elke Prent. in die regte kleur in.
| :
o
O .
T
o
2
n Geel piesang
o ®
: n Bont, sambreel n Or‘ar)je lemoen n Groen blaar

Voorclqt.‘jﬂ met. n aktiwiteit buite begin, moetJ'HJ'ou eers soos n kat,

uitstrek. Dit salJou |isgaam he||o om makliker te bewees. Na die

O bewees J aktiwiteit moetJH ook strek om te ontspan en af te koel.
Dit sa|J'ou he|P om nie sPierPHne te krﬁ nie. Doen nou

[

:: wat hierdie kinders doen.

Doen die vo|3enc|e t,er‘wg[jg "KoP en Skouers’ sing: Ei%

1

e Maak asof jy n trom speel. ' .
-.. J p 5

« Maak qsof\jﬁ kitaar sPee|.
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Klap jou hande in hierdie patrone. E%i; @

AN 2N 7, AN 2NN 2N 2 Nos
~ 2N o ~ PN PN o S
{‘} LY l’,&:' Q:‘}\ )’.0:' ‘:Q.‘ LY ":0:' ‘:“‘Q ".0:' Q:‘}‘ t’.o:’ Q:‘} LY )’:o:'
~ PN P ~ N PN o ~ o

Kop~ Klap ~ Klap

RN IZZAENN 7 RN IZZAN IZZARNN 7 RN 7,
< RN 4 ~ PN PN o ~ o

Klop Klap  Klap ~ Klap
Klap Klap Klap Klap Klap
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Ek kan in verskillende rigtings hord|oop @

sonder om in iemand vas te l‘\or‘c"oop.

Ek kan met, n sPr‘ingtou sPr‘ing. @ ®
Ek kan n 9root bal vir 'n maat rol. @ @

KanJ'H hierdie dinge doen? Wssjou maats hoe.




3% Ons is almal uniek
' . en spesiaal

KBk na die Prent en vertel vir

A
—

i

J
'.. Jou maat hoe hierdie kinders 4
\ .'. van mekaar verskil. 3
3 Groot en klein

| Par'tH van ons is groot, Pcr'tH van ons is klein.
o Par‘ta is lank en ander is kort.
E Party van ons kan spring en ander kan sing. L.
g Y pring I |
Ons kan almal iets goed doen.

Wat kanJH 9oed doen?

Vertel virJou maats h°9JH °PJ°U
eerste dag bﬂ die skool gevoe| het.

Hcrtseer Opgewonde

...00000....
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Vertel virJ'ou maat wat in elke Prent sebeur. Se |'\oeJ3 sou voel as hierdie .
dinse metJou sou Sebeur. Merk die reste sesigsie.

n Groot, seun neem iets 6 w %

wat aan jou behoort.. gelukkig | opgewonds | hartseer

J y enJou maat sPee| % B

saam.

kwaad 9e|u|(|(i3

JH mddl( ’n 8es|(en|(
OOP.

Jou boetie of

4F

9unste|ing sPee|c|ing. skaam bly

sussie breekjou

Maakjou vinserafdruk in die eerste rqquie en vra n maat om sy of

haar vingerqfdruk in die tweede raampie te maak.

Het\jﬁ 3eweet dat niemand in die wéreld
dieselfde vingerqfdruk as\jﬂ het nie? Ji Y s
so uniek dat, daar net eenJ'H in die wéreld

is. Nie eens twee|inge het, dieselfde

Kan‘js sien ddtju||e
vingerofdrukke nie. vingerafc]rukke verskil?




Kﬂk na hierdie kinders.
Hoe is hulle dieselfde?
Hoe verskil hulle?

Kleur die ste"inss wat waar is, groen in.

Kleur die ste"inss wat onwaar is, rooi in.

Hu"e het. a|mo| 2 arms en 2 loene.

ng na die Prent hier bo en besluit, of elke ste"ins waar of onwaar is.

Hulle is almal meisies.

Hu"e het c1|mc1| skoene aan. @*: Hu"e het a|ma| IOPOG'(G aan.

Hulle is almal kinders. #ﬁ

Hulle het, almal

|C|n9 hare.
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Teken 'n Prent vanjouse|f in die eerste sPosie. Teken dan 'n

Prent van jou beste maat in die tweede sPasie. Se hoeju"e
twee vers

Ek

M3 maat

Kleur hierdie vriendskopskettins inom te wys dat
almal verskillend is. KniP die vriendskqpskettins in die
kniPselgedeeh.e van hierdie boek uit en versier dit.
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Sing 'n liedjie

Doen hierdie oefeninse voordat‘jﬂ begin sing. =
Asem dieP in en uit. Maak asof“jﬂ die kersies oP‘jou

verjaarsclagkoek doodblaas. Maak qsof“ja koud er, en sé

” ”
BPI‘PPPPPPN‘PPPP .

ng klein qpies
VHf klein qPies sPrinS op en af.
En toe val een sy knie nerf-af.
33 mamma roep die dokter en die dokter blaf:
"Die oples moet ophou sprlng want dis laf!”
Vier klein aples sPrlng op en af.
En toe val een sy knie nerf-af.

33 mamma roep die dokter en die dokter blaf:
"Die aPies moet oPhou sPrins want dis laf!”
Drie klein aloies sPring op en af.

En toe val een sy knie nerf-af.

33 mamma roep die dokter en die dokter blaf:
"Die qpies moet ophou sPrinS want dis laf!”
Twee klein aPies sPring op en af.

En toe val een sy knie nerf-af.

\\ 33 mamma roep die dokter en die dokter blaf:

"Die aPies moet oPhou sPrins want dis laf!”
Een klein aPie sPring op en af.

En toe val sy haar knie nerf-af.



Teken‘jou Sesis.

Wgsjou 08, ore, neus, mond en hare.
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Bou metjou onder‘ster‘
se hu|P n hindernisbaan

soos hierdie een buite die

klas.

SPrinS van een stoel na

die vo|3enc|e hindernis.

KruiP onder die
tafels deur.
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. ‘. gl Teken n prent vanjouse|f
: L 'k in jou skoolklere. Vul dan die
E L & ontbrekende antwoorde in.
MH skool se naam is
(V) ....
|
~:
—5 5 MH Onder‘wgser‘ se naam is
0 L]
=
/ s
..‘° Die skoolhoof se naam is
®
:.. ' ;’1 Ons skr‘gf'

kgk na die Prente.

°-. Knip dan die korrekte

.-. woord vir elke Pr‘ent
E uit en P|ak dit, onder
E die Prent.
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Watter verskillende mense is daar 53 n skool? ng na die Prent en 9ese|s
met,J'ou maat oor wie hulle is en wat hulle doen. KniP dan die korrekte woorde '..
onderaan die b|ad33 uit en P|ak dit 53 die korrekte Prent‘,jies in. Verduidelik aan

Jou maat hoe om bg die skoolhoof' se kantoor, die toilet en die sPeelterrein uit te
kom.
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EE]

U Vir die pret

&
-

Jannie se Pot|ooddosie het 3eva|. Tel hoeveel
k|eurPot|oc|e h3 het en skrﬂf‘ die 9eta| in die raamPie.

Teken dan op rofwerkpcpier n Prent van hoeJ3 en
J'ou maat saam sPeel. Gebruik helder kleure en teken

n raam omJ'ou Prent.

\

kinders

skoonmaker‘



WA ¢ |

Ek kruip onder
die tafel weg.

i

Ly
®  Gebruik nbal of n boont:jiesakkie. Gooi dit. in die |u9 en vang dit self.

Ons beweeg J ® Balanseer die boontjiesckkie oPJ'ou koP teerUH st.qdis ronc"ooP.

®  Balanseer die boont‘,jiesakkie oPJ'ou koP ter‘wBUB op n lae
balanseerbankie of op n |3n of st.r-eeP op die srond |ooP.

-
-

Ek kan iets gooi.

Ek kan iets vang.

Ek kan n looont:jiesokkie op my koP

bc|onseer‘.

QOO
OB
Q0
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My klaskamer

In hierdie klaskamer gebeur goeie en s|egte dinge.

Wie geclr‘c hulle goecl? Wie gedr‘o hulle swak?

Kﬂk mooi na hierdie Prent en 3ese|s oor watJ3 sien.



Se virJ'ou maat wat in elke Prent. Sebeur. Madk n regmerkie (4

|qngs almal wat hulle Soed sedr‘q bg die skool en n kruisie X |anss

q|mc| wat |'1u||e SWCII( gedra.
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oe ons by die skool kom

el Hoe komJ'H elke c|as l’JH die skool? Is dit op n vei|ise manier? Weetjﬂ watter
:. ol Ons quqt, maniere onvei|i9 is? Gesels metJbu maat oor hoe hierdie kinders 173 die skool kom.

Mack nv/ |angs die maniere wat vei|i3 isennX |anss die maniere wat onvei|i3 is.

Name van maats

I 2 3 L. S

* Vrad van‘jou maats hoe hulle elke dag bﬂ die
.: skool kom. Merk hul name op hierdie tabel of:

Te voet, :*
—_— — = 5
Per- bus A a tl.

Per motor/bakkie

f

Ek kanin n sigsqg—Patroon hard|oop. Ja Nee

Ons bewees )

k kan van r‘igting verander wanneer my Ja  Nee

ondeerSer‘ die teken gee.
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Teken n Prent omte wys hoe‘jg bH die skool kom. K

°
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Ons bewees J LUIStreP na dle mu5|e|( WdtrJOU onclerwgser VIr‘JO

u SPSGI
Beweegjou |iggqam op die maat van die musiek.
© BuigJou knieé en strek dan weerJou bene.
LigJou skouers op en laat, hulle sak.
L Draaij Jou hqndgewr‘lgte eers na links en dan na regs.
i i

eee0c000®

Oneh Goooi virJou maat n bal en vang dit dan weer.
E. ns beweed ) ClebruikJ'ou swakker hand om die bal t.er'us te gooi.

Kon ek die bal met. my swakker hand gooi? @ @

Ons bewees )

Doen n kruiwc|oolo saam met,

J'ou maat.
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Gesels oor elke Prent.

@

Dit is |:>e|an9rik om vanjonss af Soeie Sewoontes aan te leer.
Hier is n paar dinge wat‘jﬂ moet. doen omJouse|f skoon en sesond te hou.

mﬂseho sereeH was.

e —

- .""

n toilet Sebruik.

vruste was voordat,
ek dit. eet.

my hande was nadat ek die toilet

Sebruik het.

-
"l
=

e

'n snesie sebr‘uik wanneer ek nies of

my neus uitsnuit.




- @

[ |
o ' Watter van hierdie items het‘jﬂ nodig omJouse|f skoon te hou?
y ( Kleur die sterret:jies inom te wys watter items\js sebruik omJouseW skoon

te hou. Se hoeJ'H elke item gebruik om skoon te HH :

°
e0ceecco®

Maak 'n resmerkie indien‘jﬂ die vo|3enc]e kan doen: Ja | Nee

Ek kan teen die klimraam se leer oPHim.

Ek kan die hondgr‘epe 9e|orui|( om vorentoe te beweeg.

Ek kan deur die klimraam kruip.




O ®

toilet req te sebruik.

OnthoY

ASJH in die toilet mors, onthou om
dit, skoon te maak.

20

Nog n goeie sewoonte is om die

Maak a|t3d die toiletdeur toe
wanneerJH die toilet, gebruik.

Moenie te veel toi|etPaPier‘

3e|orui|< nie.

.

Was q|t3djou hande nc:dat,‘jﬂ die
toilet geloruik het.




Omkring die woorde wat s& hoe dikwels
.j3 die vo|9ende dinge moet, doen.

Elke dag

SOSSOHS en saans

Twee mqq| Pel" week

Een madl per week

Elke dag

Soggens en saans

Twee maa| Pel" week

Een madl per week

Elke dag

Soggens en saans

Twee maadl per week

Een madl per week

Elke dag

Soggens en saans

Twee maadl per week

Een madl per week

vvvvvvv

L]
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Ek is skoon

SPee| “Simon s&” saam metjou ondeerSer. Vindjou eie sPosie en

Ons l:)eweeg ) bewees rond sonder om aan iemand te stamp.

Simon sé: "Raak aanJou koP".

ﬁf Ons wys Wss virjou maat hoer Ce




- ‘ @ E ______ .

E‘%y Ons bewees) Dramatiseer hierdie erPie.

Met my voetjies kan ek
stamp

Met my handjies kan ek
klap

My koppie kan ek vinnig
knik

Met my lyfie kan ek
vooroor buk

Op my toontjies kan ek

draai.
(@) '

) ]

L -‘
e
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e
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items Sebruik.

Wﬂs hoe‘jg hierdie

@

HANDEROOM

'n nae|bor‘se|

sjampoe




Gee n bal in die kring vir mekaar aan.
Neem dan nog n bal en gee dit. vir mekaar aan.

Neem dan nog 'n bCIl en Pr‘oloeer‘ Gl 3 loq”e vir mekaar‘ aongee.

® Wat is onnet in hierdie kamer?

Wat, SQUH moet doen om die kamer aan die kant, te maak?
Wat, doen die kinders? Wat, behoort, hulle te doen?
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Die weer waarvan
ek hou

Kﬂk na die verskillende weersomstondighede en sé virjou maat van

watter weersomstqndishede‘jg die meeste hou.

winderig

sonnig

In sommige dele van ons land word

dit. soms so koud dat, dit. sneeu.
Soms is die weer st,or‘magtig.

Winde wat baie sterk is, word

or‘kane Senoem.

Teken n Prent. van‘jouseho in die reén of sneeu. Gebruik n Sroot. stuk

rofwerkpapier en vetkrﬂt. Meng blou voedselkleurstof met water en
verf dit oor die hele stuk PqPier. SPqt. wit verf oor die Prent..
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Ons gebr‘uik n weerkaart om te wys hoe die
weer elke dcg |3k. Ons gelor‘uik simbole om die

verskillende weer‘somstanclighede aan te dui.

Hieris n paar simbole.

°
cc0000000°’

A, ) . ._I'. o ._': --._Il_.n .:
sonnig @ @ reénerig (8 (o)

G-@ bewolk Gig 6
- o

@_@'I gedee|te|i|( bewolk
L

sneeu

wmder‘lg

]
60

Ss vir jou maat, watter soorte k|erej3 in %
verskillende weersomstandishede dra.

PYPSPRPRPRPP S R R

Hoe het die weer hierdie week ge|3|(?
Vul die ontbrekende woorde in.

anclog is dit

Gister was dit.

Ek hooP dit gaan mére

wees.




®
Die weer

Dramatiseer die verskillende W p

weersomstandighede. 2
— : -

Strekjou arms wgd boJou kop en verbeel Maak csofjg in n klein sPasie vir die son se

J'ou‘jg is n sroot wolk.

strale weskruip.

=

Houjou sambreel stgf\ vas sodat dit nie in die

WAuif soos 'n boom wat deur die wind stormwind wegwcai nie.
Sewqqi word.
S

N

Kletter soos

reéndruPPe|s wat OP

die dak val.




Gooi en vang gr‘oot balle.

00

Dink aan verskillende maniere

waorop\ja op n balanseerbalk of op
n |3n kan |oewee3. Kﬁk ofJ3 anders

asjou maats kan |oeweeg.

SPee| eenbeentd'ie
("hopscotch"). |
Trek sommer blokke 5

en sirkels in

die sand.

. WHS VIF‘JOU maat I’\OGJH n SPr‘IhgtOU kon gelor‘wk

JOU onder‘waser SCIlJOU WHS hoe om trad|3|one|e sPe|e’E,J|es te sPee|




Por‘tg 3esinne is groot. en ander is klein. Pcr*tg het, mammas en pappas

! en ander het nie. Por‘ta 9esinne woon 53 oumas en oupas, of 53 ooms,

\ tannies, neefs en niggjes.
e -
}q)'. [ B BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN B BN BN BN BN BN BN )
o .: Kﬂk na hierdie Prente en sé virJou maat hoe die Sesinne van mekaar verskil.
3] E Gebruik woorde uit, hierdie woordrame.
o
- mamma appa suster
E papp
(o B
“ .'
§ o OUPCI br‘oer‘ bdbd
X
ouma gesin
®




Wie woon saam met\ju"e’.7

Daar woon mense in ons huis.

Wie is dieJongste inJu||e huis?

Wie is die oudste inJu”e huis?

Ons het almal takies wat ons tuis moet ver'r'is. Kﬂk na hierdie Prent.e en
8 wie dit, inJou huis doen.




¢

My gesin

Teken n Pr-ent. van iets watJ3 enJou gesin saam doen. S& wie die

persoon is. Gebruik hierdie woorde omjou te he|P.

el

mamma pappa suster

-

Weok \ -

ou PG broer‘ bdbd

ouma

al2-

tq

.......0....
Foil
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- Ons gee om vir mekaar

]

'f - ” Gesins- en familielede behoort lief te wees vir mekaar en na mekaar om te
o m sien. Ons wys dat ons lief is vir mekaar deur mekaar vir drukkies te gee en
ook deur mekaar te he|P ente resPekt.eer. Onsmoet .. . -‘f_
b (O
. O
* mekaar he|P. * ons take op die r‘egte \k b 3‘:‘
4 . =
* hoflik teenoor mekaar tHe verrig. 3’”
) < N
e ver‘clntwoor‘clehk wees. \g 3 (\I
~x
~ by o
ng na die Prent:jie en sé& hoe hierdie kinders vir die lede van hulle gesinne E 3@
wys dat hulle omgee. Houdan 'n ro|sPe| om te wys wat in elk van die Prente '.. |
‘N

\..

yad

Kwa®

PP X

Teken n Prent. van wat
JH doen om virjou Sesin
of familie te wys dot‘jﬂ
omgee. Sa virJ'ou maat

W"t,_jH seteken het.




TR ® |

Ons wys dat ons vir
mekaar omgee

Praat oor hoe hierdie gesins|ede mekaar he||o. Nommer die Prent‘.jies van | tot

[.. om die regte vo|sorc|e te Wys.

Mamma kook die kos.

] PCIPPG was die kastrolle.
Ek en my broer he||o vir Mamma en PCIPPCI. 3 PR

Ons he|P baie. f ._
Ons bére die melk en die brood.

Dan is ons 3ereed om te gaan s|qu.

Vertel ons asseblief vir ons n storie!
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Madk n kccr‘t\.jie vir iemand wat virJou omgee of vir iemand vir WieJH

omgee. Teken n Pr‘enf:jie en skrﬂf‘ die persoon se naam dqqrop.

Kan‘jH die vo|9ende doen?
Die bal aangee deur dit eers
f op die vloer te laat hop. Jq
Die bal aangee deur dit.
oorhands najou maat te Sooi. JG

Die bal °PJ°U knieé bons. Jq

Die bal na n keél toe slaan. Jq

Die bal tussen merkers deur

dribbel. Ja

Die bal na iets toe skoP en dit
raakskop. JG




Veiligheid in en om
dle huis (1)

Ons behoort a|t3d ve|||g te voel wanneer ons tuis is. Maar daar is baie

gevare in en om ons huise. ng na die Prent en Prcat. metjou maat oor

Ons Praat
Partg van die gevare.

— \J\Ierkkaar‘t,.r

-.K..“.'f{f;.tsql o_ Wee\‘%..-""""

In die kombuis ...

* Draai die handvatsels van panne en

kastrolle na die qgter‘kcnt, van

die stoof.

* Moenie skerp messe laat, rondlé nie.

* Sluit, Pcrofﬂen en medisgne op n

vei|i9e P|ek toe.

* Moenie sPee|90ecJ laat, rondlé nie.

In die badkamer ...

® Moenie elektriese items nqbﬁ
aan water geloruik nie. Moet,
hulle ook nie nqbﬁ aan water

laat, I& nie.

* Bare skére en ander sker‘P

items wegq in n kas.

= MoenieJou tandeborsel met

iemand anders deel nie.




Tﬂdens donderstorms en weer'|i3

® Moet, nooit, tt.jclens n storm onder n boom

staan nie.

® Moet, nooit, enigiets in n muurprop indruk nie.

Vra vir iemand wat, ouer as‘jy is omJou te I'\e|P. ::

Buite die huis ...

e Tel dinge S00S g|osstu|(|(e op en
plaas dit. in die vullisblik, want dit

kanJou seermaak.

y’ Moenie nabﬂ aan ’n swemqu
sPeel as CICIGP nie ’n VO|WCISSGHG

nobﬁ IS nie.

In die huis ...

* Moenie sPee|3oed en ander dinge laat

rondlé nie.

* Moenie met, Pcrcfﬂen of giftige

skoonmaakmiddels sPee| nie.

< As\jlj sien dat, die koord van die Hster‘ of

die ketel uitrdfe|, vra vir Mamma of

PGPPG om dit req te maak.
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Veiligheid in en om
die huis (2)

k. Y
ng na die Prente en sé watter van die Prente vei|ise situasies Wys en watter
nie. Maak n (t/ ) 53 die Prente wat, vei|i3e situasies wys en n (X ) |anss die

Prente wat onvei|i3e situasies Wys. Se waarom‘jﬂ dink dit vei|i3 of onvei|i3 is.
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Gifstowwe, medisgne en Part3 skoonmaakmiddels is baie

L5 j’t sevadrlik. Moet nooit enisiets drink qs‘jg nie seker is wat dit

is nie. I's daar sulke onvei|i9e items in jou huis? Wat kanJ'H
daaromtrent doen?

Is daar onvei|i9e items inJ'ou huis? Wat kanJ'H daaromtrent,
doen? Gifstowwe, medlane en party skoonmaakmiddels is

bdle gevaar‘ll

Hierdie tekens beteken dat daar iets
glﬁ,lgs in die bottel, boks of blik is.

Het i Jy hierdie tekens al

3e3|en')

Jou onderwgser gaan virjou

musiek sPeel.

° Beweeg op maat, van die musiek.

* Kies n leier. Die leier moet, op maat, van
die musiek beweeg.
Almal moet die leier naboots en op

dieselfde manier |oewee9.
* Balanseer nou op een been.

* Balanseer dan op die ander been.
* Watter been is die sterkste?

* Plaas n |qn9 stuk tou op die vloer of
trek n st,reelo.
LooP op die tou of stree|o en Probeer‘

omJou balans te behou.

* \erander nou die vorm van die tou of
streeP en lOOP weer dqoroP teerUH

JOU |oa|ons Pr‘obeer‘ behou.



Ek bly veilig wanneer
k alleen tuis is

by

JB het se|eer van die dinse

watjou in en om die huis kan
3 seermaak.
.', Hoe HBJH vei|i3 wanneer‘jg

L]
s dlleen tuis is?

Wanneer\ja alleen

tuis is, kanjﬁ hierdie

dinge doen om vei|ig

te lo|3.




® Maak seker clat.‘jﬂ J'ou ouers se

te|efoonnommers en dle bure se

telefoonnommer ken.

® Maak 'n |Bs van beldngr‘ike
telefoonnommers ingevcﬂ\jg

dit nodig er.

\ f (‘I‘- Ons Sk"ﬂf qukjou eie IHS van be|an9rike telefoonnommers. I E.

Ambu|qns:

Polisie:

-
Brandweer: a

Die telefoonnommer van nog iemand wthH kan bel GSJH hu|P noclig het.
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&

Hier is n maklike manier om die Po|isie se telefoonnommer te onthou. ng na

aart

die Prent ensé virJou maat hoe hierdie Prent‘jou kan he|P om die nommer te
onthou. Die nommer vir die Po|isie is 10111.Sa dit n paar keer t.otdat‘jg dit

.......0..'.

uitjou koP uit ken.

i
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eccoc00®

al 2 _

.tq

e000000ee
.o". ®ee,

Hoe sou‘jg beweeg as n Hoe souJ3 bewees as‘jg J'ou Hoe souJH bewees as‘jﬂ op
. vreemde|in3 ‘jou‘jaas? mamma |'1e|P om koekdees 3|asstukke sou traP?

te meng?
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Ksk of‘jﬂ‘jou eie huis kan bou.

°
e0cceccoc®

* Soek ou kartonbokse en

bou die mure en n dak. ;

* Gom die bokse aan mekaar

vas. N

¢ WanneerJou huis klaar :
Is, kanJH dit, verf.
° ASJH nie karton kan krﬂ nie, gebr‘uik iets anders, maar moenie 3|os of

blik of iets watJou kan seermaak, 9e|orui|( nie.

Ll

Gooi n boont:jiesckkie of
n bal in die |u3 en vang dit

met.Jou swak hand.

He|PJ'ou onderwgser om
die stoele, tafels en bokse
buitentoe te dra.

Klim oor die tafels, stoele en
bokse, kruiP onder hulle deur

en sPr‘ing van hulle of

Probeer om op een voet
te balanseer ter*wHUH

op n stoel staan.
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Pr‘obeer‘Jou eie gesis teken.

Teken die hare. Probeerjou eie
9esi9 kopieer. As‘jg bruin oé het,
teken bruin os. ASJH swart hare

het, teken swart hare.

Tekenjou wenkbroue,Jou neus enJ'ou

moncl.

Jou 9esi3 is N |oe|an9r~i|<e deel vanou |i9300m.

Ons het almal 2 oé. ’% Ons het almal 2 ore. y

Ons het, almal | neus. :" n Ons het, almal | mond. @

Kop en skouers
Kop en skouers, knieé en tone x 3
Kop en skouers, knieé en tone

Ons almal klap ons handjies

SPee| "Sarel S&”.




TEE ¢

My sintuie

£

Kﬂk na die verskillende sintuie en s& waarvoor ons dit Sebruik.

Ons gebr‘uik elke dag ons sintuie.

. Ons r‘uik en PF‘OG ons I(OS.

L]
L]

: Ons an voe| |"10€ 809 'n veer s.

s Ons kan sien hoe blou die |u9 is.

Ons hoor musiek.

Ons sintuie hou ons ook vei|i3.

Ons kan ruik as daar n brand is.

Ons kan voel as n stooﬂo|oat warm is.

.‘.00000....
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Ons moet, ons sintuie oppas.

Hier is maniere omJou ore en oé op te pas.

0
e0cceccoc®

Pasjou oé op deur n Pet of

n sonbril te dra.

Moenie na die son kgk nie.

ng na die tabel hieronder en maak op elke reél n v/ |an9s die sintuis of

sintuie wat.‘jg sou Sebruik. N| 4y mag meer as een merk maak.

)

le,

Y

Sien




ng na die Prente. Sé watter |iggqqmsde|e in elke

Prent. Sebruik word.

Ons 9e|or~ui|< ons |i390me om te beweeg.

I|_;-l"

'

A .- Ons skrgf‘

Beantwoord hierdie vrae saam metJ'ou maat. Skr‘gf‘ die antwoorde

dan onder die vrae inJou boek neer.

Watter |iggoqmsc|e|e gebr‘uik‘jﬂ om te |ooP?

Watter |iggaomsde|e Sebr‘uikJH om iets op te tel?

JOU onderwgser' SGlJOU WHS hoe om

Ons l)ewees

"Kat en Muis” te sPee|.




JB het ook |i93<:amsde|e wat‘jg nie kan sien nie. Hulle werk

almal saam omJou aan die lewe te hou.

Jou beendere skedel
sleutelbeen
rib
armbeen
ruggrqqt heupbeen
dﬂbeen
knieko
® P
skeenbeen

neus

|on9
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KHI( na die Prente hieronder en Sese|s metJ'ou maat daaroor.

Se bH elke Prent l"°°J3 vei|i9 kan HB'

qhuﬁ
sTOE

n Vreemde|ing vr'aJ'ou om saam met, hom of N| y verdwadal in n inkopiesentrum.

haar iewers heen te gaan.




Wanneer iemand ons n drukkie gee

y n .,

wat r‘e9 voe|, |(I"8 ons n JG ‘9evoe|.

Dit, voel goecl as iemand vir wie\jg lief

is,J'ou op n vriendelike manier n drukkie /

gee om te wys dat, hulle omgee.

|
"‘_"‘"-4\\ Wanneer iemand aan ons raak

OP n manier wat ons bcng mook

i of ontst,e|, |(r‘3 ons N nee - gevoe|
|‘ A Ons |(r‘L:J "nee"—gevoe|ens wanneer
[Kom hlel" dogter‘tdle EI( SQI VIPJOU |e|(|(ers 369]

ons ontsteld of onvei|i3 voel.

mQQPJH moet, vir nlemand sé nie.

Jou |iggqqm is sPesiqu en dit behoort, qanou. J y kan

Ja sé as iemand op die regte manier aanJou raqk, maar

t®

as dit nie reg is nie, |(an3 nee sé.
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Ons bly veilig

Kﬂk na die Prent.e hieronder en skrﬂf in die blokkies Ja vir n "J'a"—gevoe| en

Nee vir n "nee"—gevoel.
Hou op skreel JH is al te
oud daarvoor.

Moenie
bekommerd
wees nie, ek

kie|ieJ'ou net.




=
"-. Ons doen

Oefen hoe om “nee’ te sé.

Madk n sPe|etjie op waarin n vr‘eemdehng n kind na sy motor wil neem

of aan die kind wil raak. Die kind sé "nee’.

— I'

|

PartH kinders woon in huise waarin hulle nie versorq word nie. Kﬂk na die Prent.e.

Praat oor hoeJ'B sou voel asJH die kind in die Prente was. Sé WQtJB sou doen.

JH is stout en ek is nie

meer lief virJ'ou nie.

Ji y kan nie skool toe gaan nie.
Jf.‘] moet die bakstene dra om
die muur te bou.

»
Bewee9 net soosJH wi|, en wonneerJou oncler‘ster‘ =

n ﬂui’t‘,jie blaas, vr‘ies‘jﬁ in daardie Posisie. 2
Dan mqg‘ja 3|dd nie beweeg totdat die
onderwgser‘ SéJH mag |oeweeg nie.

Hoe goed kqn\j}j‘jou balanseer?

Loolo op n lae balanseerbalk of op n |qn3 stuk tou
wat op die 9r‘ond gep|qas Is.
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Ek hou my
liggaam gesond

T € ¥ A _A g
| @) -y
- b - -_

Daar is baie maniere waarop ons siek kan word. Meest.dl is dit. kieme
wat ons sieck maak. Hulle is so klein dat, ons hulle nie kan sien nie.

: Hulle kom in ons |iggame in en maak ons siek.

— Week 1 7.0

\Wer

Wat doen die kinders in die Prente om hulleself gesond te hou?
Wat kan sebeur‘ as hulle dit nie doen nie?

al 2




@

Praat nou oor hierdie Prent,e. Maak nv/ bH die Prent.e wat wys hoeJH

esond kan bly. Maak n ie prente wat dinge wys wat jou siek kan
gesond kan bly. Maak h X by die p dinge wys wat, jou sisk
maak.

[ ]
cesccoce®®
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Ek hou my
liggaam gesond

g =
£ 4 Het.JH seweet daar is verskillende maniere om water te suiwer?

Het‘jﬂ geweet dat, Par‘tﬁ water skoon en
qu‘tg wuil is? Hoe kanJ'H seker maak dat

water skoon en drinkbaar is?

J Y kan vuil water in n ketel kook >

om die kieme dood te maak.

R d [

' )
_ J y kan vuil water filtreer.

iy

JOU oncler‘wsjser‘ I(GHJOU WHS

! . hoe om dit te doen.

J3 kan | t.ee|ePe| bleikmiddel -
(soos J ik) |03 n 20 liter-emmer

rivierwater voeg Bedek die emmer

om die vlieé uit te hou. Laat die

e

5 water 28 uur staan voor‘clqt\jﬁ
. dit, drink.
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Kylcna hierdie Gooi gelor‘uikte
Prente en Prqqt.

oor wat die kinders snesies in dle

cloen om sesond

te bl3

WosJou hande |
voor‘clat‘jg eet. X—

0 d
quJou hande naclqt,‘jﬂ
die toilet gebruik het..

ASJH in die toilet mors, maak dit

skoon en was donJou hande.

1 ﬁ BedekJou mond wanneer jy

hoes of nies.




B L ® ‘ S
]
Fis °
7 S

Gesels oor wcltJ'H
die af3e|ope twee

kwartale 3e|eer het.

Ek kan oor my gesin en familie gese|s.

EI( |(C|n OP ’n dun str‘eeP |00P.

Ek ken die nommer van die |oo|isie.

Ek ken die verskil tussen "\jan-gevoe|ens en nee -

gevoe|ens.

El( kon 'n bdl vcng.

Ek weet hoe om vei|i3 tuis te b|3. ®

Ek kan vei|ig alleen tuisb|3.

Ek he||o my 3esin.

Ek ken my skool en verdwaal nie.

Ek weet hoe om mﬂseho Sesond te hou.

Ek weet, wat, om met, al die dinge in my boektas

te maak.

Ek weet daar is verskillende soorte gesinne.

Ek het baie in Lewenquor*cligheid ge|eer.

b2
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