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Mafelo a kotsi ao go
ralokelwago go ona

A re nswoleng]

i ol

O ikwao amoge|egi|e mafe|on9 aoa bo|okegi|ego a |?ja|o ka Phqpo§i|oorute|o ya lena. A ke

mafelo ao o swanet§ego go ikwa ka meHa, o duma go ka boelela go ona. Go se be motho Yo

ago gobat§090, gobq ago kwe§cgo bohloko gona fao.

Lefe|o |eo |e bo|o|(egi|ego 30 boHe, |(e |efe|o |eo boHe bd il(WQSO bd qmoge|egq 90 |onc.
GG 90 na 30 a kd kwe§wago bOl’\lOkO 'FQO.

..K?f(:g.r:g_gqﬂ,........

"Po|okego ya bohle” E ra gore bohle ba na le tokelo yago bo|okego mafe|on3 o a
bu|et.§we90 bohle, bja|o ka, ditime|eng, dithekising le mcbopong.

-

= A re bo|e|engj Lebelela diswantsho gomme o bolele le mogwera wa gago ka ga tsona

1 . Bolela le mogwera wa gago mqbaPi le gore ke ka lebaka la eng go le kotsi go raloka mo mqfe|on3 ao asa
@ E bolokesago.

°
°
e
2 o
°
L]
¢ L}
¢ L}
¢ °
I ‘ SEP LS Gr3 B2_insidesindd 2

| © r

2019/10/20 21:08:08 ‘ _—



® [N [ [

Let§at§ik3wedi:
Ngwcna Yoa |ego ka 9o la S°,j° mo seswant,§hong se sengwe e se sengwe o swanetse

9o kgetha. Ba thuse ka 9o nswa|a ka gare ga dipuduk: t3a bona tsa Po|e|o.

AOWO, 90 ke a swane|c. de

Are Ye, monnal Lata

kgwe|e! ) reng o t§hoga’?

AOWG, SG ke a swane|a, nka

gqtee! E kwqgcﬂa e lokile. &
O tshaba eng’? 1

Are ye monnal Enwa &= /‘%

e

) *ﬂﬁ Bo|e|an3 ka Phapo§in3 ka ga dipot§i§o tSe:

Ke dilo mang tse di |ego kotsi tge di ka hwet§agd|cgo mo thotobo|ong ya ditshila?
*  Ke kalebakala eng bana ba rata go raloka ka |eroPen9 la ntlo ya kgcﬂe?

¢ Ke mc|o|'we|o a bomong aoa |690 kOtSihg ge |ocnc bd bGPdld mo tse|en3 ﬁe e ncgo

le dinamelwa tge dintsi?
*  Ke dika dife tseo di re sebot§ago kgchnong le go baPcﬂa seporong sa setimela?
* Ke dikotsi dife tseo di amanago le diela tse |c3ja|o ka Par‘c:fene?

ngtha seswantsho se tee mo |et.|aka|en3 la 2 gomme o ngwa|e dikarabo tsa

diPot.§i§o t3e.

Seswantsho se go botsa eng?

Nd o thI tseloa |?jang gore SG se gWG |oo|oke90 80 dele 'FGO?

[
— ‘ SEP LS Gr3 B2_inside.indd 3 @ 2019/10/20 21:08:09 ‘ _



Lebelela diswantsho.
BJ'Q|9 kget,ha Ye nngwe ya ditlhaloso tse, 0 e nswa|e ka tlase ga seswantsho:

Parafene e ka thunya ya baka kgabo e le ka seatleng sa motho.
Bana ba ka hlokagala ka lebaka la go nwa mpholo.

Bana ba ka hlokagala ka gore ga ba kgone go hema moya.
Ngwana a ka hwetsa soko ya mohlagase.

O se ke wa somisa mohlagase kgauswi le mestse.

Meetse ao a be|ago le musimeetse di ka

fisa ngwana.

Tlhaloso: Tlhaloso:

Tlhaloso: Tlhaloso:

Tlhaloso: Tlhaloso:

4
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Let§at§ik3wedi:

Thdld seswan§|"|o sa SQSO |e bagwer‘a bd SQSO |e bGPGIG |(Q POIOl(GSO Phakeng.
Le tld dedId kce? MOhIdIOZ SOPOIQ kG 90 bQPOIQ mo moswinkins. SG mdthomo

Somisa Phense|e o thale mollwane wa sethalwa sa gage. Se khalare ka 9o
Somisa diquﬂone.

Tkotlolle: éikinﬂo ditho t3e di fqunego t3a mmele wa gago ka
nako e tee. Mohlala: Dira meéikingego yago kgoko|ogd, ka
nako e tee le manakaila le letheka, goba mqget|a agago le
dikokoilane t3a gago.

Tiragcﬂo ye bohlokwa: Go se itshwareletse

* Se|oe|a ka menwana ya maoto, ka morago o se|oe|e ka direthe. j

* Abula ka diatla le ka matolo.

* SePe|e|q Pe|e le morago goclimo ga ttho Yee |ego fase, gore
o se tswe tse|en9. Leka go dira |?jc1|o o Pontée.

* Emaka diatla, macto ale Soclimo, ka morago o eme ka |'1|ogo, ka thuso Ya diatla, ka morago
o itahlele fase.

Khutza o fole: Otlolla maoto le matsogo ka go iketla. Ge go kgonegq dira l?ja|o ka

morethetho wa mmino wa go iketla, wa go fola.
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Nomora diswantsho mabapi e seo se dirosa|et§eso Goro, go laetsa tatelano ya

ma|eba.

Eup§o o
Setse o
tladitse!
45
[

Wencl Mmo, 80
sana |e mcdu|o a

mantsi! Namelal

Lebelela diswantsho tse di |eso mabapi le Goro gape

somme o l:o|e|e |e mogwera wa SOSO kd Sd tsona.

* Ebeele Pho§o yamang ye e baki|ego kotsi?
* Gorole mmagwe ba ka be ba dirile ens?

Lebelela diswantsho tse di |ate|ogo, gomme o bolele le mogwera wa gago ka
tsona. Na batho ba ba dira eng seo se seqo sa loka?

NSWQIQ m0foko |(Q seswant§ho se sengwe |e se senswe, o hIGIO§G seo

banamedi ba sa swane|ago gose dira.

s

b
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Let‘s’at‘s’ikswedi:

. ] h
=
Bl =

Maswdo c;‘tse|c: le a seporong, a diretswe Po|o|(ego ya rena.

Maswao a mangwe a thusa gore Sireletsa.
Maswao a temoso mo tse|en9 ka mehla a ba le mothaladi wo mohubedu
goa diko|oga.

Dika tge dingwe di re botza gore re itshware l?jqng gare ga sephethephethe
[ther‘ﬁki] gobo dire fe tshedimoso. W “Fh /a7 - T -,

e G RE

5

fa =05 ]

Go lahla dilo ka mafastere mola setimela se
sePe|c|, go ka gobat§a batho goba diPhoofo|o.
Thala seka sa go botsa batho gore ba se lahle 1

dilo ka mafastere a setimela. t 4
=79 = T et . S s

BT YIS

Segq maswao a tsela ao a |eso mdre|e|on9 aletlakala le, gomme oa mamaretse diksobeng
tsa maleba.

Laetsa morutisi

wagago ge o /

feditze.

[ 4
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Lebelela seswantsho gomme o bolele le mogwera wa gago ka ga sona. Na gona le selo
mo sesqut.§|‘\on9, seo o ki|eso wa se bona Pe|eng? Ke dilo dife mo seswont‘s’hons tSeo
di bonqscﬂaso di Pho§aset§e sobc eletse mPe? Ke ka lebaka la eng di boncgcﬂq di
Pho§cget§e?

oz

Tshilafatso ke eng?
Tshilafatso Yeoree h|o|090 gase yare |oke|q, le gona,
gase ya lokela diPhoofo|o le dilczjq|o. Re a lwalg, le dilo di

emisa go go|a, e bile di ka hwa. CTcPe thilafatso e dira
gore ti|<o|ogo yarenae befe kudu.

Phefo, meetse, moya le letsatsi, tsohle di thusa go
hlwekisa tshilafatso. Eupéc ge gona le tshilafatso Ye ntsi

kudu, lefase le ka se sa kgonc go itlhwekiza.

8
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Let§ct§ik9wedi:

Morutisi o tla fa seHoPha se sengwe le se sengwe moS$omo wo o

it§ego. éomcng ka diHoPha ta ba bahlano seHoPha.

Mo go seHoPha se sengwe le se sengwe, maloko a mane a swanetse go
hwetsa mehlala Yya tshilafatso maloa|eng a sekolo. Leloko la bohlano e
tla ba mongwa|edi. Morutisi o tla mofa lenaneo leo a t|ogo swaya

[/ ) ntlha Ye nngwe le Ye nngwe yeo seHoPhq se e hweclit.éego mcbopi
le tshilafatso. Ge le feditse moSongwana wo, morutisi o tla dira

khutsofatso ya seo le se |*\wec|it§ego. Na mapat|e|o a sekolo sa lena a

hlwekile?

Dira leswao (\/ ] kgquswi le dilo tze e |ego ditshila go tswa go lenaneo le, tseo di ka "

§omi§wago gape. Dira leswao le (X) kgauswi le dilo tseo e |ego ditshila, tseo di ka

bqgo kotsi go diphoofo|o.

e

ANy’ Tpopenq diblopha tga batho ba 7 sehlopha.
e popeng dihlop P

O tlile go kgqthq temaq, go emela dilo t3e di faponego, tse l?jo|o ka: lefase, meetse,
mobu, moya, sel:zjq|o, Phoofo|o le motho. qugqthdtemq ba mathomo ba tshela ba
swanetse go botsa motho gore tshilafatso e dir‘cng go yena. Motho o swanetse go
araba Yo mongwe le Yo mongwe wa bokgqtl‘matemq. Mmogo le swanetse go tSea

sePhetl'wo ma|oq|:>i le gore go swanetse go dirwe eng ka mathata a. Ge o itshepho

malocPi le tema Yyeooe kgathdgo, o ka e botza bcmphato.




. g
O
31 i T -
(U) ARSI P &
. i
© A g_‘z"
\ Tshilofatso ya moya
™
%_) Ge re tshilafatsa moya, re o tshela
mpholo. Re tshilafatsa moya ka qo
o P gyakag
‘6 tshuma malahla a mantsi, tisele, Phetro|e,
- ) . .
¥O gase le dlksong. Musi wo o tswcgo go Dinamelwa, dintasteri le dibeswa tsa go swana le
dilo t3e, o na le gase ye e sego ya lokela Parqfene ka c|int|on9 ke methopo ye meso|o ya
tshilafatzo Ya moya Motse—KaPo.
bopl'\e|o, Yeo e yago |efaufaun3.
MOHG gape o tshilafatswa ke lerole, mohlaba, molora, musi le modula. Mehlare e thusa
go tlosa gase yeo e |e90 kotsi mo moyeng gomme ya tlisa moya wo o fogo boPHe|o. Ge
re rema mehlare Ye ment3i, gase ye e |e90 kotsi e fela e le gona mo moyeng, gomme,
oksit3ene ye e bago mo moyenq ga se ye e lekanego. Re swanetse go hema moya wo o
@ ksit Hbg 3395|k9R tgh y @

h|weki|ego gore re dule re Phetée gabotse. Go hema moya wo o |ego kotsi gore tsengq
malwetsi a mego|o le maswafo. Go na le mafelo mo |efaseng moo batho ba swanet,§ego
ke go khupet§c melomo le dinko, ge ba tswela ka nt|e, ka gore moya o tshilafetse kudu:
gase ba swanela goo hema. Esiti ye ntsi mo moyeng ye e t§wc190 difemeng e ka hlola go

sarasara ga diesiti tseo di bo|c13090 dimela le go senya meago.

10
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Letsatsikqwedi:
Tshilafatso ya mobu

Tshilafatso ya mobu e dircgc|c ge go na le dikhemikhale
tse kotsi mo mobung. Tshilafatso ya mobu e ka hlolwa ke
ditshila tse di t§wago difemeng le mebaeneng. Ditzhila
tse di t§wago magaeng a rena, diko|on8, maoke|on3

le dioﬁsing; di ePe|wq ka mobung ge 9o thil?ja melete.
Ditshila tseo di tshilafatsa mobu. Tshilafatso ya mobu e
ka tshela mpho|o ka meetseng, aoonaa t§he|ogo mPho|o

djjong tseo diJewago ke diphoofo|o le batho.

Tshilafatso ya meetse
Tshilafatso ya meetse e tshela mPho|o go

meetse a ka fase ga mobu le meetse a mo
godimo ka dinokeng, matsheng le motqmong.
Se se dir‘agcﬂa ge feme e PomPe|a meetse
ayonaa tshila ka go noka ya meetse ao a
Hweki|ego. CTaPe, e dircgab ge kelelatshila 9o
tswa dint|wanen9 e elela ka mat,sheng Sobc
ge meetse a nwelela a etswa mo mekoting Ye

e khupeditéwego ka ditshila, a fikla go meetlse

a ka fase ga mobu. Meetse a a t§hi|dfet§ego a
ka lwatsa batho kudu aba a |oo|c13c1 c|i|w|aPi le
diphoofo|o tse dingwe. Dilgja|o tse di |e90 kgauswi le meetse ao le tsona di ka hwa.

Tshilafatso ka legata

Tshilafatso ka lesata e hlolwa ke dinamelwa tse
kgo|o tse l?jcl|o ka dilori, dihutara tsa difotcnng
le dithekisi, metshene ya difemeng, masata a
diletso tsa mmino, le masata a didiriswa tza go
aga le go dira ditsela. Masata a mantsi kudu a

ka dira gore o se hlwe o ekwa Sabotse.



Lebe|e|c diswant§|'\o Somme (o] bo|e|e |e mogwerc wa 9090 I(d sd tSona

.

Na batho ba le diphoofo|o t3e dibe di tlile go reng ka ga tshilafatso?

Fe|e|et§a |efoko sebudu|ens se senswe |e se senswe mo t.lase.

Crape, sekamisa |'1u|ahupu, go dira gore go be bothata gore e
huhumelwe. “Tshilafatso gase ya ntokela ka sobane..."

BJGIQ nqua hulahupu somme o bQPOIG kd Bona.

Wena le mogwera wa gago le swanetse go Sielana ka go sepe|a go Put|c|
ka gare ga hu|ahupu. La mathomo ka maoto, ka morago ka diatla. BJG'G
emisetsa hu|chupu godimo ge mogwera wa gago a abula gore a tswelele

ka kua. éiehncng go dira se.
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Tse dingwe gape ka ga
tshilafatso

Pe|en30nq o lebeletze tshilafatso |ebc||en9 la sekolo sa lena. Ge o

Let§at§ik3wedi:

se wa toPc ditshila ka nako yeo, dira ltzja|o gona L?ja|e. Morutisi o

. : Are dir‘ens

tla go fa mekotlana le ditlelafo tsa dip|ostiki, go
sireleta diatla tsa gago. /

S

§omi§a diboPego t8a geomet.ri gomme o hlame morumo wa Phoustura ya gago.
Boledisana le mogwera wa gago ka ga metheo yago hlama Pl‘\oustam ya gage:
® Pharo|ogqn30

i t,ekanﬂet§o

* tekanelo

0-.'oo-.c00toc00t-..0t-.0oo-.'0otocootoc.ot-..ot-'@oo-oc00toc00t-..0t-.ooo-.ooo-ocootoc00t-..ot-.'oo-.cootocootoatc




T3
O
o p)
()
=4
o :
m\ Dilo tse re di clirago le ka mokgwq wo
CQ re di dirago ka gona go fet.osa go ya le
o dinako. Lebelela diswantsho tse.
R
O
C
O
o
N

Bolela le mogwera wa gago ka ga t3eo di

fetogilego. Gopola ka ga mehuta ya meSomo

yeo batho ba ba |eso sesqut§hon9 sa

mathomo ba bego ba e dira, moo ba beso ba

. soma, Na o nagana gore ba be ba dula @

/ bokso|e l3jo bochquns le fao ba bego ba

Soma Sonq?

BJa|e, lebelela seswantsho se se |ego go la

nn9e|e gomme o bolele ka dilo t3e di swanago

e tseo. O nagana gore ba be ba eJ'a djjo

t3a mohuta mqns? Ba be ba eya l:\)jqns

mo§omon3?

Kgq|e ba be ba dula kgouswi le
dilo tseo ba bego ba di somisa,
mohlala: djjo le meetse. Lehono
re nﬁcko tsona dilo t3eo, eupsa
ka lebaka la theknolotsi, djjo,
meetse le moHcgase, re di

hwetsa gabono|o.

14
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Let§at§ik9wedi:
Lenaneo la mothalonako leo o t.|aso go Soma o lebeletse lona, sele, gomme o tla
ithuta le 9o feta ka ga ka fao batho ba beso ba Phe|a |(3<J|e. Nswc1|a |et§at.§i|(3wec|i
la matswalo a gago le leina la gago mo go mothalonako. Menswaga ye
40 000 Masane

Menswasa—ge milione o

M::E::es;eﬂe Ye 25 Dibopiwa tsa Menswng ye 100 OO0 ($ . Mengwasa t..je
15 000 lefase | mathomo t3eo di Batho ba mathomo. +1\ 2015 ye e fetilego:
hlolwa. thomago go swana le £ Mathomo a Mehlo
batho. __ Yee T|wae|egl|ego

Ka 1200
MGPUHSUBWG I(G LImPOPO

ya tiweletswa

Ka 814 - Kalb52

setimela sa mathomo sa musi makgowa a fihla
(O] Afrika-Borwa ®
Ka 1876
founu ya sebja|e ya
hlolwa

Kal903

sefofane sa mathomo

Ka 1879 Ka1885 Ko 1895

Ka [879 mabone a Sefqtqnqgc sa mathomo
moHcgcse a hlolwa sa selzque,

se30|em030 sa

mathomo

Ka 1994

20 NekonMandelao ~ Kal975 Kal973
Letsatssila ba moloresidente wa mathomo a selefoune ya motho wa mathomo
matswalo a gago reng khomphutho mathomo ngweding




7 ;
gj P T S,
() Morutisi wa gagoo tla go kgopekx gore o bolele le ba leloko
_% bG bagolo SObQ (o) |o|et§e leOkO a set§hobc a ngOlO Sore
(a8} Bjo|e ngwa|c| maina le mat§at.§i|(9wed qlet‘eliph‘fpogi SNSRI Oka ”3°k° 90 ba |°°t'§i§c") /
\ a matswalo a batswadi ba gago o ‘ dlpotsso t8a mohuta mang ka ga mclohe|o a bona”
cf) borakgoloago mo go mohlare wo wa
Oj_) balapa.
o]
‘6 Leina la rakso|o: Leina la tate: Leina la quso|o:
o
(o]
¥ Let§at§i|(9wedi la matswalo: Let§qt§i|(3wedi la matswalo: Let§qt§ik3wedi la matswalo:
Vi Vi rd
Leina la maksolo: Leina la mme: Leina la mql(golo:
@ Let§at.§ik9wedi la matswalo: Let§ot§ikgwedi la matswalo: Let§ot§i|(9wedi la matswalo:

V4

V4 f 4

Leina la ka:

Let§dt§i|(9wec|i la matswalo:
Vi

- =
- [ —
= 3

Botsisa batswadi ba gago a P-- ots ologolo ba 303. omisa mantiu a 9o

botsiga dipot§i§o: kae, neng, eng, ka lebaka |§ eng le l?jqng.
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Let‘s’at‘s’ikswedi:

Barutwana ba sekolo torotswanens ya Graaf-Reinet g0 la Karoo, ba
laleditse Morena Johannes Maart go tla go bolela le bona. anege|o

ya gagwe Se:
Ge morutisi wa lena a'sa kgone 9 laletsa

motho yo mongwe gore a tle abolele le lena ka
Ke belegwe |(C1 |G 7 PhUPU |q22 PO|qsen8 PHGPOE?ng, 9or\9c1 |eg|(a bolela ka ga kane3e|o

ya Karoo Yeoe bitéwago Gonndaagte. ya Mna Johannes Maart.

Tate e be e le mosomi mo Po|cseng gomme,
Mme o be a soma ka nt|on3 Ya gona moo
Po|osen3. Nama yeore bego re e apea
mafe|e|on8 a beke, re be re e hwetsa go

PGPO'GSG.

Re be re se na mekgwa ya maleba yago
dira gore e dule e t,onﬂo. Ka fao, re be

re fetsa dibeke re ste nama. Makgc a
mmalwa re be re na le nama Yeo re bego
re e toka megwapa ge rcPo|osq a thuntse

tshepe gobo Phd|a.

Gantsire be re gja lehea l3j<1|o ka bupi,
goba L?jc:|o ka setamPc: sago hlakana

le dinawa ‘umnqusho'. Ka dinako te
dingwe tate o be a hweta folouru ya
makgwckgwc Yeoe t§wago t§hi|ong ya
Jansenville. Ka kgot|e|e|o Ye kgo|o, mme
obea Paka borotho ka Pit§a Yye kgo|o,
godimo ga mollo wa malahla, ka gore re
be re se na setofo. Goba, o be a dira
bommamoratwa ba ka: diphophatha 3°b°

diPcnekuku. Tsona re be re diJa ka sirdPo

ya ditorofoeﬂe. Malekere arenae
be e le motu wo o t§w090 diHar‘eng

t5a meetlwa t3a go swana le mooka.



O
O
o »] Lebelela selo se sengwe le se sengwe mo diswant,§hon9 gomme o bolele gore na
_& ke sa selzja|e goba sa kgc|e. Nswa|a “lgja|e" Soba “kgc|e" |fa t|as,e ga seswantsho se
o sengwe le se sengwe. Ka morago o khalare |ePo|(isinS la Kgale' seswant.§hong se
m © naganago gore se laetza selo seo se ksah|i§ogo kudu sa dilo tsa kgale. Somiga
\ mmala wa gago wa mmamoratwa.
(a2
O
> P
o]
C
O
°
N

2
‘@

Dira foreimi ya seswantsho.

Temoso 90 morutisi:
= Gonale mekgwq ye mentsi yeo ka yonare ka

O swanelq 90 bd Ie: |oo|o|(ogo dilo tse bohlokwa tsa kgq|e. Wo mongwe ke 9o

. foreimela diswantsho tsa |(90|e.

Matlakala @ mabedi a Pqpe’dq ya Pdmpiri

HG mebo|o

4

Pente ya meetse Ye koto, ka mebala yago fapcna.

Didiriswa tsa go fapana tsa go Somiswa gape go dira dipqterone; mohlala: toloki Ye e se nago
garane, poropo, lefofa le dikhurumelo ta go fgpono t5a mabotlelo Sobq dithopo.

l. Sega sekwere goba 2. Penta bokatlase lgja 3. Ksobi§q freime yagage 4. Ge foreimi e omile, tsengq

khutlonnethwi mo selo seo o ngakaso ka 90 sote|e|a lehlakore seswantsho sa kokoqso Soba sa
khatepokisins, gore go se SomiSa go dira la selo seo se Penti|weso, tqtemoso|ooso gomme o se fe

e be freime ya Patrone. goclimo ga khatepokisi. mmago soba tctago lgquo ka mPho.
seswantsho.

‘ SEP LS Gr3 B2_insidedidd®[3
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Let§at§ik9wedi:
Wﬁl Mna Maart oile a etela sekolo letsatsi la bobedi.
ri —fﬁ’ O tawetse Pe|e ka kqneselo ya gagwe.

Re be re sake re kgonc go bona batho ba bqngwe ba bantsi. £

Tate le Mme ba be ba soma kudu le gona diiri t3e telele.

Ka malLamorena re be re etela bagwer‘o ba rena dipo|asen9
tse dingwe. Ka nako re be re eya ka koloi Yya diPho|o. Re be rata €
go eta ka gore re be re kgona 9o baPcﬂa le bdgwer*c ba rena. Re
be re rata go baPa|a ka marapo, |etsoPa, clipeu tsa diphoﬂwa go tswa
mqur‘enS ya meetlwa, le mat|cpq |et,qmon3 le |e90|o gobq ka nokeng.
Kgaetéedi Yya kale bagwerd ba gagwe ba be ba rata go bopd mempopo ya
|etsopa.

Ke bile le paraya ka ya mathomo ya dieta ge ke nale mengwaga ye 12.
Tate o be a di dirile ka mokgopa wa kgomo WO 0 §ogi|wego Go be go |(90Hi§o
ka ge ke be ke sa hlwe ke tlile go itlhomola meetlwa maotong a ka gobo 30

OPe|WG ke menwanda HCI dese |(C| |e|oaka |d |eh|wa mesong HG mdrega

Bo|e|a |e mogwera wa 9030 |(0 SG ge eba bana bd be l)d iPSl"\ind kga|e

Are itéhidu"eng
Tthute 9o dira tse di |c1te|cgo, o le nosi, Soba ka bobedi ka bobedi.
ba ngwana ge go bapet§wc le * Go ema ka diatla

. * Go emaka Hogo
b‘JGIeO EFG Iebdka' GOPO|G kd © GO Pshiko|09e|q Pe|e |e morqgo
ditlabelo 9o|oq didiriswa tseo re

NCI kgcﬂe 80 be SO |e koone 90

* Go sePelelo ka mathoko ka diatla, ka 9o Phaki§q

nago le tsona lehono, tseo dire

kgont§|1c:30 go dira dilo ka lebelo

|e SOHG bokcone.




Lebelela diswantsho tse tsa ditlabakelo ka g0 la nngele tse di bego di Somiswa |(90|e.
Thala diswantsho tsa ditlabakelo goba seqa diswantsho tse di §omi§wago matsatsi a

lehono ka 9o |ePo|(isanq le le |e90 ka 9o la goja.

3 _Beke ya b %

Kotara ‘j“

Ntlo ya mengwago ye e ka Nt'o e 09i|we mengwaga Ntlo ya sel?jcﬂe

bqgo 300 yago feta. bago 200 Jage feta 150 yago feta.

Dintlo di 'Fetogile E?jqng ge mengwaga e dutse e egq?

Ke ka lebaka la eng di 'Fetosile?

Gobe go Somiswa didiriwa t3a mohuta mang go aga dintlo t3e?

O tla hwetza dilo tsa mohuta mang ka 9o ntlo ya D tzeo di beso dise gona ka go ntlo ya A?

20
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Let§ct§ik9wedi:

(0] |emosi|e ka fao dintlo tse di fetogﬂego di bi|eso di tsweletse Pe|e ge mengwaga e dutse
e eya. Mono Afrika-Borwa dintlo tse dinswe di ksabi§it§we sabot,se, go swana le dintlo tsa
Matebele. Ba t.sebega kudu ka maboto a bona a mebala yago laetsa ge kgona ge ithomela

kawa|c/ makso|o. DiPQ se ekeso ke wena |e|o|(o IG morafe wa Mdt.ebe|e |e SOPS o I‘WQIS

boikarabelo l:zja 90 kgabi§o maboto a ntlo ya geno.

O swanetse go ba le:

PamPiri ya mebala Omfo|oPo ye tshweu Sekero Dikragone Semamaretsi

[ Segq lebati le mafastere mo omfo|oPong L'zjc|e ka ge go laetswa mo

moHdleng.

2. Phutholla setswalelo sa omfo|oPo go dira
tlhaka

3. BJa|e Somisa diloqtrone tse di fannego,
diloopego le methalo gammogo le mebala ya
9o togc 9o kgcbiéa ntlo Ya gago ya omfo|oPo.

L. Kgope|a morutisi wa gago gore a go

hlalogetse gore ke ka lebaka la eng go le

@® bohlokwa go Somisa diloopego tsa geometri. - . @
5. Mamaretsa ntlo Ya gago godimo ga Pcpe’dc Yee khq|qr~i|we90.
éomi§c diswantsho tse o di |'1wet§ogo ka dikgoti§obo|(en3 go kgobi§o tiko|ogo.

* Diratse e keso osaga dikota t3a goaga ntlo. Ksoromet§c obeo goge ka |etsoso la gage la mmagqjq,
gomme o fetolele go |etsoso la nn3e|e.

* Ema ksauswi ga molekane wa gago. szqet,§c |etsoso la gago la mmasoja ka go la nnse|e. Dira tze ekego
wena le molekane wa gage le kuka mokotla wo boima wa mabele, ka 9o sekamela g0 la nn3e|e. Ka morago
sekamela go lehlakore le |en3we.

Dira tze ekego ke wena mohlare. Emisa |etsogo le tee sodimo ga Hogo ya gago. Emisa letswele la gago
gomme o dire se ekego ke serqu sa borekhu ku't.uns ya mohlare. Mogwera wagagoo swanetse go leka go
nswatl'\a borekhu |:3Joo mo moHareng mola wena o bo Sqte|et§e gore bo se tloge.

* Diratse e keso o nametse Paeseke|a. Robala ka mokokotlo ka thoko 3e|q ga molekane wa gago. Koba

mdt.o|o a SGSO Somme o bee maoto a SQSO ksahlcnons |9 maoto a mo|e|(c|ne wa SQSO. Thoma 90 rei|q

Pceseke|a I(O maoto a SGSO.

D LS G T " D019/10/20 21:08:39 ‘



Le ke letsatsi la boraro Mna Maart a

1l

3 /Be\(e 30 7 ﬂ

etetse sokolo sa rena. O be anale dilo

tse dintsi tse a t|030 re botsa tsona:

Re be re na |e onto mo Po|cseng. Re be

re e Somisa go dira ditlabakelo le go di

Kotara yo

lokiza ge di r‘obegﬂe. Crcpe re dira dieta

tsa diPer‘e t3a ts|'\i|:>i le maotwana a koloi.

Cre |(e be |(e na |e mengwaga He |esome,

|

80 ||e SWG bd |e kome|e|o ﬂe |(90|0. Re be i

re nale dﬂo tse di |e|(cnego. Re be re

thaba ge dipu|a di ena.
; ..-..-.:i":%

O F

Ry 23’ Dira lebone la lanterene la mohuta wa |(9c||e. b

‘:.":.; > | f?_ri (\\

O swanetse go ba le:

° Phqphathi ya sekwere ya Pampiri ye

tshweu

Pente ya meetse ka mebala yaga faPana.
* Porase yago Penta

RUIG, Phense|e, sekero

* Semamaretsi

Kgabi§a Pampiri ya gago ka mehuta yea fapanego ya mebala.

Mena PamPiri ka bogare.

Thala methalo soc|imo ga Pampir'i, kqtolosano yee ka bago 3cm.
Setha go latela methalo, eup§a e seqo go fihla mafelelons a morumo.

Phutholla PamPiri gomme o mamaretse mefelelo a Pampiri gore a be selo se tee.

cOoOMNONT

gomi§a moseto wa Pampiri, odire mokgoko ka Sodimo.

22
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Lebelela seswantsho se ka
ga bopheb bja Po|osen9
mengwaga ye e ka bcgo e
200 yago feta. Bolelale
mogwera wa gago ka gaseo
se go kgahlago.

Mohlala: lebelela diaParo,
ditlabakelo le mekgwa ya
dinamelwa. Ka morago

ga moo, botsa morutisi le

loomPhato ka seo le loego le

bolela ka

90 sona.

NBGIQDHQ mothopo wo monswe |e wo mongwe wa |esedi |e seswant.§ho sa
malebo. GGPe, nswc||a |eina |0 mothopo wo monswe |e wo mongwe wa |esec|i I(d

tlase ga seswantsho. Ksethcl go mantsu a:

t|e|ouPu kerese lebone

o 7 o

&t rY

I 2 r‘f 3 C-: ll- \ ,II
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Na batho ba be ba lefela bjans dilo tseo ba bego ba di nﬂaka? gomi§a le tee la

,: mant3u a 9o feleletsa kane3e|o ka ga tshelete ka fase. Re 9o file ditlhaka tsa
> p) mathomo tsa mantsuy, gore di go thuse.
2
o dikhoine saut.a kgwebo ka go fana matlalo a
(a8
\
™ lefel t 3ok ' le dipheta S iri
E, efela motSoko Ja e diphe tshelete ya pampiri
PR
O
‘6 Kgcﬂekgcﬂe batho ba be ba sa gomige dik le
-
(o]

4 tsh go lef dilo. Mdt§ot,§ing ao ba be ba sa
Somise ga |c3jo|e ka mokgwa wa go ananya diphaHo. Ge batho ba
be ba na le mot , wo montsi euP§c ba se na dﬂo tse di |e|(dnego
go |(GJ' , ba be ba swanetse go hwetsa motho Yoa bego a ka

@
ba fa dﬂo, yenaa tSea motsoko. Dilo tse |?ja|o ka cliP letswai,
matl , clikgomo le motsoko, di be di ananywa. Ka morago batho ba
ile ba thoma go Somisa g go lefela diPhaHo. Batho ba be ba dira
kgw dithoto.

* Bea dihu|a|1upu mo |ebat.on9 sobo o thale didiko mo santens. : - ‘
* Ge morutisiare tabosa, taboselq ka gare ga sediko ka macto a mabéa;_

* Ge morutisi are tabosa, t,aboga o tswe ka go sediko ka lecto le tee *
© BaPa|a tsheretshere.

Somisa seriPcnu sa tshoko go thala didiko le disekwere mo fase.

o B ‘:

‘ SEP LS Gr3 B2_insidesindd 24 @
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Let§at§ik9wedi:

Wo ke mokswa wo Mna Maart a fedit§eso kanese|o ya gagwe |et.§ot§in9 la

gagwe la mafelelo la go etela barutwana.

BJa|e |(a ge ke tsere Phensene ke Phe|c1 bophe|o |?Ja 9o iketla mo t,or‘opong ya
Graaff-Reinet. Ke kgona go nagana tsa morago t3a bophe|o l:\)Jo boima euPsa L:\)jo bobotse.
Ke lebala dinako tse bothata.

Dilo tse dintsi di fetogﬂe —gona le moHcgqse wa Eskom. Yo mongwe le Yo mongwe
onale se"othekeng. Ntlo 3e|o ya mo Po|asen3 e 09i|we leswa gomme l?jc1|e e swana le

nt|osetoroPo.

EuP§a dilo t3e dintsi tsona di sa no swana. Dinku di sa |e|oe|egc le go lla go swana, gomme
mqthapqmq a mangwe le a mangwe moSomi o sa rwala maswi a mafsa go t|09c: mo go
3ame|wqgo go ya khitéhins.
DiPhukuhje le dikharakhale
disa bo|03c1 dinku.

Bo|e|on9 le bamphcto ka ga dilo tzeo
le naganago gore di 'Fetogile mola la
be|egwaso.

BJa|e bo|e|ans ka ga dilo tseo le
naganago gore di sa no swana le tsa

mengwaga ye mentsSi yee fetileso.

[ 4
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(0 0)
O
o P
()
% Sohle t3e di dikol lefc di bitsa sekqgob
d) t3ohle tse di diko ogago letase re di itsa se goba,
A\ goloq |egoh|e. Ke fela mo nqkong Ya mengwaga ye 50
CQO yago feta moo re i|ego ra kgona go lebelela lefase go
? tswa |efaufaun9. Lebelela seswantsho sa lefase ka go
3 la mmogojo. @) kgona go bona naga, lewatle le maru.
é Bolela le mogwera wa gago ka ga gore ke dikarolo dife Ponagalo ye botse ya lefase, ntlo

t3a seswantsho tseo di |c|et§qgo naga, ke dife tseo di Yoo, go tiwa 9°°|im° lefqu{aung

|c|et§qgo lewatle le gore ke

dife tseo di |aet§c190 maru. -
%\%‘*’? 7
T AMERIKA - i;
® i LEBOA

Mo mmepeng, latela mellwane

ya dikarolo tseo o ksonaso 9o di
bona mo seswont§|'\ons. Somisa

] B | AMERIKA -
dlkrcﬂone t%a mebala yago fanna BORWA

mo dikaro|on9 t3a 9o faPanq. . @
\¢ 7

Mo mmepeng latisa mellwane ya dikarolo tgeo o kgonago go di bona mo seswant§|'10ng.

Lefase le diko|09i|we ke ||agc Ya moya. Se re se bitza lefaufau.

NG (o) kgona 80 bona |efoufau mo seswont§hong?

2b

L]
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Let§ct§ik9wedi:

o) sePe|c1 go feta dikilometara tze 120 go t,|ogo go bokagodimo qu lefase o mo go sebaka
sa ka ntle ga lefaufau. Mo ke mo re hwet§ago boogi§ani ba lefase: c|iP|onete tse clingwe le
dinaledi.

(J KO ntle sd |efaufcu 90 90 na nako 30 mosegare - |(e

nako Hd bo"s’ego fe|a. Bo|e|a |e moswera wa SGSO meGPi

|e sore ke I(Q |eba|(a |G ens SO |e l:‘>j<1|o.

Baagi§ani ba rena ba kgauswikgauswi ka moka ba

wela ka mo go setsatsi.

nge|e yagase ye e ﬂéago kudukudu. Kua
@ botengteng szo lona letzat i le fisa kudu moo digose di
t,o|ogqgo tsa kopqnq. Ke go to|ogq mo Sobq tsela yago
kopana Yeoere fago lesed;, Phi§o le maatla mo |efcseng.
Letsatsi le lona ke naledi. Letsatsi ke naledi, gomme, le gare
ga Setsati.
Gonale chP|onete tse 8 go akaretiwa lefase.

Ngwedi: kgwe|e ya go tonga Yee hwi|ego ya leswika le lerole

Heo e dik0|03090 |efose. Ke WO monnl:jqne 80 |eque gone.

Dimitiore/dinaledi tsa mesela: Tse ke diripq tse |<30|o tsa
maswika. Ge di tsena go lefaufau la renaq, di fisa kudukudu. Se
se |oqu 3o|oc1 se dira methaladi Yee Phcdimago |efaufaun3

le leso la bo§ego. Re di bitsa "Dinaledi tsa mesela”. Ge di

bethcgqnc mo fase, re di bitsa "dimiteore’.

Dikhomete — dinaledi tsa mesela: Ke diripc tse |(30|o tSa aese
le gase tse di sePe|qgo ka didiko tse kgo|o gare ga Setzatsi.
Difela di etla kgauswi le letsatsi.
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00 Lefase larenale nale baasiEani baba kgah|i§aso mo go setsatsi. O ithutile
o gannyane ka ga ba bangwe ba baagiEani ba ba rena. O ka ntdakcl go tseba
N kudu ka ga moasi§ani ofe? Nswcla kgetho ya gago ka fase. Efa mabaka a

_% mabedi a kgetho ya gago.

(a8 ngtl'\o ya ka:

\

COO Mabaka a ka a mabed::
R
O
(&
O
9

N

Ge re feta dip|onete tse dinnﬂcne, re t|09e|c1 set3atsi. Ka nako Yeore sobeletse kantle ga

lefaufau. Mo re hwetsa tse di |ate|ago:

Dinaled:: dinkgoko|o tsa gase tse di ﬂéqgo kudukudu |c3j0|o

ka letzatsi euP§o di |(30|ekgo|e le rena. Go na le dibilionebilione tsa dinaledi. Re ka se tsoge re di
badile. Dinaledi di ka bogo|o qu go foPono. Letsatsi la rena ke

la |0030|o |c3ja magareng.

Set3atsi sa rena le sebaka sa ka ntle ga lefaufau
re di bitsa |e90h|e. LegoHe ke dilo ka moka tseo

di |ego gona, gomme ga re tsebe kudu ka ga lona.
Na o nagana gore go na le mafelo a mangwe, bja|o

|(Q |efase |G renq, mo SO |e90|‘1|e, moo 30 nago |e

bophelo?

/A re diren )
J f
* Theeletsa kosa ya Afrika-Borwa, yeo morutisi a t|i|ego goe bqpa|q.
° lele seHoPha, ithuteng le be le itlwaetse kosa yeo le t|i|e90 goe cliragqtéa.
* Mo seHoPIﬁeng salena, Homcng le be le ngwq|e “kosa yago 0|oe|wo ka 9o
bolelwa ka ga naledi” le ithute yona gore letlele e oPe|e ka Phapo§in9.
Are ba|oc1|en9
* Morutisio tla aroganya barutwana ka Phopo§in3 ya lena ka dihlophc tse Pecli.

J

\ BCIPG'GHS kgwe|e HCI maoto HG bd bonnsane.

28
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Let§ct§ik9wedi:

Dira tiro yeo le gae,
mathopameng ao go tla
bego go se na maru
|3mtadimeng.
Somiga mmepe wa

dinaledi gomme o

leke go bona
seHoPho sa -
dinaledi. i
Dira leswao - -
lo () mo 3 @“ul . s
mmepeng wa % . o |,/‘ E ) _J'll" %
dinaledi wa E 'z = )
ka fase
kgouswi le
dinaledi ka
moka t3eo
o kgonago
@ go gi bor?a. @

Ngwedi L?jo|o ka gere
Batho bao ba ithutcgo ka ga |egoh|e ba bitswa Banepcnc|ec|i. Ba somiza obonaka theleskoupo

dithe|es|(oupo ge ba ithuta dinaledi. Mengwcgeng Yee t|cgo, clithe|es|(oupo t3a
radio tse kgo|o|(go|o di tlile go ogiwa kgauswi le Carnarvo, KcPa-Leboc.

Matzatsi ano re nale dithe|es|(oupo |(30|e kua |efaufoung, tseo di kgoncgo gore
romela diswantsho tsa mafelo a a |e90 |(30|e kudu a |e90|'\|e aore sa kgonego go
a bona gere le mono |efaseng. Mohlala ke the|eskoupo ya Hubble, Yeo e kgonago
gore romela diswantsho t3e botse go tswa seloakobckeng. Afrika-Borwa e 09i|e

the|es|(oupo 30 HOHG He |(80|0 kSGUSWi |e Sutlwer‘|cnd 80 |G KGPG-LGL’)OG.

[
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Batho ba, ba bararo ka moka ba be ba le diPu|amat§il:>ogo t3a go Phat§a

maru.

O
o R
O
3 N M -
"6’ Morasia, Yuri Gcgor‘in, o Neil Armstr‘ong wa Mark Shutﬂeworth ke
¥ bile motho wa go dikologa Amerika o bile motho Moafrika-Borwa wa
lefase ka sephthquru wa mathomo wa go ema mathomo wa 9o dikologq
(|2 Moronong |qb|]. ngwecling (20 Phupu lefase [Morqnong
1969). 2002).
-_

Chr‘istc MCAU'I'F'FG ebi|e NG oa tsebo? Mcnd|a MGSGI(O wa

tswa Soshanquve, profenseng ya
tigi wa math o guve. p 9y
moLu ! WS rln?‘ gmo Gauteng, ke Mothomoso wa mathomo
© ba mostaietautaung wa Afrika-Borwa wa qo ya lefau-

'FGUHS I(CI SO éct|e|e 30 Lunx Mor‘k II

felaoile a Hokngh

gabohloko ge

I

sephqtéqmor‘u sa =

A Chq”engen se thungd
e (28 Pher‘ekgong |q86)

e

BOIeIQ |e mogwer‘a wa 3090 kd 90 Plclnete He wenao kd r'cltclso SO e etela.
Na o tla fihla kzjqng go P|qnete Beo?
Na o tla tsea eng le go sePe|d le mang go ya fao?

O tlarata go etela P|dnete Yeo lebaka le le
kookang’?

30
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Let§ct§ik9wedi:

&lEe.
Soe

Na o be o tseba gore ngwedi o diko|ogc|
lefase? Selo seo se diko|ogago se
sengwe, se bitswa sathalaete, ka fao,
ngwedi ke sathalaete ya lefase. Tsela ya
sathalaete e bitswa modiko [obiti]. Go

na le disathalaete tse ntsi tsa maitirelo

tseo di romet§we90 ke batho go mediko.
Sathalaete ya mathomo Yya maitireto
eile |efoufaun3 ka 1957 Sathalaete ya Hubble ke yYe nngwe ya disathalaete tse. Yunibesithi

ya Stellenbosch e tsweleditse Pe|e sathalaete ya mathomo ya Afrika-Borwa, Yeoe |oit§wogo
SunSat..

E thomisitswe ka la Dibokwane, [999. Go na le mehuta Yago fapqna ya disathalaste. Tse
dingwe t3a tsona di kgolooketéa tshedimoso ka ga sebakabaka, tze dingwe ke t3a boso mola tse
dingwe e le t3a tsebisano, tseo di r‘ome|ago diswantsho le tshedimoso go tswa karo|on9 ye ya
lefase go ya go ye nngwe. Sathalaete Ye kgo|o ke Seteisene sa Boditshabatshaba Sebakabaka
sa Boditshabatshaba moo diteko tse ntsi tsa semahlale le ditemogo di dir‘wqgo gona.

Ahlaahla diPot.§i§o tsele mogwera wa gago. Ka morago o ka botza

bomphato ka ga diksopolo t3a gago.
*  Dinamelwa tse ntsidinale diPeokonﬁo tsa disathalaete tsa go latelela, go thibela batho
gore ba di utswe. DiPeckanﬁo te di soma l:fjang?

* Nao nagana gore boraPo|csa ba hwetsa tshedimoso efe ka disathalaete?

* Naoka nagana ka ditshomiso tse mPsho tsa disathalaete?

@

=7

A re suthen
A Morutisi wa lena o tla le ruta go baPo|c volibolo le Popddi ya "Katse — Tshaba- Legot|o".

[
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S _,r‘ii: Temozo go morutii

Hwetza gore ditlile go dircgqtéwa Matsatsi a a ditumelo le a 9o ikgetha awela mo 9o Kotara ya boraro

O swanetse go Somisa diiri tse tharo mo kotoreng Ye go bolela ka
neng ngwaga wo, gomme o ngwc|e

- . mat3atsia. Se le se dir‘ago l3jc1|o ka Phqpo§i se tla ya le gore barutwana
mats?tsﬂ(swedl sekgobeng seose ba ka PhoPo§in9 le ba sekolo ka moka ke ba ditumelo dife le setso
loeet.swego seo. sefe gammogo le molao wa sekolo. Matsatsi a mabedi a bohle a

R CJ makhut$o a swanetse go |‘\|omP|'\iwa ke Maafrika-Borwa ka moka.
amaaan

(90 eya le gore ngwedi o dut§e) ke mathomo a kgwedi ya Ramadaan — letsatsi |c'1
sedumedi sa Islam. Ramadaan ke kgwedi yago ikona chjo, ya ditl'\ope|o t3e di

kgethﬂwego le go balwa ga Qur'an. Let§0t§ikgwedi: [ )

Eid-ul-Fitr: (go eya le gore na ngwedi o dutse/ bcﬂame] Eid-ul-Fitr — ke moletlo wa
sedumedi sa Islam. Se ke moket.eko wa lethabo wo o |'1|akcnt§we90 le Phi§e9e|o wa go
feleletsa go ikona dﬂo ga kgwedi ka moka ga Ramadaan. Modimo o a roriswa, bahloki ba a

h|o|(ome|wo, Somme bqgwer‘c |e bdldPG bd a et,e|wa.

Let§ct§i|(9wedi: ( )

Phupu goloo Phato: Raksha Bandhan — ke moletlo wa Mahindu.

Mahindu a keteka setswalle magareng ga motho le kgcetéedi
Yya gagwe. Sesi o tla bofelela rakhi (|er‘a|a le |e|(3ethwa] mo
mqnckaﬂeng a kgqet§edi Ya gagwe e le seka sa lerato la
kgcetéedi le thaPe|o Ye amo r‘qu|e|qgo yona, le tshePi§o Yya
kgcet§edi Ya gagwe ya gore o tla mo hlokomela bophe|o l?jc

gagwe ka moka. Let§ct§ik3wedi:[ ) Lo <3

Phato goloa Lewedi: Krishna Janmashthami — ke la moletlo wa
sedumedi wa Mahindu. Go |oe|e3wa ga Krishna Janmashthami
goa ketekwa ka go ikona djjo. Krishna ke mogc|e Yo bohlokwa
wa tumelo Yya Sehindu. Ka letzatsi le bana ba fiwa sebaka sa go
dir‘agat§a ditiro t3e dingwe t3e di dirogetéego mo bophe|on8
|c‘>jo Krishna. |_et.§ct§i|(9wec|i: [ )
|_ewedi — Pitr Paksha — Moletlo wa tumelo Yya Sehindu. Mahindu
a Hompha badimo ba bona gago|o ka go ba fa dimpho tsa djjo.

Let§dt§i|<gwec|i: [ )
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Let§ct§ik9wedi:

Phu,ou 3oba Phato: lisha B'av — ke matgatsi a sedumedi

sa nguto. nguta a ikona djjo go lela Phu§u|o ya TemPe|e ya
Pe|e le ya bobedi kua Jerusalema, gomme ba swara sesoPotSo
sa mqset|c|Pe|o a mangwe ao a ki|ego a wela nguto ka lona

letsatsi le. Letsatsile le bitswa ‘la manaqminﬁami mo histor*ing
ya nguto". Let§ot§i|(3wedi: C )
|_ewedi: Rosh Hashanah — Ke matsatsi a tumelo ya

quuta. Rosh Hashanah ke ngwaga wo mofsa wa Se:juta.

Ke nako yago letza Pha|afc|a le go‘ja djjo tsa se§uPo tse

|gjo|o ka dioPo|q, di Hosit§wego ka gare ga todi ya nose e
le go goPotéo bokgcthatemo dikholofedigo t3a bophe|o

|gjo bobotse mo ngwageng wo mofsa. Let§at§i|(gwedi:

C )

— Yom KiPPur‘: matsatsi a sedumedi sa Sejuto. Le ke letsatsile

|e|(9ethqugethwo la matgatsi a ngutc gomme le tla matsatsia O ka morago ga Rosh
Hashanah. CToPe, le tsebJa ka letzatsile le kgethwokgethwc la tumelo Yya SeJuto.

® |_et,§at§i|(gwedi: [ ) ‘ @
Letzatsi la 9 Phato: ke let3satsi la Basadi la Setshaba
— ke letzatsi la maikhutso a bohle. Ka la 29 Phato [956,
basadi ba 20 OO0 baile ba 9wcnt,e|a meagong ya
koPcno [Union Bui|din3 ka Pret.oria] ka Pretoria
kchanong le go rwala clipasa ke Bathobaso. Tema Yyeo

e kgathwago ke basadi set§hal3en9 sa Afrika-Borwa e

ketekwa ka lona letsatsi le.

Letsatsi lal go fikla go la 7 Lewedi: Beke ya
Bosetshaba yago l:‘>jc1|a mehlare. Batho ba hlohleletswa

90 lﬁ‘)jdld me|'1|are.

|etzatsila 8 Lewedi: Ke letsatsi la bosetshabatshaba
la go ithuta go ngwcﬂq le go bala. Letsatsi le le bontsha
bohlokwa bJ'd gore batho ba swanetse go rutwa go bala

|e 80 thGlG.

2/, Lewedi: Letsatsi La Bohwa — Maikhutso a bohle.
Maafrika-Borwa ka moka a ka keteka ditso tsa bona le
ditso tse dingwe.

[
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.°°. mehuta Yye lzjo|o ka ditokwane.

Py Lo N

Baee

L 4‘::’ | 7 Are bo|en9}
Lefase le tletse ka diphedi 36 dintsi. Go na le diphoofolo, batho
dinku le mcgokolou, le c|i|qjc:|o, tse l?jc|o ka mahea le medibo, le

%

Ka tlwaelo dimela di na le makala,
matlakala, dikutu le medu. Di
ba le matsoba, dienﬁwa le diPeu.

Bontsi di na le matlakala a mmale

wo motc|c1mor~ogo.

O setze o ithutile gore dﬂo tsa rena

di tswa kae. Leka o bone )

gore o gopo|q eng. /)
e

Lebelela diswantsho gomme o bolele le mogwera wa gago ka ga tSona.

Let|qka|eng le le |at,e|aso gona le lenaneo la djjo. Tse c]ingwe t3a tsona tse Pedi ga di tswe go dilo tze di |ego mo
diswant,§hon9. Tse Pedi tSeo t3a gona ke dife?




:. 'I ) 15.7 A re ba|en3)
Dimela di re fa mehuta Ye ment.3i ya djjo. Mer‘ogo ka moka, dienﬂwa le dikoko, di tswa 9o
dimela. Di re thuga go dula re Phet§e galootse ka gore di na le divitamine, diminerale,

diPr‘oteine, clikhopohqetr‘ete, dioli le ditlhale. Ke ra le tshokolete: e tswa go dikoko.

N9w0|e|a motho yoa felogo ago aPeelo. gomi§a freime ye. gomi§q

¥t Are ngwcﬂeng ]
6 Lt mant3u ao a t.§waso go lenaneo le mo |enswa|ons la gago:

bogobe sepeke lefodi letapola botoro ya  dimake :
borotho khekhe lethese  nama diperekisi diapola magapu
Yo arategago
Ke aleboga ge .":
Ke rata goja ®
Ga ke rate kagore [
Hle, ake o nkapeele
Dijo t5a go tswa dimeleng di ka ba gabotse ka gore

Lebelela diswantsho tse gomme o bolele le mogwera wa gago ka ga dibopego tseo di

‘f A re bo|e|en .
- ka baso nat3o.
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SWIl(Ir‘I ke-se sengwe sa CJ‘JO tSeore dl ngckogo gor‘e re du|e re Phetse gqbotse GO na

|e mehutc Se e 'FCIPGI’\GgO 30 dISWIkIr‘I. Re hwetso SWIklr‘l 90 CJIGHSWG. MGSWI |e onaana |e

swikiri. Bokamor‘ago l?jc: seswantsho se sa ka fase bo go laetsa masemo a mqgo|o a moba

go la KwaZulu-Natala.

--
Swikiri ye

tshweu

Swikiri ya moba e na le mohola kudu.

Moba ke semela se setelele se se
swanago le lehlaka. O |:3jo|wo mo
k|oemet,en3 yago fisa. Swikiri ya moba
e nﬂaka letsatsile lentsile Pu|c:. Mo
Afrika-Borwa ke Pr‘ofense ya KwaZulu-

Natal Yee |o|(et,§ego go bJ'Cﬂq moba.

- SWIKIRI YA |
- MATHUME
-:! ¥ 1- ,_.'l_!

[ - I_Hg

Are dir‘eng

|. Lebelela diswantsho tsa diletso tseo morutisi wa lena a
tlilego qo le laetsa tsona.

2. Theeletsa mehuta ya mmino yeo morutisi a t|i|ego go le

ruta goe quq|a. Bo|edi§anqn9 ka ga t3e di |ate|cgo:

* Morethetho wa dikosa.

* Nao sePe|a ka lebelo gobc ka g0 iketla?

* Na mmino o go dira gore o ikwe l:zjang?

* Ke diletso dife tseo o ka di Supago mo mminong.

Are it§hidu||en8

Feleletsa mapheko ao morutisi wa lena a a 03i|e90 mo

tse|en9 yeo le t,|i|e90 goya ka yona.

Morutisi wa lena o tla le ruta go kgcthc tema |ebe|on3 la go

kitima ka maoto a mararo.

LE]
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Lebelela seswantsho sa moba. Lemoga dikarolo
tse di |c1te|090 t3a semela seo: kutu Ye telele ya
mmala wa gauta, matlakala a matelele a masesane,
dinoko geo namelela le kutu, sekgolootho sa medu

I(G mobung

Moba o swanetse go go|a dikgwec]i tse lL go ya
go tse 2L, Pe|e o ka lokela go bunwa. Dikutu ke
tsona di nago le swikiri. Sirapo yago tcnﬂa Ye
tsothwa, Yeo e sa t|09e30 e swana le swikiri Yeore

e §omi§cgo ka magaeng a renal

. = Nomora diswantsho ka tatelano ya maleba, ;!
e G Are ngwa|en3] o

go laetsa ka fao swikiri e t§we|et.§quo. i

Kua t§hi|ong moba o a silwa gomme
gwa tswa siroPo ya swikiri.
Swikiri e a hlwekiswa ya

thumeletswa, gomme ya lokela

gor‘e ree reke.

Mokgwa wago nosetsao a

Somiswa go nosetsa moba.

Moba oa bunwa 3omme

wa bofsa dingqtqno.

SEP L d 3 2019/10/20 21:09:38 ‘ _—
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Kotara yago feta o ithutile ka ga lefase.
Ke Yona P|c1nete Ye re du|ago go yona.

Lefase le re fa dilo ka moka teo re di

ngakogo gor‘e re Pl‘\e|e.

Go c|iko|oga lefase go na le ||c19c| Ye
tshesane Ya moya. E nale oksetsene Yeore

swonet,§e90 9o bale Yona gore re Phe|e.
|_|ng Ye tshesane ya lefase leo re Phe|qgo 9o lona, gape re e |oit.§qgo |e9080, e na le mobu
wa ka godimo wore kao §omi§ogo go |c3ja|a djjo.

|_|ago ya mathomo ya lefase e na gape le leswika le bothata le |el2jq|o ka dithaba. Mo go

||ago Ye re hwetsa diminerale tse |c3jq|o ka gauta, ditaamane le Petro|eamo, gape le malahla. ®

Mo go ||agq Ye ye tshesane ya leswika re hwetsa gape mawatle. Ka go mawatle re hwetsa
djjo tse l?jcdo ka Hapi. Lewatle gape le bohlokwa ka gore dikepe tse dintsi di rwala dithoto le

batho mo go lona.

Somiga ts

edimoso Ye ya mo godimo, o thale seswantsho sa lefase.
Somisa didiriswa t3a bontsi bjo bo ka kgonagcﬂcgo, tse |gja|o kat
Pl’\ense|e, dikr‘qﬂone, c|i|:>oste|e, enke le Pente. Gcloe gopo|q go oketsa
ka didiriswa tse bjcﬂo ka ditsekana tza Pampiri, dikunuPi, dikgopd,
matlakala a ome|et§ego le matsoba. Somisa didirswa tse o sego wa ka
wa di Somisa |oe|en9, 9o|oo Somisa didiriswa ka ditsela tzeo di |ego tse

mPSl'\G SO wena.
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Let§at§ik9wedi'
O ithutile sor'e dii Jo dl tswa kae Ka tl‘\uso Ba mogwera wa gago swagang ka [/ ]

diapo|e

sePeke

tshese

dikgotswanq

mae

tsemesekwase

maswi

(A re |tsh|c|u||en9

mor‘ogo
* Budula dIPUdUIQ ka kgame|on9 ya meetse

dlnqmune O Kar‘obetso sefoHego sa 8080 I(G meetseng

metsotswana ye 3, o dutse o sa heme, dira qore

5

diper‘ekisi dinko t3a gago le mahlo a gago didule di bu|e9i|e.

Dira tse ekeso oarutha

. . . * Robala ka mokokotlo gomme o ragarage ka maoto -~
dierekisi J 3T .

* Robala ka mpa gomme o ragarage ka maoto 'ﬁ‘
* Ema ka maoto gomme o kgaphe ka matsogo tse
9 gap 9
Thdld motha|o 90 t|ogc: 30 |ent§u |e |en3we ekego o thuthao kgqpheh matsogo morago. -
- ° BJQle kgopha matsogo l:fjo|e ka ge eke o rutha ka 9o I\::—._:f
|e |e |en9we 90 30 SO sesqutsho sa |ona. N kgor‘ometsc meetse ka kgar‘d J
9 ol
Na lenaneo la gago le go botsa eng? L 9% %)

e/ Nswa|e|a lefase temana go le |ebosq ka lebaka la seo le re quo. Oketza
o e Are nSWQ|enS ka lefoko le tee leo ka lona o tshepiéaso go le hlokomela.

Lefase |e |e r*ot.egago, re |el:>090

o{-oooooooooooooooooooo-oooo-oooooooooocoooo-oooov@oooooooooooooccoooo-oooo-oooooooooccoooo-oooo-ooooooooooooooooo-

Ke tshepi§o gore ke tla
~N
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£ Lefase - go tloga go
*  letsopa go ya go setena

Lefase le c: le mehuta Ye e faPanego ya
mobu. LetsoPo ke mohuta wo mongwe wa
yona. Mengwagq Ye mokgo|o batho ba be

ba somisa |etsolod go dira ditena tsa go aga.

Thala dilo tze Pedi
t3eo re ka di agago '
ka ditena gomme

o fe sethalwa se
sengwe o se sengwe

thaetlele.

P R W N
N L /N i
®

N e, W o

_:f ;jﬂ% ‘ re ngwcleng) Araba dipot,§i§o tse.
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Let§at§ik3wedi:

LetsoPa le a silwa la ba buPi

- Somme |G HakonUWQ |e meetse.

Motshene o sega motswako wa

Motshene o somisetswa go ri|oo =

|etsoPc, le be mesethwana. meseto ya |etsoP0 ka diPo|o|(o.

Ge ditena di ntshitswe ka ontong
dia beakanﬂwc.

® DiPo|oko tsa |et,squ di a omiswa. ~0 :.
Dirqunc tse di omi|e90 tsa Ditena di bewa ka go namelana
|etsopc di PGkWG ka ontong. ka diphqe|e, gomme di loketse

go ka rekigwa.

Nomora mafoko a ka tatelano ya maleba go bontsha tshepet§o yago dira ditena.

® [T [ [

Lebelela diswantsho tse gomme o bolele le mogwera wa gago ka tsona.

Ge ditena di ntshitswe ka ontong dia beckqngwc.

Let,soPc: le a silwa la ba bupi gomme la Hckanawa le meetse.

Motshene o somisetswa go rqu meseto ya |et,soPc1 ka chP|oko.

Letsopo le e|oiwo ka go Somisa didiriswa tse kgo|o.

Ditena di Hat|clgant§we ka diphae|e, gomme di loketse go ka rekiswa.

DiriPanq tse di omi|ego t3a |etsoPa di Pckwa ka ontong.

Motshene o r‘ipa motswako wa |etsopq ka meset.o.

DiPo|oko t3a |et50|oq di a omiswa.

- o00o0oo0.oo00.o000.o0o00o0oc0o0oo0.o000.o000.o0000@00o0.0oo0.o0.0.o0o00o0oc0o0oo0.o000.o00000000000000.000000000000
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e
quet|ape|o

otsi ke selo se se diragalago se sa letelwa
Kotsi ke selo se se diragalago se sa letel
gomme sa tlale dit|c:mor*cgo tse mpe

bothong le t||'1030n3.

Kotsi e ka baka mahu a mantsi le tshengo
Ye ntsi.

Dikotsi tge ntsi di hlolwa ke dilo tsa t”wcgo,

t3a go swana le Phefo le Pu|o.

AN

Mohlala ke mafula ka morago ga dipu|c
te ntsi. Batho le bona ba ka hlola dikotsi.
Mohlala, go t,|oge|a kerese e tuka |oo§ego

LAY
AN

|(O moka, 80 |(O hIOIG mo"o.

Wil

L

1. WERE ¥H

J'..

|

;\1_ |

Lebelela diswantsho tse

wa gago ka ga tsona.
BOlGIO kCI SO Seo O se bOhOSO mo

seswant§hon3 se sengwe |e se sengwe.

Morutisi o tla dira lenaneo la dikarabo tsa

30 mongwe |e 30 mongwe mo |et|aPen9.

Oketsa dikarabo tza gago ka tseo mo

|enoneong CJI sa SWGI‘]GSO |e tsa 8080.
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Let§ct§ik9wedi:

T Bala taodiswana Yee |ot.e|cso ya kuranta Yee |ego mabaPi le moset.|aPe|o amafula.
™ J7> Are bq|en3 Thoma ka 9o bala o le nosi. BJa|e dulale mogwera wa gago gomme le e balele godimo.

Sie|onan9. BQIG temana I(O morcgo moswero wa 9090 |e Hena ae ba|e

Mafula a dikgadima a baka masetlapelo

Schmidtsburg

Mokibelo

la 14 Pherekgong 2011

Batho ba lesomepedi ba hlokagetse gomme ba
masomennehlano ba pholositswe go t§wa godimo
ga mehlare le godimo ga ditlhaka tsa dintlo, mo
toropong ye ya Kapa-Leboa.

Masetlapelo a diragetSe ka morago ga dipula
tSe kgolo ka Labohlano. Pula e nele kudu go feta ka
mokgwa wo batho ba bego ba letetse.

E bile pula ya matlakadibe ye Soro go feta mo
toropong ge e sa le go tloga ka 1985.

Batho ba babedi ba hlokagatse ge ba be ba leka go
tshela leporogo ka toropong gomme difatanaga di ile
tSa tSewa ke meetse.

Bahlankedi ba tSa tShoganetSo go tSwa
maphodiseng, borasetimamollo le masole ba pholositse
batho. Maphodisa a sa leka go nyakiSiSa ge eba
batswasehlabelo ka moka ba hweditSwe.

Batho ba bantsi mo toropong ba lahlegetswe ke dilo
ka magaeng a bona. Dintlo tSeo di agilwego mafelong a
tlase kgauswi le noka, di bile le tshenyo ye kgolokgolo.

Ba bangwe ba batSwasehlabelo ga se ba theeletSa
ditemoso tSa maphodisa.

Batho ba bantsi ga ba na dijo le diaparo. Gabjale
ba dula ka diholong tSa dikereke goba le bagwera le
bameloko.

Go tla tSea dikgwedi tSe tshela go lokisa goba go
aga ka lefsa dilo ka moka. Ramotse o kgopetse batho ka
moka gore ba thusane.

Are ngwaleng} Bala taodiswana ya kuranta gape. B‘jale araba c|iPot§i§o tse.

Na moset|ape|o aamafulaa dir‘oget§e ka Profenseng efe?

Na Pu|a e thomile go na neng?

Na Pu|a e tle e ne kudu ka tor‘opong He?

Ke ka lebaka la eng batho ba bantsi ba se na dﬂo?

o0c0oooc00oo00.oo00.oo00.oo0000oo00.oo00.oo00.oo0c0@0oc00oo00.ooo0.oo00.ooocooooco.oooo.oooo.oooc.ooocoooooo.oooo.oc
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Mollo o thoma ge dilo tse tharo di koPcnc.

E Dilo tseo tse tharo ke:

Sebeswa, se se kago go swa, |?ja|o ka kot.a Yee omi|e30. .

° Phiéo Ye e swanago le kgabo ya go tswa go laet.ara 3obq

mangwqr‘i "8

° gase ya mo moyeng ye e bit§wqgo oksetsene

Dilo tse ka moka di swanetse go ba gona ka nako e
tee. Na o a tseba gore mollo o ka se tswele Pe|e ka

go tuka ge go se na oksitsene?

Morutisi o tla tshuma kerese gomme ae khurumetsa ka sqlqse Ye e se nago le

* o Gl nSWQIenS SGIO. Lebe|e|qn9 90[‘6 90 diresa eng.

A kT -\ /’ R‘\ NG |(e |(O |eba|(o |0 ens se se
[ [ 15
() |

dirogdc’?

' ,: ! i Ngwo|o lefoko le tee ka Pukung
. ﬁ Ya gago ya ka PhcpoEing.

g =
i 7
ot ¢

%\‘ A re bo|e|en9 Wena le mogwera wa gago n30k0n3 dikarabo tsa dipot.§i§o tse:

Ke ka lebaka | direqile?
€ Kalebarala enS se se Iregle Morutisi o tla theeletza c]ipot§i§o

ta lena gomme a tSea sephetho

O tla swanela go tseba karabo ya Pot3|so Yyegeo ka tlo <c gore e kaonekaone ,

swanelwa ke 9o tima mollo. Efa lebaka. ke dife.

Lele bamphdto, boledi‘s’clnons ka didiriswa tseo di ka swago. Ka morago, bolelang ka gore

=
a A re bo|e|ens .
kﬁ’; ; ke molaet3a ofe wo o kao SomiSago ka geno ka Po|o|(eso kgahlonong le mollo.

ke dilo dife tseo le ka di |'1wet.§qso ka magaeng a lena. Go tswa mo Po|edi§qnon9 tsalena,

‘ SEP LS Gr3 B2_insidesidd™44



Let§at§ik3wedi:

~ i Are ngw0|engJ Nswa|o dikarabo tsa gago diksobeng tse dise nago selo mo |enoneon3 le:

Ke ka lebaka la eng mollo o le bohlokwa go rena®
Seo mollo o re fogo sona: Mokgwa wo re ka o §omi§cgo ka wona:
Karabo ya qage:
Phiso S99
Karabo ya qago:
Lesedi S

Efa morutisi Puku ya gago gore a

: _ 5 =~ lebelele dikarabo tsa gago.
" ol J:Ef—p Are ba|ensJ

g

Dikotsi tsa mollo le tsona di ka hlola tshen3e8e|o
ye k3°|° le mahu/dinkhu tge ntsi.

Mello ya Hdgc ka nako e lokile, ka gore e thusa

T
BB

dimela tze mPsho gore di 90|e. Eup§a mello

HG hldgd e I(G senﬂo c|ime|c1 HG bCI HG boldﬂd

diPhoofo|o. GcPe, di ka hlola kgogo|ego Yya

mobu le tshilafalo ya moya. Go a swabisa

go bona batho ba go se hlokomele ba hlola
dikotsi tse 8 go tse 10 tsa mello (qO%).

Ka moka garenare swanetse go ithuta
mekgwc ya go thibela dikotsi tsa mollo
le gore re swanetse go dira eng ge go

na le mollo wo mosoro. Ke kotsi efe Yeoe

bonagchgo e |(d Hogeh mosemane 30 a

|e30 kG 90 IG SOJG? Ke eng sa PhO§O seo a se

00000000.00.0.00.0.000000000000000000.0.0000000000@0000..0.0..0.0.000000000000000000.0.00.0 Tay

dlmlego{) A re direng
O Segq diswants !
e Hlama sebopego sa tsa

nqme\qndgo'

. ikqatisobaka.
ho tsa batho tseo di \ego ka 9 dlkg:‘e‘i:)e\: ya batho di

bokgobo moo dikarolo tsa
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g Are ba|en3]
7

Ka nako geo sePe|a o feta selo seo se diri|we90 ka

metale wa go swana le freimi ya |ebc|ti, o kwa modumo wa

“thwahlal” 0 kwa modumo wa “thwahlal” wa kwa o kare o
bethwa ke moHagase.. Se ke ka lebaka la gore gannyane i‘
gannyane moHogase o agi|e mo mme|eng wa gago, gomme >

o kgonc go fetela se|on3 sa metale ge ose kgwqthq.

GO PGHHOPGHHO mo re 90 bonago I(O nako HG CIIPUIQ

. | t3a matlakadibe ke selo se tee. Mqugase o oket3a

- / —+ maatla mo |er‘ung, ka morago wa fetisetswa go le

3 |en9we(seswont§ho sa mo Sodimo) goba mo tlase

L (sesqut§ho sa go la nn9e|e).

“Rwatlal” Ya lesata Yeoree kwcgo ka morago ga

go tsakaila ga |egadimc, e swana le “thwahlal” Yyeoe

kwago geo kgwatha selo sa metale, eupéa lesata le a
go|c:. Ngwqga wo mongwe le wo mongwe, batho ba Pa|o
ya go feta 30 ba bolawa ke |egadimc mono Afrika-

BOI"WCI.

Melawana Ye meraro ya tshireletso ge go le magaclima, Se:
Ge o rakeletswe ke mngdimo, goPo|q:

° e Sqtee o se ke wa iPhiHa ka tlase ga mohlare Soba kgouswi éo

|egor*a la metale.
* Osekewa iphiHo ka mo|eten9 Wo o |ego mo fase.

* Geoleka gare ga noka, ka |etdmon9 gobq ka gare ga |etqn9wc1na la go rutl'\a, etdwa

kd Mmoo kd bonqko lzjo o kd bO kSOF\GSO!




Bolela le rﬁogwera wa gago ka ga
seswantsho. Bolela gore ke ka lebaka la
eng go le kotsi go ba maemong ao ka nako
ya Pulq ya matlakadibe. @@
% -..I 1 . ’

Are dir‘eng

Lebelela Sc.:Pe, melao yYe meraro ya
boipheme|o ge go na le mqsadima.
ngt.ha otee wa yona.

Dira Phoustaro go tsebisa batho ka ga boipheme|o ka nako ya mqgodima.
Phoustara yagagoe swantse go:
* bale mantsu

° l)d |e bonnﬁane bo|en3 L")jd 90 'FOPOI’\Q

¢ ba bonolo goe kwesisa ka Pe|a.

Are §uthen3 e -

L

* Kammele wa gago koPisa mehuta ya masadimq mo
seswant§hon3 se se |ego |et.|aka|en3 la 46. Ema goya ka seswantsho sa
mathomo metsotswana ye 10.

b Fet.ogela go seswantsho sa mo o beso o eme metsotswana ye 20.
Lebelelana le mogwera wa gago yo a t.|ogo fet.oge|a go maemo a
faPanego. KoPisa maemo a ka moka se o ka regoo ka mo seiponeng.

* Ema ka bowena gape.

® BJ'a|e §i§in30ns mebele ya lena ka lebelo eke ke lena moratho wa

|egac|ima.

Boe|et§an3 me§i§in3ego Ye.

Bja|e ipshine ka Pcpacli ya thenisi, o Somisa

seatla se se |ebe|et§ego Pe|e, gape, o SomiSa [
seatla se se |ebe|et,§ego ka morago.

Bolela le mogwera wa gago ka ga se.
Na |egodimq le ka ratha Sotee felo gotee?
Bo|ec|i§onon9 ka clipot§i§o tse ka Phopoéing Yya lena.



ga b

Kotara

- e
1 3

_. - -éléj?h/ Are bdlensj Bala kane9e|o ya Phuki ka ga ledimo le lesoro.
g

;_;' j

Maitemoge|o a ka a mabemabe

Maru a maso aile a kgobokano letsatsi ka moka. Tate o be a theeleditse ditaba mo
se30|em03eng, tseo di |oe90 di fela di re lemosa ka ga diphefo tse maatla le CIiPUld t3e di
t§ho|ogqgo. quhodisq aile atla go tlo bona gore nare gobet§e gomme ba re eletsa ka

90 seore swanet§ego 90 se dil"d 96 30 |e mofu|o.

Tate oile a tsea thotshe Yya gagwe, se30|em030 sa gagwe, se se r‘wa|egogo le ditokumente
tsa gagwe, a di lokela ka mokot|qnen9 wa gagwe wa P|csti|(i. Mmaoile a tiea clicpcr*o tsa
rena ba babedi tsa matsatsi a mabedi, a di tsenga ka mokot|aneng. Koko o tsere diPi|isi
tsa gagwe tsa madia mcgo|o, a di lokela ka mo|<ot,|cneng Wwa gagwe woo a o t|eme|e|ago
|et|'1e|(en9 la gagwe ka mehla. Re ile ra tlatsa meetse ka mabotlelo ao re bego re ka kgono

90 a rwc|a.

Tate o remile a wisetsa fase kala Ye |<30|o ya mohlare, Yeoe bego e kadielela godimo
ga ntlo 3e§o. Re ile ra tswalela mafastere gomme tate a bea theipi yago tqnﬂa mo

digcﬂaseng tsa mafastere, a ba a kokotela dikota ka ch|oi|<iri.

Ge leswiswi le thoma go swara, |ou|a eile ya tiiga. Pula e ile ya tsutla ka modumo wo o

bego o oket§ega, fela ge meetse a be a thoma go feta ka lebelo Pe|e ga lebati la rena ka

°
L]
L]
q
q
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Letsatsikgwed::
Pe|e, basomedi ba mmosqu|q baile ba re tlisetsa
mekotla ya santa le diP|ast,iki t3e ntsho tia go
tshela ditshila gore re di apare go thibela go
kolobiswa ke Pu|q.

Re be re t§hogi|e. Masenke a tlhaka aile a
thothomediswa ke moya, gomme meetse a dutlela
30He. Metsotswana Ye mengwe le Ye mengwe ye

mma|wa, se|o se be se we|a SOdimO 90 t”‘\dl(d

Go bile lesata le |ego|o la go Phat|oga le go
bethagdna gago thiba ditsebe. Ntlo ya ba gaesa
na tlhakal

Re ile ra khurumetza diHoSo tsa rena ka mekotla 3e|o ya dip|dst,iki, ra tiwa ka nt,|on9 ka
lebelo. Re ile ra swanela go Phephq ge dilo di be di fofa kgcuswi le rena. Legodimo le ile la
bonegwa ke mahlasedi a magadima. Reile ra Put|a ka gare ga maraqga, re kitimela ho|on9

Yya setghaba. Batho ba bangwe ba bantsi ba be ba setse ba kgobokane fao.
Mosong WO 0 |ate|qgo go be go bonagcﬂa tshenﬂegeb ka ntle. Dikgogo ta rena di be di sa

bonogcﬂe, 9omme kgomo 30 renae be e t§l‘\dblle

Ledimo le be le t,|oget,§e mqset|ape|o a masoro gomme le bakile tshen3e3e|o ditoroPong

t3e ntsi t3a kgouswi. Re be re le mahlatse go be re sa Phe|a.

Ksatha temamo konese|on3 ye, tse ekeso e bolela ka ga wena.

Mantsu a a |qte|ogo a hlalosa mehuta Yee foponego ya madimo:

Ledimogcdi: Pl‘\efo ye maatla kudu Yeo e bakago tsl'\engo Yye soro.

Saeklone: ledimo leo le h|o|c:go sesasedi, |efe|ong leo le homot§ego.

Mamogc§wa: sesqsedi sda kgankgo |efe|ong |e |e |enn30ne.

NG o noganq gor‘e ke |efe IG mcdimo a |eo |e |'\|oset§ego bd |GPG |e’)

Na ba |a|oa ba dirile eng go leka go itshireletsa |oe|e ledimo le ba hlasela?

ooocooooooooooooooooooooooooooooooooooooo00000'@oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo000000000000000000000000
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Y ..I - ..;%,T{? Are balensj

T§hi§in3ego ya lefase e dirego ge karolo ya |egogo

la lefase e sutha go sa letelwa gomme lefase la

§i§in3egq Sobc la thothomela.

T§hi§in3ego Yee bego e sa letelwa e thoma

mcphoto aoa |out|c190 |egogong |la lefase. quhoto
ao a §i§in30 lefase le dilo tse ntsi tseo di |e90 go

lona. Se ke t,§|'1i§in3ego ya lefase Ye re kgonogo go

e kWG ra bCI rae bOhG.

Dit§hi§in3ego t3a lefase di baka mahu le ditshengegeb t3e Soro mo meagong.

* Batho ba Pc|o Yee ka bago
10 OOO ba hlokagala ka
c|it§hi§in3ego tga lefase ngwaga ka
ngwaga.

C Dit§hi§in3e90 t3a lefase tse 8
godimo ga tse O di dirogcﬂc
tiko|ogon3 ya lewatle la Pacific

C Dit§hi§in3ego t3a ka tlase ga lebato
la lewatle ka nako di baka mqphoto
a mago|o alewatle ao a l)it§wago
ditsunami

* Ditsunami di Put|agqn30 lewatle ka

lebelo. Tse dingwe di fihlela 960km

ka iri.

Ditsunami tse clingwe ke tsa
bogoclimo bja dimetara tze [5.

Tsunami yago difeta ka moka e
dir‘qget§e ka la 26 Manthole 200L.
* Tsunami Yeo e amile dinagq tse Il tse

di |ego kgcuswi le lewatle la India.

Go bile le tsunami yYe nngwe ye Soro

ka la Il Hlakola 2011 ka Jqpane.
Lehu le ka thibelwa ge batho ba ka

Dintlha tse di ksoh|i§ago ka ga dit§hi§in3ego t3a lefase sedi. Du|on3 ka diHoPha
t5a bone le bone. §ie|c|nons 9o di balela godimo.

itokisetsa kotsi ya thothomelo ya
lefase. Ba ka akanﬂetéa meago yeo
e tekume|ago kua le kua ka nako ya
thothomelo ya lefase, gona le goree
P§hqt|agane.

Ka la 29 Lewedi [969 dit§hi§ingego
ya lefase Ye k90|o eile ya §ikin30
Ceres, Tu|bagh le Wo|se|e3 ka
Kopa—Bodike|c.

Dit§hi§in3ego t3e maatla l:gja|o ga
dike di dircgcﬂa ka mehla ka mono
Afrika-Borwa.

Durban, Pietermor‘itzbur‘g le CaPe
Town ke ditoropo t3a mo Afrika-
Borwa moo c|it§hi§in3ego t3a lefase di
t|ego di dircgcﬂe.

" Go t|oga ka Dibokwane 2010

t.i|(0|ogo ya Augrabies ka Kapa_
Leboa e kile ya bale c|it.§|'1i§in3e90
t3a lefase tse nnyane.

Go nale diteisene tse 26 mo

‘ Afrika-Borwa tseo di re |emo§ago ka

ga dikotsi tsa dit§hi§in3ego t3a lefase.
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Let§ct§ik9wedi:

9 Ti|(o|ogo Yeo go yona batho ba 230 OO0 ba Hokagetéego ka Manthole 200L,.

3 Ncgc Yeo go yona tsunami e i|ego ya ratha ka la Il Hlakola 20II.

@ Motsemogo|o wo mongwe wa KoPa—Bodikeh wo ka nako o |oago le dit§hi§in3e90 t3a |ef‘ase]

5 Wo mongwe wa metseme90|o ka KwaZulu-Natal woo o t|ego o rathwe ke dit§hi§in3e90 t3a lefase

@ Tiko|ogo ya KaPo—Leboa Yyeo e nago le metshitshi ya dit§hi§in3ego t3a lefase. ]
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Kgc|ekga[e batho baile ba thoma go Somisa matlalo a diPhoofo|o |?jd|o ka dichro
go itshireletsa kchanong le diphefo le go tonﬂa.

Ka morago batho ba ile ba |emogq gore ba
" ka somisa le wulu ya

' go tswa dinkung le go diphoofo|o tse dingwe ”‘v;’
tse l:?ja|o ka llama go dira diqpar‘o. Dioparo o
tse di be di le bofefo kudu le borutho go

feta matlalo.

ge-- 2
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Let§at§ik9wedi:

Re §oga mekgopa ya diphoofo|o go dira ditsweletswa tse di fapqnego tsa
letlalo, l?jc|o ka dikhwama, maPcnto le dieta.

Mengwago ye sekete yago feta diphoofo|o ka moka di be di le tsa naga. Mengwaga
ye mentsi ya go feta diphoofo|o tse |?j0|o ka c|imP§c, dikatse, dinku, <:|i|oere le dikgomo
diile tza than, ke gore tsa kgot|e|e|a bogonq |qu batho. Lehono re rua diPhoofo|o ka
lebaka la gore di re fa dilo t3e dintsi tsa go fapana.

Dilo ka moka tseo di nago le

seka se di dirilwe ka wulu ya

leokodi la nnete.

go dira masela a masesanesesane, d boletaleta.

E Go tswa go sebokosei re hwetsa si|ika, ?eo ree §omi§ago
i

2019/10/20 21:10:48 ‘
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Diphoofolo tse di re fago dijo
goba diaparo: dinose

Dinose di dira todi le moti, gape, di thusa boropo|osq 9o
tiweletsa dienﬂwa. Dinose di dula ka dint|waneng goba ka
maPokising. Ka nako madulo ao a ka bitswa diHaga. Tse
dingwe tsa dinose di a tswa go yo nﬁckc modula le monoPi mo
mat§obeng. Di a di t3ea tsa diisa “mqgaeng]" a tsona. Modula

o fiwa dinose tze nnyane bja|o ka djjo, gomme

_ mcnoPi a fetoswa todi Yeoe du|cgo ka
mamapong, ya ba dﬂo t3a dinose tse
|<30|o. Dinose di bolokela todi le modula

ka mamapong LemaPo le dirilwe ka

motu woo dinose di o t,§we|et§qgo

mo mebe|en9 ya tsona.

Bor‘opohso ba go rua dinose ba kgoboket§o todi yeo dinose die §ii|e90 ge di gjo. Todi ke

i ¥

sgjo sa Pheloobotse, gomme re eJ'G ka marotho le ka bogobe 8oba motan.
Cque, re Somisa motu wa dinose go dira mehutanahutana

- ya ditsweletswa tse |c3ja|o ka:

+ Dikerese o Se§ePe

o Dikr‘aﬂone

Pholetshe ya fenitshara

Setlolo sa melomo le ditlolo (dikhosmetiki)

Go sireletsa ditsweletswa tia letlalo

Pholetshe ya ditsweletswa tsa letlalo tze L3j0|o ka dieta
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Let§ct§ik9wedi:

che, dinose di bohlokwa go rena, ka ge di dira djjo
tse ntsi tsa dil?ja|o tseo di I:‘>jo|wcgo ke Ioor‘apo|qsa go

dira peu ye mpshq Yeoe t§we|et§cgo dik\)ja|o (clime|o)
tse mPshc. Dinose di dira se ka go Phat|a|dt§c: modula
9o t|oga go semela se sengwe go o iSa go se sengwe ge

di dutse di kgoboketSo modula le mcnoPi.

Bontsi l:ijo bo ka bogo teethqr‘ong ya cljjo
tSere dicho di ho|egq ka tulafatso Yeoe %

LR
dirwcgo ke dinose, euP§d Pa|o ya dinose e fokot§e3i|e;
ga e swane le k90|e, ka lebaka la malwetsi le

tshomiso ya diloo|030di|omi.

Na dipeso t3e ke nnete sobq maaka? quga |ePokisi la maleba ka [l/)
Nnete | Maaka

: /S Are ngwa|eng}

Morutisi wa lena o tla le fa dikarabo.

Lebolela la nose ga le bohloko.

Dinose di tsama di lahla medula ge

di fofa, di eya diphdgong tsa tsona.

BorqPo|csa ba amoga dinose todi e le nosi Yeo di nago le yona.

Dinose tsa go dira todi, di tlwaetse batho.

Todie nale mpho|o gee Somiswa djjong tsa go fiza.

Moti wa nose o ka dira gore dieta tsa gago t3a letlalo di Phaclime.

Moti wa dinose o ka se kgone go thibela meetse go tsena dieteng

t3a letlalo.

Todie a baloa/gak:ka.

Palo ya dinose e a go|a.

Dinose di somisa todi lejq|o ka djjo t3a tsona.




B tseo di bit§wago diruiwa ta maphego. _
\T%j .': Dikgogo ke dinonﬁqna tseo di SetSego di tiwaetse batho.
E ; Re hwetsa mae, nama le mafofa go tswa dikgogong.
_,S :: Diruiwa t3a quhego di akaretga dikgogo, makalakune, maeba, lehuhu, (|ek|'\u|(hu],
ko _: kgwo|e gammogo le dinonﬂqnc tsa ka meetseng tse l?jq|o ka chidibidi le maganse.

..’. Mo Afrika-Borwa, dikgogo tse dika bago dimilione tse 950 di Phopha§c ngwaga le

.: ngwogc gor‘e dl bee|e mae |e 30 re 'FQ nama. Ke PGlO 3e e fetago PG'O 30 bcr‘utwano bd

f MPhato wa bo 3. Afrika-Borwa makga alOO0.

PN ®
:. o Lebelela diswantsho tse gomme o bolele le mogwera wa gago ka t3ona.

'.' . .: Are bo|e|ensj Ke dife tse dire fago mae ao bontsi |:3ja renare a‘jago.

e g
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Let§at§ik9wedi:

Lebelela diswantsho tse gomme o dire sediko 9o djjo ka moka tseo re di hwet§ago

L A re nSWQIenS} 9 tswa mo diksogong. Ka morago o lebelele djjo tse di §et§ego gomme o bolele

gore ditswa diphoofo|on9 dife.

e

W i ngt;; :seruiwo sa maphego seo o kase bopago ka “Pqur maché’.
i ' Lebeléla mebala yago fapanq le dibopeso t5a go fapana tsa mafofaa _

Honq. GOPO, |ebe|e|c| mmele

R,

wa yona le dikarolo tza 9o fapana t%a mmele wa yona. ‘“:I
, .
Ry

Tsea sephetho sa gore o nﬂqkq go gdteleld eng. / r-o
(e
‘ : Are it§hic|u||en9 ] m

Nsanga ditho go swana le ka mokswa Wo mogogonope o diraso Pele olla

Phaphdtha obeo Phaphasedi§e matsoso a gago go swana le diPhoofolo t3a

maphego, t5a go faPana.

Sepe|a l?ja|o ka diPhoofo|o t5a mapheso tsa go chanc
Ikotlolle ka go tokaetsa bjalo ka nonyana ge e dira mo |esorens la motato.
Arola 9o be diripa tse Pecli. SeHoPhq se sengwe se be satsa g0 t.hopq (l:zj.k.sepekwa),
gomme tseo di |ego ka 9o seHoPhq se sengwe e be matsuana. Tsa go thoPc di kitim

o00oo000.o000'o0.QQo0o00ooo00.o000'o00QQo0.00o0o00@0000.o000'o0.00o0o00o.o00.o000.o000'o0.00000000000000000'00.0'00

ka didiko tse kso|o t3a go kgere3e|a, matsoso a Phurulosile ka go ngangega, dileka
go swara matsuana. Matsuana a kitimela Polokesons ya mmagoona, ksosotshcldi.
Feto|qn3 ditema t3e le di ksat,haso.



£ Diphoofolo tse di re fago
dijo goba diaparo:
dikgomo

8 , .F Are bqleng

Na maswi a tiwa kae?
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Let§at§ik3wedi:

Maswi gase selo se le nosi seo re se hwet§qgo mo kgomong [30 tshac]i). Na ke

ditsweletswa dife gape tseoredi hwet§ago go tswa go dikgomo?
Botza bcmphcto ka ga lenaneo la gago.

-::.E W Are direng

'-‘_“’ B

Ka go foreimi Ye nngwe le Ye nngwe, thala setsweletswa seo se c|iri|weso ka

maswi. Nswc||a leina la setsweletswa ka fase ga seswantsho se sengwe le se

sengwe Seo O se tl"\OIOSO.

e ) e D
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Wulu

Mafelelo a mareqa, dinku ga di sa hloka
djjcse t3a tsona tsa wulu Ye koto gore di
ruthele. Ka fao, ye ke nako ye botse ya
go di kota. Se se bitswa go kera (kotc). Re

Somisa WU|u diCIPCIr‘OhS tsa mthtthtc Di-Blinkhaar-ronderib Afrikaner ke mohuta wa

tseo dire ruthet§cgo. Re ka |ogd djjeresi Afrika-Borwa. Mohuta wo o dula o tiile gape o

Phet§e gabotse le mo maemong a boima.

ka wuly; gape, re ka |090 wulu go dira
lesela le boleta la borutho. Go nale

mehuta ya go fapdnq ya dinku tga wulu.
Mo Afrika-Borwa, tse di qti|e90 ke di-

Merino, di-Blinkhaar-ronderib [boga lzjq
go Phadima le kgar‘c: ya nkgoko|o), di-

Dor‘Per‘ le di-Dormer. Diswantgho tze di
|ego |et|q|(c|en3 le, di re bontsha gore ke

tse l:?jcng.

Nku ya DorPer‘, e ruilwe botsebotse ka

Afrika-Borwa.

Dormer le Yona e tswadisitswe mo Afrika-

Borwa. Wulu yayonae t|ogc e le bothata.

Merino ke mohuta wo montsi go feta,

mo Afrika-Borwa.



®

Let§ct§ik9wedi:

MO'(SWG WO re hwet.§ago WUIU I(CI wonda

l. RaPo|osa le bathusi ba
kota dinku ka diatla

goba ka motshene.

NELER |-

WUIU e bewc mo

tqfoleng gomme
ya hlaolwa go ya ka
bolens e botelele.

L] L]
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©00o00000°

3. Wuluea Pin39|et§wa

Bjdls wulue a

di a hlatswiwa
9o di
beakan59t§a

g0 |ogiwa.

gomme ya dirwa hlatswiwa goe
dingdtana ya rekiswa. hlwekiga.
5. Dikuto tsa wulu b. Kanako yago ohla,

wulu e a taoloswa

gomme ya |osiwa.

7. Wulu l:‘vjale e loketswe.

go |osiwa.

Ka moragp, wdlue a
taiwa.

9. Wulu e dirisiwa go |osa

J'eresi.

[0. Jeresi e rekisiwa ka

|ebenke|en3.

N Are bo|e|en9

Bolela le mogwera wa gago. Dinku
di ka thusa batho ka mekgwc efe ye

mengwe?
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DimP§a tse dintsi ke diruiwaratwa gomme sant§i di dula le rena ka

¢ e
Fiy
i

> @

maPhodiso ge nl:jqkq disenHi.

Dimpu§-cx tse di thu§ago difofu

go bona tsela ya tsona.

3

.
473
Dim|o§c1 tse di c|i§cgo di

re thusa gore Sireletsa

kgoHonong le disenﬂi.
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DimP§a tsa mqphodisq di thusa

%? Are ”U“IQ“He”SJ magaeng a rena. CraPe di dira mesomo Ye mengwe ye bohlokwa. Thala

mothalo 30 n30|0n30 mP§G He nnswe |e nngwe |e mons wa Hona.

Dim|o§a tse di
tsomqgo di thusa r

batsomi go hweta

dinongona goba

diphoofo|o tse ba di

thunt§hit§e90.
DimP§c t3a dinku di netefatsa
gore dinku ka moka di dula
mmogpo. i ,J, |



O swanetse go ba le:

Dira seswantsho sa moriti sa mogwera yo mogo|o

wa motho: mP§a

quPiri ka mebala Ye mebedi yago 'FGPGI‘\G

sekero
Pl’\ense|e

semamaretsi

Thala mpsa ye |(90|o mo go ye nngwe ya dipapeﬂana tsa clipampir‘i. Netefatsa
gore o diriza PomPiri ka moka ga yona.

BJa|e sega mpsa ya gago gabotse le ka kelohloko.

Mamaretsa mpSa ya gago ye e se9i|we90 mo godimo ga Pape’dana Yya Pompir‘i.

Thdld moHo, nko |e mo|omo WO O nogo |e meno Mo 80 mP§G

Kgdbl§0 seswant.§ho sa 3080 |(G mokgwa WO OO rc:tc:go. GOPO'CI gor‘e mebcﬂc: Hd 80
swana |e bOSO SOCIimO 90 mmo|c wa namune, HeO e Phacliéanago, e Soma SObOtse 80

dir‘eng ga seswant.sho sa mo mer*it,ing.



/ . -Tf Are ba|en9)
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Ditonki di thusitse batho sebaka sa mengwaga ye dikete tse 6.Dire
rwele t3a ba tsa rwala dithoto tsa rena tse boima mo mekoko’dong ya

t3onq, t3a lema masemo a rena ebile tsare PomPe|a meetse.

Dilo tse ka moka di sa dutse di dir‘egq le lehono. Go na le ditonki tse
di ka bogo dimilione tge 4| |efcsen3 ka bophcr‘a. Se se bontsha gore

ngwana yo mongwe le Yo mongwe wa sekolo a ka ba le ditonki tse 3 mo

Afrika-Borwa.

Lebe|e|a diswcnt.§ho somme o n3w0|e |efoko I(G seswcnt§|'\o se

Are ngwcﬂeng)

sengwe le se sengwe, mobapi le ka fao tonkie §omi§waso ka gona.
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