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Ri lila zwiliwa zwi re na
mutakalo uri ri kone v tshila

"
..__é‘g':%‘ Kha ri vhale)
=

Mivhil Bashu i lila zwiliwa zwi re na mutakalo u itela uri ri kone u aluwa. Ritea u

la zwiliwa zwi no bva kha zwigwodq zwothe zwa zwiliwa duvha linwe na linwe.
*  Riteaula zwiliwa zwi re na mutakalo u itela uri ri vhe na mafulufulu a u ita

- zwothe zwine ra tea uita. Ardli ri sa li zwiliwa zwi re na mutakalo, ri do Iwala.

Zwigwada zwitanu zwa zwiliwa

Thoro na
zwibveledzwa g w

zwa thoro 4

Miroho na mitshelo

vha la miroho fhedzi.
Zwi amba vri a vha li
nama na luthihi. Vha la
zwi no wela fhasi ha
zwila zwigwada
zwinwe zwina (4)
zwa zwiliwa.

quq, (—

:  khovhe, y
az\:v:mqbesu Zwibveledzwa
J zwa mafhi

thebvu na nawa

MGP‘FUI"G na OI|I (o|e)

0".

Deithi: covveereireeinnenennnnnnnn. .
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Ambani na khonani yanu uri ndi zwifhio

Kha riite nldito kha zwiliwa izwi zwi re na mutakalo

ngomu. Zwi tqnsedze|eni.

N
»

Kha ri nwale

1999999999999 511991555555
Ditens unga i khou ya MUTEVHE WA ZWIRENGWA

mavhen3e|eni na mme
anu ni tshi yo renga
zwiliwa zwa tshilalelo.
Nwalani mutevhe -
wa zwiJjwq zwi re na

mutakalo zwine vha

hanu vha do |a.
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™ % P
3 #_"iKl‘\a ri ambe
. i
‘ Ndi nga mini ri tshi lila madi?
Vhathu, zwimela na zwiPuka vha
lila madi uri vha kone u tshila. Madi

90 > atshimbidza zwiliwa zwine ra la kha
—L5
T - zwiPidq zwo Thambananaho zwa
—g mivhili quhu. A dovha a thusa kha
CE, uri mivhili Hcshu i bvise malatwa.
o
/ ..

Ri shumisa madi duvha linwe na lirwe midini Hashu. Vhudzani khonani yanu

nga zwithu zwothe zwine zwa ni dela muhumbuloni zwine madi a shuma

khazwo. Ni kone u ola zwifanﬂiso zwa L, zwino sumbedza uri ri shumisa madi

Khariite ngito)

nga ndilade. Nwalani maini nga ntha ha tshif\clnﬁiso tshinwe na tshinwe a no

talutshedza uri tshifqnsiso itsho tshi amba nga mini.

Themo\é“
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Madi ri a wana ngaﬂ'\i? Talani mutalo ni tshi tuma

C ol

ini lirwe na linwe na t.shif‘anﬂiso tshone.

tshisimani ’wf *
tshipelupelu "7 II
mulamboni
damuni
o hedthen =
(bidzini)

ﬁdﬁ' Bvelani nnda )

Musi ni sa athu u ya nngja uyau ita ndowendowe, thomani ni on30|owe sa tshimange.

Hezwi zwi do ni thusa uri muvhili u si konde u tharamuwa. Ni dovhe ni on30|owe
hafhu musi no no fhedza ndowendowe u itela u digeda na u femuluwa.

Hezwi zwi do ni thusa uri misiPha i si vhavhe nga murahu.

* Thamuwani sa tshidula. Itani miungo ya zwidula.

*  Posanani bola kana tshisaganq tsha nawa. I gavheni.

* Nikoneu posa bola kana tshisagana tsha nawa

muyani ni 9qvhe.
Tengenedzani tshisqgcno tsha nawa kha thoho ni ite mbambe

yau hwenga ni na khonani yanu. Wanani uri ni nga kona u

tengenedzq tshisqgcno tsha nawa t.shiﬂ'\ingo t.shingqﬂ'\ani.
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| ,- (_"iKha ri ambe '

@

Ri vhulunga madi

Madi ndi tshithu tshihulwane, ri songo a tambisa.
Ambani na khonani dzanu nga ndila dzo

fhambananaho dzine ra nga vhu|un90 macji nquzo.

Zwikhalani zwi re afho fhasi nwalani

Kha ri fwal
arimeee mihumbulo mivhili yau v|'1u|unga mddi-

Shumisani khir‘aﬂoni dzanu
khauita Phosipara ya
makolokolo i no amba ngau
vhu|unga madi. Phositara
yanuiteau tutuwedza
vhanwe uri vha v|'1u|un3e
madi. Musi no no ita
Phosi}ara yanu, i sumbedzeni

khonani dzanu.
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f."'“’ x Kha ri tambe mutambo wa "Ndi tshifhingade,
rf_r. L’ il" Bvelani nnqu Vh: ;h:;:,),,e mebambo wa 1 Lshithingage

Murwe wa vhoiwe u do vha Phe|e.

Seilisanani u vhudzisa uri Ndi tshifhingade,
Vho Phele?

Tshiﬂwinga tshothe musi no no vhudzisa,
Vho Phele vha ambe tshiﬂ\ingo.

Fhedziha, arali Vho Phele vha ri ‘ndi tshiswi’gulo!n

vha do mbo di ni Pqndqmedzo. Ni tea uri ni

shavhe vha sa a thu ni fara.

Wanani hupu yau tamba ngayo.

Inwi na khonani yanu ni fanela u sielisana u

Pfuka hupu iyi, ni thoma ngau Pfuka ni tshi
tou tshimbila ha da u Pfuko ni tshi tshimbila

ngd zwancjc.

Farani huPu Yo tou ima ngeno khonani yanu
a tshi khou sera vhukat.i haﬂo. Sielisanani u

tamba ngour‘oh.
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Mufhe wo kunaho v ri
fha mafulufulu

’m T L
Jg%{'{ Kha ri vhale
[

Mufhe une ra fema u na oksidzheni. Hezwi zwi thusa mivhili Hcshu uri i shumise

zwiliwa zwe ra da. Zwa ita uri ri wane mafulufulu kana maanda a u tshila. Musi ri

tshi fema mufhe wo tshikafhadzwaho, mivhil tjashu a i koni u shuma zwavhudi.

o \,.O.

Bammbir\

Kha ri Awale

Dzulani na khonani yanu. Vhuvhili hanu, fhedzisani maﬂ‘\unso are afho fhasi:

Ndi tea u wana mufhe wo kunaho ngaur‘i

92

Musi muf he u na tshika

Mufhe u vha na tshika musi

Thomo 40

/wine ra nga ita uitela uri mufhe u dzule wo kuna:

N
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Ihi At Kha ri vhc:|e)
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Vhathu vha lila masana u itela uri vha dzule vhe na mutakalo
wavhudi. Masana a thusa mivhili Hashu kha u sika Vithamini D.
Ri ai shumisa kha u fhata marambo o khwathaho.

Masana a kalula a a dina. Ri nga swa lu no vhavha. Ni tea u

shumisa zwidolo zwa Phi|omcsona na u ambara munadzi u itela u

tsireledza lukanda kha vhuhali ha duvha.

Kha ri Awale chlzqni zwikhala zwi tevhelaho:

Ndi nga ditsireledza kha u kalula ha masana arali nda nga:

I.

) o

Imbani luimbo ulu
ni vhandele zwanda Ni tea u shumisa zwidolo
mudivhitho walwo 2wa philamasana na u

ambara munadzi u itela

Tsingandedede, honﬂana u tsireledza lukanda kha
vhuhdli ha duvha.

Ri ya murohoni, hongana
Masana a a d\ ifha, honﬁana
Tsingclncleclede, honﬂana
Ri ya museroni honHana
Kud uvha kwo bvafhonganq

Tsmgandededef hong,c‘:}\a

\';\B.}t}': khumm’hongan%/ e
Rl"d'o t: cvhe|ah|'\qd|'\on ange-- ;
5:' —~——
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Rophe ri na khonani dza mbiluni.

j&%ﬁ_‘iKha riambe| Nizwi divha hani uri muthu ndi

khonani yanu ya mbiluni?

0 \’9

= Bammbir\

Kha tshikhala tshi re afho fhasi, Awalani zwithu

zwi no ita uri muthu a vhe khonani ya mbiluni.

°
e
®®0c000000

2.

Q3

E|e|(cn3c1ni nga mbudziso idzi ni kone u nwala Phinclu|o dzanu.

Themo 3219

" Kha ri fwale
Ni na khonani nngana?
Khonani yanu ya mbiluni u pfi nnyi?
| Ni na tshifhinga tshingaf hani ni dzikhonani®?
Ndi zwifhio zwa tshipentshela zwine khonani yanu a vha nazwe?




@

Dzulani na khonani yanu ni ambe nga zwitatamennde hezwi. Dzhenisani

%th ri ambe ' thiki (t/ ) afho tshibogisini arali zwi zwone, na tshif hambano (X) arali zwi si
o

Zwone.

Muievhemuli\olavhukonqni

Dzhenisani v kana X

Khonani yanga i a mmbavhalela.

Khonani yanga i a nthusa.

Ndi kovhekana zwithu na khonani yanga.

Khonani yanga ha Iwi na nne.

E|e|(an30ni nga tshithu

tshine na ngaitau itela
uri khonani yanua Pfe
ewa tshipent,sheh. Ni
kone u ola tshif‘qnﬂiso
tsha hone kha fureme.
Ni elelelwe u khavhisa
fureme ya tshifangiso.
Musi no no fhedza,
ambani nga mivhala Yo

dzikaho na i rindidzaho

Ye na i shumisa

tshif‘qnﬂisoni tshanu. \_

\




~. Lavhelesani zwifanﬂiso. E|e|(on30ni nga zwine khonani mbugq dza ita, ni ambe

. ' Kha ri amb. ] ngazwo ni kha tshiswadq tsha vhoiwe. Zwino e|e|(an3c:ni nga zwine khonani mmbi
t_- arame dza ita. Dzhenisani thiki kha tshif‘anﬂiso tshinwe na tshinwe tshi no sumbedza

khonani mbuga, na tshif hambano kha zwi re na khonani mmbi. (t/ ] (x )
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_l’g' Kh ) Vhalani fhungolir'we na lirwe ni kone u khalara
=1 arivhale tshifhatuwo tsha Ee kana tsha Hai. @ @ K

Ndi khonani mbuHo.

°
e0ceecco®

Ndi a vhavhalela »
* khonani clzongo. ‘ v

Ndi fara vhane nda dzhena navho kilasini

zwavhudi.

thne nda dzhenc nqvl'\o Vl’\d a mpfarq

zwavhudi.

Ndi na vhuhwavho kha
vhane nda tshila

novho.

f (3 ”
é‘f'ﬁi‘ Bvelani nnch) Kha ri tambe “Nkandeni murunzi”.

Inwi na khonani dzanu |ingedzc1ni u kandana mirunzi.
Sielisanani ni vhone uri ndi mirunzi mingono ine na
nga i kanda. Ni songo ima fhethu huthihi u itela uri

khonani yanu asi kone u ni kanda murunzi.
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U shengedzana ho fa

-

‘{'} Kha rinwale J Lavhelesani tshinwe na tshinwe tsha izwi zwifanﬂiso.
s

i nga ita mini arali ho vha hu inwi ane a khou shengedzwc? Tsini na tshifonﬂiso

tshinwe na tshinwe, Awalani ﬂ\ungo lithihi li no amba uri ri tea u fara vhanwe

vhathu nga ndilade.

U S ....ooo;ooo.
\/:ooo°....

’ '?-é,:..Bammbir'\
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Ttani litambwa ni na khonani

yanu la musi muriwe iwana a

'Kha riite nHito)

tshi shengedza munwe. Ni kone
u amba uri ni nga thivhela hani

u shengedzqna.

°
cc0000000°’

) Dikhethekanyeni ni bve zwiqwada
é. Y % Byelani = J 9
A ﬂ: il nndq) zwa vhathu vha 5.

Imani nga muduba ni Qekane bola kha muduba wonoyu.
Wanani uri ndi tshigwcdc tshif hio tshi no chhonﬂa u
Pfukisa bola. Musi no no fhedzq, |in3edzani u Pfukise|cnd

| & L
' L[]
bola nga ndila dzo fhambananaho: .

* Nekedzani ane na dzhena nae a re murdhu hanu
bola nga u i serisa milenzheni yanu.

Nekedzani ane na c|z|’1enc nae are mur‘dl‘\u thu

bola ngaui Pfukiso ntha ha thoho.

secescocsc®®

Nekedzani ane Nna dzlnenc nae are mur‘ol'\u }'\GQU khd

tsha monde bola.

Nekedzani ane na dzhena nae a re murahu
hanu kha tsha u la bola.
* /wino Pose|anqni bola ni vhone uri ni nga i
avha lungana.
9 9
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Munwe na munwe ndi wa ,
tshipentshela

T
:( § E?E%;J‘m] Lavhelesani zwifangiso ni bule uri avha vhana vha fana
) :. &l . nga mini. Ni bule na uri vha fhambana nga mini. it
5t . ¢
z
2.
24

o {ja 4 .\_..Bammbir'\.
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Ttani nyito i no khou tevhela ni kha tshigwoda. Lavhelesani vhana vhothe .°..
Kha ri vhale ) vha re kilasini yanu. Zwino vhalani zwitatamennde zwi tevhelaho. Ardli .-.
tshitatamennde tshi tshone, dzhenisani thiki (l/ ) tshibogisini tshi re kha .°.
tsha u a, ardli tshitatamennde tshi si tshone, .:
dzhenisani tshifhambano (X] Dzhenisqni (4 kdnd ) 4 E
VI’\GtUl(GnQ na vhosiclzano VI'\G a fanq? ::
Vhana vlﬁo’ghe vha na mavhudzi a muvhala muthihi?
Vhana vhothe vha na mato a muvhala muthihi?
Vhana vhothe vha na zwanda zwa saidzi nthihi?
Vhana vho’&he vhane na dzhena navl‘\o Vhd a |ingana .°,
nga VI'\UlGPFU? P
4 u 3 1—1 Ni a kona u zwi vhona uri rothe ro fhambana? Ni a kona u .'.
?ﬁ%ﬁ'}(hq ri ambe zwi vhona uri ri a dovha ra fana rothe. .:
v E
@ Kha ri Awale 3

Dioleni tshifonﬂiso. Ni shumise Jqusitiki

kha uita khanndiso ya minwe yanu ni

nothe tsini na tshif‘ungiso tshanu.

No vha ni tshi zwi divha uri a hu na

munwe muthu |ifhasini lothe a re na

khonndiso ya minwe i no fana na Hapu?
Ni wa tshipentsheh nga maanda, ndi
inwi ni nothe shangoni!




W .

59  Vhudipfi hash
2 E’n‘ y — Ambani nga tshanu uri ni dipfd hani musi tshithu tshavhudi tshi tshi
P 'y A . . L . . .
4 . ’—) bvelela kha inwi. Zwino ambani nga tshanu uri ni dipfa hani musi tshithu
¢ § ) q 9 A Qp
P iﬁ%l helilonye tshi si tshavhudi tshi tshi bvelela kha inwi. Hezwi zwi Pﬂ ndi vhucjipﬁ.
:. Nwalani uri avha vha dipfq hani.
B
D °
25
2,

Nwa|ani Phinclu|o dza mbudziso dzi re afho fhasi.

Kha rinwale

Ni takadzwa nga mini?

Ni Lunguﬂ'\odzwc nga mini?

Thomo 219

Ni shushedzwa nga mini?
Ni n30n3u|wa nga mini?




Olani na u khdlara tshaini iyiya
vhukonani. Lingedzani uri miPoPi i si
fane, uitela u sumbedza uri r‘oLhe ro
fhambana nahone ri rine vhane. Musi
no no ita izwi ni nga gera tshaini ya
vhukonani i re kha siatari la zwigeriwai
re vhukati ha bugu iHi‘ Ttani uri miPoPi

i fhambane u itela u ri humbudza uri

rothe ri vha tshipentsheh.

=
=
=
=

) ﬁ‘f" Bvelani nnda)

Kukumusani muvhili wanu nga hune na

nga kona.
No no ralo ni |ingec|ze u u tukufhadza.
Zwino |in9ec|zani u gli|opﬂso.

Fhedzisani ngau |in9edza u

dipfufhifhddzc tshothe.




' (5 Eﬁ‘_ﬂ}(hd ri ambe Lavhelesani ZWIf\CInHISO iZwWi.

* Ndi tshaka dzif hio dza vhuholefhali dzine na

kono u dZI vhono?

u s um‘ :

\(jQS\BGmmblr‘\

Mur'\we na munwe wa GVhG vhana u shumisq

mini kha u dithusq (g]ifor‘isa)?

': * Ndi thaidzo dzifhio dzine na vhona u nga avha

vhana vha nadzo vhutshiloni ha duvha linwe

\,.°

na linwe?

Ambani ngauri ri nga vha thusa nga ndilade.

Kha ri rwale ) Lavhelesani zwifanHiso zwi re afho fhasi.

Fhedzisani mqfhunso.

Rosemarﬂ ha koni u tshimbila.

U shumisa
% kha u ditshimbidza.

gar‘ikit,shidub

Thabo o Pofu|q nahone u
shumisa a

tshi tshimbila.

mmbwonﬂendedzi

20



tshithusaupfa

Sam o dzingq ndevhe. “

U shumisa

tshi mu thuse u Pfa.

luambo Iwa tswaﬂo

Jabu ha koni u amba.

U shumisa

tshi davhidzana na vhanwe.

mogoclobo (thonga)

Muano u shumisa

a tshi tshimbila.

Khariite nHitoJ

. Shumisani vumba kana vumba

la u tambisa kha u vhumba vasi

kana I(I'IGPI'IU
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> Nwana munwe na
* munwe ndi wa tshipentsela

E AVl"IG vl'\ana Vl’\O 'Fhambano na InWI nSa mlnlf)
ﬁ;_'_Kha ri ambe Ni

'FOI'\O thI’\O nga m|n|'7

\o‘*‘s

) '?'é.:_.Bammbir'\.

Kha ri vhale ) Vhana Jifhasini lothe vha na holodei dza tshiPentshek:.

Rothe ri Pfono na u tamba na u imba.
Rothe rilila zwiliwa.
Rothe ri tea u dzhena tshikolo.
Arali ri tshi lwala, rothe ri lila dokot.ela.
Rothe ri teau vha na vhudele ra kuna.

A ro ngo teau yau folela mishumo.

Rothe ri vhana.
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Vhudzisani khonani dzanu dza 3 mbudziso idzi. Nwalani Phindu|o dzadzo

zwikhalani zwi re afho fhasi.

Kha ri nwale

Nwalani madzina a

khonani yanu

Vhurereli hanu ndi hufhic?

Ni Pembe|e|q 2zwif hio zwa

tshipentsheh?

Ni la zwiliwa zwifhic?

Ni ambara zwiambarode zwa

tshipentsheh’?

Ni Pembe|a na vhonngi?

® 3

2
.4
Wﬁ;‘% Kha riite nﬂitcﬂ

&

Lavhelesani

tsl‘\if‘angiso.

Ndi mepe wa lifhasi
lashu. Ni a kona u zwi
vhona uri lifhasi lashu
li na mavu na
madanzhe. Khalarani
madanzhe nga
muvhala wa lutombo.
Khalarani shqngo nga
muvhala wa buraweni.

Olani khovhe dzi si
Sqthi dzi lwanzheni.



T ®

Muhali wanga

Ambani ngquri hu na vhana vha re

E"{J "
o .
/ ,ﬁ%"Kha ri ambe vhaholef hali naa tshikoloni t,sl‘\anu.

Tshikolo tshi nga ita mini kha u vha thusa musi vhe
tshikoloni? Vhaholef hali vha nga vha

ngwena (CIZItSl"]deIHOhI]?

\q VS
\a ¥,

Kha ri vhale )

thnwe vhahqh ndi vhaholefhal..

Ri a vha tama ra vha edzisa. Afrika
Tshipembe hu na ngwena nnzhi dza
. mitambo dzine dza vha vhaholefhali.
Ni nga kona u e|ekan30 uri ndi vho
nnﬂi?

Natalie Du Toit, o lonzwa tshipicja
tsha mulenzhe wa monde u bva

kha tshinungo musi wa khombo ya

* thuthuthu. U tshimbila nga mulezhe

wa mafanedza fhedzi a tshi bambela

Them‘f'tb?-°""""’°'""

LN N NN

u veka nga mulenzhe muthihi.

Eﬁ;_'_Kha ri ambe

Ambani nga vhaholef hali vha no ita zwithu zwi no mansqdza.

E|ekc|n3c|ni nga:

* Vhathu vho Pofu|aho vhane vha lidza zwilidzo. Hu na ane na mu divha?

.......0....

Vhathu vha sa koni u Pfa vhane vha nwala nHimbo. Hu na ane a nga vha

tsumbo?

Deithi: covveereireeinnenennnnnnnn. .
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Zwikhalani zwi re af ho fhasi, Awalani zwidodombedzwa
Kha ri nwale J

zZwa muhah wanu kqna muthu ane ha mu ed2|sq

Muhali wanga kana muthu ane nda mu edzisa ndlis

o
L]
o
L]
°
°
o
°
(]
L]
(]
o
L]
L)
L]
L]
L]
o
()
°
L)

Olani tshifangiso tsha muthu a re muhali kana ane na tama u mu edzisa. Nwa|ani maini tsini na

tshif‘qngiso tshine tsha talutshedza uyo muthu nga ndila ya khwinesa. Tsumbo: u takalela vhathu,
uathusa, ha na nﬂoﬂ\o, u na lufuno.

co0000ecee,
e0®® e,

Ni nga vha muhali nga ndilade? Rerani na khonani yanu nga mihumbulo

ine na vha nao. Zwino nwalani tshitori tshine khatsho inwi na vha muhaii.

Fhedzisani mdﬂ'\ungo afho fhasi:
Lirwe duvha ndo

Nda mbo di humbula u

Nda

Ndi zwone zwo nnHitoho muhali zwenezwo.
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13> Khunakhiso ya madi

%, i
't-— E Kha ri vhale ) Lavhelesani n3||05| ya madl

8

-I

NI a kona u vhona zwi re ngomu ha madi? Hai, a ni koni. Hone
no vha ni tshi zwi divha uri tshinwe tshiﬂwinga madi a a vha na
zwitzhili (zwitshili)? Zwitzhili zwa hone ndi zwitukutuku lune zwi

" si kone u vhoniwa nga mato a nama. Arali na nga nwa madi ni

;_ * songo thoma na vhulaha zwitzhili ni nga lwala vhukuma. Ri tea
-Q . o . . -
E E u dzu|e|c u Vl’]d na vhuLanm uri mddl aneranwaasia mul‘\u|u ,ﬁ
s 0: nalwone (o] kuno.
m .'
¢ .
'\’E '—)Ab hu na buelel iri toh d hik
o mbani uri hu nga bvelela mini arali ri tshi nga nwa madi a re na tshika
Dj‘ ﬁ;ﬂ Cailnles (a mul'\u|u). Zwino lavhelesani zwifanﬂiso zwi re afho fhasi.
()
®

T\-\emo‘;‘,0

©ecoo0o0®

Vhilisani madi
minete ya .

Posani Phi|isi dza klorini ngomu madini.

LY

Filitharani madi.
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'eﬁi_ﬁ Kha riambe| Ndi madi afhio ane na vhona e one a no nwea?
bl

Macji a mulamboni (muhu|u] & Macji otou Swiwoho & .

. ¥
Madi a bommbini 6 Madi a mabodeloni & o
Madi a lwanzhe 6 Madi o vhiliswaho nga 9ede|a &

d f
. -#'h Shumani ni kha zwiswada ni ite filithara ya madi yau kunakisa madi. 3

!f. ) .. . Thetshelesani nga vhuronwane musi mudededzi wanu vha tshi ni
a Khariite nglt.o 3
talutshedza uri ni tea u ita mini.

- -

Ni do tea u vha na zwi tevhelelaho:

Bodelo la 2 litha |a Pulqsit,iki

Madi a re na matope .;
® Mutavha musekene §
Thongwana/giravhdu =i :
Tshiger‘o ::
Madzudzu (khothoniwulu]
T

Kha ri r'\wa|e) Nomborani magaauita filithara ya madi a tshi tevhekana nga ngona.

Shelani mutavha musekene nga ntha dzudzu. I

Ganamisani bodelo.

Shelani mutavha mudent:jq.

Gerani bodelo tshirahoni nga vhuronwane.

Shelani madi a re na khungumu’govhq ngomu.

Posani thongquq kana Sir‘ovhu|u ngomu bodeloni.




- ®

14>  Kutshilele ku re na

'* takal
9
é "ﬂ Vhalani nga inwe na inwe ya ndowelo dzi tevhelaho mbuHcJ na mmbi. Aralii
5 = Kha ri vhale ) ndowe|o mbuga ni ite thiki (!/ ), ardlii ndowe|o mmbi ni ite tshifhambano (X)
L E=—
®
P ° chowe|o Mbugo Mmbi
./o‘_: .'.. Mudededzi u tea u thusa vhana vha tshi vhala. v X
0
E Ndi lo zwiliwo zwi re na mutakalo ngomu.
o :
? ¢ | Ndi lata malakati nga fasitere la go|oi kana thekhisi.

Ndi tamba mavhudzi tshiﬂ'\inga tshothe.

Ndi la mqleger‘e manzhi.

Ndld dzonga na ndevhe dZI dZUlG dZO I(UI'\G

Ndi tamba mano luthihi nga Awedzi.

Ndi a dobela malakati nda a posa binini.

T\'\em°,§5?"""m"""'

©ecoo0o0®

Ndi a tamba zwanda musi ndi tshi bva thoilethe.

¢ | Musi ndi tshi ho’g,o|o kana u atsamula, ndi vhea tshondo

kl’\d mu|omo.

Ndi ita n30n30|oso tshiﬂ'\ingq tshothe.

Ndi twa ndo shuvhama Phancjo ha TV tshiﬂ\inga tshi|apfu.

.......0....

. Ndi dzula tsini na vhathu vhahulwane vha no daha.
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Ttani Phosii.arq nga ndowelo mmbi kana mbuga.

.Kha riite nHit.cJ

]
.

Asesani Phosi}ara yanu. Vhalani tshitatamennde tshirwe na tshinwe,
ni kone u dzhenisa tshifhatuwotshinwenweli ardli tshitatamennde tshi

tshone, na tshifhal.uwotshisunauwi ardli tshitatamennde tshi si tshone.

Ee Hai

©
oD

Phosi’g.ar‘a yanga i na makolokolo nahone Yo kuna.

Ndi a takalela uita Phosi’gor‘a.

Zwo nkondela u ita Phosi’garo yanga.

Cﬁ‘r‘ Bvelani nnda J

e Ni nga kona u fhufha u swika ngqﬂ\i? Shumisani vhutambo
vhuraru. Vhu fhufheni. Vhu sendedzeleni Phanch na
Phcndo vhu tshi siana ni vhone uri ni nga fhufha u swika ngoﬂwi.

e Zwino, humbelani khonani dzanu mbili uri vha dzungudze thambo

uri ni i fhufhe.
¢ Sielisanani u fhufha.
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ZWI|IWCI ZWI ho sma
na zwi sa sini

A,
i

Kha ri ambe

Ambani nga zwiliwa zwine zwa
tea u rothodzwa uri zwi sa sine.
Bulani uri ndi zwiliwa zwifhio zwine
zwi sa tode u rothodzwa, zwine
zwa nga dzula khabodoni. Gerani

zwif‘anaiso zwi re kha siatari la

zwigeriwa ni zwi nambatedze kha

firidzhi kana kha khabodo.

Deithi: covveereireeinnenennnnnnnn. .
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Ambani nga ndila dzine ra nga tsireledza zwiliwa -
nscdzo kha zwikhokhonono zwi no nga thunzi

na vhusunzi.



®

Holodeil dza vhurereli na

dzinwevho dza tshipentshela

(e ’j':t‘_ B
"”’ ff Kha i vhle )

Vhathu lifhasini lothe vha a Pembe|e|c holodei dza
tshipent.sheh. Ni do Pembe|e|a holodei dzifhic?

S

O

o .

E

B

’% Nga Khiresimusi (Khir‘ismusi) ri fhiwa
3

. zwif hiwa zwinzhi. Na khonani dzashu

\ﬁo

.'. na mGShGI(G CIShU ria Vl'\G 'ﬂ'\GVhO

zwif hiwa. Ri na muri wa Khiresimusi
ngomu nduni. Ri vhea zwif hiwa

* fhasi ha uyu muri. Riautamara
toma naledzi thodzini yawo. Nga

Khiresimusi ri la zwiliwa zwinzhi zwa

i

308\ Bammbiri

Ri tou ri Diwali i swika lini. Ndi tshone
tshiﬂwingc tshine ra fhiwa malegere
manzhi na zwif hiwa zwinzhizwinzhi.

Ri Poka malegere a si difhi zwone na
khekhe mcbogisini ra zwi Tha vhathu
vhane vha da u ri dalela. Ri fungo

mbone (mc|ammba) Lhukhu ra dzi

vhea u mona na nndu. Ri tama mudi

washu ra thuthubisa khirikhethe.




Ri tou ri Hannukah i swika lini wee.
Ri do la zwiliwa zwinzhizwinzhi zwi
sa dif hi zwone. Ri Pfano naula
Panekuku na dounati. Na zwif hiwa
ri a zwi funa. Vhazwala vhashu vha
a da u dala. Rothe ri a thusa kha

u bika zwiliwa nahone ri a fungq

makhandela ngomu nduni.

Hu si kale hu do vha hu Eid [ICII)
Ndi tou tama uri ngavhe ri tshi
fhiwa zwif hiwa. Na khonani

dzashu ri do dzi fhavho zwifhiwa.
Ri do la khekhe na malegere

manzhimanzhi. Uri ndi Eid ri zwi
vhona nga tshivhumbeo tsha
rwedzi. Eid i da nga maduvha
(deithi) o fhambanaho Awaha

munwe na munwe.

‘- l:':" : E‘ff

& Imbani luimbo lune na lu divha - :{*-ur'ﬂh_icfﬁ

IU no Belana na mcduvhc 030

a tshipentsheh.
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Khalanwaha

Lavhelesani zwif‘qngiso izwi zwa khalanwaha nna. Vhudzani khonani yanu uri ni

U( . kona u vhona mini kha tshinwe na tshinwe. Bulani uri khalanwaha idzi nna dzi
o] E fhambana nga mini.
o : == D
£
B .
5
2

P AR
L ]

2’

a

Themo :

©0ecoo000®

—
—_———— —

;'. Ndi khalarwaha ifhio ine na i funesa?
Ndi nga mini ni tshi funesa khalanwaha igi?
Duvha lanu la mabebo ndi la khalanwaha ifhic?




Iwe duvha hayee!

Na masana au.
U vhonetshela v kule wee!

mudini wav.

| a vhuya mulobilo,
Kolongonyal kolongonya!
Nnu khulu dzif nalbilo;
Kolol,?' Bg@ﬂ@m@@my@]@
J
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Khalanwaha nna

Gerani zwifangiso zwa khalanwaha kha zwigeriwq zwi re murahu ha

Kha riite nlditoj bugu. Nambatedzani tshifqnﬂiso tshinwe na tshinwe kha dzina la

khalanwaha i re yone.

~

Fulwi

Fulwana

uric

Thangule

vh

96

Themo 3.2 9L

\
|

la

Khubvumedzi D

.': Tshimedzi %
: Lara

: -

-

3b

Deithi: covveereireeinnenennnnnnnn. .
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Thafamuhwe
Lambamai

Shundunthule

tshitheftho

. O
Nyendavhusiku E

Phando @ m—

Luhuhi -

"2
e

) é?ﬁ" Bvelani nnda )

Ttani ndowendowe ya zwikili zwanu zwa bola. ' '.'
Bammbisani bola kha luvhondo.
Matshani no ima fhethu huthihi ni tshi khou bammbisa bola.

Zwino bammbisani bola i tshi mona na dzibikhoni.
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Khalanwaha

=g,

) t
,.'Il_i_. %.‘g Kha ri vhale
P

Tshilimo

s\numela 10
8 . ,

MUtShO U Nna masand nqhone I”IU a ducle|q nau 'H‘liSCI.

Maduvha ndi ma|cpfu vhusiku ndi vhupfufhi.

\P

Ri dirothodza ngau bammbela kana ra dzula mirunzini.

Tshifhefho
Mutsho u thoma u rothelela.

HQQ\Bammblr\

Matari a thoma u nga musuku na u wa mirini.

Zwinoni zwi Pfu|utshe|q mashangoni a no dudela.

Vhuria
Mutsho u a rothola.

Hurwe fhethu hu wa 9dm|oogo kana
Maduvha ndi monufhi vhusiku nd v:l

Lwirwe zwipuka 2wi edela muriha ho

r 3
Lutavula

Mutsho u a dudela.

Zwimela zwi a thoma hafhu u aluwa miri i tshi

Pupumisa maluvha.

Zwinoni zwi Thata zwitaha na u kudzela makumba.

38




— . e

ZWthQ ZWO ﬂ\ambananql‘\o zwi me|q nga I(hdldﬁWth dZO ‘Fhambananaho. °

E? 5 '_ﬁ Kha ri ambe ' Lavhelesani zwiJjwq izwi zwa tshilimo na vhuria. Vhudzani khonani yanu .-.
i &K zwine na nga tama u la musi hu tshi fhisa na musi hu tshi rothola. L

Tshilimo
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> U ambarela mutsho

-

=

-

Olani mutukana na musidzana. Mutukana a ambare
zwiambaro zwi no dudela zwa vhuria ngeno musidzana o

ambara zwi no rotholela zwa tshilimo.

u s

o \,\O

Bammbir\

@2

\50

Mutukana Musidzana

Themo

%

Bvelani nnda ]

Vheani dzihuPu fhasi kdr‘\;':'

°
<
[«
[
=
[«
Q.
[1]
Q.
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Q.
N,
5

3J
[

Er

aQ
&

thamutshelani tshidansahj;

K

* Musi mudededzi wanu vh_d, :
thamutshelani nnda ha tsbil'

i

Tambani openi. &
* Shumisani t.shipig!a tsha ts :

zwikwea fhasi.

40 Deithit «eeeeeeeeeeseeeereeeeenn, .
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tfi <4 Kha ri ambe Vhudzani khonani yanu uri ri ambara zwiambaro zwifhio nga khalarwaha
Fa g : inwe na inwe. Ni takalela u ambara zwiamboro zwif hic?

Talani mutalo u tshi bva kha thalutshedzo ya zwiambaro zwine ..
~ Kha ri nwale

i

ra ambara hu na mutsho wo raliho.

U ambarela mutsho

Arali duvha li na vhuhali ri

fanela u ambara minadzi uri ri

ditsireledze.

Musi hu tshi fhisa ri fanela

u ambara zwiambaro zwi no

rotholela.

Arali nnda hu tshi khou

rothola ri fanela u ambara

zwiqmbo ro zwa WUlU.

Musi mvula i tshi na ri toda
zwambureni na madzhasi

a mvu|a.




---------- ®

¥ Zwifhinga zwi
AN a amba

: Wt 2 1Y
»%,9‘.. _Hé,f.'x; . Jﬂ;‘.:;\-}k..z_: I- Tshimedzi
.o e O o ‘?

o
A L - "{ :
i n

\ho

Ngo Tshimedzi miri i tuma lurere.

Shqngoni hu vhonala zwinoni na

notshi na maluvha manzhi

na matari maswa.

.!y.f,..{?_:"Bammbir'\“"

Zwinoni zwi Thata zwitaha

Zwd l(UCIZGIG mokumbo.

Vhdf‘UWi Vhd vhehu|a nngu CIZOVhO.

2 — VhGSQ

Them.o.g\?..

Tshilimo vhalimi vha fula mitshelo.
Vhana vha zwiPuko vha
khana vho takala.

Hunzhi shangoni mvula ndi nnzhi,

I na nga mithathabo na Phenﬂo.

Mahatsi, zwit.aka na maluvha zwi

tou titima nau |0Pfa ZWOo quﬂ]'




Tshif hefho

Lwinwe zwiPukc zwi v|'\u|ungq zwiliwq

musi zwi tshi |u9ise|o u

edela vhuria hothe.

Matari mirini a thoma u vha na

muvhala wa tada, wa buraweni

na wa tsl'\itolocna.

Lwinwe zwiPuko zwi edela vhuria

hothe. Ri ri zwo dzumbama

(I‘\qiboneitho].

k Kha rinwale

ZwiPuko zwi ita mini vhuria?

Zwiloukq zwi ditsireledza hani kha Phepho?

Ndi lini hune zwinoni zwa humela mashangoni a no dudela zwa thoma u thata
zwitaha?




B L ® ‘ S
[ ]
-r' T, (]
[ ]

Ni tea u vha na

o nawa thanu ¢ sosara

\a Y shumea

o madzudzu o madi

.

° . q

il /wine na teauita
L]

L[]

Vheani nawa kha dzudzu |j re kha sosara. *

Kha li dzule lo nukala. Vheani sosara kha Suvha la fasitere tshedzani.

~ .o'..
o®
o

Ni lindele no tielela nawa yanu vhegeni mbili dzi no tevhela.

Lavhelesani ni vhone uri nawa i aluwa nga ndilade.

ege
"mﬂ"y'?'-?:..Bammbir'\

Lavhelesani tshif‘onﬂiso tsha munawa uyu.

Musi munawa wanu u tshi vho fana na uyu, ni mbo di Awala

deithi [gluvho).

Deithi Deithi Deithi Deithi
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Ttani litambwa nga tshipuka.

L[]
]
zwiJjwq zwau la vhuria.

| Khariite nyito ) Ni nga sumbedza tshivhingwi kana lutura zwi tshi khou kuvhanganﬂa

[ ]
[ ]
cesccoce®®
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Zwipuka:
ZW|fuwo zwa bulasini

) E : Lavhelesani tshlfanglso ni ambe nga zwifuwo zwa bulasini zwo fhambananaho
E th ri ambe| zwine na khou zwi vhona.
:. Ndi tshipukq tshifhio tshine na tshi funesa?

Ri wana mini kha tshinwe na tshinwe tsha zwiPuka izwi?

i-.['ll."'ll-l
| |
Rl

||



KOl ) Dzhenisani Phindu|o dzi re dzone kha thebulu idzi.
arinwale J o doula roni tela ya u thoma.

Tshiduna Thutha
Tehisacki Tsadzi

NWGnO Ngwanc

MUUHSO Bee
Vhukhudo Danga

Tshiduna
Tshisadzi

i o! Nwana
Muungo

. Vhukhudo

Tshiduna
Tshisadzi

Nwono

Muungo
Vhukhudo

L 47
|
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Bulasini

_—
S 8>

I_U fono na |W(] mofu|c| y

Too, too, ha Vho Magoda hu na thakha gl
- N

00, too, ndi thakha Yya mini? '
Too, too, ndi dqngq la rombe.

“oo, too, na tshitumba tsha mbudzi.

“oo, too, dzi tshi lila dzi moo

Too, too, dzinwe nga fhala

dzi mee
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Isani Phanda na u imba luimbo ulu. Dzhenisani madzina a ¥.
°

..

[ ]

zwiPuka zwi tevhelaho vhuimoni ha kholomo.

Too, too, thutha nga
fhalaibee

Too, too, khuhu ndi

vhukweekwee

Too, too, mbudzi dzone

dzi mee.

m Bvelani nnda J

* Dadamalani kha danda ni sa wi.

Posani bola muﬂqni nii quhe ni sa wi.

Zwino gcdcni sa bere.
Phavhamedzani sa sekwa.

Tshimbilani sa roboto.
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"‘_90_5\ Bammbir'!

Ndau ndi nthihi na zwimonge.
Ndau i dzhiwa sa khosi ya Phukho
dzothe. Ndau dzi zwima na u
vhulaha Phukhc dzi no nga ntsa
na mbidi. Ndau dzi no anzela u
zwima ndi dza tsadzi. Dzi zwima
na vhusiku nga zwigwcclq. Ndau
dzi Pfanq na u dzula fhethu hu re
khogcﬂc nahone hu na hatsi.

Ndou ndi dzone Phukho
khulwanesa shongoni. Dzi khomboni
yau ngq|qn90dzwq ngauri
vhazwimimbava vha dzi zwimela
mananga adzo. Nqngq dza ndou
a dzi imi u aluwa vhutshiloni hadzo
hothe. Dzi shumisa misingo quzo
kha u fula hatsi, mitshelo khathihi
na u nwa madi. Dzi a kona u la
200 kg dza zwiliwa khathihi na u
nwa litha dza [90 nga duvha.

50




Hu na tshaka mbili dza t.shugu|u —
hu na tshu8u|u ntswu na tshena.
Tshugu|u a dzi koni u vhona
zwavhudi, Thedzi dzi kona nga
mqqndq u nukhedza. Tshugu|u
ndi khulwane vhukuma lune dza

kona na u swika kha tshileme

tsha 2 500 |(9. Tshu3u|u dzi

dzulela u zwimiwa nga vhazwimi na :

vhazwimimbava. Ri tea u tsireledza
tshugu|u kha vhazwimi vhane vha

dzi zwimela mananga adzo.

Nngwe i a kona u aluwa u swika kha
2 m. Mukumba wayo u na muvhala
J
wa buraweni u songo dombelaho
na mavhala matswu a no nga
zwitendeledzi. Nngwe i a konau
gonya zwithu lune i si kondelwe nga

u zwima ntha ha miri.

Nari dzi dzula nga mit,ambi.
Arali hu na khombo i no khou da,
dza tsadzi na vhana vhadzo dzi
kuvhangond vhukati ha sambi dzo
tangiwa nga dza mboho dzi tshi dzi
tsireledza. Dzinwe nari dzi a kona u

aluwa dza swika kha |,7 m.
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Zwmwe ZWIPUl(G zZwi |tS|re|e<:|zo ngo u ShdhdUlG

lel’]GIG HGZWO ZWd 'FGI'\CI na ﬂwethu l‘\une ZwWd

VhG hone.

|_uaviavi lu a kona u shandula muvhala walwo wa

fana na miri ine lwa vha khqﬂo.

Mavhala a mbidi a ita uri zwi konde u dzi vhona

dzi dakani.

Mikumba kana mithenga ya zZwinwe zwipuka i
swika hune ya fana na fhethu hune zwa vha

hone lune zwa koncjo u zwi vhona.
Ri zwi vhidza uri ndi u dzumbama.

E|ekan30ni nga zwinwe zwipuka zZwine zwa

shumisa mudzumbamo.

T

wl

Mudededzi wanu vha do ni

fﬁﬁ I'\G ri dIPhlne sumbedzc kutc:mbelw; kWG u

mona na zwidulo.
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* pZWipuka zwa madini

!
: ,-?. | - - Fhedzisani tshifangiso ngau dzhenisa n30|o kana zwif'anaiso zwa zwiPuka
| E '333. g Khariite nHItOJ zwine zwa dzula madini.

mela la
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Bammbiri \,9
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Hu na zwiPukc zwituku zwine na zwone zwa dzula matomboni a re mativhani a

songo tsesaho.
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Ambani nqa zwipuka zwothe zwa
"4 Kha riimbe 3 ” &
wanzheni zwi re zwifangisoni izwi.

* Muvhili wa khovhe wo Pute|wc| na u tsireledzwa nga ml‘r‘i?

. \,‘0.

\. Bammbir\

: * Nivhonau nga hu do bvelela mini arali madanzhe a ng'a tsl_*;ikafhéd_
malatwa na milimo? A Py b

* Ndi ndila dzifhio dzo fhambananaho dzin; 2&5:@{,shikafbn§z‘ n

S0

427

. qu|ani madzina a zwiPukq zwine na vhona u nga zwi dzula mi|c|m-boni,
Kha ri nwale)
madamuni kana lwanzhe kha kholomo tharu dzi re kha thebulu.

Mulamboni - Damuni

9e

a

Themootﬁ .
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Khariite nHitoJ Ttani kudamu kwanu kwa khovhe.

* Penndani ngomu ha bogisi la zwienda nga muvhala wa lutombo u re na

vhudala ni |i ladze nga lurumbu.
* Gerani khovhe i re nga murahu ha bugu.

* Nambatedzani i&ji khovhe kha bogisi nga theiphi na lutambo.

Fhufhani sa tshinoni nga luvhilo na ngau on90|owa.

Do

* Phavhamedzani sa Phingwini.

* Fhufhani sa notshi.
* Tshimbilani sa dambatshekwa.

* Bambelani sa khovhe.

* Thamuwani sa tshidula.

* Tambani mutambo wa tevhelakhwalasambi

*  Tambani mutambo wa tshimqngenambevha
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Zwipuka zwi no
tshimbila na midi yazwo

o .

(&)
(o] s 1.
o Ei 22 Kha ri vhale No vha ni tshi zwi divha’? Ndi a
E: == kona u Fhelela zwavhudivhudi kha
,:C ..'. ° khamba yanga, nohone aii swiki

“; . TS h I b (o d e hune yasi tsha nnclingana.

0 -
/(

Tshibode ndi tshikokovhi tshine tsha vha na milenzhe mina ya makwanda na

\

s
-.bE- mutsinga na Lhoho zZwWo onﬁanoho.Tshi tshimbila ngau ongo|owa tsho hwala
g : nndu Hotsho ya khamba mut.anani.
2§ Zwi daula ngafhi?
M~ o: v W I11 -
(o] o. ] af i
SpN - "33
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o :
b .
¥
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% '.. Tshibodelwanzhe Tshibodemaroroma Tshibode
i °
I_ .

Kha ri awale ) Fhindulani mbudziso dzi no kwama zwibode zwi no dzula shangoni.

Gamba la tshibode |i a konda kana li Pu’g,edzeo?

Gamba la tshibode li tshi tsireledza kha mini?

Tshibode tshi ita mini musi tsho tshuwa?
Tshibode tshi la zwiliwade?

P AR




Khumba Lito

Lavhelesani khamba
ya khumba.

Tshiphuphdeclzi
tshi|dpfu

Tshiphuphdeclzi
tshipfufhi

Kubuli kwa u fema

Khumba i tshimbila nga ndilade?
No no vhuaa na doba khamba ya khumba? Ni vhona u nga ho bvelela mini kha

khumbd mune WGSO?

Kl"]dmbd dZG khumba CIZI na muvha|che?

Ni vhona u nga ndi nga mini khumba dzi na khamba?

Ni vhona u nga ndi dzula nsafhi? Tsini na tshif'angiso, Awalani uri ndi

nga fhata mudi murini; ngomu mavuni kana madini.
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Zwipuka zwi no
, difhatela vhukhudo
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~ Bammbiri
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:: Notshi dzi dzula Phakhoni.
§ Dzi fhata mazhana nga Phu|o.
:.. Dz vl'\u|un3c: Zwiliwa mazhanani.




Vhusunzi

bl
Vhusunzi hu ﬂwotc tshaka dzo fhambendnqho \

dza vhukhudo vhuPonl hadzo. Lut sunzi |utu|(utuku
lu a kona u gqgcmwo tshithu tsHﬁ'e‘-tshd |u 'FI

i
% Kha ri Awale ]

Ni vhona u nga ndi nga mini vhusunzi vhu tshi difhatela vhukhudo?

Swina la vhusunzi ndi nnai?

Vhusunzi vhu shumisa mini kha u fhata vhukhudo?

||!|,-HF!\

-j a1l 5 5
g%Khamvhale | ZWIDO“'

Zwinoni zwi Thata zwit.aha sa vhukhudo khathihi 48 A

na u kudzela makumba ngomu. Saizi Yya tshitaha

[ |qn3wa nga saizi ya tshinoni.

Zwinoni zwi shumisa mini kha u fhata zwit.aha?

Ndi zwiPukd zwif hio zwine zwa vha maswina

a zwinoni?
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