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Mayelana na mina

Un'wana na un'wana wa hina u hambana na van'wana kasi hinkwerhu hi
hlawulekile. Tata xibukwana xa vutitivisi mc:39|c:na na wena. Endla xitemPe xa

ID. Loko u endlile sweswo, kombisa khadi eka munshana wena.

Hi swihi leswi fanaka na leswi hambanaka

exikarhi ka wena na munghana wa wena?

Xibukwana xa vutitivisi
Vito:

Mcﬂemloe:

Siku ra ku velekiwa:

lembe n hweti siku

NC”\QWU HG |th u nga ve|e|(iwq |(OI'\GI

NhWGhSGnO kumbe mufano: eeeveeeetsiaats

Ririmi ra le kaga:

Muhlovo wa misisi:

Ku leha: om

MUthVO wa deo:

Dirowa xifaniso xa wena.

NSQU"'\O .. ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo ..
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EJP Sweswi ehleketa hi vutomi ..
Ahi vu|avu|eni) bga wena ku suka loko wa ha
1M

ri ricece ku fika sweswi.

Xana u tsundzuka swa le ndzhaku ku
fika kwihi? Xana wa ha tsundzuka ku
t|cnge|a ka vumbirhi ka siku ra wena ra
ku velekiwa? Xana wa ha tsundzuka loko

U SUhSUlG |(U nghena Xil(OlO?

' f‘ (/ffff
2997999777
994977

Tsala ku landzelelana ka
t‘i A hi tsdleni nkarhi m03e|ana na vutomi
= bﬂa wena.

Ndzi velekiwe hi Ndzi sun9u|eku -

Ndzi sungu|e ku Ndzi fike eka
vulavula hi nghenq xikolo hi Giredi Yya 3 hi

n hweti

|embe

20 20 20 20
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Xikolo xa hina

Mudﬁonclzisi wa nwina u ta ku Pfuna ku tsala ndzandzelelano wa nkarhi
wa swiendleko swa xikolo xa n'wina. Hi ku sun9u|e|e wona. Mudﬂonclzisi
wa wena u ta ku tivisa hi swiendleko swin'wana swa nkoka leswi u nga swi

A hi endleni

engete|u|(a.
Xana xikolo xa Xana nhloko
nwina xi sun9u|e ya xikolo u tile
hi lembe rikhi? hi lembe rihi
exikolweni?

Hi wahi matimu ya xikolo xa n'wina? Kuma tinhlamulo ta swivutiso kutani u

ti tsala eswivandleni leswi nga eka kholomu yo sun3u|a. Dirowa swifaniso ku

kombisa matimu ya xona.

& Ahuder

Xana xikolo xa n'wina xi
sun3u|e hi lembe rihi?

Dirowa xifaniso xa xikolo xa nwina.

Xana i mani |03i a ri nhloko

ya xikolo Yo sun8u|o?
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Xana xiHamloonHo xa xikolo a xi ri Dirowa xifaniso xa beJ'e ya xikolo.

xihi? Xa ha ri tano na namuntlha?

Vula xin'wana xo hlawuleka hi xikolo | Dirowa xifaniso ku kombisa nchumu wo
Xa nwina. (Kumbexono ku vile na hlawuleka hi xikolo xa n'wina.
mudﬁondzi wo hlawuleka kumbe

xiendleko xo h|owu|eko.)

Mi nga si endla nghingiriko ehandle, ololoxani swirho tanihi ximanga.

7 Humelani ehandle ) Leswi swi ta olovisela mimiri ya nwina ku kota ku fambafamba. Tlhela

u ololoxa swirho endzhaku ka nshingiriko leswaku u kota ku wisa. Leswi
swi ta Pfuna leswaku u nga twi ku vava emisiheni ya wena. Sweswi

endla leswi vana lava va swi endlaka.

Mudgondzisi wa nwina u ta vitana vito ra
wena kutani a ku hoxela bolo. Khoma bolo

Hi nga si wela ehansi.

Sweswi ringetc ku khoma bolo |e3i nga
endzeni ka nkwama loko munghonq wa

wenda a I(U hOXGlCI HOHG.

Hoxela munghona wa wena bolo kutani u
xiﬂa loko a swi kota ku Hi khoma loko Hi P

endzeni ka nkwama.

Ololoxa swirho tanihi ximongo leswaku u

ta kota ku wisa.
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Hinkwaswo mayelana
. 2P na mina

Ehleketa hi nchumu wo tsakisa lowu wu ku humeleleke eka nkarhi lowu nga
.. A hi wulavuleni

hundza kutani u bse|o vanshqna leswaku va ta kota ku ku tiva swinene

Loko ndzi ri na 5 wa

Loko ndzi ri na £ wa

malembe ndzi Hile malembe ndzi wile

ekhumbini.

e|wand|e.

T, e _.
? Bﬂe|q munghqna wa wena hi leswi munhu |03i a cinciseke xiswona ku
Ahi vulavulenij

suka eka xiHimo xa nwana ku fika eka xigimo xa mukheguh.

7
ke nwand ndzumu|o

xiﬁimo xa kondlo

a dzi clﬂi

ntswatsi

mUkhegUIQ
b
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ﬁ A hi valavdleni | ‘@%ﬁ_j’%

Tirhani hi ntlawa. Qambhani risimu mi tlhela mi cina.

Entlaweni wa n’wina, tsalani marito ya risimu eka xivandla lexi nga laha

hansi. Kut.ani kombisani tlilasi leswi mi 3imbe|erisoko no cinisa xiswona.
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> Vukulu na vukhale
I ? - - VUlOVUlQ hl |eswi vana |avaku|un3<:na na vanl'iu
g A hl WIOVUIenI |OVOkU|U va hambanisal«: XiSWOhQ na wena.

’] ’] ’l ’] ’1 "] ] ‘] ‘] . Xana vanhu va cinca hi ndlela Sihi loko va ri karhi

Loko nkarhi wu famba, va |(U|C|?

vcm|'1u va dSUl’\CIlQ.

Muhlovo wa misisi wa cinca,
marito ya cinca, va kuma
mipfimbi va tlhela va va na

vutlhari.

A hi tsaleni

Hi swihi leswi u swi endlaka hi ndlela |e3i
hambanaka na |e3i vatswari va wena va endlaka M
INAa

haﬂonq. Crwqju|a (t/ ] xikandza lexi faneleke. Votswqm va mind

Ku tsutsuma u

nga karhali.

Ku tlula.

Ku HGHG
nﬂuziphepho.

KU CI’\CIHG'G

movha.

OOOOE
09]09/09 |09




®

A hi tilulamiseleni ku 3imbe|e|q.

‘4-3 il 5imbe|e|eni) Endlani minumqwu|o |e3i.
= R
%ﬂ' @ Quﬂz').& bﬁ

‘f?"" Humelani ehandle ) Xana u nga kota ku qhqvu|e|a
- bolo?

Hoxela thenisi emoHeni kutani u Hi khoma hi mavoko mambirhi.

Yi hoxele ehenhla kutani u Phokotek: mavoko u nga Si Hi khoma.

o
Bambisa bolo ya thenisi ehansi. L - U

[ J [ J
Sweswi endla bete u tirhisa Phephc leri songiweke kumbe mhandze.

Yi tirhise ku bambisa bolo ehansi.

Sweswi ololoxa swirho tanihi ximqngq.
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Mitwiwombilu

R ? Lansuta swifaniso leswi kutani u hlamusela leswi vana lava va titwisaka xiswona.
2 - - Xana u tshama u titwa hi ndlela |e3i? Tatisa leswi nwana unwana na unwana a
A hi vulavaleni )

titwisaka xiswona. Tirhisa marito lama ku ku Pfuna.

ku tsana ku tsaka ku tisola ku tinﬁungubﬂisa
ku chava ku hlundzuka
5

g"j Humelani ehandle )

Tlangqni ntlangu wa thenisi ya |avctsongo mi
titoloveta ku ba bolo hi le mahlweni ka xandla
kumbe hi le ndzhaku ka xandla.



i Ahi vu|c|vu|eni) Xana hi swihi leswi ku tsakisaka?

Xana hi swihi leswi ku tsanisaka?

Xana hi swihi leswi ku chavisaka?

Y o |

f A

A hi tsaleni

Y

Tsala eka dagari m039|ana na siku leri a wu tsakile swinene. Hlamusela leswi humeleleke.

Eka Dayari

Tsala eka clagari m03e|ana na siku leri a wu tsanile swinene. Hlamusela leswi humeleleke.

Eka Dayari
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Swilo leswi ndzi swi
rhandzaka

Bge|a ntlawa wa wena leswaku hi Sihi migingiriko |e3i u tsakelaka ku 3i endla.

Kutani tsala mavito ya migingiriko eswivandleni swa mepe wa miehleketo.

LESWI NDzZ]
TOARELARA RU
eWi ENDLA

&

®

=
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A I_“ dlrowenl TIr‘hISd mePe wa mleHeketo I(U tSOIG ndzmcna hl IeSWI u t,SCIkeIOI(d |(U swi

end|q na |eswoku l'\ll(WGIGhO kd ‘lenl u t,SerIG mlglnSIr‘lkO |e5|
Leswi ndzi tsakelaka ku swi endla

Tirhisa dowu ya wena yo t|ansisa .'..
A hi endleni ku endla xikandza xa ntsako kumbe '..
xikandza xo tsana. ® ':

Vutisa vqnghona va ntlhanu hi swilo leswi va rhandzaka ku swi
- - endla. Khalara buloko Sin'we nkarhi wun'wana na wun'wana loko
Ahi vu|avu|en|J

va tsakela nghingiriko.

®

w | &~ O

Ku 3imbe|e|a Ku H030 Ku Penda Mint|an9u Matematiki

Hi wihi nghingir‘iko lowu rhandziwaka swinene?
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Mitwiwombilu

9 ":r Lansuto swifaniso leswi kutani u vulavula hi leswi u nga P‘Funisqka xiswona
o Ahi vu|cvu|eni) . . . .

° . vana lava ku endla swilo leswi faneleke. Gwcyu|q nhlamulo |93| faneleke.

L ]

Xonq a wu voni |Ghd u 30'((] kOhCI?

Ndzi khomele! Ndzi Pfume|e|e ndzi ku

Pfuna ku rholela swilo leswi!

Yool Hi |e3i bolo ya wena.

YOO! debd u HG t|qnge|o kunlqucl!

I ya mina naswona a ndzi nga ku

Pfume|e|i leswaku u Hi teka.

Tanq, a hi avelane chokoleti.

A hi tsaleni ) Xana vqnghanc va kahle va endla Hini?
Loko ndzi endla

xihoxo ndza tisola.

Loko ndzi vona
munghonc wa
mina a xaniseka

ndza n'wi Pf\unc.

14
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£

i "r I
TSdld L wa SWiIO |eswi vansl'\anu |uvonene va endluku swona. .

Lansutq swifaniso leswi. Vulavula hi leswi u swi vonaka eka xin'wana na

A hi vu|avu|eni) xinwana xa swona. Kutani hlawula xifaniso xin'we u xi encenl:jeta. Nﬂika xitori

xa wena mahetelelo.

Sweswi tsala hi ku enoengeta ka wena hi xifaniso lexi u xi hlawuleke. Tatisa mavito ya swimunhuhatwa eka

@ kho|omu Ho sungu|c|.

Humelani ehandle ) Ringet.a ku endla swilo leswi landzelaka.

* Tsutsuma u rhendzeleka na rivala. Loko mudﬂondzisi a ku “cinca’ u

fanele ku hundzuluka kut.ani u tsutsumela eka tlhelo lerin'wana.

*  Sweswi bambisa bolo no famba u ya emahlweni hi nkarhi wun'we.
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Ku kambisisa

I |

el A hi tsaleni

Tikambisise “ x

Ndzi munghqnq wa kahle.

Ndzi h|03isa vanghono va mina.

Ndzi kombisa vunghqnq eka vana va tlilasi ya hina.

Vunﬂingi b&ja vana etlilasini ya hina va ndzi tsakela.

Ndza titsongahata eka vanhu van'wana.

Endlela munhu un'wana |03i u n'wi tsakelaka khadi.
A hi endleni Dirowa xifaniso emahlweni kutani u tsala mahunsu Yo

hlawuleka endzeni ka khadi.
|

iy
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Dirowa xifaniso xa vanghona, mudﬂonclzisi kumbe swirho swa
A hi tsaleni

ndﬂansu |eswi nga Hawuleka eka wena. TSQIG mavito Hd swona.

*Vanhu vo hlawuleka evuton’wini bya mina :

: *

TSQIO nh|cmuse|o HQ vanhu IQVG |cnc|ze|c|ku na |eswa|(u hikwa|aho I(d Hlnl vari vanhu Vo Hawu|e|(c.
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Rihanyu na xilamulela-mhangu

Xana u tiva laha bokisi

1 Ahi vu|avu|eni)

ra xi|amu|e|d-m|'\dn3u ra

xikolo xa n'wina ri nga kona?

Vula leswaku hi kwihi. E-

Vulavula hi leswi humelelaka

exifanisweni lexi.

Xana u tshama u huma mongo|o?

Xana u fanele ku endla Hini loko u

R
sungu|o ku huma mongo|o? su,,/:\/ /Q:({/Q
U kho, “haleg Wakg i ST
° ° m '
Leswi faneleke ku endliwa Q”gotigqmzn“;,u '%"e/ong,
W,

loko v huma mongolo

korhqme|q emohlweni, nHoko

i |an9ute ehansi.

Pfala nhorpfu 2 w

hefemula hi nomo.

Veka nchumu lowu titimelaka wo fana

na thawula leri tsakamaka kumbe

ﬁ tiaﬂisi leti Phut,seriweke hi thawula

endzl‘\qku |(G nl‘\omu 80 wena.

ﬁ U ngq r‘l'\lmlll endzhaku |(O IOl(O

mongo|o wu H|m||e.

olo wu nga -jimi endzhaku
iminete, famba u ya vona

umbe muongori.




%{F& Ahi |'\|c13eni
.

A hi swi koti ku vona switsongwotsongquo kambe swi
kumeka hinkwako. Loko hi titsema hi fanela ku h|03iso
mloqngo Bi tshama ﬂi basile leswaku 3i nga ngheniwi hi

switsongwqtsongquo.

2

f A i valavd] J Hlamusela vonsl‘\ana va wena hi mahlantswele ya
i vulavuleni | . . .

. xilondza. Kombisa leswi u faneleke ku endla swona.

Mayimisele ya ngati laha ku tsemiweke

U nga tshuki u khumba ngoti ya munhu un'wana.

Ambala m09i|qv|'\u nkarhi hinkwawo loko u Pfunq munhu

7
un wana.

Yimisa ku huma ka ngcti hi ku tlakusela mbongo
Hi va ehenhla ka levhele Yya mbilu.

Rinseta ku Bimisq ngqti hi ku tshikelela bandichi

|e3i nga basa embcngeni.

Loko mbqngq Hi entile naswona Hi Ya emahlweni

no huma ngati, vona dokodela kumbe u Yya etliliniki.

Kuma leswaku i nomboro Hihi ya xihatla |e3i u

nga Hi fonelaka. Riolinghoi

L]
'
v
‘19
.
.
.
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Swilondza swa ndzilo

; o |_oko u khoma nchumu lowu hisaka u ta tshwa.
-lf'f} A hi Haﬂeni)
i .. ’

XGhG u Fane|e |(U end|a Hlnl |O|(O munhu unwdana a tShWG?

n Chela mati Yo titimela laha u nga tshwa kona ku ringqnc |

timinete. Leswi swi Pfuneta ku titimeta nHonge.

a Pfula mbqngq Bi va erivaleni.
U nga hluvuli swiambalo loko swi damarhelane na nHonge

a Tshika laha u nga tshwa kona ku Pfu|eki|e kutani u xit\.jq lok
nﬂonHL
a Loko xilondza xi entile kumbe xi ri xikulu ku tlula xandla, fa
vona dokodela hi xihatla.

Tlulani. Tekani tinhonga tinharhu kumbe swiPhemu swa

‘;_JJ Humelani ehandle ) tingot,i tinharhu. Endzhaku ko tlula exikarhi ka swona, swi

tsa|c|nganiseni ku vona leswaku i mani |03i anga ta tlula

swinene ku tlula van'wana.

. Funghc u kombisa laha u nga
tlulaka u fika kona.

E VOI'\CI |O|(O munghqno wa wena o
] a ngo tlUIG ku hundza |Ghd

wena u fikeke kona.

li"j Humelani ehandle

Ngiketononi ku ba khadi

leswaku vqnghona va nwina
va kota ku tlula.

Endlani nsho|ovhqna.

Ngiketqnqni na munghonq

wa wena |(U vad ngho|ov|'\qnc.

20
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P A hi vu|avu|eni]

Xana ku humelela Bini eswifanisweni leswi?

Xana vanhu va nga tshwa hi ndlela Hihi Hinlwana?

Tsala milawu ya nkoka |eHi u faneleke ku 3i tsundzuka loko u lava ku P‘Funiwa hi:

@ KU humo mongo|o

Swilondza

Swilondza swa ndzilo

L]
'
v
‘21
v
.
.
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v hlayisa miri wa mina

' A P lerderd)

Hi fanele ku HGHiSG mimiri Yya hina.

Hi kuma ntwiwombilu wa “ina” loko hi tsakela

xanchumu hi tlhela hi lava ku ya emahlweni na xona.

Hi kuma ntwiwombilu wa “e-¢e” loko xanchumu

o

o

2
%:: xi endla leswaku hi titwa hi nga tshcmisekqngi
e
o

naswona hi lava no xi Himisa.

Tatisa mfunsho wo 9wqju|a v loko xifaniso xi kombisa xiendleko
lexi nga riki na khombo kumbe X loko xi ri na khombeo.

Kutani tsala xivulwa ehansi ka xifaniso xin'wana na xin'wana ku

hlamusela leswaku hikwalaho ka Bini u ehleketa leswaku swi hava

khombo kumbe swi na khombo.

A hi fambe emovheni wa mina.

Ndzi ta ku nﬂikq swiwitsi.

Manqnd wa

|(U rhcndza.

A ndzi ku tivi.
debdl

22
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Sweswi u sasekile.

Ku vula e-e
A SWi OIOVi kU VUIQ e-e kambe u fanele |(U Homu|a e-e IOkO munhu a enc"q

leswaku u titwa u nga tshamisekangi.

L oko munhu a ku nﬁikq ntwiwombilu wa ‘e-e  naswona a endla leswaku u titwa u

.ﬁ’ nga tshqmisekqngi, vulavula hi swona na munhu lonkulu |03i u nwi tshembaka.
2.

. - - Hlawula vanhu vanharhu lava u va tshembaka kutani u hlamusela leswaku
ol A hi tsaleni
ot _ hikwalaho ka Hini u va tshemba.

Hlamusela leswaku u ta vikisa ku Bini swilo swo biha eka munhu |03i u n'wi tshembaka.
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Ku tihlayisa

H Ahi vu|avu|eni) XiHisisa swifaniso leswi. Vona loko u nga swi kota ku Tana, ndzi ta ku Hisc
. 3 hlamusela xitori. Tata ximbﬂarumbgaru xo hetelela. evhen9e|eni.

E-e, l'\amloanq

na minal

/

\— J

Bulani hi leswi nhwanaana a titwiseke xiswona, leswi a endleke swona na leswi

a wu ta endla swona loko u ri eka xiHimo lexi fanaka na lexi.

.'. \E Ahi vu|avu|eni)

24
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Tsala milawu ya ntlhanu ya vuhlagiseki.

Sunsula wun'wc:na na wun'wana I'\I

A hi endleni Endla masiki ku kombisa nganﬂuko.

Hlawula nyanyuko lowu u tsakelaka ku wu kombisa hi masiki.
Wu dirowe eka phepha ro pfampfarhutela.
Wu tseme.

Tsema mahlo.

WU khavise hi Phepho ra mihlovohlovo.

‘é Humelani ehandle ) Ti|un3hise|e mphikizclno wo tsutsuma.

Tluntlama laha ku sunguriwoko kona.

Yingise|o mudﬂondzisi loko a ku:
) Emifunghweni ya nwinal Lunghekani! Fambanil

Kutani tumbuluxani swirho|ongon3i.

n



h‘&fr A hi vu|c:vu|en|) Hinkwerhu hi na vutihlamuleri bﬂo h|c13isa mimiri ya hina leswaku 3i tshama ﬂi

S hanﬂe kahle. Xana vana lava va endla yini leswi |u|c|me|eke mimiri ya vona?

(0]
(N
>
(o)
(S
O
’CO—s
(\))
e
B
o Swm wana swa swilo swo hombolokq
O.’
$ leswi vanhu va swi endlaka hi swihi?
S’g:
|
S
O
(S
A
(o)
~

Xana a wu swi tiva leswaku ku dzaha a ku |u|ame|an9i mimiri ya hina?

Xana a wu swi tiva leswaku loko munhu a dzahela ekusuhi na wena u endla swilo

@
swo biha eka miri wa wena?

Xana ku dzaha ku onha mimiri Yya hina hi ndlela Sihi?

A hi tsaleni

Funsha nhlamuselo Hin'qua na Hin'wcna hi mfungho wa gwqju v kumbe

wa xihambano X ku kombisa leswaku hi swona kumbe a hi swona.

Tisigarete ti na nantswo wa kahle.

|_oko ndzi tshama ekusuhi na munhu |03i a dzahaka swi nga onha miri wa mina.

KU dZGhG |(LI ngo end|a meno 30 wend HCI vd HCI xitshopona.

Ku dzaha ku vanga mqvqlot.ji ya milomo.

U ngo |(umc| mukhuncnq hikWCIlCIhO |(O dZGl‘\G. (

KU dZGl"ICI I(U VGHSCI mfukuzanq.

2b



Milawu ya mahanyelo lamanene

Ndzi fanele ku hlamba meno endzhaku ko dya na loko ndzi
nga si ya eku etleleni. Ndzi fanele ku buracha misisi ya mina

ndzi nga si ya exikolweni. r

?

Ndzi fanele ku buracha min’'wala ya mina endzhaku ko .
tlangela esaveni.
Ndzi fanele ku hlamba meno endzhaku ko dya na loko
ndzi nga si ya eku etleleni. Ndzi fanele ku hlayisa min’'wala ya mina
yi tshama yi komile no basa.
Ndzi fanele ku hlamba mavoko loko ndzi huma
exihambukelweni na loko ndzi nga se khoma swakudya.

and va Fane|e ku amba|a 3|n| |eswu|(u va tSthd va Haﬂlsekﬂe'?

A hi hunsasenl ) Pananisa swifaniso hi ku ba ntila ku suka eka swifaniso swa rixaxa ra

|e henl‘\lu ku HG eka SWI'FGnISO |eSWI fqne|eke eku rixaxa ra |e han5|

R - \
h W
Gingirikc u t|onsa nthngu wa khirikhete
ya |avatson90. I'ﬁ 91
o

ool )

Mudﬂondzisi utami chaﬂela risimu. Ri Hingiseleni endzhaku ﬁ
mi ba desika hi tintiho ku ya hi chuni ya risimu. q lﬁ
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Timfanelo na
vutihlamuleri

% Ahi Hageni )

Nkar‘hi wun'wonq vana vad fone|e |(U . "

Pfunq vatswari va vona hi mintirho.

Lansut.a swifaniso leswi landzelaka. quju|a mitirho |93i faneleke ku tirhiwa hi vana.
Kutani tsala xivulwa ehansi ka xifaniso xin'wana na xin'wana ku hlamusela leswaku hikwalaho ka Hini 3i

fanerile kumbe si nga fone|an9i ku tirhiwa hi vana.

Anna u xavisa matsavu siku hinkwaro |_oko xikolo xi humi|e, Lisau

kutani a nga swi koti ku ya exikolweni. cheleta xir‘han xa matsavu.




Peter u rhwala switina hikuva u Jabu na Bongi va Pfuno

tirhela muaki. ku hlantswa swibge.

ﬁ Ahi vu|avu|eni)

® Xana u endla mintirho Hihi ekago’?

Xana u endla Bini exikolweni ku Pfuno mudﬂondzisi wa nwina?

Encenget.a mintirho Yo hambana. Ntlawa wa wena wu

Humelani ehandle )

fanele ku bvumba leswaku i mintirho Hihi |e3i u si endlaka.

r

Bohani mi|enge

ya nwina swinwe
kutani mi

Phikizqnq hi ku

tsutsuma.

@

Kutani titolovete ku

raha bolo u thhela u xiaq

leswaku u nga ﬂi raha Hi
fika kwihi.

\_ .
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Timfanelo na
vutihlamuleri

=, 0.4 -4
4 {F A hi valavaleni J Hlamusela munghana wa wena leswaku hi kb -I' "-| fl | - 1 - 1 - 1 -
:. Bihi milawu |e3i tshoviwaka hi vana lava. Xikolo xin'wana na xin'wana

xi na milawu leswaku xi ta

kota ku tirha hi mfanelo.

Tlilasi Hin'wand na Hin'wanq
Bi thhela si va na milawu |e3i

'Foneleke ku |<Jndze|eriwa.

30



Ahi vu|avu|eni)

Ye

PAGED e

i

Ku ringana

Dyondzo

B
b

Vukhongeriswikholwas
khelwanainalmavonele

d

T

%

Xixima
swikholwakholwana
na mavonele ya
vanhu van'wana.

tG

H|030 timfanelo na vutihlamuleri |ebHi kutani u bula na munslwana wa

wena hi leswi Hin'qua na Hin'wona Si vulaka swona.

ANV UGLIEHIPAMUIFERIIBY/AY
A

IANTSEHWALVAY
A

Ndzhutil\wabximunhu

Xixima munhu
un’'wana na

un’'wana.
Kombisa
tintswalo
hlayisa.

no

Ntirho

K il
Vuhlayiseki

Hlayisa misava. U nga onhi
mati na gezi. Hlayisa
swiharhi na swimila.
Hlayisa kaya ra wena

na muganga wa ka
n’'wina swi tshama

swi basile no va

swi hlayisekile.

Vutomi

Swilo leswi
hanyaka
hinkwaswo

swi na nkoka.
Khoma

swilo leswi
hanyaka
hinkwaswo hi ! “
xichavo.

Ntshunxekolnal\vuhlayiseki

U nga tshuki u vavisa,
u karhata kumbe u
chaviseta van'wana
naswona u nga
pfumeleli van'wana ku
endla sweswo.

Herisa ku hambana ka
mavonele hi ndlela yo
rhula.

Vuakatiko

U va muakatiko wa
Afrika-Dzonga wo
lulama no

tshembeka.

Hlayisa milawu no
tiyisisa leswaku
van'wana vanhu va
endla sweswo na vona.

FRIKA-DZONG

Nhundzu

Ntshunxeko'wo humesa
mavonele




TR &

| Masiku ya swa
vukhongeri na man’'wana
yo hlawuleka

. o 7
o . :.:' Hlawula vukhongeri bHin we eka |el33i landzelaka. Kuma swo tala maﬁelqna
" o A hi vulqvuleni) na bﬂona. Lulamisa leswi u nga taswi vikela tlilasi. Ringet,a ku ta na tibuku

1 kumbe swifaniso swo kombisa xiviko xa wena.

Xigud h Xikriste

Hi fanele ku xixima vanhu va tinxaka hinkwato ta vukhongeri.

Xana vukhonger‘i bﬂo wena hi bﬂihi?

..°. Vukhonger‘i bHd munghqnc wa wena wa xiviri hi b&jihi?
32
@
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Ku kambisisa

ﬁ! A hi tsaleni ' Tata khadi leri maHelanq na wena.

0©000c02e°.°00 00 00°000%2000°°¢°009%
; Vito ra mina

e Xivongo Xa mina
. ] . . .
; Siku ra mina ro velekiwa

© Giredi ya mina
0

o
.' Xikolo xa mina
o

: Nomboro ya riqingho ra mina

% Adirese ya mina

omboro ya xihatla

N
Nt|c1ngu lowu ndzi wu tsakelaka swinene
M

uhlovo lowu ndzi wu tsakelaka swinene

Munghqno wa mina wa xiviri

900 0°9;,0%°:%0 %3090

E Leswi ndzi tsakisaka

90 Leswi ndzi khunguvontjisaka
|eswi ndzi hlundzukisaka

200%00,0000 :°%200%°%200%°30000 06 ©0.00%,000

|_eswi ndzi nga na vuswikoti eka swona

0000 0%9°.200 CPo00°%°000% 0 20°.° 20000

o
©

©
o
v
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Madyele lamanene

3 {I;? Lansut,a mintlawa ya squudya kutani u vulavula na munsl"\ana wa wena hi:
. ' A l'\i vu|dvu|enij Swal(udﬂa |eswi nga eka nt|awa wun'wano na wun'wana.

Hikwalaho ka Hini ntlawa wun'wana na wun'wana wu ri kahle eka hina?

Tiphuroteyini
TiPhur‘ot,eSini ti aka tisele
letintshwa leswaku mimiri

ya hina 3i kota ku kula.

Tivhitamini
Tivhitamini na timinerali swi
“ Pfuna mimiri ya hina ku lwa
. na mavabﬁi na leswaku Hi

| tshama Hi hanﬂe kahle.

- b
{4
4 . &Humehni ehandle )

Kombelani mudyondzisi wa n'wina leswaku
Y

a mi kombeta mat|ange|e ya nt|angu
wa “riclinsho ro tshoveka”. Endzhaku ka

sweswo titoloveteni ku hoxa bolo.



Tikhabohayidireti

Swakudgq leswi swi hi

ngika matimba.

oG
23
) ..-ll A hi tsaleni

Endla nxaxameto wa swakudﬂa leswi u swi dﬂeke tolo. Eka kholomu yo
hetelela, vula loko swakudsa SWEeSWO swi ri tiPhuroteSini, tikhabohaﬂiclireti,

mihandzu kumbe matsavu.

Deri

SWGkUdHG swa Ximasi swi enc"a |eswaku

mar‘hambu HG hlnd HG t|3e|a ngopfungopfu o
IOl(O l’\d hd ri VGtSOI"\SO naswona IOI(O

mar‘hambu HG hlnd HG l’\d |(U|G.

Swakudﬂa leswi ndzi swi clﬁeke tolo

Rixaka ra squuclﬁa
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Madyele ya hina

A ¢ Vutisa vanshanc va mune hi leswi va rhandzaka ku dﬂa swona. Lansutq swakudﬂa
i Ahi vu|avu|eni) swo hambana kutani u engete|a mfungho wo 9wqju|a (V ) loko u rhandza swakudﬂa

sweswo, xihambano (x ] loko u nga swi tsakeli swclkuclga SWeswo.

Tata mavito ya

vanshqna va wena. Ei ’ W "

A hi tsaleni Lansuta tafula leri u ri tateke kutani u hlamula swivutiso leswi landzelaka.

Hi swihi swakudga leswi vqnghanq va wena va nga swi tsakeriki?

Xanq u eHeketc |eswq|(u vqnghqnc va wena va na qu3e|e |omc|nene?

Hikwalaho ka Hini u ehleketa hi ndlela 30|e30?

F Kombelani mudHondzisi wa nwina leswaku
' Ahi hungqseni J a mi kombeta leswi nt|an9u wa 'r'iqingho ro _Q _%_ @ @
1 ‘s = J e LT

tshoveka wu tlansisiwako xiswona.




®

Endla nxaxameto wa tinxaka ta swakudgo leswi hi

A hi tsaleni

faneleke ku swi dya siku rin'wana na rin'wana.
|

Tsala rhesiPi ya swakudﬂa leswi u swi

A hi tsaleni

rhandzaka swinene.

7

I 0 9 T ) T N A T 0 T A A T T

RI'\esiPi ya

Hi swihi leswi hi faneleke ku swi

Papahta?

Mungu wo tala hikuva wu nga
hi vange|a ngati 3iku|u loko hi

kurile.

Chukele ro tala hikuva ri nga hi :
vongelo daailoetisi loko hi kurile.

Chukele ro tala ri tlhela ri
nﬁuher‘isq ku tlula mPimo.

Tinamuneti to tala, makhekhe
na chhipisi.

Hi swihi swichelachelani leswi ndzi

Fdneleke I(U va na SWOI’\G?

Ndzi fanele ku landzelela

maendlele wahi?




®

Madyele lamanene

urhe!g rq :

Thabo na Nomsa va ya ekhefini ya Sunshine. Va fanele ku xava leswi va

HSG taswi sweka swi va SWGI(UdHG SwWo |u|e|u. VO P‘Fune |(U end|a mengu wa
SWCIl(UdBG |eswinene.

2- VL.
..Y.‘.?f‘if’-‘if’-"“g"""'yh”" 79 2 — Pheph."

“l,

Humelani ehandle

NHiketanqni ku ba khadi leswaku

munghana va n'wina a kota ku

tlula.
38
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[ ]
Tsala swilo leswi va faneleke ku swi xava na minxavo ya swona eka nxaxameto wo ¢,

A hitsaleni xava lowu nga laha hansi. Xana Thabo na Nomsa va hakele mali muni ya swilo

~] leswi va swi xaveke?

NXAXAMETO WO XAVA NXAVO

.;%n&»

Xana mad3e|e ya wena ya lulamile hi ndlela Sihi? S
. A hi tsaleni ) Khalara xikandza lexi n’waHite|cka eka mod3e|e .'. ]

! “} man'qua na man'wona |ama fane|eke. Inq E_e

Mad3e|e ya mina 1

quqnﬁingi ndzi dﬁo ndzi hlalerile TV.

Ndzi rhandza mihandzu na matsavu.

Ndzi rhandza swakudﬁo swa mafurha swo tanihi machipisi.

A ndz rhandzi mati, ndzi tsakela tinamuneti.

A ndzi c|3i matsavu.

Ndzi chunﬁo swckuclgo swa mina hi mfanelo.

Ndzi dl\.jd swckudgq swo fihlula ndzi nga Si ya exikolweni.

©
CLEE-Y

S 5 9 qe0000000000,,

) °® )
o, > °® LY
® 2 ° °

00 *® e,
°o® e
) e 00® ©00e0c000
aa

H|c13e|c1 leswaku i swikandza leswi n’wagitek]kq swingani leswi u swi khalareke.




Ku dya hi mfanel

DIPOWO kumbe u damqr‘heta SWI'FOI’\ISO swa SWQI(UCJSO ku

‘!‘“ A hi endleni

U g kombisa swakudsa leswi lulameleke miri.




]

..- A hi HaHeniJ
. Milawvu ya madyele
lamanene

Minkarhi hinkwago hlamba mavoko u
nga si khoma swokuclgo.

U nga siHi squuclﬂq unga SWi Pfq|qngi.
U nga dﬂi swokudﬂq swa khale kumbe
leswi nga bola.

Tirhisa makamba Yya matsavu ku endla

khomposi Yya xirhqpa.

Bljdld matsavu ya wena.

>
‘if" A hi endleni | Dirowa xifaniso ku kombisa wun'wana wa milawu |93i.

L

ll‘ u.

A

—
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Switsotso

- : FI?
‘q
“Ahi vu|avu|eni) Vulavula hi swirho swo hambana swa mimiri ya switsotso.

Switsotso swi na swiPhemu swa miri swinharhu: nHoko,

.....
-"'

xiﬂenge xa miri xa le henhla na xiﬂenge

xa miri xa le hansi.

Swi na mi|enge ya tsevu na

swiambamberi swimbirhi.

j’

A hi endleni

Nenge

Tsala mavito ya swirho swa

xitsotso lexi.
Dirowa ntila ku suka eka vito
rin'wana na rinwana ku ya eka

xirho lexi faneleke xa xitsotso.

Tihlo
Nhloko

XiHenge Xa miri

xa le hansi

Xiﬂenge Xa miri

Xda |e hean

Xiambamberi

Bvonsa tanihi nﬂoxi, haha tanihi Phophqtana u tlhela u tlula tanihi

P .
Humelani ehandle ) njiya. Sweswi u lulamele ntlansu wa bolo ya mi|en9e!

“l
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Dirowa ntila ku 3e|anisa vito rin'wana na rin'wana na xitsotso lexi faneleke.

A hi tsaleni

Vula leswaku i switsotswana swihi swi onhaka na leswaku hi swihi swi hi

Pﬂ.lndkd.

Ngoxi

NSUI"\G

Nhongqnq

Risokoti

N\jiao

Phqphotqno

Xifufunhunu

Nsumba

A hi tsaleni

Sweswi tsala marito lama sisiweke.

ti endla vulombe.

Yya sindzahata swiluva.

ti hqngq|qsa vuva|03i bga dc:r‘iT

ti hqngq|qso vuvoloHi.

Li clt:ja swimilana emasin wini.
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Swo tala hi switsotso

? . ) Lansut.a swifaniso leswi kutani u bgeh munghana wa wena leswaku
; A hi vulavuleni |
: T hikwalaho ka Sini tingoxi ti ri na nkoka eka hina.

Tinﬂoxi ti l‘\ongcﬂoso nsindza. Leswi swa Tinﬂoxi ti endla vulombe.

fanela leswaku mihandzu Bi ta kota ku

vd I(Ohd.

Tsala vito ra xitsotso xin'wana na xin'wana exivandleni lexi nﬁikiweke.

3i ﬂi na mi|enge Yya

tswongo vulombe bﬁq xiluva. le ndzhaku |e3i nga na matimba leswaku Hi

44 ..'.' kota ku tlula.

|
v
I
.
‘ ‘ ’ ‘
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bgi tirhisa
swiambamberi ku vulavurisana.

e 'lﬂ.. ri hqn90|asq nsindza ku suka
eka ximilana xin'we ku ya eka
xinwana.

®
Hi hangcﬂqsa
switsongwatsongwanq.

A hi endleni

Endla xitsotso xi kota ku fambafamba.

* Tsema switsotso eka
Ph‘?ji ra switsemiwa
emakumu ka buku ya

wena.

* Swi hqaeke ehan‘areni.




I

I

ku kuma laha xit:sotso xin'wana na xin'wana xi

Landzelerisa ngoti
tshamaka kona

A hi endleni

Makaya ya switsotso




®

Fambafamba erivaleni ra mint|an3u exikolweni ku
<,
27 A hi endleni ' vona leswaku i tinxaka tingqni ta switsotso leswi u

nga ta swi kuma.

A hi tsaleni

Xana u vone switsotso swa r]thni ehandle? Hlawula xin'we kutani u tsala

vito ra xona laha.

Xana xitsotso lexi xi dHG swakudﬂa muni?

Xana xitsotso xa wena xi famba hi ku hatlisa kumbe hi ku nonoka?

Xana xitsotso xa wena xa Pfunq? Hikwalaho ka l:jini u vula sweswo?

Xitsotso xa wena xi na khombo hi ndlela Hihi? U nga endla gini loko xo ku vavisa?

@)
‘ﬁlb\ hi hungaseni )
o y

Sweswi endla u

tlhela u dirowa

xitsotso xa wena, *
tlhela u xi nHikc

vito. o * * ‘ z * & x

— - ®
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Kombisa vutshila bya
wena

%m Endla phaphatana ra wena

Ku ta laveka: Phepha ra A[..
Tikhirogoni
Xikero
Xidamarheti

Xibasisi xa Phaﬂiphi
Rholo ya phepha ra d \
xihqmgukgo Eﬂi nga riki ‘ .

na nchumu

Dirowa Phqphqtqna, u kombisa miri wa rona wo leha no lala
na tiquPa timbirhi. Sasekisa timPan ta Phqphatand ra
wena hi tqutironi ta mihlovo Yo hambana. ®
Tigisisq leswaku timPaPo hinkwato ta

fana. Tsema Phqphatanq ra wena.

Namarheta miri wa Phophqtanq eka

rholo ya Phepha ra xihambukelo.

Sweswi endla swiambamberi u tirhisa

xibasisi xa Phcaiphi lexi

Petsiweke kambirhi. Swi

namarhete enhlokweni

ya Phqphqtqno.




| ®

& Humelani ehandle J Ringet.a minthnsu |e5i.

Xitichi xa I:
Basikit.i bolo: Bambisa bolo loko u

ri karhi u tsutsuma hi

’ Patironi HoJikc?J'iko.
¥ Xitichixa2:

Holi: Tirhisa nhonga Yya hoki
ku fambisa bolo ku ya
etiPa|eni.

® Xitichi xa 3:

Netibolo: Bambisa bolo 3i ya eka
munghana wa wena loko

u ri karhi u tsutsuma.

Xitichi xa L:
Rhagibi: Tsutsuma na bolo kutani

. 7
u HI hOXGlG van wana.

Xitichi xa 5:

Bolo ya mi|enge: Dirivula bolo

u kongome

etipd|eni.
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Ndzhendzeleko wa
vutomi

Ndzhendzeleko wa vutomi wu kombeta swiﬂimo swo hambana-hambana swa ku

kula. Swiﬂimo leswi swi landzelela nongo|oko wo karhi. angut,q ndzhendzeleko
wa vutomi bﬁo chela na bgq Phqphdt.qnq kutani u bula hi swiﬂimo leswi swo

hombqno—hombqno.

Ndzhendzeleko wa vutomi bya chela

7 o -

Lansuta swifaniso kutani u hlamusela munshana wa wena leswi 1

chela ri cincisaka xiswona eka ndzhendzeleko wa vutomi bﬂa rona.

3 Ahi vu|avu|eni)

ﬁ Machela mambirhi Yya |'\|qngonc| leswaku ku ta tshikeriwa matandza.
ﬁ Chela ra xisati ri tshikela matandza.

ﬁ Vuluvulu |er*it,songo leri ngana malaka ya le handle na xicoPi|q xa ncila.
ﬁ Vuluvulu ri va na mi|enge.

ﬁ Necila wu ta n30m0|a|q.

12
Siku

Chela leri nga kula ri na mahahu naswona a ra ha ri na malaka.
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Lansuta ndzhendzeleko wa vutomi bHa Phaphatana.
A hi endleni Tatisa leswi humelelaka eka xivumbeko xin'wana na xin'wana xa
ndzhendzeleko wa vutomi. Hi ku Pfuni|e hi swiHimo swimbirhi.

Ndzhendzeleko wa vutomi bya phaphatana

ﬁ PhaPhqtqno ri tshikela matandza.

#
: #
ﬁfﬁ

ﬁ Xivungu xi hundzuka n’wompfokoro.
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Mirhendzeleko ya
vutomi

ansuta swifaniso kutani u bula na munshonq wa wena hi
A hi vulavuleni ndzhendzeleko wa vutomi bHo huku. Kutani tsala leswi humelelaka eka

XIHImO xmwana na xquna

Ndzhendzeleko wa vutomi bya huku
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-'ﬁg., Sweswi tumbuluxa ndzhendzeleko wa vutomi. Lebula xifaniso xin'wana .
7 A hi endleni ' na xin wana evhilweni ra xitori ku kombisa ndzhendzeleko wa vutomi bHd .0. ‘
I ximanga. Tirhisa tinhlokomhaka leti nga laha hansi ku ku Pfuna. .'. ]

Nambara swiHimo hil — L, kutani u swi tirhisa eka vhilwa ra xitori xa wena. |

Ku hlantiwa ximcnganﬁano. Ximonga lexi nga kula.

Manana ximanga xi tika 9 Manana ximqngq Xi mamisa

wa mavhiki. swimanganﬁana.

Ndzhendzeleko wa vutomi g
bya ximanga R
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A hi endleni | Endla masiki ya xifuwana.

Ku laveka: Phephq ra A[..

Pense|e

Pende HG PhGWUdGPCI na mati

Swmhongcnq SWO nwogq tlnd|eve

* Dirowa mPfanarhuto
wa xikandza xa ximanga
ePhePhenL

° H|an3c1nisa Pende ku kota ku

...{..I..{\.q..b“_._..E\?.e.‘)bg.(:.o.....nnu....

enc"c 3 wa miHovo 30 hombana.

(]
* Tirhisa xinhongana X0 nwaya tindleve eka -
s muhlovo wun'wana na wun'wana.
o
* Endla mathonsi ya ya
mihlovo ku sasekisa
xikandza xa ximanga.
(]
(]
%




B ela munshana wa wena |"\I xifuwanc: Xa wena

Ahi vu|avu|eni) kumbe xifuwana xa munhu un'wana |03i u n'wi tivaka.

Hlamusela leswi u faneleke ku xi h|c13isisa xiswona.

Dirowa [.. wa swilo leswi u faneleke ku swi endla

A hi endleni

ku kota ku Hagisa xifuwana xa wena. Kutani tsala

nhlokomhaka ehansi ka xifaniso xin'wana na xin'wana.
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Ku hlayisa mbangu
wa hina

§ Lan 9 uta tlph ositara leti kutani u bula .‘
:. Ah vilavule ) Sh a va wena hi leswi ti hi
7 .', bﬂe| aka swo
Xiﬂo |ogo Yo rhisaﬂikﬂa. - ’
®

>
(o]
L
BCQ—: Xana u Hi vone kwihi |ogo Yo fana na |e3i?
()]
uC
(a

: Xana u nga tumbuluxa ncino u
_ Humelani ehandle ) tirhisa tihupu na tirhiboni?

56



® W mAhitsa|eni

Tﬁx - A hi h|c:3eni ) Xana hi nga Hagisa rthni mbansu wa hina wu tshama wu basile? ..°, |
— ¥

=

_HI fone|e |(U tSUhCIZU'(CI H, T na R

Hunauta: Hi fanele ku hunquta ku th

-_Tlhe|d u tirhisa: Hi fanele ku tlhela hi tirhisa swilo leswi tirhisiweke hi

r_ nqa si swi cukumeta.

" Rhisauikila: Hi fanele ku kuma tindlela to tlhela hi tirhisa phe

mabodhlela na swithinana.

Etafuleni leri nga laha hansi, tsala
mavito ya swilo leswi nga rhisaHikihwaka.

Hi ku sun3u|e|e nxaxameto wunwana na

Rhisaﬂikﬂa Rhisaﬂikﬂa Rhisaﬂikﬂa Endla khomposi
nshi|azi Pu|asitiki Phepha
Mabodhlela ya Mir.wkwon'wc? E.ja Tinsuziloheloho Makamba ya
khale t|Pu|QS|t|k| matsavu !




leswi Pfunaka.

R

®

Sweswi endla u tlhela u lebula xanchumu lexi u nga xi endlaka hi ku tirhisa swilo leswi rhisqﬂikihweke.

Vito ra xanchumu

Ku rhisayikila

Dirowa ntila ku suka eka xilo xin'wana na xin'wana eximatsini ku ya eka xilo
A hi tsaleni

lexi nga exineneni ku kombisa lexi xi nga tlhelaka xi tirhisiwa ku endla swilo

Dirowa xifaniso xa nchumu wa wena.

Swilo leswi tirhisiweke
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Ehleketa hi swilo leswi nga endlaka khomposi ya kahle. Tsala rito rin'wana na
rinwana leri nga laha hansi eka kholomu |e3i faneleke ku hetisa tafula. U nga

tlhelau anakansa hi swin'wana swa swilo swa wena u tlhela u swi |onso|oxc| eka
tikholomu leti faneleke.

minkwama ya tiPu|asiti|(i _ swiPikiri

D

A hi endleni

Endla Phositara Yo
herisa ku thgakisa.
Dirowa xifaniso
kutani u tsala

mahunsu.
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Masiku ya swa
vukhongeri na man’'wana
: yo hlawuleka

C .'.. - Vulavula na munshana wa wena leswaku i vukhonseri bﬂihi |el>3i tirhisaka
E ) Ahi vu|avu|eni) mifunsho |e3i. Vula leswaku hi wihi lowu nga wa vukhonseri bsa wena. Loko

og, . unga wu voni, wu dirowele munshana wa wena.
Lo ]
5t
0.
=
Bl . I
l:
N ‘]
o
- >
EC .
; @
o IS
? Xihambano i mfungho wa Vukriste. Xin'wetana na n5e|eti swi vumba m]oungho
‘6 °°, Yesu, N'wana wa Xikwembu, ufile wa Islam. Masurumani va khongek’t ka
-\J .' . . . . . . .
Q exihambanweni a fela swdgoho swa hina. ntlhanu siku rin'wana na rin'wana.
N

">
U

Mfungho wa Xigucld [ N3e|eti ya Mfungl'\o wa Xihindu wu tsariwile

Davida. Hosi Davida a a ri hosi Ya hi ririmi ra khale ra Sanskrit ra le

Vaisr03e|e. Indiﬂa.

3
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Tindhawu to hambana
! to gandzela

Dirowa ntila ku Hanganisa vukhongeri bsin’wana na bgin’qua na ndhawu

A hi endleni ya bﬂona Yo Sanclzela. Tsala vito ra muako ehansi ka xifaniso xin'wana na

o« 1
Xin wana.

ker‘eke 30

kereke

tempele sinaqoqo
P 3°3 mqsurumqni

I\ Ndhawu yo gandzla

Vukhonger‘i

Vukhonger‘i bgq Islam

Vukhongeri IOHQ
Xihindu

® Vukhonger‘i bﬂa
Xikriste

Vukhonger‘i bﬂa
Xiﬂuda

Vutisa £ wa vclnghana va wena leswaku hi Hihi mifunsho |e3i kombisaka

A hi endleni

vukl‘\onseri bﬁc vona. Yi koPunu|e ekusuhi na mavito ya vona.

Vito ra munghana M‘Funsho wa yena

bl




vyo heta buku ya 1 ya

Swikili swa vutomi

yva Giredi ya 3 yi nyikiwa
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