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332 Tindhawu ta khombo to
tlangela eka tona

% A hi Haﬁeni]

e

U titwa u amukelekile etindhawini leti nga Hcgiseka to fana na tlilasi ya nwina.

Letii tindhawu leti u twaka u lava ku tlhelela eka tona. Ku hava munhu |03i a

s~ \hiki ra |

- Kotara 30

nga ku vavisaka kumbe |03i anga ku twisaka ku vava loko u ri eka tona.

Ndhawu |e3i nga Haﬂiseka eka mani na mani i ndhawu |e3i munhu a titwaka a

amukelekile eka yona. Ku hava munhu |03i anga ta ku vavisa loko u ri eka yona.

"VquBiseki bﬁq vanhu' swi vula leswaku unwana na unwana u na mfanelo
Yo |'\|c13iseko etindhawini leti Pfu|er*iwe|<e vanhu hinkwcvo, tanihi swit,ime|q,

mathekisi na mabuwa ya lwandle.
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Vulavula na munghana wa wena leswaku hikwalaho ka Bini swi ri na khombo ku t|anse|a etindhawini leti

nga Hagisekansiki.




N'wana |03i anga exineneni eka xifaniso xin'wana na xin'wana u fanele ku

I'\IGWUIG. VO Pfune I’\I |(U tata SWimbBOPUMbHGPU sSwa vona.

Hatlisa, landza bolo!
Hikwalaho ka Hini u

ChQVG?

E—e, andzi fane|an9i,
ndzi nga

Nwana kanwe!
Swi kahle.
U chava Bini?

E-e andzi fane|angi,
ndzi nga

. ) WA
Vulavulani etlilasini hi swivutiso leswi landzelaka.

Hi swihi swilo swa ngl‘\ozi leswi nga kumekaka endhawini ya thﬁqkq?

*  Hikwalaho ka Bini vana va rhandza ku t,|on3e|c| emarhumbini ya tiﬂincﬂu ta khale?

*  Xanaivutomi baa vamani |ebHi nihenisiwoko ekhombgeni loko vana va
t|on9e|o egondzweni leri tirhisiwaka swinene?

° Hi Sihi mimfungho |e3i hi tsundzuxaka leswaku hi nga t.|on9e|i exiPorweni?
*  Hi wahi makhombo ya swihalaki swo t.anihi Pl‘\or‘qﬂni?

Tlhela u hlawula xifaniso xin'we eka Pheji ra 2 kutani u tsala tinhlamulo ta

swivutiso leswi landzelaka.

Xana xifaniso xi ku bﬂe|o Bini?

Xana u ta swi tivisa ku Bini leswaku swi na khombo ku t|on9e|o |oh030'.7
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Tindhawu ta khombo to

. Hangela eka tona
D

Pharafini 3i nga Pfur‘ha emavokweni ya munhu.

Lansuta swifaniso kutani u hlawula Hin'we ya tinhlokomhaka leswaku u Hi tsala ehansi

D . . .
kd XIfGnISO XiInwanda nda xinwana.

NIWOI'\G a ngd |OVG hikWOthO I(O nwda chefu.

VGI"\CI va nga |OVG I’\ikUVG ava kuml moaq |eswc1ku vda kOtCI |(U hefemu|0.

- N'wana a nga chokiwa hi 9ezi.

- U nga tshuki u tirhisa gezi ekusuhi na mati.

Mati lama vilaka na nkahelo swi nga hisa n'wana.

Nhlokomhaka: Nhlokomhaka:

Nhlokomhaka: Nhlokomhaka:

Nhlokomhaka: Nhlokomhaka:




Dirowa xifaniso xa wena na vanghanq va wena mi ri karhi mi thnsa kahle
ePhakeni. Xana mita t.|an9e|a eka Hini? Anakanga hi leswi u nga t.|an3isaka
xiswona eka muchingingo. Rhangq hi ku tirhisa pene ya koki kumbe Penisele ku
endla makumu ya mPfqucrhuto wa xifaniso xa wena. Xi khalare hi ku tirhisa

tqusite|e kumbe tikhiPQSOni.

ti|;|amisa: Fambisa swirho swa miri wa wena swo hambana hi nkarhi wun'we.
Xikombiso, endla mintshukontshuko Yya ku khungu|u|(o hi ku rhendzelekisa mahlakala

Yya mavoko Ya wena na tinHongo ta wena kumbe hi makatla na mahlakala ya mi|en3e
ya wena.

Nghingir‘iko wa nkoka: Ku balansa

* Famba hi swikunwana u tlhela u famba hi swirhendze.

* Kasa hi mavoko na hi matsolo.

* Famba u ri karhi u balansa u ya emahlweni no ya endzhaku ehenhla ka ntambhu
|e3i vekiweke ehansi. Swi r‘ingete u Pfa|e mahlo.

® Yima hi mqvoko, Bimo hi nhloko u tlhela u wachuta-wachut.a.

Hola: Ololoxa swirho swa wena hi ku nonoka.

Loko swi koteka, swi endle hi ku landzelela quimloe|er‘i bﬂo nonoka no hola.




Nambara swifaniso hi leswi humeleleke Vusi ku kombisa ndzandzelelano lowu

fane|eke.

Kombi se Hi

tele

\ |

Ina mananag,

ka ha rina
ndhawu Yo tala.
Tshunelanil

Languta swifaniso swa Vusi nakambe kutani u vulavula na
munghqna wa wena hi swona.

* Xana a xi ri xihoxo xa mani lexi vanseke leswaku ku
humelela khombo?

* Xana Vusi na manana wa yenaava fanele va endle Hini?

ansutq swifaniso leswi landzelaka kutani u bula na munshqna hi swona.

Xana vanhu lava va endla Hini leswi hoxekeke?

Tsala nhlokomhaka ya xifaniso xinwana na xinwana u vula leswi unwana na

unwana wa vakhandzigi lava a nga fcne|an9iki ku swi endla.
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Mimfungho leyi hi
lemukisaka hi nghozi

% Ahi hlayeni |
Mim U?\'ého ya mogondzo na swiPoro swi kona leswaku hi kota ku h|03ise|(a.

) Yinwana mimfungho Hi Pfuna ku hi sirhelela. Yi hi lemukisa hi nghozi. Mimfungho Sinlwanq ;:

Hi hi loHe|a leswi hi faneleke ku tikhomisa xiswona loko hi ri eku fambeni hi swo famba hi

swona 3i tlhela Hi hi nHikq vuxokoxoko bﬂo karhi. Mimfungho Yo tsundzuxa egondzweni

Hi rhendzeriwe hi |03ini Yo tshwuka eka yona.
Lt R il e ﬁgi"‘

A hi endleni Ku cukumet.a swilo loko u ’.

£ ]
4 ri exitimeleni swi nga a

vavisa vanhu vanwana kumbe swiharhi loko xitimela

xi ri karhi xi famba. Tumbuluxa mfunsho lowu

bﬂelqka vanhu leswaku va nga cukumet.i swilo hi i "
! T

mafasitere ya xitimela. f'.
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Lanquta swifaniso leswi kutani u tsema mim'runsl'\o eka Ph?ji ra switsemiwa
emakumu ka buku kutani u Bi damarheta eka swifaniso leswi faneleke.

,
B A hi endleni
]

o

W7

Kombeta mudﬂondzisi

wa wena |0k0

u hetile.
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,E‘:;' Lansut.a xifaniso kutani u vulavula na munghano wa wena hi xona. Xana
ku na xilo exifanisweni lexi u nga tshama u xi vona? Hi swihi swilo leswi nga

hoxeka kumbe leswi nga swo biha eka wena? Hikwalaho ka Hini swi hoxekile?

s

Nthyakiso i1 yini?

Nthﬂckiso wu humelela loko hi thﬂckisq misava Ya hina. Loko hi
thgckisa moya, mati na misava, hi vanga nthgokiso. Mogo, mati
na dﬂambu hinkwaswo swi Iofunc ku basisa nthﬂokiso. Kambe loko

nthaqkiso wu tele swinene, misava (Pu|anete) a 3i nga swi koti
ku tibasisa.

Nthﬂakiso lowu hi wu vangoka a wu kahle eka hina naswona
wu tlhela wu nga vi kahle eka swiharhi swin'wana na swimilana.
Hi ngheno hi mavobﬂi, swilo a swa ha Hi emahlweni swi kula kasi

SWin wana swi nga tlhela swi fa. Ku engete|a swin’qua, nthquiso

wu onha mbongu wa hina hi ku wu endla wu va wo biha swinene.



Tirhani hi mintlawa ya swirho swa ntlhanu.

Mudﬂonclzisi wa nwina u ta naiko ntlawa wunwana na wunwana
nhlokomhaka |e3i wu faneleke ku tirha hi yona. Swirho swa mune swa
ntlawa wun'wana na wun'wana swi ta lava swikombiso swa nthﬂdkiso
erivaleni ra xikolo. Muclgondzisi uta naika muHoBisi wa rhekhodi
nxaxameto lowu a faneleke ku endla mfungho wa (\/ ) eka xilo xinwana
na xinwana lexi ntlawa wu xi kumaka. Loko mi hetile ntirho wa nwina,

mudgondzisi wa nwina u ta endla nkotsakongo wa leswi mi swi kumeke.

quju|o (\/) swilo leswi nga r‘hisqgikihwaka swi tlhela swi tirhisiwa hi
vuntshwa. Bana xihambano [x] eka leswi nga vangoko khombo eka swiharhi. (i%

S

F

Vumbani mintlawa ya ] wa swirho.

Mi ta va na swiave swo hambana: misava (Pu|cnete), mati, misava, moya,
ximilana, xiharhi na munhu. Vct|dn3i va ntsevu vo sungu|q va fanele ku tivisa
munhu hi leswi nthﬂqkiso wu swi endlaka eka vona. Munhu u fanele ku hlamula
mut|qngi un'wana na unwana. Hinkwenu mi fanele ku teka xiboho hi leswi nga
endliwaka m03e|anq na swiPhiqo leswi. Loko u twa u titshemba hi xiave xa wena,

unga encenﬂete|q tlilasi.




. moya hi ku hisa malahla Yo tala

° swinene, dizele, Petiro|o, gcsi na

. tihunﬂi. Musi lowu humaka eka swilo
* leswi wu na tigasi leti nga na khombo

- eka rihanﬁu ra hina. Tigasi leti ko tala

Nthgakiso wa moya
Loko hi thﬁakisq moya, hi nga endla

leswaku wu va na chefu. Hi thﬂckisq

Swo famba, tifeme na switshivelwa leswi hisiwaka etindlwini hi

swonda swi vangaka ngopfu ntht:jdkiso wa moya eCdPe Town.
ti tlhandlukela ehenhla emoHeni.

Moga wu thaakisiwc hi ritshuri, sava, nkuma, musi na nsindza. Mirhi ﬁi Pfuna ku susa gqsi ya
chefu emoHeni kutani ﬂi endla leswaku ku va na okisjjeni Yo tengq emoaeni. Loko hi tsema mirhi

Yyo tala, tigqsi ta chefu ti tshama emoHeni kutani ku kumeka okisjjeni |e3it,songo emogeni.

Hi fanele ku hefemula moya wo tengq leswaku hi tshama hi honae kahle. Ku hefemula moya
lowu thﬁakisiweke swi hi von9e|o mqvcbgi ya minkolo na mahahu. Ku na tindhawu tin'wana
laha misaveni laha vanhu va faneleke ku ambala timasiki eswikandzeni swa vona loko va

humela ehand|e, hikuva moya lowu va faneleke ku wu hefemula wu thﬂakisiwﬂe swinene.

Nthquiso wa moya wu
onha riandlalo ra ozoni,
leri sirhelelaka swilo leswi
hqnﬂakq eka miseve ya
dﬂcmbu |e3i onhaka no

vavisa.

Asidi Yo tala swinene

- |e3i nga emoHeni Hi huma
etifemeni naswona Hi nga
vanga mpfu|o ya asidi |93i
d|c13c:|(o swimilana no onha

miako.




Nthgakiso wa misava

Nthackiso wunwana wu humelela loko ku ri na tikhemikhali
to tala swinene leti nga na nghozi endzeni ka misava.
Nthﬁakiso wa misava wu nga vangiwc hi thﬂoko leri humaka
etifemeni na le timcﬁinini. Thﬁqkq leri humaka emqkqﬂq

ya hina, eswikolweni, eswibedhlela na le tihofisini ri le hansi
ka laha ku fumbiwaka thﬂaka kona. Thﬂokc leri ri thﬁokiso
misava. Nthsakiso wa misava wu nga vanga chefu eka mati

|dmd na wonda 80 t|he|aka ‘Ljd vanga chefu eko SWGkUdBG

leswi dHiwoko hi vanhu na swiharhi.

Nthgakiso wa mati

Nthﬁokiso wa mati wu vanga chefu eka mati lama
nga endzeni ka misava, lama kumekaka erivaleni,
emi|om|03eni, emativeni na le madanwini. Leswi swi
humelela loko feme ﬁi PomPe|a mati ya thﬁaka
enamlogeni lowu nga tenga. Swi humelela nakambe
loko mati ya nkululu ya Pfute|q etiveni kumbe loko
ku ri na ku Pfuto loku humaka laha ku cheriwaka
thﬁch kutani ku nghend endzeni ku Ya fika eka

mati Ya le ndzeni ka misava.

Mati lama thﬁokisiweke yanga vologisq vanhu
swinene Yya tlhela Ya d|c|30 tinHomPﬂ na swiharhi swinwana. Swimilana leswi nga ekusuhi na mati

Nna swona swi nSd 'FG.

Nthquiso wa huwa

Nthﬁckiso wa huwa wu vqngiwa hi swifambo
leswikulu swo tanihi tilori, ku hutara ka
mimovha na mathekisi, michini ya tifeme,
vuﬂimbe|eri blda le henhla na swilo leswi
tirhiseriwaka ku aka etindhawini leti ku
akiwaka eka tona na laha ku endliwaka
chctu. Huwa |e5i|(u|u swinene Bi nga vanga

leswaku u lahlekeriwa hi ku twa ka wena.

11



Languta xifaniso lexi landzelaka kutani u vulavula na munshana wa wena

hi xona.

=
=

Vanhu na swiharhi swi vula Hini hi nthgakiso? Hetisa xivulwa eka
ximbsdrumbaaru xin'wana na xin' wana lexi nga laha hansi.

“Ntl‘\gakiso a wu ndzi |u|ame|qn9i hikuva ...

Lava hupu |93i unga ta tlansq hi yona.

Wena na munshana wa wena mi fanele ku nﬂiketana ku tsemckcnga huPu, mi

rhcnga hi minkondzo ya nwina kutani ku landzela hi mavoko ya nwina.

Khoma huPu Hi |an9uta ehenhla loko munshana wa wena a kasa a
hundza hi le ka yona. Ngiketqnani ku endla leswi. Tlhela u vogamisa

hupu leswaku swi tika ku kasa u hundza eka yona.

12



Siku:

Swin'wana hi nthyakiso

Eka nkarhi lowu nga hundza u vonile swilo swa nt,hﬂakiso erivaleni

ra xikolo xa nwina. Loko u nga r‘|’10|e|an3i thﬂaka hi nkarhi wolowo,

A hi endleni J

rholela sweswi. Muclﬂondzisi wa nwina u ta ku nyika minkwama na
magi|avhu ya Pu|asitiki leswaku u kota ku sirhelela mavoko ya wena.

Tumbuluxa Phositora Yo kucetela vanhu leswaku va r‘hisasikﬂo swilo ku sivela nthgckiso wa swa mloangu.
Tirhisa swivumbeko swajometiri u endla nkhaviso wa bodara ya Phositarc ya wena.
Kanela milawu |e3i landzelaka yo khavisa Phositora ya wena na munghana wa wena:
* ku hambana

* mPimo

ntshikelelo

o nclzingoniso
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Swilo leswi hi swi endlaka na leswi hi
swi endlisaka xiswona swa cinca hi ku

famba ka nkarhi. Lansut.o swifaniso

leswi landzelaka.

Vanhu va khale a va tshama
ekusuhi na swilo leswi a

va fanele ku va na swona,
xikombiso, swakudga na
mati. Namuntlha ha ha
fanela ku va na sweswo,
kambe thekinokzji Si hi tisela
swokuclﬂa, mati na gezi laha

swi lavekaka kona.

Vulavula na munghona wa wena hi swilo leswi
cinceke. Ehleketa hi tinxaka ta mintirho |e3i
vanhu lava va nga exifanisweni xo sun9u|c va
3i endleke, laha va tirheke kona na swiambalo
leswi a va swi ambarile. Hi ku vona ka wenaq,
xana va tirha etindhawini leti nga eka mPﬂ'\uko
wo tanihi kwihi ku suka emokagc ya vona’?
Longutc xifaniso lexi nga eka tlhelo ra ximatsi
kutani u vulavula hi swilo leswi fanaka.

Hi ku vona ka wena xana a va CIHG swokudﬂc
swa le‘\oni? Xana a va famba hi Hini ku ya

entirhweni?




Hi loku ku landzelelana ka nkarhi loku u nga ta tirha hi kona loko u ri karhi u
dgondzq hi vanhu lava nga hango khale.

™ ( O 000 wa
t J" / mqlembe |0mc
\ = hundzeke:
/k‘ 4\: Masan
25 wa mqmiliﬂoni : 2015 wa malembe

15000 wa o malombe, 00 00O wa malembe

|ama hundzeke:

malmlllgorlil ya Swivumbiwa swo sun3u|a lama hundzeke: Vanhu vo Ku sun3u|a ka
malembe lama .

. leswi sun8u|eke ku sun3u|a moh|c:3e|e ya nkarhi
hundzeke: Misava

|anguteka tanihi vanhu wa ntolovelo

8 i —

18I4: ‘ Ku tumbuluxiwa ka

Xitimela xa nkahelo xo

ﬂi tumbuluxiwile.

1652: Mapungubwe eLimPoPo
Vchmpoq va le

YuroPa va fika
eAfrikq-Dzonga

sun9u|c

I876:
Ku tumbuluxiwa ka 1903:
ticlingho ta ximanguva Xihahompf\hukc
lawa X0 sun3u|a

1879: 1885:
Ku tumbuluxiwa ka Movha wa ximqnguva lawa Xiﬁqnimoﬂq Yo
timboni ta gezi wo sun3u|c: SunSU|°

W

199L:
20 Nelson Mandela a va 1975: [973: |969:
Sku ra wena ra President,e wa hina Ku sungu|q ka Riclingho raselero  Vanhu vo sun3u|o
ku velekiwa tikhomphﬂutc sungu|a enwetini

15
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Tp)
O I
' —
' Mudyondzisi u ta kombela leswaku u vulavula na swirho
2 Y
jic Sweswi tsala mavite na masiku leswikulu s‘wo nd\jangu wa kol n‘WInQ ekoga kum‘loe .u r‘holm‘bo
vadyuhari va muganga wa nwina ku endzela tlilasi ya nwina.
7 | ) ) d&j h gang ki dzela tlil y
\ 30 ku e eled ka vatswari na Hi swihi swivutiso leswi u nga ta tsakela ku vutisa swona
vokokwona va wend eka nsinya mayelana na vutomi bya swona?
o)) J J Y
o |OWU wa ndﬂongu.
N »
2 Vito ra kokwana wa xinuna: Vito ra tatana: Vito ra kokwana wa xinuna:
O
)
k Siku ra ku velekiwa: Siku ra ku velekiwa: Siku ra ku velekiwa:

<

Vito ra kokwana wa xisati:

Vito ra manana:

Vito ra kokwana wa xisat.i:

Siku ra ku velekiwa: Siku ra ku velekiwa:

Siku ra ku velekiwa:

o

/

Vito ra mina:

Siku ra ku velekiwa:

Vutisa vatswa

D wa swivut, sa marito

lama landzelaka eka swivutiso swa wena: rini, kwini, ini, hikwalaho ka Uini na thani.

16



Nhlamuselo ya mudﬂondzisi: Loko

Vaclgonclzi va xikolo xa le Karoo edorobeni ra Graaff-Reinet va mudyondzisi wa nwina a tsandzeka

rhambile Nkulukumba Johannes Maart ku ta vulavula na vona. Hi lexi ku rhamba munhu unwana, u nga

. . . tirhisa xitori xa Johannes Maart.
xitori xa yena:

Ndzi velekiwe hi siku ra 7 Mawuwani 1922 eKaroo ePur*c:sini
leri a ri vitaniwa Gc:nnc:s|dagte. Tatana a ri mutirhi wa

le Purasini kasi manana a tirha endlwini ya le Purcsini. Hi
Ravuntlhanu wun'wana na wun'wana a hi amukela nyama yo
huma eka n’wcpurdsi, |e3i a hi yi sweka hi ku hela ka vhiki. A
hi ngarina tindlela leti faneleke to Hagisct nyama leswaku
yi tshama yiri karhi yi titimela. Hikokwalaho ka sweswo, a

hi tikuma hi Pfumcﬂc: nyama eka mavhiki Yo tala. Nkarhi
wunwana a hi va na nyama yo td|an3c:no |e3i a hi kota no
endla mintonga, ngopfungopfu loko n'waPur*asi a baleserile

mhunti kumbe n3c1|o.

A hitalaku clgo mavele lama a ya swekiwa ya ri woxe
kumbe Yya Hongonisiwa na tingowo — a hi swi vitana
umngqusho. Tatana a tala ku kuma fulawuri ku suka
exigayweni eJansenville. Hi mbilu Yo leha, manana a baka
xinkwa epotweni ro tika ra nsimbhi leri a ri tlhandlekiwa

ehenhla ka malahla hikuva a hi nga ri na xitofu.

Nkarhi wunwana a endla leswi a ndzi swi rhandza

ngopfu: mckhekhe 30 oxiwa kumloe mqkhekhe HO

gir*i|iwq. A hi daa makhekhe lama na sirqpu ya
mudoroﬂﬁq. "Malekere” ya hina a Yya ri o N
swiPhemu swa vureku |e|03i a |03i huma i ’

emirhini ya mitwa.




ansuta xilo xin'wana na xin'wana eswifanisweni kutani u vula loko xi ri xa masiku
lama kumbe xi ri xa xikhale. Tsala “Sweswi” kumbe "Khale” ehansi ka xifaniso
xinwana na xinwana. Khalara "Khale” eka bokisi ra xifaniso lexi u ehleketaka
leswaku ri kombisa xilo lexi tsakisaka swinene xa minkarhi ya khale. Tirhisa

muhlovo lowu u wu tsakelaka swinene.

3
L
o

Enc"a fureme 30

xif\aniso Nhlamuselo ya mudyondzisi:
Ku na tindlela to tala leti hi nga Haﬂisqka swilo swa nkoka
swa minkarhi ya khale. Yinwana ya tonaiku nghenisa

U ta ‘Fqnela ku va na: tifureme eka swinePe swa khale.
i Maphephq mambirhi ya khadibodo |e3i kha|ariwe%.

® Pende ya mati hi mihlovo yo hambana.

® Swilo swo hambana leswi rhisugikihweke leswi nga ta endla tipheteni, xikombiso, vhilwa ra

harani, khokho, risiva na swipfa|o swa mabodhlela.

= i = &

|. Tsema xikwere 2. Penda tlhelo rale 3. Sasekisa fureme hi ku [.. Loko fureme Bi omi|e,

kumbe Hinhlcmune hansi ra nchumu tshikelela tlhelo leri nghenisq xifaniso xa kokwana wa
eka khadibodo ku lowu u lavaka ku Pendiweke eka khadibodo. wena wa xisati kumbe wa xinuna
swi hundzula swi va wu tirhisa ku endla kutani u xi nHikq manana kumbe
fureme ya xifaniso. fureme. tatana wa wena xi va nl:jiko.

18



d@a Nkulukumba Maart, u endzele xikolo eka siku

i ra vumbirhi. U yisile xitori xa yena emahlweni:
A hi nga voni vanhu vo tala. Manana na tatana a va
tirha ngopfu naswona a va tirha tiawara to tala swinene.
Hi Sonto a hi endzela vanghqnc va hina hi xikalichana.
A hi swi tsakela ngopfu hikuva a hi keta ku t|anga na
vqnghanq va hina. A hi rhandza ku t|cmga hi marhambu,
vumba, makamba ya mbewu |e3i humaka emirhini ya mitwa na
mqr‘ibﬂe edanwini lerikulu ra le kusuhi na Hinc"u ya hina kumbe
enambgeni. Sesi na vqnghanq va yena a va tsakela ku endla
swiPoPano swa vumba. Ndzi amukerile tintanghu ta mina to sungu|q
loko ndzi ri na 12 wa malembe. Tatana u ndzi endlele tona hi dzovo
ra homu leri tlhuvutsiweke. A swi ri kahle loko ndzi nga hlomuli
mitwa eminkondzweni kumbe ku karhatiwa hi swikunwana leswi

titimetiweke hi xirhami nimPundzu hi nkarhi wa vuxika.

VUlGVUlO na mungl‘\ana wa wena hl mhaka Hd IOI(O vana va vi|e na

vutomi bgo antswa eminkarhini ya khale.

Xana a bﬂi tlula leswi bgi nga xiswona  (* A ki tiololen )
eka nlquq wa mqsiku |qma? VUlG Titolovete leswi landzelaka u ri wexe kumbe hi tipher‘e.
. " . * Kuyima hi mavok
leswaku hikwalaho ka yini. Ehleketa hi . K: 3::: h: m\;ioo
mothu|usi na SWiIO |eswi l-“ ngq na swona * Ku vumbulukela emahlweni na le ndzhaku
* Ku Pin3u|u|(c

namuntlha, leswi swi hi oloviselaka no - g
hi Pfunq ku endla swilo hi xihatla na hi J ]
ndlela Yo antswa. B ﬁ




anguta swifaniso swa mathulusi lama a ma tirhisiwa khale. Eka kholomu ya

tlhelo ra xinene, dirowa kumbe u tsema u tlhela u namarheta swifaniso swa

mathulusi lama hi ma tirhisaka namuntlha.

E :. Yindlu |e3i nga na kwalomu ka  Yindlu |e3i nga na kwalomu Yindlu ya kwalomu ka Yindlu ya
E : 300 wa malembe. ka 200 wa malembe. 150 wa malembe lama simanguva lawa
. :. Xana tiHinc”u ti cince rljhoni hi ku famba ka malembe? hundzeke

Hikwalaho ka Hini ti cincile?
A ku tirhisiwa swo aka swa r]thni?

.'. I swilo swa thani leswi u nga swi kumaka eka 3ind|u ya D leswi a swi nga ri kona eka 3ind|u ya A?




. {;{31 u dﬂondzﬂe hi leswi tiﬁind|u ti cinciseke xiswona hi ku famba ka malembe.
- . / EAﬁ‘ika—Dzonga tiHinc"u tinwana ti khavisiwile kahle tanihi tindlu ta vanhu
W va Mandhevele. Va tiveka hikwalaho ka mikhaviso ya makhumbi ya vona ya

mihlovohlovo. Endla wonge u xirho xa rixaka ra Mandhevele kutani u fanele ku

khavisa makhumbi ya muti wa ka nwina.
U ta fanela ku va na: J

Phepha ra muhlovo vhi|oPo Yo basa xikero tikhiragoni xidamarhet.i

Tsema nyangwa na mafasitere eka vhi|oPo

Ya wena tanihi le ka xikombiso.

2. Pfula fu|ePe leswaku u endla |won9u ra
3ind|u.

3. Sweswi tirhisa tiPotironi, swivumbeko,
mintila kunwe na mihlovo Yo vonakala ku

khavisa Hinc”u ya wena ya vhi|oPo.

[... Vutisa mudﬂondzisi wa wena leswaku

hikwalaho ka Ejini swi ri na nkoka ku tirhisa

swivumbeko na tiPGtironi taJometiri.

5. Namarheta Hincﬂu ya wena ehenhla ka
Phepho ra mihlovohlovo.

b. Tirhisa swifaniso leswi u swi kumaka eka timogozini ku sasekisa.

I

9529958
~6 28 28
#or 1L J e A 1L J e AW

* Endla wonge u le ku saheni timhandze leswaku u ta swi kota ku aka Hincﬂu. Susumeta u tlhela u koka
hi voko ra xinene, kutani cincela eka voko ra ximatsi.

* Yima ekusuhi na munghcna wa wena. Haka voko ra wena ra xinene eka voko ra yena ra ximatsi.
Wena na munghana wa wena endlani wonge mi tlakula saka ra mavele ro tika swinene hi ku voEjame|a
eximatsini.

Endla wonge u murhi. Yimisa voko rin'we ehenhla ka nhloko ya wena. Endla xibakele u endla wonge
i nhlaka ensingeni wa murhi. Munghana wa wena u fanele ku r‘ingetc ku koka nhlaka emurhini loko

wena u ri karhi u Hi khoma leswaku 3i nga suki endhawini ya yona.

® Khandziga bagisikir‘i: Ganama u |an9utanc na munghana wa wena. Petsa matsolo kutani u veka

minkondzo ya wena 3i khumbana na ya munghana wa wena. Sungu|ani ku fambisa bagisikir‘i hi

mi|en3e ya nwina.
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Leri i siku ra vunharhu Nkulukumba

Maart a endzele xikolo. U na swo tala

swo swi hlamusela:

A hi ri na onto epurosini. A hi tji
tirhisa ku endla no |un3|'\isc mathulusi

lama a ya tshovekile.

A hi endla xiPoro xa hanci xa nsimbhi

na mavhilwa ya xikalichani.

Loko ndzi ri na O wa malembe, ku
vile na dﬂondzo ro chavisa kutani a hi
Pfuma|a swakud&jq SWO r‘inganq.
Hi vile na ntsako loko timpfu|o i

SUF\SU'G |(U na.

Endla lantere ra

nkarhi wa khale.

U ta fanela ku kuma:
* Xikwere xa PI’]ePhd ro basa.

* Pende ya mati hi mihlovo Yo hambana.

Burachi Yo Pendo.

Rhu|o, Penise|e na xikero.

Xidamarheti.

Sasekisa Phephq ra wena hi mihlovo yo hambana.
Petsa Phephq hi hafu.
Dirowa mintila |eHi nga avana hi 3 cm eka Phepho.

Tsema eka mintila kambe u nga tsemi ku fika emakumu.

Petsa Phephq ri Pfu|ekq kutani u damarheta swin'we makumu mambirhi ya Phepl’\a.

O~ wWN ™

Tirhisa xitir*ipi xa Phepha ku endla xikhomo ehenhla.

[l

rl



o

—— “;'. ’ Fi 'q.
-y 'y T/ | vutomi epurasini leri nga
.lrf'.-r e  na kwalomu ka 200 wa
: A -

ma|embe. VUlGVUlG na

angutc: xifaniso lexi hi

mungl’mcnq wa wena hi leswi
ku tsakisaka. angutq,
xikombiso, swiambalo,
mathulusi na matleketlelo
ya swilo. Endzhaku bgeh
mudﬂondzisi wa wena na
tlilasi leswi mi vulavuleke hi

swonda na munghonq

wa wena.
N y

Yelanisa xihlovo xa ku vonakala na xifaniso lexi faneleke. Tlhela u tsala vito

. . ! . . . . . . .
4 ra XII'\lOVO XInwana na Xxinwana xa rivoni |eXI nsa eX|fan|swen|. HIOWUIO eko

marito lama.

thoci dlilobu khandhlelq rivoni ra le

nhlokweni

A’R'




Xana vanhu a va hakelela swilo leswi a va swi lava hi ndlela Hihi? Tirhisa rinwe

- ra marito lama ku hetisa xitori xa mali lexi nga laha hansi. Hi nﬂikﬂe maletere
2 1 30 sunsu'q 30 mqr‘ito |(L| I(U Pfund.
‘.E hakelela fole dﬂa silivhere vuhlalu
-
\ swingwece nsuku nxaviselano madzovo 5 mali ya Phepha
(o) swiharhi
%-3 Khale ka khaleni vanhu a va nga tirhisi t na
O . . dJ ..
¢ - mali ya Pl’\epho ku h swilo. Emasikwini wolawo
k)
¥0 n wa swilo a wu ri mahcmge'o Ya vona. |oko vanhu
varinaf ro tala kambe va nga ri na swakudgo Swo
r‘ingdna kud ,ava fanele ku kuma munhu |03i anga

’

va cincelaka fole hi swakudﬂq. Swilo swo fana na v

munyu, m , tihomu na fole a va cincisana hi swona.

Endzhaku vanhu va sungur‘i|e ku tirhisa swiphemu swan

nas ku hakelela swilo. Endzhaku swiPhemu swa nsimbhi
swi tirhisiwile ku endla t . Namuntlha hi tirhisa mal; Yya
P nat kumbe makhadi Yo xava hi xikwelet

ku hakelela swilo.

L

N — 1
9l 2o @ 5
b Sigey, s e

* Veka tihuPu ehansi kumbe u dirowa swirhendzevutana esaveni. g
* Loko mudyondsisi a ku byela ku tlula, tlulela endzeni ka xirhendzevutana hi il
* Loko mudﬂondzisi aku |03e|c ku tlula, tlulela ehandle ka xirhendzevutanq'.

¢ T|an90ni xikoci. A

Tirhisani choko ku dirowa swirhendzevutana na swikwere ehansi.



% ) Legi i ndlela |e3i Nkulukumba Maart a heteke xitori xa yena haﬂona eka
f_{ rendzo ra yena ro hetelela eka vana va xikolo.
Sweswi ndzi nga tshika ntirho ndzi hongc vutomi |030 rhula laha dorobeni ra

Graaf-Reinet, ndzi kota ku ehleketa hi vutomi |030 tika |03i tlhela logi va kahle
|e|03i ndzi veke na bﬂono. Ndzi rivala minkarhi Yo tika.

Swilo swo tala swi cincile — ku na gezi ra Eskom, UNWANA NA UNWANAd U NA
r‘iciingho ra se|e, 3ind|u Yya Purosi Yya khale Hi akiwile hi vuntshwa sweswi Bi

|an3ute|(a tanihi Hinc”u ya le dorobeni.

Kambe swilo swo tala swa ha ri tano: TinHimPfu ti |angute|(a no twala hi ndlela
|e3i fanaka naswona mad&qubu manwana na manwana mutirhi u Hisq masi
ekhichini ku suka edladleni ra masi. Timhungubﬂe na timhisi ta ha

khoma tinHimPFu.

Hi tlilasi, vulavulani hi swilo leswi
mi vonaka swi cincile ku suka eka
nkarhi wa ku velekiwa ka nwina.
Tlhelani mi vulavula hi swilo

leswi nga cinciki hi ku famba

kO m0|embe.
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Misava i bolo |e3i|(u|u kumbe xirhendzevut.ana lexikulu
lexi hi hqnﬂakq eka xona. Hinkwaswo leswi swi ﬂi

rhendzeleke swi vitaniwa Sunivhese. Eka 50 wa

malembe lama nga hundza swi kot.ekile ku |on3uta

misava ku suka empfhukeni. anguto xifaniso xa misava  Xifaniso xo saseka xa misava, koac

eka tlhelo ra xinene. U nga vona tiko, lwandle na ra hina ku suka ehenhla swinene

empﬂwukeni.
mGPGPG. VUlGVUlG na munglﬁcnd wa wena I’TI swiHenge

swa xifaniso leswi kombisaka tiko, leswi kombisaka

- =
- -

= ;
= .'.."__:- ) ) o . L=
nga mapapa. L : .
AMERIKA- <= i YUROPA AXIYA
NWALUNGU " A :

lwandle na leswi swi

L 0 ey
¥ L AFRIKA I
EmePeni, landzelerisa swivumbeko . o
swa le handle swa swiPhemu swa AMERIKA - A o
tiko leswi u kotaka ku swi vona DZONGA
exifanisweni. Tirhisa tikhir‘aﬂoni ta

mihlovo yo hambana eka swisense

SWOo hqmbanq.

Tsala mavito Yya swiPhemu sweswo swa tiko.

Misava Hi na riandlalo ra moya leri ri Eji rhendzeleke. Hi ri vitana

qtimosif\iﬁa. Xana u kota ku ri vona exifanisweni?
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Atimosifiﬂo ya misava i riandlalo leri rhendzeleke misava naswona ri kwalomu
ka 120 km hi ku bumbula. Loko u famba ku hundza 120 km ku suka eka
vuandlalo IOHQ misava, u le ka mpﬂ'\ukq wa le handle. Laha hi kona ku kumekaka

vaakelani va misava: tiPu|0nete tinwana na tin3e|eti.

-
_ ﬂ@{ Eka mPf huka wa le handle ku hava nhlekanhi — i ﬁzﬁ%h
W N St

VUSil(U ntsena. VUldVUIG na munshana wa wena 1'_:|'-.'

leswaku hikwalaho ka Hini swi ri tano.

Vaakelani va hina va le kusuhi hinkwavo va le ka nclljangu :

wa dﬂqmbu.
T bolo ya gasi Yo hisa swinene ngopfu. Endzeni

swinene ka dﬂombu ku hisa swinene ngopfu lero tigosi
ti ‘noka swinwe. Endlele ra ku nokelana kumbe ku

Hangcnq ri hi ngika ku vonakala, ku hisa na matimba

e'),euo|nd! |

emisaveni. Dﬂombu ri tlhela ri va n3e|eti.

TiPu|anete: Ku na 8 wa tiPu|cnete, ku katsa na misava.

nemN|

N'weti: I bolo Yya tambha ro titimela na ritshuri leri
rhendzelekaka hi misava.

I wutsongo ka mune eka misava.

)

Timetigo (tin3e|eti to wq]: Leswii swiPhemu swa tambha.

|'1e|eRu|'1
ohinswi |

Loko swi fika eka qtimosiﬂao ya hina, swi va swo hisa

swinene. Leswi swi endla xitirqt.jipi lexi vqngomoko

[DM 011

exibakabakeni xa nivusiku. Hi swi vitana "t,inae|eti to

rhurha’. Loko swi banana na riandlalo ra misava, hi swi
vitana "timetiﬂoroﬂiti".
I swiphemu swa cu\.jisi na 9osi leswi fambaka swi

rhendzeleka hi obiti ya ndﬂongu wa dﬂcmlou. Ko tala swi

tshinela ekusuhi na daombu. 27



Misava ya hina Hi na vaakelani lava tsakisaka swinene eka ndﬂangu wa
dﬂambu. u dgondzﬂe switsonso hi van'wana va vaakelani lava. Hi vahi lava
u tsakelaka ku tiva swo tala hi vona? Tsala ku hlawula ka wena laha hansi.

Nﬂikc swivanse|o swimbirhi swo seketela ku hlawula ka wena.

i
il

Loko hi hundza tipu|qnete ta vqmanghimqnc hi suka eka Ndvjongu wa dﬁombu.

Sweswi hi le ka mPﬂ\ukd wo nghene|e|o wa le handle. Laha hi kuma leswi landzelaka:

Tin3e|et,i: T tibolo to hisa swinene ta gosi, tanihi dﬂombu kambe ti le kule swinene na
hina. Ku na mobi|i30ni ya tinae|eti —ahi nga Pfuki hi swi kotile ku ti |'1|c130. Tinge|eti ti
hi vukulu bﬁo hambana — dgqmlou ra hina ri na vukulu bﬂa n3e|eti Yya le xikarhi.

Ndﬁongu wa c|30m|ou na mPﬂwuka wa le
handle swi vitaniwa Hunivhese. Yunivhese

i swilo hinkwaswo leswi nga kona naswona

hi tiva switsongo hi yona. Xana u ehleketa
leswaku ku na tindhawu tin'wana leti fanaka

Nna misava Yya hina eka Sunivhese?

(AL . )
A hi endleni
O Yingisek: risimu ra le Aﬂ*iko‘Dzonsq leri mudﬂondzisi wa n'wina a nga tari
t,|cn3c1.
7 . . . . . . . .
* Kun'we na ntlawa wa wena ehleketani hi ncino lowu mi nga cinela risimu leri.
® Entlaweni wa n'wina, ehleketani kutani mi tsala “risimu ro rhepa ra n3e|eti"
mi tlhela mi ri 3imbe|e|e|a tlilasi.

A hi t|angeni

O Mudyondzisi wa n'wina u ta mi qvanyisa hi mintlawa mimbirhi.

O T|c1n9c1ni bolo ya mi|enge.

28 -
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Vanhu lava dﬂondzqko hi misava va vitaniwa votivo—tin3e|et,i. Va

tirhisa tit,l'\e|esikopu ku dﬂondzo hi tin3e|eti. Eka malembe lama taka, NTE——
tithe|esikopu letikulu swinene ta xiﬁonimOHG ti ta akiwa ekusuhi hi thelesikopu.

na Carnarvon, eNorthern CaPe. Namuntlha hi na tithe|esik0|ou
empﬂwukeni leti hi rhumelaka swifaniso swa swiphemu swa ﬂunivhese leswi hi

nga swi kotiki ku swi vona. Xikombiso i the|esikopu Yya Hubble |e8i hi rhumelaka

swifaniso swo saseka swo huma empﬂ'\ukeni. Afrikc—Dzongo ri akile the|esikopu

ya rona |e3iku|u swinene ekusuhi na Sutherland eNorthern Cqu.
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_'g Yuri Gagqr‘in wa Murhqxiﬂq, Neil Armstr‘ong wo huma Mark Shuttleworth a ri
kO i munhu wo sungula ku eUSA i munhu wo sungula Muafrika-Dzonga wo sungula
rhendzeleka hi misava hi ku kandziﬁa enwetini (20 ku rhendzeleka hi misava
xibamubamu (20 Mawuwani Mawuwani |qbq) (Dzivomisoko 2002)
[961).
"

Christa McAuliffe

ari mud&jondzisi
wo sun9u|c1 ku va

muhandzubmpf\huko,

kambe u lovile enghozini
ya xibamubamu xa

Chq"enge lexi duvukeke
” (28 Sunguti Iqbq)

Xana u ta fika r)jhoni eka Pu|qnete 30|e30?
Xana u ta famba na mani kunwe na Hini?

Xana u ta tsakela ku tshama nkarhi wo

tanihi kwihi?
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Xana a wu swi tiva?
Mandla Maseko wa le Soshonguve
eGuoteng, u ta va muntima wa Muafrika-

Dzongq wo sun9u|q ku ya exibakabakeni hi
Lan Mark IT Shuttle hi 2015.
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Xana a wu swi tiva leswaku n'weti wu famba
wu rhendzeleka hi misava? Nchumu lowu

rhendzelekaka hi xilo xin'wana wu vitaniwa

sothe|c13iti, hikwalaho n'weti i sothe|c|3iti
ya misava. Ndlela ya sathe|c13iti ﬂi vitaniwa
obiti. Ku na tisathe|c13iti to tiendlela to

tala leti rhumeriweke hi vanhu eka obit.i

|e3i rhendzelaka misava. Sqthe|c13iti Yo tiendlela Yo sun3u|o 3i rhumeriwe
empﬂ'\ukeni hi 1957. The|esikopu ya Hubble hi Sinlwono ya tisatl'\e|c13iti let.i.
Yunivhesiti ya Stellenbosch lji tumbuluxile sqthe|c13iti ya Afrikc—Dzongo Yo
sungu|d Yya SunSat. Yi rhumeriwe empﬂ'\ukeni hi Nﬂenﬂenﬂoni 1999. Ku na
tinxaka to hambana ta tisqthe|c13iti. Tinwana ta tona ti |'1|enge|eto mahungu
maﬁe|dno na mPﬂ'\uka, tinwana i tisathe|c13iti ta maxelo kasi tinwanai
tisothe|03iti ta mbulavurisano leti rhumelaka swifaniso na mahungu ku suka
eka xiphemu xin'we xa misava ku Yya eka xin'wana. Sathe|c13iti |e3iku|u ku tlula
hinkwato 3i le ka xitichi xa matiko ya misava laha swiPerimente swa sayense na

vuxiﬂoxiﬂo swi endliwaka kona.

g
£ {- Bula na munshanc wa wena hi swivutiso leswi landzelaka. Endzhaku mi
W ’b"‘l 1 nga bse|q tlilasi mavonele ya nwina.
*  Swifambo swo tala swi na t,isothe|03iti to landza vuthala leti sivelaka vanhu
leswaku va Nga swi yivi. Xana tisathe|c13it,i leti ti tirha rthni'?
* Hikuehleketa ka wena, varimi va kuma mdhungu ya thoni ku suka eka
t,isot,he|03iti'? —
R P, . - [
° H 3|h| mintirho ya tlsathe|03|t| { S
A hi tiololeni ﬂ:’r

Mudaondzisi wa n'wina u ta mi dﬁondzisq ku t|cn90

|e3i u ﬂi ehleketaka?

vholibolo na Ximcngq-nc-kondb.
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j - __ Manwana masiku ya swa vukhonger‘i ya va kona hi masiku yo - =

.1 -
hqmbanq lembe rin'wana na ¥ 2
rin'wana. Kumisisa leswaku ma ta Nhlamuselo ya m“d3°”dz's':

Masiku lama yaswa vukhonger‘i no hlawuleka yava kona hi kotara ya
vunharhu. U fanele ku tirhisa tiawara tinharhu ku vulavula hi masiku
u tatisa masiku ya kona eka lama. Leswi mi swi endlaka hi tlilasi swi ta lawula hi vukhonger‘i na
ndhawu IeHi ngikiweke. ndhavuko wa quUondzi va tlilasi ya nwina kun'we na P|'10|isi ya xikolo

O
O
o
.,J: humelela rini eka lembe leri kutani
£
7

xa n'wina. Tiho|ideai letimbirhi ta mani na mani ti fanele ku xiximiwa

hi Vaof‘rikd'Dzongo hinkwavo.
2| Mawuwani: (Loko ;

xin wetana xi voniwi|e] i ku sungu|o ka n'hweti ya Ramadan — Siku ra vukhonger‘i bﬂo'

Islam. Ramadan i nkarhi wo titsona swckudaq, wa swikhongeb swo hlawuleka no HCIHG

Qur'an. Siku: ( )
19 Mhawuri (Loko xin wetana xi voniwi|e): Eid-ul-Fitr i nkhuvo wa vukhonger‘i bﬂa Islamic.

Lowu i nkhuvo wo t|dn3e|c ku hela ka n'hweti Yo titsona swckudﬂa ya Ramadan. I siku ro

dzunisq, ro |'\|03iso swisiwana no endzela vanghonq na maxaka.

Siku: ( )
Mawuwani kumbe Mhawuri: Raksha Bandhan i nkhuvo wa Xihindu. Vahindu va t|on3e|o

vuxaka exikarhi ka vabuti na vasesi. Sesi u boha rakhi [hor‘onq Yo kwetsimq) ehlakaleni

ra voko ra buti wa yena ku 3ime|a no kombisa rirhandzu na
swikhon3e|o SWo khonge|e|o buti wa yena, na xitshembiso xa buti
wa yena xa vutomi hinkwcbﬂo xo nwi sirhelela.

Siku: [ )

Mhawuri kumbe Ndzati: Krishna Janmashthami i nkhuvo

wa Xihindu wa swa vukhongeri. Ku velekiwa ka Krishna

Janmashthami ku t|onger‘iwa hi ku titsona swakudﬁo. Krishna
i munhu wa nkoka swinene eka vukhonger‘i bﬂo Xihindu. Hi siku
leri vana va encisa swiendleko swa vutomi b&a Krishna.

Siku: ( )

Ndzati: Pitr Paksha i nkhuvo wun'wana wa vukhonger‘i bgo

Xihindu. Vahindu va xixima vakokwa va vakokwana va vona

("Pitr‘s"), ngopfungopfu hi ku ngika swokudﬂo.
Siku:
- C )




Mawuwani kumbe Mhawuri: Tisha B'av i siku ra
vukhonger‘i bﬁc Xiﬂudq. Vcﬁudq va titsona swckudﬁq
ku rilela ku onhiwa ka tempe|e yo sungu|a na ya
vumbirhi eYerusc|emc, no tsundzuka mahlomulo lawa
humeleleke hi siku leri. Siku leri ri vitaniwa “siku ra

nhlomulo lowukulu eka matimu ya Vqﬁudc".

Siku: ( )
Ndzati: Rosh Hashanah i lembe lerintshwa ra anudc.

Vanhu va ba mhalamhala ya rimhondzo ra nHimPf\u

ya xinuna (|eri vitaniwaka shofor*) ku t|cnge|a siku leri.
Va clga swokudﬂo swo fana na moaPu|o lama Pet,iweke
endzeni ka vulombe ku kombisa leswaku va |C|n3ute|e

vutomi |eb3inene eka lembe lerintshwa.

Siku: [ )

Yom KiPPur 3i va kona

endzhaku ka masiku ya khume ku hundzile

Rosh Hashanah. I siku ro kwetsima swinene eka

vukhongeri bqu Xikjudq. Siku: (

9 Mhawuri: Siku ra Rixaka ra Vavasati — Ho|ide8i

Yya mani na mani. Hi siku ra 9 Mhawuri |q5b,

20 000 wa vavasati va kombisile ku vilela eUnion
Bui|din9 ePitori ehenhla ka mhaka Yya leswaku

vantima a va fanele ku khoma tiPasi. Xiave xa
vamanana eka rixaka ra Voofrika-Dzongq Xi t|an9eriwc

no tsundzukiwa hi siku leri.

| =7 Ndzati: Vhiki ra rixaka ro |03c1|c1 mirhi. Vanhu va

kuceteriwa ku bﬂdld mirhi.

8 Ndzati: Siku ra ku Hogc no tsala ra misava. Siku ri
kombisa nkoka wa ku dﬂondzq ku HCIHG.

2[.. Ndzati: Siku ra Ndzhaka — Ho|ide3i ya mani ha mani.
Vaaﬁ‘iko‘Dzonga hinkwavo va nga t|an9e|a mindhavuko

ya vona na mindhavuko Hin'quc.



EA9% Swimila — leswi hi swi
kumaka eka swona

%, Ahi h|c13eni)
g

Misava ﬂi tele hi swilo leswi hqnﬂokq. Ku na swihor‘l'\i, vqnhu,
tinHimPFu, mowukuwuku, minkuku na swimilana swo tanihi

move|e, mirhi ya minengenetsi na mfurhe tanihi nkuxi.

1-%_\_ _ I;!’ L

_\hikira [° |

) Kotdr‘d 3.0..1.—\:.................

Swimila swi na marhavi, matluka,
misint.ja na timitsu. Swi veka
swiluva, mihandzu na mbewu.
VunHingi b&jo swona swi Na

matluka ya muhlovo wa rihlaza.

.'. =y u dgondzﬂe hi lomu swakudgq swa hina
. (q - - Xana squudﬂq swa hina swi swi humaka kona. Vona leswi u swi
Ahi quv'“'Ien') huma kwihi? tsundzukaka.

N
b Lansuta swifaniso kutani u vulavula na munghana wa wena hi swona.
[ ]

Eka Ph‘?ji leri landzelaka ku na nxaxameto wa swakudﬂa. Hi swihi leswi nga humeki eka swilo leswi nga
eswifanisweni?




%v Ahi h|03eni )
o

Swimilana swi hi nﬂiko tinxaka to tala ta swckudﬂo. Matsavu hinkwawo, mihandzu na
timango swi huma eka swimilana. Swi Pfunc leswaku mimiri ya hina 'Cji tshama ﬂi hanﬁe
kahle hikuva swi na timinerali, tivhitamini, ti|o|'\ur*oteni, tikhabohoﬁidir‘eti, mafurha na
fayiba. Hambi Hi ri chokoleti Hi huma eka timdngo.

<

0

: A hi tsaleni
H:nzr

mapa vuswa kwembe tapula botere ya timanga
P P Y 9

Tsalela munhu |oHi a ku swekelaka swakuqu PaPi|a. Tirhisa fureme |e3i.

Tirhisa marito ya nxaxameto lowu ePaPi|eni ra wena.

xinkwa khekhe saladi ya lethasi quencisi maaPulq makalavatla
TE WYY . -
Eka

Ndza khensa

Ndzi rhandza ku dHG

A ndzi rhandzi
hikuva

Ndzi kombela u ndzi swekela

Swokuclﬁa swo huma eka swimilana swi kahle hikuva

("‘ Lan uta SWI'FGnISO |eSWI |andze|u|(c| kutanl u VUIGVUIG na munghqna wa wendad
A hi vulqvu|en.j
h swwumbeko IeSWI SWImIIGnG SWI ngq na swona.




S W *
0% Swimilana — ku suka eka
mova ku ya eka chukela

2 § 4@ Ahi Haﬂeni}
'f:_ Chukela i xinwana xa swckuclﬂo leswi hi faneleke ku swi kuma leswaku hi
Z . tshamahi hcnge kahle. Ku na tinxaka to hambana ta chukela. Hi kuma
\ .o

B - chukela eka mihandzu. Masi na wona ya na chukela. Xifaniso lexi nga endzhaku

%.3 xi ku kombisa masimu lamakulu Ya mova ya le Kwazulu-Nat.al.
‘U_ E i e
5 A =T
O ' 17
o

L
T ) A hi endleni
'ﬁ r"aa. o q a A 3 5 o
i o A hi Hagenl] l. Longutc swif aniso swa swmhcacchc&a leswi
S - mudﬁonclzisi wa n'wina a nga ta mi komba swona.
o Chukek: P 'FUI'\G swinene 2. Yingise|ani swit03i|i swo hambana swa quimbe|er*i bﬁq
f P Afrika-Dzongc leswi mudaondzisi wa n'wina a nga ta
s M .. | | h | . f‘ k SWi tlango. Bulani hi leswi landzelaka:
o ova | Ximiland Xo lena lexi lanaka . o
jo * Ncino wa tinsimu.
: na misengele. Wu m||q eka thU|me‘t’| C and mPimo wa nonokc kumbe wa hcthsc?
E ) e * Nsumo wa quimbeler‘i
E HG t:lr‘OPll(l. MOVG wu |C|VG masana * Xana quimbe|er*i bﬁi ku endla u titwa rjl‘mani? Hi swihi
1 CI b 'F I t | swichagachcﬂc leswi u swi tivaka eka tinsimu leti?
. HG qu u na mP ula 30 ala. A hi tiololani
. Xifundzanu|u Xa KWGZU'U-NGtGl Hetisa khoso ya swirhdanganaq |e3i mudaonclzisi wa
o n'wina a nga Si tumbuluxa.
r, eAﬂ*ika—Dzonga hl xona |eXi ‘Fqne'el(e Mud&jondzisi wa n'wina u ta mi komba matsutsumele ya
“ . ntsutsumo wa mi|en9e minharhu.
e |eswq|(u |(U IDHGPIWG mova eka xonda. J

3b



angutq xifaniso xa mova. Lemuka swiHenge
leswi landzelaka swa ximilana: nsinﬁq wo leha wa

nsuku matluka Yo leha no |a|a; chlingu

ensint.jeni; xjjumba xa timitsu emisaveni.

Mova wu fanele ku kula eka nkarhi wa l4. ku fika 24 wa

tin hweti wu nga si tshoveriwa. Minsinﬂq ﬂi na chukela —
sirun ya buraweni |e3i namarhelaka — |e3i hambanaka

na chukela leri hi ri tirhisaka emqkoﬁq ya hina.

Nambara swifaniso hi ndzandzelelano
- lowu faneleke ku kombisa leswi chukele ri

endlisiwaka xiswona.

Exigcﬂweni mova wa tshikeleriwa

kutani ku kamiwa chukela.

Chukela ra basisiwa no

kambisisiwa, ri |un9hi|e leswaku hi

nga ri xava.

Ncheleto wu tirhisiwa ku

cheleta mova.

Mova wu Hisiwo eswigagweni.

eemfaeh

MOVG wu HISIWG eswgaawem.

Mova wu fika exigcgweni.




Misava — leswi yi hi
nyikaka swona

% A hi hlayeni | i

Kotara |e3i nga hundza u dﬂondzﬂe
hi misava. I Pu|onet,e |e3i hi honquo ﬁ
eka yona. Misava ﬂi hi nHikc swilo

% hinkwaswo leswi hi swi lavaka. / §

E Misava Hi rhendzele hi riandlalo ra

E moya. Yina okisjjeni |e3i lavekaka | .
: leswaku hi kota ku hangc. C@
< Riandlalo ra misava ro lala leri hi honsaka eka rona, leri
vitaniwaka rikoko, ri na misava ya le henhla |e3i hi Hi tirhisaka ku |03c1|c1 swimilana swa
squuclﬂq eka yona. Riandlalo ro sun9u|o ra tiko ri na tambha ro tiﬂd tanihi tintshava.

Eka riandlalo leri hi kuma timinerdli to fana na nsuku, dogimani, Petirohgamu kunwe na

mq|qh|a.

Hi tlhela hi kuma na malwandle eka riandlalo leri ro lala ra tambha. Elwandle hi kuma

swokuclﬁq swo tanihi tin|'1|qmpﬂ. LLwandle ri na nkoka hikuva swikePe swo rhwala nhundzu

na vanhu swi famba eka rona.

Tirhisa vuxokoxoko |e|oSi nga laha henhla ku dirowa xifaniso xa
misava. Tirhisa switirhisiwa swo tala hilaha u nga kotaka hakona —
Penise|e, tikl'\ir‘aﬂoni, tqusite|e, inki na Pende. Ehleketa no engete|c:
swilo swo fana na swiPhePhond, tikunuPu, tinkatla, matluka Yo oma
na swiluva. Tirhisa swilo leswi u nga si tshamaka u swi tirhisa. Tirhisa

swilo hi ndlela |e3i nga Hintshwo eka wena.

38
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" Ahi vulqvu|ena]

U dHOhdZile |omu SWGl(UdBG swi hqukq kona. Til"l’ld na munshanc wa wena mi

9wqju|a (/ ) swokudga leswi humaka emisaveni.

mGGPU|G

bekoni

chizi

mcl|c|mu|o

matandza
rhokor‘hoko
masi (" A hitiololeni =l
| * Huhutela swimbﬂqrubﬂaru ebaketeni ra mati. W
mur‘oho * Vekela xikandza xa wena ematini ku ringcna 3 .
. wa tisekeni u khomile moya wa wena, u nga Pfqli - - %
nﬂamo 30 n&j'mPﬁJ nhompfu na mahlo. = .0.
. Endla onge wa hlambela J b
mdPenC|5| * Etlela hi nhlana kutani u raha mi|enge :.::_ .-.
) . * Etlela hi khwiri kutani u raha mi|en9e ' - 3
tlher‘ek|5| * Yima kutani u fambisa mavoko onge u hlambela hi l M
xindzhaku E
Dirowa ntila ku 3e|oniso rito na xifaniso * Fambisa mavoko sweswi onge u hlambela u ot ¢
xa rona. Xana nxaxameto wa wena wu ku e Pevelarile 2 )
bHe|a HII"\I? »
Tsala ndzimana u khensa misava hikwalaho ka leswi Hi ku nﬂiquq swona. ks
A hi tsaleni E la xivul inwe lexi ek hembisaka ku ui hlaui 3
ngete a xivulwa xinwe lexi eka xona u tshembisaka ku HI GHISG. :

J
Eka Misava
Ndzi khensa

Ndzi tshembisa ku ku l‘\lGHiSG hi ku

N




> Misava — ku suka eka
‘'vumba kv ya eka xitina

Y A hi Hageni) . A - - N—

Misava 3i na tinxaka to hambana ta
misava. Vumba hi IOHin'wano 530 yona.
Eka mogidigidi Ya malembe vanhu a va

tirhisa vumba ku endla switina swo aka

hi swona.

.,!.(Ot.ar‘q 3dl-\—

1

Ahiendeni | YWY . ERMEY SR T a—T

Dirowa swilo swimbirhi ﬂ

:. leswi hi nga swi akaka
hi switina u tlhela

u ngiko xifaniso E
3

.1 .1
XInwana na xin wana

nhlokomhaka.

"

- N R weamis,. - e

Hlamula swivutiso leswi landzelaka.

Hikwalaho ka Bini switina swi nga ri swa muhlovo

7
wun we?

Xana switina swi endliwa hi vumba ntsena?




-----------

JEN T Langut,o swifaniso leswi kutani u vulavula na munshanq wa wena hi leswi
i tsaleni
ﬂ—"J humelelaka eka xifaniso xinwana na xinwana.

Vumba bga ceriwa kutani bl\.ji

chgcnisiwc na mati.

Muchini wu tsema mpfanganyiso
Pan3eny Muchini wu tirhisiwa ku tsema

wa vumbq Wu va SWiPGndZU.

swiPcnchu swi va tibuloko.

Loko switina swi humesiwa eontweni,

swa hlawuriwa.

Tibuloko ta vumba ta omisiwa.

Switina swi vekiwa ehenhla ka swin'wana hi

Swiphemu leswi omisiweke swa

vumba swi bakiwa eontweni. tinhulu naswona swi |un9he|e ku xavisiwa.

Nambara swifaniso leswi hi ndzandzelelano lowu faneleke ku kombisa leswi hi endlisaka xiswona switina. .

|_oko switina swi humesiwa eontweni, swa hlawuriwa.

Vumba bﬂa ceriwa kutani bHi Hanganisiwa na mati.

Vumba |03i ceriwa hi ku tirhisa michini |e3i|(u|u.

Switina swi vekiwile hi tinhulu naswona swi |un3he|e ku xavisiwa.

Muchini wu tirhisiwa ku tsema swiPandzu swi va tibuloko.

Swiphemu leswi omisiweke swa vumba swi bakiwa eontweni.

Muchini wu tsema mPfqngono wa vumba wu va swiPondzu.

Tibuloko ta vumba ta omisiwa.




Timhangu na leswi
: fanelel.(e ku endliwa:
gﬁ_ﬂiHWﬂMlkhukhula

Timl;qr%u
i\ Mhongu i nchumu lowu humelelaka hi xihatla

naswona Bi na mbu3e|o wo tika eka vanhu na
ntumbuluko. Mhangu 3i nga vanga mafu Yo

* tala na ku onha lokukulu.

. Timhongu to tala ti vangiwa hi swilo swa

' ntumbuluko swo tanihi moya na mPfu|a.

é Xikombiso i mikhukhulo endzhaku ka mpfu|q
E ya matimba swinene. Vanhu na vona va

nga vanga timhangu. Xikombiso, ku siﬂq
khandhlela ri Pfur‘ho vusiku hinkwabgo swi

| vanga ndzilo.

(]
( ] .
E A E:? anguta swifaniso leswi kutani u
[ ]
E A hi vulavuleni Jvu|avu|q na munghana wa wena
| hi swona.
[ ]
[ ]

 Vulavula hi leswi u swi vonaka eka xifaniso

| xinwana na xinwana. Vula leswaku i mhongu

E : ya rljhani |e3i xifaniso xin'wana na xinwana xi

|

Hi kombisaka.

’ l

| : Tsala mavonele ya wena.

E Mudﬁondzisi wa wena u ta endla nxaxameto
| wa tinhlamulo ta unwana na unwana eka

bodo. Engetek: tinhlamulo leti hambanaka

na ta wena eka nxaxameto.
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H|030 atikili ya Phephahungu hi ml‘\angu ya ndhambi. Rhangq u Haﬁa
‘%F ] . N U ri wexe kutani u tshama na munghona wa wenda mi Hagela ehenhla.
. _',.’{ L Ahi Haﬁenlj Ngiket.anqni ku HQHQ. H|c130 ndzimana kutani munshqna wa wena na yena

atlhelaa HQHQ ndzimana.

Mikhukhula ya xitshuketa y1 vanga timhangu

Schmidtsburg Mugqivela 14 Sunguti 2011

Vanhu va khumembirhi va lovile kasi va
makumemune ntlhanu va ponisiwile emirhini na le
henhla ka malwangu edorobeni leri ra le Northern
Cape.

Mhangu leyi yi humelerile endzhaku ka ku
na ka mpfula leyikulu hi Ravuntlhanu. Yi nile
swinene ku tlula leswi vanhu a va languterile
swona. A ri ri bubutsa lerikulu hi mpfhuka ka
lembe ra 1985. Vanhu vambirhi va lovile loko va
ringeta ku tsemakanya buloho edorobeni hi movha

kutani movha wa vona wu khukhuriwile hi mati. Va Vanhu vo tala va pfumala swakudya na
mpfuno wa xihatla vo huma exiphoriseni, vatimela- | swiambalo. Sweswi va tshama ekerekeni, van'wana
ndzilo na masocha va ponisile vanhu. va tshama na vanghana kumbe maxaka ya vona.

Maphorisa va ha lavisisa loko vanhu lava weleke | Swi teka tin'hweti ta ntsevu ku lunghisa kumbe
hi khombo va kumekile hinkwavo. Vanhu vo tala va | ku aka hi vuntshwa swilo hinkwaswo. Meyara
lahlekeriwile hi swilo hinkwaswo swa le tindlwini | u komberile vanhu leswaku va khomana va va
ta vona. Tindlu leti nga etindhawini leti nga ehansi | nchumu wun'we.
ekusuhi na nambu hi tona leti onhakeke swinene.
Van'wana va vanhu lava weleke hi khombo leri va »
onise switsundzuxo swa maphorisa.

A hi tsaleni H|c13c1 at.ikili ya nHUZiPhePhq nakambe. Kut.ani hlamula swivutiso leswi.

Xana mhcngu ya mikhukhula Hi humelele eka xifundzankulu xihi?

Xana mpfu|a Hi sungur‘ile rini ku na?

Xana mPFu|q 3i tala ku na hi ndlela |e3i edorobeni leri?

Hikwalaho ka Hini vanhu vo tala va Pfumcﬂc: swckudﬂq?




Swilo leswinharhu hi leswi: \\
wilo leswinharhu hi leswi E“"'&L: R 4

switshivelwa leswi nga tshwaka tanihi tihungi.

* ku hisa tanihi |angavi leri humaka eka rivoni

1 kumbe mencisi.
J .. PS . | | .. . k k . .
X gasi ya le moyeni leyi vitaniwaka okisijeni. (Lg
>t Crr |
2 E Swilo leswinharhu hinkwaswo swi fanele ku va kona hi '3 E%
3 : nkarhi wun'we. Xana a wu swi tiva leswaku ndzilo a wu nga %
ko . yi emahlweni wu Pfurl'\o loko ku ngarina okis‘ijeni? n ’ m

Muclﬂondzisi wa wena u ta lumeka khandhlela kutani a ri Pfa|a hi nghilqzi.

Lansuta leswi humelelaka.

A A

i-"!"r . _|'III :I.} Hikwalaho ka yini leswi swi

humelerile? Tsala xivulwa xinwe

.
.".

ebukwini ya wena ya switolovet.o.

] L‘:.l
Vil
o A hi vulavuleni ] Kunwe na munshana wa wena, kumani tinhlamulo ta swivutiso leswi:

)W
Hikwalaho ka Sini |on9c|vi ra ndzilo ri timekile?

(NN Y]

r Mudﬁondzisi wa wena u ta 3ingise|a
: U ta fanela ku tiva nhlamulo ya xivutiso lexi loko u  tinhlamulo ta nwina hinkwato kutani
s a hlawula leti nga hlawuleka. ?
fanele ku tima ndzilo. Hikwalaho ka Sini? |
° L
:. {E?' Hi tlilasi, bulani hi swilo leswi nga Pfurhaka. Vulavulani hi swilo leswi mi nga SWi
! Y A hi vu|ovu|eni] kumaka emakaﬂq ya nwina. Ku suka eka mbhurisano wa n'wina, hi wahi mahungu
p— o lama u nga wa Hisaka ekaﬂo maHe|ana na ku Hcgiseka eka ndzilo?

e



A hi tsaleni

Tsalani tinhlamulo ta nwina eswivandleni leswi Pfu|ekeke etafuleni.

Nkoka wa ndzilo eka hina

|_eswi ndzilo wu hi ngikaka swona | Leswi hi nga wu tirhisisaka xiswona

Nl‘\lde|O 30 wena

Ku hisa

Nh|omu|o 30 wena

KU VOﬂCIkGlG

- Nﬁika mudldondzisi wa wena buku
T !L"‘. _,_;_A hi Hd eni] leswaku a vona tinhlamulo ta wena.
'z Y ;
i i -

Timhongu ta mindzilo ti nga onha swinene nkarhi

wunwana ti tlhela ti vanga na mafu Yo tala.

Ritshwa nkarhi wun'wana ri kahle hikuva ri Pfunc
swimila leswintshwa leswaku swi kula. Kambe ritshwa

ro ka ri nga lawuleki ri nga onha swimila no c||03c1

swiharhi. Ri tlhela ri vanga na nkhukhulo wa misava na

nthﬁakiso wa moya. Swa vavisa loko vanhu lava nga
na vusono va vanga 9 ekalO (ku tlula qO%)

wa mindzilo.

Hinkwerhu hi fanele ku dﬂonclzo tindlela to sivela
timhqngu ta ndzilo na leswi hi faneleke ku endla

swona loko ko tshuka ku va na ndzilo. Hi rihi khombo

leri nga humelelaka mufana |03i anga eka tlhelo ra

xinene? Hi xihi lexi a nga xi endla hi ndlela |e3i nga
hoxeka?

A hiendleni

® Tsema swifaniso swa vanhu eka timagazini.
* Endla kho|qji laha swirho swa miri swi t|hond|a|(qn30no|(q.




Rihati

~t
E Nkarhi wunwana loko u khumba nchumu lowu
...:_C- : endliweke hi metali tanihi fureme ya rivanti, u twa
’; ku t”wavanGnG ko kariha kutani u twa ku gwimloeka
\ '-. |o|(utsongo. Leswi swi vqngiwo hi leswi 3ezi ri nga aka

emirini wa wena kutani ri hundziseriwa eka xilo xa

nsimbhi loko u xi khumba.

Ku hatima loku hi ku vonaka loko tilo ri dzindza ka
fana. Gezi ri akelana endzeni ka papa kutani ri
"hundziseriwa” eka papa rin'wana [xifoniso lexi nga

ehenHG) kumbe emisaveni [xifoniso xa le ka ximqtsi).

Ku dzindza loku u ku twaka endzhaku ka rihati ku

fana na mpfumdwu|o wo ntlokola loko u khumba xilo
xa met.ali, kambe mpfumawu|o wa kona wu na huwa.
Lembe rinwana na r‘inyquc, ku tlula 30O wa vanhu va 0

d|c1ljiwa hi rihati eAﬁ*ika—Dzonga.

Hi |e3i milawu minharhu ya vu|'1|03iseki loko tilo ri dzindza.

Loko wo kumeka u khome hi bubutsa, tsundzuka:

e U nga tshuki u tsutsumela ehansi ka murhi kumbe ekusuhi

na darada Yya met.ali.
e U nga tumbeli emugoclini endzeni ka misava.

* |okouri encmbgeni, edan'wini kumbe exidan'wanini xo h|am|oe|o, huma hi ku

hatlisa swinene!

4b
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A hi vulavuleni ]

Vulavula na munghanq wa wena hi xifaniso.

Vula leswaku hikwalaho ka Sini lexi xi ri xiHimo xa __i---ﬂ

clof
s

ngl‘\ozi loko tilo ri dzindza ku ri na bubutsa.

\H'.

a

._;E‘_ A hi endleni I

Tlhela u |an9ut,a milawu minharhu ya quaHiseki

ya loko tilo ri dzindza.

HIOWUIG wun'we wa yona.
J

Endla Phositara yo tivisa vanhu hi quaHiseki hi nkarhi wa ku dzindza ka tilo.
Phositara ya wena 3i fanele ku:

® va na marito.

e twala Hi khomeka hi tindlela timbirhi to hambana.

e twisiseka hi ku olova na hi ku hatlisa.

* Hi miri wa wena encenaeta u kombisa leswi rihati ri hat.lmlsclr(a
xiswona. Nkarhi wunwana ri |ansutekq tanihi foroko, ra Jlkqjlka
nkarhi wunwana ri nglka ku vonakala. Khoma X|3|mo X0 sun9u|a
eka nkarhi wo r‘insana [O wa tisekene.

Cincela eka xiHimo xinwana xa rihati kutani u xi khoma eka
nkarhi wo ringana 20 wa tisekene. Yimau |an9ut,anq na
munghana wa wena, |03i anga ta cincela eka swiBimo swinwana
swa rihati hi ku nonoka. KoPa ku fambafamba loku hinkwako
tanihi loko u ri eka xivoni.

Yimani mi ri nwexe nakambe.

Sweswi fambisani mimiri ya nwina hi ku hatlisa wonge mi
mabawuti ya rihati.

Vu3e|e|c|ni ku fambafamba loku.

'E:'?' TI hine sweswi hi nt|ongu wa thenisi u tirhisa mabelo ya le
' A hi vulavuleni ] manenl ka xandla na ya le ndzhaku ka xandla.

Xana u ta vau HqBisekﬂe emovheni loko tilo
ri dzindza?

Vulavula na munghqnc wa wena hi mhaka |e3i.

Xana tilo ri nga ku ba kambirhi endhawini

Hin’we'? Bulani hi swivutiso leswi etlilasini

ya nwina.




43%‘3#
%quubuisa na moya wa

matimba

u_rf Ahi Hqgena H|030 xitori xa MQISH hi bubutsa ra matimba swinene.

E
-2— :o ({4 4
< Xiendleko xo biha ku tlula hinkwaswo
\ ' MGPOPG ya ntima ya h|en9e|etqni|e siku hinkwaro. Tatana u Hingiser‘ﬂe mc|'1un9u eka

-{: Pl‘\ddiﬂo lama a Yya hi lemukisa hi bubutsa na mPfu|q ya matimba swinene. quhor‘isc va
g) ; tile ku ta vona loko swa ha famba kahle va tlhela va hi |03e|o leswi hi faneleke ku endla
5 & swona loko ku ri na bubutsa.

5 Tatana u lumekile thochi ya yena, u tekile r‘hadiﬁo |e3i rhwalekaka na tidokumente ta
hina ta nkoka a hoxa endzeni ka Pu|csiti|(i. Manana u Pdke|e unwana na unwana swiambalo

swa masiku mambirhi eloegeni. Kokwana u nghenisﬂe chhihsi ya yena exibeganini lexi a xi

bohaka exisutini. Hi tatile mabodhlela lama hi nga kotaka ku ya rhwala hi mati.

Tatana u tsemile rhavi ra murhi lerikulu leri a ri voaame|e ehenhla ka 3ind|u ya ka hina.
Hi Pfar‘i|e mafasitere kutani tatana a damarheta tl'wepe emanghﬂczini ya mafasitere a

t|he|o a be|e|o moPu|cngq ehenHo I(G wona.

Loko ku sungu|0 ku va na xinﬁami, mPfu|o Hi sungur‘i|e ku na hi matimba. Moga a wu hunga

swinene.
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Loko mati ya sungu|a ku khuluka ya hundza
erivantini ra hing, vatirhi va ka mcsiloo|o va fikile

va hi tisela masaka ya sava na masaka ya ntima

leswaku hi ya tirhisa tanihi mqjasi ya mPfu|a.

%o 000000

A hi chuhile swinene. Tithdﬂe|e ta |wan3u i
sungur‘i|e ku tlhekatlheka kutani mati ya Pfute|a
endzeni. Endzhaku ka swiminetana, swilo swi

sungu|e ku we|a ehdnsi.

KU vi|e na mpfumcwu|o |0WUkU|U na I(U bu|u|<c1 |O|(U

d|030|(c1 tindleve. Yindlu ya ka hina a 3i nga ha rina |wc1n3u.

Hi funenger‘ﬂe masaka ya ntima ehenhla ka tinhloko ta hina kutani hi huma hi tsutsuma.

A hi fanele ku vhika swilo leswi a swi hahela eka hina. Xibakabaka a xi lumekiwile hi ku
hatima ka rihati.

Hi tsutsumile eridakeni hi ya eholweni ya muganga. Vanhu vo tala se a va h|en9e|etcni|e

kOhCl.

Mixo lowu landzelaka hi vonile ku onhaka loku vangiweke hi bubutsa. Tihuku a ti nga ha ri

kona kasi homu na Yona a Hi fanele ku tsutsuma.

Bubutsa ri vile mhangu Yo chavisa ngopfu naswona ri onhile swinene eka madoroba ya le

kusuhi. A hi ri na nkateko wo tikuma ha ha honﬂc.

=y
{n;

. o A hi vulavuleni ] Ku encenaeta xitori lexi.
-]

Marito lama landzelaka ya hlamusela tinxaka to hambana ta mabubutsa: :.

Bubutsa: moya wa matimba lowu onhaka swinene.

Xidzedze: moya wa matimba swinene wa xirhendzevutana lowu hahlulaka no onha swilo.

lebhembhe mogc wa motimbc na mPf\Ul(] 30 xil'\cngu.

Hi ku vona ka wena, moya lowu hlaseleke i wa rixaka rihi?

Xana va nclﬁdngu va endlile Hini ku tisirhelela bubutsa ri nga si fika?
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57 & Ninginiko wa

. fjf A hi h|03eni ]

Ninginiko wa misava wu humelela loko xiPhemu xa
rikoko ra misava xi tshukatshuka hi xitshuketa

kutani ku va na ku rhurhumela.

(]
L ]
L ]
L ]
L ]
o
°
(]
o
°
L ]
L ]

..’.. Mitshukontshuko ya xitshuketa 3i vanga mogcnc“ot,i

-

lama tsutsumaka ya hundza hi le ka rikoko ra misava.

{l..

By L . .
Bl - Ya ninginisa misava na swilo swo tala leswi nga eka
g’: yona — leswi hi swona leswi hi swi twaka no swi vona.
C * Nl .. )
o E N|n9|n||(o wa misava wu vanga mafu Yo tala, ku
.'_) °

Q ¢ vaviseka na ku onheka ka miako.

uff A hi Hcﬁena Hi leti timhaka tinwana hi nlnslnlko wa misava. Ishamani hi mintlawa ya

VQdHOhdZI va mune. Nﬂlketananl kU ti Hc13e|q ehean

: Kwalomu ka IO OO0 wa vanhu va nkarhi wa loko ku ninginiko misavaq,
L lova eka ninginiko wa misava lembe ematshan'wini ya leswaku Hi
E rinwana na rinwana. mbundzumuka.
E Nhungu wa mininginiko ya misava Hi siku ra 29 Ndzati 1969
4 eka ya khume lJi humelela ekusuhi ninginiko wa misava wa matimba
.', na lwandlenkulu ra Pacific. wu ninginisile Ceres, Tu|bcgh na
',. Mmmgmlko ya le hansi ka lwandle . \,\/o|se|eﬂ . Cqu. Ky
. nkarhi wunwana 3| nga vanga P I 11 va kaue
o mogond|ct,| ya lwandle lamakulu . .3 .
o ) N i , Mlnmgmlko ya misava yo fana
. swinene lama vitaniwaka tsunami. leui a hi kanuingi ui va k
5 Titsunami ti famba elwandle hi ' " 63' R ! YA ona
¥ ¥ ) - .0 eAfmka—Dzonga.
X rivilo swinene. Tinwana ti fika eka Durban P -
E 960 wa tikilomitara hi awara. \ Q - |e't,er*mcr*|tz Sdind .
3 Titsunami tinwana ti fika eka 34 . que Towni quor‘?loc qu Afrika-
:. vuhenhla baa [5 wa timitara. Dzongq lama nkarhi wunwana
o Tsunami |e3iku|u swinene ninginiko wa misava wu humelelaka
:. yi humelele hi siku ra 26 eka wona.
] Nwendzamhala 2004, ""‘ : Hi mpfhuka ka Nﬂenganaonq
3 Yi khumbile [l wa matiko ekusuhi .':-‘_-,_ - vl g ."-.:-\1; 20I0 xifundza xa Augrobies
:. na Iwandlenkulu ra India. : . :';."::1*;‘- e eNorthern CaPe xi vile na
< Ku vile na tsunami yinwana ya l p mininginikonyana ya misava yo
3 : . 2 9 SIS Y Y
E matlmba skW}neg(e):wll s‘l._|J_(u ra ll |'1|030n30no.
R Yenyaists e ARl Ku na 26 wa switichi eAfrika-
. Mafu J9ngs siveriwa loko vanhu Dzongq leswi hi tsundzuxaka no hi
o va kunguhct,eh timhangu ta ku . , -
o . . lemukisa hi makhombo ya nlnglnlko
'.. nlnglnlkq ka misava. Va nga endla -
. miako yo cikin8e|c hala na hala hi i
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';.:.!‘l_
2/ A hi endleni ] Langut.q mepe kutani u kombisa leswi landzelaka.

@ [Lwcnd|en|(u|u leri humelelaka hi mininginiko ya misava Yo tala. ]

2 Xifundza lexi veke na tsunami |e3iku|u swinene hi N'wendzamhala 200[,..

3 Tiko leri hlaseriweke hi tsunami hi siku ra ll NHengcnkuh 20II.

@ [Doroloa ra le Western Cape leri nkarhi wunwana ri vaka na mininginiko ya misava. ]

5 Ndhawu eNorthern CcPe |e3i nga na mininginikonaanq ya misava.

@ [ Rinwe ra madoroba ya le KwaZulu-Nat.al leri nkarhi wunwana ri vaka na ]

mininginiko ya misava.

wu nga khalara mepe hinkwawo hi tikhircﬁoni.
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58@- Swiharhi leswi hi
0y pfunaka: Manghenelo

O :
E E ;&{ A h I I anguta SWIfanSO |eSWI. HI tllldSI bu|an| hl IeSWI SWIhGr‘hI IeSWI SWI
i 4 I vulavu enl . . .
: _g hl Pfunlsaka Xiswona.

B C

7

\

.J
o
o)
D
c
b :
°
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| %Fkﬂf A hi Hlrgeri

Khale vanhu a va tirhisa madzovo ya swiharhi tanihi swiambalo ku
tisirhelela eka moya na xirhami.

Endzhaku vanhu va lemukile leswaku va nga
tlhela va tirhisa wulu Yo huma eka tinﬂimpf\u
na swinwana swiharhi swo tanihi “llama” ku
endla swiambalo. Swiambalo leswi a swi vevuka

swi tlhela swi kufumela ku tlula madzovo.




Hi tirhisa madzovo ya swiharhi ku kota ku endla swikumiwa swa madzovo

swo tanihi nkwama wa nkhomo, swiPcci na tintcngl'\u.

Eka mqgidigidi Yya malembe lama hundzeke, swiharhi hinkwaswo a swi ri swiharhi swa
nhova. Eka malembe Yo tala swiharhi swo tanihi timbﬁanq, swimongc, tingimpfu, tihanci
na tihomu swi lerhisiwile. Namuntlha hi na swiharhi swa le Purosini leswi hi ngikoka swilo

swo tala swo hambana.

Swilo hinkwaswo leswi
ngana mf‘ungho lowu swi

endliwile hi wulu yo tenga.

Eka swivungu swa silika, hi kuma silika leri hi ri tirhisaka

ku endla mc|aPi Yo olova swinene.

AT
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Swiharhi leswi hi
nyikaka swakudya na
swiambalo: Tinyoxi

% A hi Haﬂenl ngom ti endla vulombe na mhula naswona ti Pfuna varimi

ku kuma mihandzu. Tlngom ti tshama etindhawini leti

vitaniwaka mabaku (kumbe SWISCI'(O] Tin'wana tlngom ta
famba ku ya Hen3e|etc nsindza/ vuluvana na vulombe 530
xiluva eka swiluva. Ti teka swilo leswi ti HISO ebakwini.

NSIHCJZG wu nl\.jIkIWG SWII"\HOXGHG kGSI vu|ombe

bﬂq xiluva bﬂl hundzuriwa vulombe |e53|

Phome|c|(c tlnﬂom letikulu. TInEjOXI i Hcalsq
vulombe na nsindza/vuluvana eka stenge
SwHenge swi endliwa hi mhula lowu
humaka emimirini Yya tinﬁoxi.

§ Vafuwi va tinﬁoxi va teka vulombe bﬂa masalela |ebﬁi nga tirhisiwiki tanihi squudﬁc.
.: Vulombe i swokudﬁa leswinene futhi hi |03i dﬂa hi ku tota exinkweni na ku bgi chela eka

Hi tlhela hi tirhisa mhula ku endla swilo swo tanihi leswi:
* makhandhlela

N tikhircaoni * xisivela mati eka dzovo

* xisibi

° Po|ic|'\i ya swilo swo endliwa hi dzovo swo tanihi
tintqnghu

N Po|ichi ya fanichara

°  xitota-milomo na switolatolani.
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Tingoxi ti tlhela ti va na nkoka eka hina, tanihi

leswi ti Pfunako swimilana swa swckudga leswi

bﬁqr‘iwckc hi varimi ku endla timbewu letintshwa

leti nga humesaka swimilana leswintshwa. Tinﬁoxi ti
endla leswi hi ku chga|osq nsindza kumbe vuluvana k
suka eka xiluva xin'we ku ya eka xin'wana loko ti ri
karhi ti h|enge|eta vuluvana na vulombe

bﬁq xiluva.

Kwalomu ka xa-nharhu xa swakudﬂc leswi hi -
swi daqko swi kumeke hikwalaho ka N
nsindzihato wa tthOXI Kambe sweswi tlhBOXI ataha to|angl hikwalaho ka dedel na ku

tirhisa chefu ya switsotso. Tivonele eka tlnHOXI. Loko ti ku luma u ta twa ku vava ngoPFu.

' Funsl'\a bokisi leri faneleke hi (l/ ) Hi A hi

swona swona

Ku lumiwa hi t,inﬂoxi a swi vavi.

°
°
°
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L]
°
°
°
°
°
°
°
°
°
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°
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. IR ” « . ”,
thd SWIVUlWCI |eSWI HI swona kumbe A I‘\I swona ’) ..
)
°
°
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Tinﬂoxi ti cukumeta nsindza loko ti hahela eswisakeni swa tona.

Vafuwi va tekela tingoxi vulombe |el33i i nga na bgona ntsena.

Tinﬂoxi ta vulombe ti tolovele ku hangq etlhelo ka vanhu.

Vulombe |03i va chefu loko bHi tirhisiwa eswakudﬁeni leswi hisaka.

Mhula wu Pfuna ku hatimisa tintcnghu.

Mhula a wu siveli mati ku nghena etintdnghwini.

Vu|om|oe bHG bGVCl.

NHcﬂo ya tinﬂoxi Hi ya ehenhla.

Tinﬂoxi ti tirhisa vulombe tanihi squudga.




Swiharhi leswi hi
nyikaka swakudya na
swiambalo: tihuku

%‘@ A hiblageni )
1 =

Tihuku i ntlawa wa swiharhi swa vufuwa-hukuy, i swinﬁenﬂonq .

leswi Hqgisiquo.

X

o)

PR Tint.jenﬂono et h|03isiwoko i tinﬂenﬂqno leti toloveleke vanhu.
U °
3 E Hi kuma mat.andza, nyama na tinsiva eka tinﬂenﬁonq et |'1|03isiwakq.
_'_, °
(o]
B

Vufuwa-huku bﬁi katsa tihuku, matuva ya le kaﬂq, matuva ya nhova, kun'we na

swinﬂengcna swa le matini swo tanihi masekwa na mcga|a|(uni.

EAﬁ‘ika—Dzongc kwalomu ka 950 wa mami|i30ni ya tihuku ti tlhotlhorhiwa
lembe rinwana na rinwana leswaku ku ta kumeka matandza na nyama. NHGHO

|e3i 3i tlula n|'\|030 ya vana va 9iredi ya Svale Afrikc-DzonSo ka dzana.

{ ]
L )
L ]
4 =
: “
o * A hi valavdl J Languta swifaniso leswi kutani u vulavula na munghcna wa wena hi swona.
. i vulavuleni
..
L ]
L ]

Hi swihi leswi hi nHiquq matandza lawa vunHinsi bﬂc hina hi ya dﬂaka?




angutq swifaniso kutani u ba xirhendzevutana eka swal(udgq hinkwaswo leswi
hi swi kumaka eka tihuku. Kutani |an3uta swakudgq leswi saleke kutani u vula

swiharhi leswi swi humaka eka swona.

Hlawula r:ﬂenﬂana ya vufuwa-huku |e3i unga Hi endlaka hi mpfonscniso wa

=

Phepha na xidamarheti. Langutq mihlovo yo hambana na swivumbeko swa tinsiva -
ta yona. Tlhela u |cn9uta miri wa yonana swirho swo hambana swa miri ot \
wa yona. Hlawula lexi u lavaka ku tshikelela xona. ( / .
_/ H |
A, h
- A A hi tiololeni | *’m
*  Tiolole tanihi leswi nkuku wu endlisaka xiswona wu nga si ringq. §4

* Phokotela u tlhela u hahisa mavoko ya wena tanihi tinﬁenﬂana ta vufuwa-huku.

*  Famba tanihi t.ingentlana ta vufuwa-huku to hambana.
*  Balansa tanihi nyenyana ehenhla ka darata.

* Avanani hi mintlawa mimbirhi. Ntlawa wun'we i wa magama kasi lowun'wana i
wa swikukwana. Magama ya tsutsuma hi swirhendzevutana swo hahela ehansi
ya olole na movoko, ya ringetq kuJumo no khoma swikukwana. Swikukwana swi

tsutsumela eka mana wa swona leswaku swi ta Hasiseka. Cincanani swiave.




9 nylkaka swakudya na
£ . swiambalo: tihomu

% A hi h|03en|
7 .

XGI"\G masi 30 huma |(WI|'1I
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o © Xana wa swi tiva leswaku masi ya fika ry'honi
:‘jn

emqkogq ya hina? A hi dgondzeni hi swona.

0
o : =
"5’ e {i Languta swifaniso leswi landzelaka kutani u vulavula na munghana wa
k > " Ahi vu|qvu|eni] .

wena hl swona.

Leswi hi kumisaka xiswona wmasi
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¥ Siku:
Ahiendleni )

Masi a hi nchumu wu ri woxe lowu hi wu kumaka eka tihomu. Hi swihi
swikumiwa swinwana leswi hi swi kumaka eka tihomu? Tivisa tlilasi hi

nxaxameto wa wena.

Eka fureme Sin'wana na Sin'wana, dirowa xikumiwa lexi

A hi endleni endliwaka hi masi. Tsala vito ra xikumiwa ehansi ka xifaniso

. . . .-
Xin wanda na Xinwana IeXI uXxi dlroweke.
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6‘2%' Swiharhi leswi hi
nylkaka swakudya na

| Lo
bz swiambalo: hnylmpfu
E —C k J'Es A hi hla en| e’
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i o - Ekuheleni ka xixika, t,inﬂimpf'u ataha
| pH
| o - lavi voya bﬂo bumbula leswaku |03i ti
| (i
i _S : kufumeta. Kutani lowu hi wona nkarhi
: o : : L :
E k L wo ti I(erc. HI tlrhlsq WU|U eka tInXCIkG Blinkhaar-ronderib Afrikaner i rihlovo ra le
E .'. to hambana ta swiambalo leswi hi Afrika—Dzongo. Yi ti3i|e naswona yi tshama yi honge
E s kufumet.aka. Hi nga luka mqjesi hi wu|u, kahle hambiloko yiri ehansi ka swiyimo swo tika.
; { hingatlhela hiluka wulu ku endla lapi ro
E :. olova no kufumela.
E E Ku na tinxaka to hambana ta tinﬂimpfu
E '-. ta wulu. EAﬂ*ika—Dzongd, tinﬂimpfu
E .'.. ta nkoka i ta Merino, Blinkhaar-
E *  ronderib Aﬁ*ikaner‘, DorPer na Dormer.
E . Swifaniso eka Pheji leri swi kombisa leswi
E i |on8ute|(isq|(o xiswona. . e e
: : NHImPf\U 80 Dor‘Per UI tSWGr‘IWG no kumeka
E .: nSOPf\UF\gOP'FU eAﬂ‘II(O DZOth
E .: Dormer na yona i rihlovo ra le Aﬁ‘ika—Dzonga.
E .: WUlU 80 SOF\G 80 khWGXG.
5 .'. Merino i rihlovo leri nga tala swinene
.°. EAf\r‘ikc—Dzonga.
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| eswi hi kumisaka xiswona wulu

Mufuwi na vatirhi Wulu Hi vekiwa etafuleni

va kera tinﬂimpfu kutani 3i hlawuriwa ku
hi mavoko kumbe hi ya hi nkoka na ku leha.
muchini. -

Wy 4 e 1
Wulu ya tshikeleriwa Hi Sweswi wulu ya

hlantswiwa leswaku 3i ta
kota ku basa.

endliwa tibele kutani Hi

xavisiwa.

Hi nkarhi wo swu|a,

hlantswiwa ku lulamisela 25 . wulu ya tsqngusiwq no

oL tihi tindlela tinwana leti tingimpfu

ku 3i swula. Pl‘\otiwq.

Sweswi wulu Hi |un9|‘1e|e | = Lexi landzelaka wula ya
ku swuriwa. . daﬂiwa.

Wulu Hi tirhisiwa ku luka Jesi ri xavisiwa

J'esi. evhen3e|eni.

-I. - .\.I
3
{ . Vulavula na munghana wa wena. Hi
/% A hi vu|avu|ena 9

ti nga vaka na nkoka eka vanhu?
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63F  Swiharhi leswi hi
%" tirhelaka: timbyana

Tlmbaqna to tala ti tekiwa tanihi swifuwana naswona ti tshama na hina

e0000c0coo,
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%F Al 3e|dnlse”'] emckaﬂq Ti tlhela ti endla mintirho Yo Haﬂc ya nkoka. Dirowa ntila ku

3e|qn|sq mbgcna HInWGnG na HInWQnQ na nwm3| wa Honq

-
L )

-
O
C
O

(AR NN YN XN

X
o)
°

k ) L

.-. Timbﬁcnc: ta maPhorisc ti Pfuna

:' mqphorisc ku khoma swigevenga. ‘;
; \ | i
E Timlogcna to letela ti Pfunc ku t
E fambisa mabofu. t*l
..: TimloHanc to hlota ti
E Pfuna vahloti ku kuma ~ #
E swinyenyana kumbe
E swiharhi leswi va swi
:. duvuleke. , ]
s ' Timbﬂona ta tingimpf‘u ti tiﬂisiso
TimbHGnG to rindza ti hi leswaku tinHimPfu hinkwato ti
sichelela eka swigevengc. tshama swinwe. l_-'-

s o -
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Endla xifaniso xa ndzhuti wa munghano wa

A hi endleni

vanhu wa xiviri: mbﬂana.

U ta fanela ku va na:

° Phephq ra mihlovo mimbirhi
* xikero @
. Penise|e

* xidamarheti

* Dirowa mlot.jonq |e3i|<u|u eka rinwe ra mclohelohq. Tiﬂisiso leswaku u tirhisa
Phephc hinkwaro.

* Sweswi tsema mbﬁcnc ya wena hi vukheta.

* Damarheta mlogcmq ya wena |e3i u Hi tsemeke eka Iohelohq lerinwana.

e Dirowc md|'1|o, nhompfu Nna nomo |OWU ngq na meno eka mlosjonc HCI wena.

o Sasekisa xifaniso xa wena hi ndlela t\.jin'wcnc na \Ljih’deG |e3i u Bi tsakelaka.

Tsundzuka leswaku mihlovo Yo tanihi wa ntima na wa xilamula |e3i

hambanaka swinene, Hi tirha kahle swinene eku endleni xifaniso xa ndzhut.i.



Swiharhi leswi hi
tirhelaka: tidonki

47> A hi hlayen)
ro

Tidonki ti pfune vanhu eka 6 wa magidi ya malembe. Ti hi
khandziyisile no rhwala tinhundzu ta hina emihlaneni ya
-, tona, ti rimile masimu ya hina no pompa mati.

- Swilo leswi hinkwaswo swa ha humelela na namuntlha.
: Ku na 41 wa mamiliyoni ya tidonki emisaveni hinkwayo.
Leswi swi vula leswaku n'wana un'wana na un‘'wana eAfrika-
Dzonga a nga va na 3 wa tidonki.

! - Languta swifaniso kutani u tsala xivulwa hi xifaniso xin'wana na xin‘wana
L A hitsaler)i

mayelana na ndlela leyi donki yi tirhisiwaka ha yon




