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Ndi nga mini mavu e na 

mushumo kha rine?
33

2

Kha ri vhale

Vhathu vha lila mavu uri vha kone u tshila. Shango ḽine ra dzula khaḽo ḽo itwa 
nga mavu. Ri fhaṱa nnḓu dzashu kha mavu, khathihi na u ṱavha zwiḽiwa zwine ra 
ḽa. Zwipuka na zwone zwi lila mavu. Mbudzi na kholomo zwi fula hatsi na zwiṅwe 
zwimela zwine zwa mela mavuni. Zwiṅwe zwipuka zwi no nga mivhuḓa mbevha, 
masunzi na vhusuḓu, zwi dzula mavuni. Na zwimela zwoṱhevho na zwone zwi 
tshila nga mavu.

Hu na tshaka tharu dzo fhambananaho 
(fhambanaho) dza mavu. 

Mavutshiṱavha
Arali na nga swonḓa aya mavu nga mi�we 
ni ḓo zwi pfa uri a a konḓa, a hwasa na u nga 
muṱavha. A zwi konḓi uri muya u kumbe 
mavutshiṱavha. Arali na shela maḓi kha 
mavutshiṱavha, a elela nga u ṱavhanya, a tshi 
kumba maṅwe a mavu aya. Zwimela a zwi aluwi 
zwo takala mavuni aya a re na muvhala wo 
haluluwaho. 

Vumba (tshilogo)
Maṅwe mavu a nga vumba. Musi o ṋukala a a 
fashana. Ri a kona u vhumba ngao zwithu zwithu 
zwi no nga komiki na zwidongo, na zwipuka zwa 
vumba arali o ṋukala. Fhedziha, zwimela a zwi 
koni u mela khao. Musi mvula i tshi na, tshilogo 
tshi fara maḓi tshifhinga tshilapfu lune zwimela 
zwa khubesa maḓi.
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Tshiṱavha

Vumba (tshilogo)
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Deithi:

Mavu aya no a 
wana ngafhi?

A pfala nga n�ila�e? Ho vha ho 
mela zwimela 
khao?

o oma u ṋukala na u nambatela u mbumburea ee hai

o oma u ṋukala na u nambatela u mbumburea ee hai

o oma u ṋukala na u nambatela u mbumburea ee hai

Mavutshakwane
Mavutshakwane ndi one mavu avhuḓisa kha mbeu 
na zwimela. Ha anzeli u ṋukalesa kana u omesa.  
A na pfushi dzo linganelaho dzi no ita uri zwimela 
zwi aluwe. Mavutshakwane o itwa nga u vangana ha 
mavu a tshiṱavha na a vumba fhedzi a na muvhala 
wo dombelaho (mutswu). 

Kha ri ite nyito

Kha ri ambe

Kha ri �wale

Wanani uri ndi lushakaḓe lwa mavu lu re 
tshikoloni tshaṋu 

•  Mavu aya a vhonala nga nḓilaḓe?
•  Mavu aya a vhanḓea nga nḓilaḓe?
•  Ho vha hu na zwimela zwo melaho kha mavu aya naa?

Ṅwalani he na wana hone aya mavu kha khoḽomo ya u 
thoma ni kone u khaḽara phindulo dzi re dzone.

Ambani na khonani yaṋu nga mavu e na vhuya nao 
a tshi bva ngei nnḓa. Fhindulani mbudziso idzi dzi no 
kwama lushaka luṅwe na luṅwe lwa aya mavu.

• �  Monani na dzharaṱa ya tshikolo ni na khonani yaṋu ni vhone arali ni tshi 
nga kona u wana mavutshiṱavha, tshilogo na mavutshakwane. 

• �� Vhuyani na mavu a tshaka idzi tharu kiḽasini e kha zwikoṱikoṱi kana 
zwisagana kana dzikhaphu.

•  Nomborani zwifaredzi izwi 1, 2 na 3.

Mavutshakwane

Teacher:

Sign: 

Date:
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Vhusu�u

Mbevha

Mivhu�a

Pfuko

Vhusunzi

4

Ndeme ya mavu34
Kha ri ambe Lavhelesani tshifanyiso ni ambe nga zwipuka zwoṱhe zwi no tshila mavuni.

Kha ri ambe
Vhudzani khonani yaṋu uri ndi zwipuka zwifhio zwine na kona u zwi vhona 
tshifanyisoni itshi.
Hu na zwipuka zwi no dzula mavuni zwine na zwi elekanya? Ṅwalani madzina azwo.
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•	��Olani kana ni tou pennda tshifanyiso tsha zwiṋoni, khovhe 
kana zwikhokhonono. Rerani nga mivhala na zwivhumbeo.

•	�Kuvhanganyani zwithu zwi no wanala muponi sa vhuṱasana, 
maṱari, wuḽu na muṱavha. Itani khoḽadzhi. Ambani nga 
mivhala, zwivhumbeo na kuvhanḓelwe.

Kha ri ite nyito



Deithi:

Teacher:

Sign: 

Date:

Lavhelesani tshifanyiso ni ambe nga zwipuka zwoṱhe zwi no tshila mavuni. sirapu  u namuwa
musiamelo penya

mupfa vhuphuvhephuvhe
 semennde (fhasi) pupuma

ngilasi u suvha
tshisibe vaya

Izwi zwithu zwi pfala nga n�ila�e?  
Dzhenisani phindulo dza�u.

Itani danga ni gidime ni tshi edza kutshimbilele kwa watshi ni dovhe ni gidime ni tshi fhambana na 
kutshimbilele kwa watshi.
Ni kone u posana bola. Ni thome nga u edzisela kutshimbilele kwa watshi ni dovhe ni posane ni tshi 
fhambana na kutshimbilele kwa watshi.

Kha ri �wale
Talani mutalo wa u livhanya zwithu zwi re zwibogisini zwi re kha tsha monde na 
vhuvha hazwo – zwine zwa pfalisa zwone kha minwe – zwi re kha tsha u ḽa.

5

Kha ri �haramuwe

Kha ri �wale
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35
Kha ri vhale

Mavu a re na mushumo muhulwane kha vhathu na zwipuka ndi mavu a nṱha. 
Ndi one mavu ane zwimela zwa mela khao. Midzi ya zwimela i thivhela u hwalwa ha 
mavu nga muya na mvula. Zwimela zwi a fa arali mvula i sa nesi, na nga mulilo. 
Zwi dovha hafhu zwa fa arali mvula yo ḓalesa. Arali ha sa vha na zwimela, 
mavu a nṱha a a kumbiwa, kana a hwalwa nga muya. Hezwi zwi vhidzwa u pfi ndi 
mukumbululo. Vhathu na vhone vha a vhanga mukumbululo wa mavu. Arali ri 
sa londi mavu, a nga si tsha kona u fusha zwimela zwi no mela khao, lune zwa vho 
thoma u fa. Nga nṱhani ha zwenezwo, mavu a a kumbiwa kana a hwalwa nga muya.

Kha ri ambe
Ambani na khonani yaṋu nga nḓila dzine vhathu vha anzela u vhanga 
ngadzo mukumbululo wa mavu. Lingedzani u fhindula mbudziso idzi: 

Tshi no vhanga mukumbululo ndi

muya

ḓuvha ḽi tshi fhisesa

mvula i songo linganaho

Tshi no vhanga mukumbululo ndi

ḓuvha

vhathu

muya

Ri tea u vhavhalela mavu.

Hu bvelela mini musi ri tshi remekanya miri?
Hu bvelela mini arali ri tshi nga fuwa mbudzi, nngu kana kholomo nnzhinnzhi pfuloni?

Lavhelesani zwifanyiso izwi. Ambani na khonani yaṋu ngauri hu khou bvelela mini kha 
mavu. Ni kone u ita thiki ( ) kha phindulo i re yone ya mbudziso iṅwe na iṅwe.Kha ri �wale

6

Zwinwe hafhu nga mavu.
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Teacher:

Sign: 

Date:

Kha ri vhale

Miri na zwimela zwi wana zwiḽiwa zwazwo mavuni. Musi miri na zwimela zwa tshaka dzo 
fhambananaho zwi tshi mela fhethu huthihi, zwi tzwonzwa zwiḽiwa zwo fhambananaho zwi 
tshi bva mavuni lune mavu a dzula o takala. Musi rabulasi a tshi lima lushaka luthihi fhedzi lwa 
zwiliṅwa, sa mavhele, zwimela izwi zwi shumisa lushaka luthihi fhedzi lwa zwiḽiwa. Vhorabulasi 
vha nga ita uri mavu avho a dzule o takala nga u lima zwiliṅwa zwi no shumisa pfushi dzo 
fhambananaho. Ri nga kona u ita uri mavu a ngadeni dzashu a dzule o takala nga  
u shela khomposi. Ni nga kona u ḓiitela yaṋu inwi muṋe. Mupfudzethukhwi (khomposi) u ṋea 
        zwimela pfushi. Nḓila ya u ita khomphosi khei khomphosi (mupfunzethukhwi).

Zwimela zwi lila mavu avhuḓi uri zwi aluwe

Kha ri ite nyito Nḓila ya khomphosi.

Kha ri �wale

Lavhelesani tshifanyiso 
ni thikhe zwithu zwine 
na nga zwi shumisa 
kha thulwi yaṋu ya 
khomphosi. Itani 
tshifhambano tshihulu 
kha zwithu zwine na sa 
ḓo zwi shumisa.

Hu bvelela mini musi ri tshi remekanya miri?
Hu bvelela mini arali ri tshi nga fuwa mbudzi, nngu kana kholomo nnzhinnzhi pfuloni?

Ni tea u vha na:

Zwine na tea u ita:

•  makanda a mitshelo na miroho	   •  mabammbiri o kherukanaho 	
•  zwisagana zwa tie	   •  makanda a makumba	
• � maṱari o faho na hatsi	   •  khadibodo

•  Kuvhanganyani thukhwi kha thulwi i re huṅwe khanani dzharaṱani, hu re na murunzi.
•  Thithiedzani nga mavu a si manzhi.
• � Shelani maḓi o linganelaho uri thulwi i dzule yo vhuelwa (ṋukala)  

(ni songo tou shelesa).
• � Rembulusani thukhwi iyi nga forogo ya ngadeni maḓuvha maṅwe na  

maṅwe mavhili kana mararu.
• � Musi thukhwi i tshi thoma u honyekana na u swifhala, i limeleni mavuni a ngadeni.
•  Ṱalelani ni vhone zwiliṅwa zwaṋu zwi tshi titima zwo takala!

Ni songo shumisa:
zwikoṱikoṱi, ngilasi, puḽasitiki, 
ṋama, mafhi kana tshisi
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U shuma na mavu36
Kha ri vhale

Thavha na khaladzi awe Shumani vha khou ṱoḓou lima ngade. Shumani u khou 
ṱoḓou ṱavha miroho ngeno Thavha a tshi ṱoḓa u ṱavha maluvha. Vha tea u 
thoma nga u ta fhethu ho fanelwaho nga ngande. Ni nga kona u vha thusa? 
Lavhelesani zwifanyiso izwi ni ite thiki ( ) tshibogisini tsho teaho. 

Vha tea u ita mini tshi no tevhela? Nomborani zwifanyiso zwiraru zwi re afho fhasi zwi 
tshi tevhekana nga ngona.

Vha khou ita zwone? Itani thiki kha zwithu zwi re zwone ni ite tshifhambano khazwi  
si zwone.
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Teacher:

Sign: 

Date:

Kha ri ambe

Ambani na khonani yaṋu nga u lima 
ngade ya mitshelo na u ṱavha miri ya 
mitshelo mahayani. Zwi a vhulunga 
tshelede? Miroho na mitshelo zwi a 
ḓifha khwiṋe? Ngani? Ni nga ṱavha 
mitshelo na miroho ya tshaka dzifhio 
hayani? Ndi zwithu zwifhio zwi no 
aluwa zwavhuḓi tshitshavhani tsha 
haṋu? Lavhelesani ngade na bulasi dza 
vhaṅwe.

Kha ri �wale Ṅwalani mutevhe wa miroho ine na nga ṱavha. Tsini na muṅwe na muṅwe bulani uri 
ndi nga mini ni tshi nga ṱavha muroho uyu.

Lavhelesani 
zwifanyiso ni 
ṱalutshedze khonani 

•	�Thetshelesani mudededzi waṋu musi vha tshi ri gidimani, fhufhani, 
welani fhasi, thamuwani, ni mbo ḓi zwi ita nga u ṱavhanya.

•	�Imani nga mulenzhe muthihi ni sa wi. Zwino tshintshani mulenzhe. 
	� Talani mutalo mavuni kana ni athe lutambo fhasi semenndeni.
•	Dadamalani kha lutambo. 
•	Ṱharamudzelani zwanḓa matungo uri ni tike (ni si we). 
• Zwilingedzeni no bonya maṱo!

1 32 4

Kha ri �haramuwe

Kha ri ite nyito

yaṋu uri hu khou bvelela mini kha muṋawa u re 
tshifanyisoni tshiṅwe na tshiṅwe.
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37 Vhuendi ha shangoni: 
badani

Kha ri vhale

Ri shumisa tshaka dzo fhambananaho dza vhuendi musi ri tshi ya huṅwe fhethu khathihi 
na u tshimbidza thundu dzi tshi ya huṅwe fhethu. Hu na tshaka dzo fhambananaho dza 
vhuendi. Vhunzhi hashu ri tshimbila shangoni ri badani, zwidimelani na nḓilani dza ṋayo. 
Ri dovha ra shumisa zwiendedzi zwi no nga maṱiraka na zwidimela kha u endedza zwithu 
shangoni.

Lavhelesani zwifanyiso. Zwi sumbedza nḓila dzo fhambananaho dza 
u shumisa bada kha vhuendi. Talani mutalo u no livhanya tshifanyiso 
tshiṅwe na tshiṅwe na ipfi ḽone.

Kha ri ambe Ambani na khonani yaṋu ni fhindule mbudziso idzi.

Ni ya hani tshikoloni ḓuvha ḽiṅwe na ḽiṅwe?		  Ni ya hani kiḽiniki?
Ni ya u dalela mashaka na dzikhonani nga mini?	 Ni ya hani ḓoroboni?

Kha ri ite nyito

tshikuta

thuthuthu

gariki ya donngi

thekhisi

ḽori

moḓoro

baisigiri

bisi
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Deithi:

Zwino fhedzisani mafhungo aya.
Mudededzi wanga vha ḓa tshikoloni nga ______________________________ _ .
Ndi ya ki�iniki nga _______________________________________________ .
Musi ndi tshi ya ha khonani yanga, ndi tshimbila nga __________________ .

Kha ri ambe
Ni shumisa vhuendi ha tshaka dzi no fhira luthihi ni tshi ya tshikoloni? 
Vhaṅwe vhana vha kiḽasini yaṋu vha shumisa vhuendi?

Lavhelesani girafu iyi ni kone u fhindula 
mbudziso
Vhunzhi ha vhagudi vha kiḽasini yaṋu vha ḓa 
nga mini tshikoloni?
Ndi vhana vhangana vha no ḓa tshikoloni  
nga moḓoro?

Kha ri vhale

Zwino ni vho zwi ḓivha uri hu na tshaka dzo fhambananaho dza vhuendi ha 
badani. Hu dovha hafhu ha vha na bada dzo fhambananaho, tsumbo:
•  bada dza giravhulu (mavu) na      •  bada dza tshigonṱiri. 
Dzi pfi ndi magondofulu, ngauri dzi na mirando (ḽeini) mivhili kha lurumbu luṅwe 
na luṅwe, goloi nṋa dzi a kona u tshimbila nga tshifhinga tshithihi. Firiiweyi yone 
i fana na gondofulu, fhedzi zwipiḓa zwa bada zwivhili zwi vha zwo fhandekanywa. 
Kha firiiweyi ni kona fhedzi u tshimbila no lavhelesa sia ḽithihi fhedzi ḽa bada.

Kha ri ambe
No no vhuya na tshimbila kha gondofulu? Hu na firiiwei tsini na ha haṋu? 
Bada nnzhi afha hune na dzula hone ndi dza giravhulu kana dza tshigonṱiri? 
Ndi bada ifhio yo tsireledzeaho – ndi gondofulu kana firiiwei? Ndi ngani?

Kha ri �wale
Ṅwalani mafhungo mavhili a no amba uri 
ni ya tshikoloni nga mini ḓuvha ḽiṅwe na ḽiṅwe.

5
4
3
2
1

Nga milenzhe Thekhisi Bisi Mo�oro

Teacher:

Sign: 

Date:

Ts
hiv

ha
lo 

ts
ha

 vh
an

a



Th
em

o 
3 

– 
V

he
ge

 y
a 

2 
– 

Ba
m

m
bi

ri 
�a

 u
 sh

um
el

a 
�a

Vhuendi ha badani a si yone nḓila i yoṱhe ya u enda shangoni. Ri a kona u shumisa raḽiwei 
(zwidimela). Raḽiwei dzi fana na nḓila dze dza phuliwa hu tshi shumiswa zwipiḓa zwa tsimbi. 
Nḓila idzi dzi vhidzwa u pfi ndi zwiporo. Zwidimela zwi tshimbila kha zwiporo zwenezwi. 
Zwi hwala vhathu na zwiṅwe zwithuvho zwi tshi bva ḓoroboni iṅwe zwi tshi ya kha iṅwe. 

Tshidimela tshi kona u 
hwala vhathu vhanzhi u 
fhira moḓoro kana bisi. 
Tshi kona hafhu u hwala 
zwithu zwi no lemela zwi 
zwinzhi u fhira ḽori (ṱiraka). 

12

Vhuendi ha shangoni: 
nga zwidimela

38

Kha ri vhale

Kha ri ambe
Lavhelesani zwifanyiso izwi ni ambe na khonani yaṋu nga tshaka dzo 
fhambananaho dza zwidimela zwa raḽiwei.

Ndi zwidimela zwifhio kha izwi zwi no tshimbidza vhathu?

Ndi zwidimela zwifhio kha izwi zwi no tshimbidza thundu?

Ndi zwithuḓe zwine tshidimela tsha hwala? 

Tshidimela tshi no hwala vhathu fhedzi 
tshi pfi ndi tshidimela tsha vhanameli. 
Tshidimela tshi no hwala thundu, hu si 
vhathu tshi pfi tshidimela tsha  
thundu (gutsu)

Tshidimela tsha tshitimu

Tshidimela tsha dizili

Tshidimela tsha luvhilo luhulu

Tshidimela tsha muḓagasi
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Talani mutalo ni tshi livhanya lushaka lwa tshidimela lu re kha tsha u ḽa 
na mafhungomatsivhudzi o teaho a re kha tsha monde.

Tshi shumisa dizili kha maanḓa.

Tshi shumisa tshitimu kha maanḓa.

Ndi tshidimela tsha muḓagasi tshi no gidima nga luvhilo luhulwane. Tshi kona 
u swika kha luvhilo lwa 200 km nga awara. Tsha u thoma fhano Afrika 
Tshipembe ndi Gautrain ya Gauteng.

Tshi shumisa muḓagasi kha maanḓa. Muḓagasi watsho u wanala kha 
thambo dza muḓagasi dzi re nga nṱha ha tshiporo.

Dizainani tshidimela tshaṋu 
inwi muṋe ni tshi ole kha 
tshikhala tshi re afho fhasi. 
Sumbedzani khonani yaṋu 
tshifanyiso tshaṋu. Rerani 
nga zwivhumbeo na mivhala.

•  Thamuwani, rathani, fhufhelani nṱha na fhasi, fhufhelani phanḓa ni dzhiṱame nga milenzhe mivhili.
• � Zwino livhanani na nḓila i re na zwikhukhulusi ye mudededzi waṋu vha i ita.  

Ni tea u gonya, na kokovha, na sera kana na fhufha u itela u takuwa kha tshiṅwe tshipiḓa ni tshi ya 
kha tshiṅwe. Lingedzani u zwi ita no tengenedza tshisagana tsha ṋawa nṱha ha ṱhoho.

Tshidimela tshaṋu ndi tshidimelaḓe?

Zwi ni ḓurela vhugai u tshimbila nga tshidimela?

Tshidimela tshaṋu tshi tshimbila u swika ngafhi?

Kha ri livhanye

Kha ri �wale Fhindulani mbudziso idzi.

Zwi iteni nnḓa
Teacher:

Sign: 

Date:

Kha ri ite nyito
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39 Vhuendi ha muyani
U swika zwino ro guda nga tshaka dzo fhambananaho dza vhuendi ha shangoni. 
Ri a kona u enda muyani. Hu na tshaka dzo fhambananaho dza vhuendi ha muyani. 
1. Ri shumisa mabufho kha u fhufha ri tshi ya fhethu hune ha vha kulekule. 2. Moḓoro 
u tshimbila nga 120 km nga awara. 3. Tshidimela tsha luvhilo luhulwane tshi tshimbila 
nga 955km nga awara! Mabufho na dziheḽikhophutha a na nzhini dzo khwaṱhaho. 
4. Mabaḽoni a muya u no fhisa na mapapamali (magiḽaida) ha na nzhini. Mabaḽoni 
a papamala nga muya u no fhisa. 5. Mapapamali a shumisa phapha uri a kone u 
papamala muyani. Vhathu vha anzela u shumisa mabaḽoni na mapapamali kha 
   �   u ḓiphiṋa na kha mitambo. 6. Vhaendatshikhalani vha ya tshikhalani 

  nga tshiendatshikhalani.

Kha ri vhale

Kha ri ite nyito Talani mutalo u tshi bva kha tshifanyiso tshiṅwe na tshiṅwe u tshi 
ya kha ipfi ḽone (ḽo teaho).

bufho ḽa vhaendi (vhanameli)

bapamali ḽa u tou nembelela

baḽoni ḽa muya u no fhisa

heḽikhophutha

Ḽipapamali

Shatili ya tshikhalani

Ḓiiteni ane a khou ya u namela baḽoni ḽa muya u no fhisa. Ni kona u vhona mini 
ni ngei nṱha? Ṅwalani zwithu zwiraru zwine na kona u zwi vhona.Kha ri �wale

14
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Teacher:

Sign: 

Date:

Kha ri ambe
Masindi na khaladzi awe Mulalo vha khou ya u dalela muzwala wavho ngei 
Johannesburg. Vha ḓo tou fhufha vha tshi bva vhe Cape Town. Lavhelesani 
zwifanyiso, ni ambe na khonani yaṋu nga zwine vha khou ita.

Kha ri �wale Vhalani mafhungo aya. Dovhani ni sedze zwifanyiso, nomborani mafhungo a 
tshi tovhekana nga ngona u bva kha 1 u swika kha 8. 

Suthukheisi dza Masindi na Mulalo dza kaliwa.

Vhabebi vha Masindi na Mulalo vha vha fhelekedza vhukavhabufho nga goloi.

Vha wana mabammbiri avho a u namela kha khaunthara ya u namela.

Muthusavhanameli u isa Masindi na Mulalo hune vha sedzuluswa nga 
vhatsireledzi.

Masindi na Mulalo vha gonya zwiṱepisi vha dzhena bufhoni.

Masindi, Mulalo na vhabebi vhavho vha ya khauntharani ya u namela.

Vha dzula fhasi vha vhofha mabannda.

Vha ṱaṱaisa vhabebi vhavho.

1

5

2

6

3

7

4

8
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Ndi ḽifhio ḽine ra ḽi shumisa kha u enda milamboni? Ndi ḽifhio ḽine ra ḽi shumisa kha u wela 
lwanzhe ri tshi ya kha maṅwe mashango?

Ni vhona u nga ri shumisa gungwa ḽa nzhini ri tshi ya kule kana ri tshi monamona tsini?

Gungwa ḽa vhareakhovhe

Tshikwekwete

Tshikepe tsha vhaendi

Gungwa ḽa nzhini

16

40
Kha ri vhale

Lushaka lwa u fhedzisela lwa vhuendi ndi vhuendi ha maḓini. Ho no fhela miṅwaha 
ya maḓana na maḓana vhathu vha tshi khou shumisa maḓi kha e endedza zwithu. 
Ri tshimbila lwanzheni ri tshi ya u dala mashangoni a seli, ri dovha hafhu ra shumisa 
milambo na maisha kha u endela zwiṅwe zwipiḓa zwi re mashangoni ashu.

Ri tshimbila nga nḓilaḓe maḓini? Lavhelesani zwifanyiso zwi re afho fhasi 
ni ambe na khonani yaṋu nga tshaka dzo fhambananaho dza zwiendedzi 
zwine ra zwi shumisa kha vhuendi ha maḓini.

Zwino ṅwalani fhungo ḽithihi nga lushaka luṅwe na luṅwe lwa gungwa na zwine ḽa 
ḓo shumiswa khazwo.

Kha ri �wale

Kha ri �wale

Vhuendi ha madini
^
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Teacher:

Sign: 

Date:

Kha ri ambe Ambani na khonani yaṋu nga mbudziso hedzi.

• � Ndi lushaka lufhio lwa vhuendi lune lwa vha lwonelwone 
kha inwi? Ndi nga mini ni tshi ralo? 

•  Ndi lushaka lufhio lwa vhuendi lu no ongolowesa? 
•  Ndi lushaka lufhio lwa vhuendi lu no ṱavhanyesa?
• � Ndi lushaka lufhio lwa vhuendi lune mudededzi waṋu vha lu shumisa vha tshi  

ḓa tshikoloni? 

Zwi iteni nnḓa

Tambani mutambo wa nngu na phele:
Khethekanani ni bve zwigwada zwivhili: tshiṅwe tshigwada ndi 
phele, tshiṅwe ndi nngu. Itani tshitumba ine nngu dza ḓo valelwa 
ngomu arali dzo kona u batiwa. Musi mudededzi vho ni fha 
saini, phele dzi lingedza u bata nngu. nngu dzine dza batiwa dzi 
dzheniswa tshitumbani. Nngu dzo salaho dzi lingedza u ponyokisa 
dzi re tshitumbani nga u dzi kwama. Nngu dzi re tshitumbani 
dza vhuya dza kwamiwa, dzi tea u vhuyelela mutamboni.

Kha ri ite nyito Olani tshifanyiso tsha lushaka lwa vhuendi lune na lu funesa. U nga vha 
moḓoro, gungwa, bufho kana baisigiri. Ni nga kha ḓi ola bere.
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Lavhelesani zwifanyiso izwi ni ambe 
na khonani yaṋu ngazwo.Kha ri ambe

Kha ri vhale
Vhalani mafhungo a re afho fhasi, ni lavhelese zwifanyiso. Livhanyani 
tshigwada tshiṅwe na tshiṅwe tsha mafhungo na tshifanyiso. Ṅwalani 
nomboro yone tsini na tshifanyiso.

1. �Ponto kana feri i hwala vhathu, mimoḓoro na zwiṅwe 
zwithuvho ya pfaka mulambo. Hu na feri i no nga yeneyi 
ngei Malgas ngei Kapa Vhukovhela. I hwala mimoḓoro i tshi 
pfuka mulambo wa Breede.

2. �Sabumarini i tshimbila ngomu maḓini fhasifhasi. Vhunzhi 
ha sabumarini ndi khulwane vhukuma lune dza kona u hwala 
vhathu vhanzhi. Sabumarini khulwanesa dzi a kona u dzula 
fhasi maḓini miṅwedzi minzhi.

3. �Vhaṅwe vhathu vha dzula nḓuni dza magungwa. 
Vhaendelashango, vhane vha dalela fhethu hu no nga sa 
Kariba, Zimbabwe nga holodei, vha monamona na isha iḽi vhe 
nḓuni dza magungwa.

18

Zwinwe hafhu nga 
vhuendi ha madini

^

.

No no vhuya na vhona tshaka dza vhuendi dzi no 
fana na idzi? Ndi tshiendedzi tshifhio tshi no kona u 
tshimbila fhasi ha maḓi. Ni a ḓivha madzina a tshaka 
dzi tevhelaho dza vhuendi ha maḓini?



Deithi:

Hu shumiswa fulufuluḓe hu tshi tshimbidzwa gungwa/
tshikwekwete ḽa/tsha u tou veka?

dizili

muthu

muya

Kha ri vhale

No guda uri zwidimela zwi shumisa tshaka dzo fhambananaho dza maanḓa (fulufulu) musi zwi 
tshi tshimbila. Magungwa na one a shumiswa tshaka dzo fhambananaho dza maanḓa. Maṅwe 
a shumisa maanḓa a vhathu. Maṅwe a shumisa dizili kana tshitimu. Vhunzhi ha magungwa hu 
shumisa maanḓa a muya.

Kha ri �wale Itani thiki tsini na phindulo dza mbudziso hedzi.

Hu shumiswa fulufuluḓe hu tshi tshimbidzwa gungwa  
ḽa nzhini?

muya

tshitimu

piṱirolo

Hu shumiswa fulufuluḓe hu tshi tshimbidzwa ngalavha 
(gungwa ḽa maseila)?

tshitimu

muya

muthu Teacher:

Sign: 

Date:

19
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Thekhisi Tshidimela Bisi Bufho
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Vhuendi ha phabuḽiki ndi vhuendi hune ha shumiswa nga muthu muṅwe na muṅwe, fhedzi 
ni tea u renga thikhithi. Zwidimela, mabisi, mabufho, thekhisi na dziferi zwi nga shumiswa 
sa vhuendi ha phabuḽiki.

Kha ri ambe

Vhuendi ha phabuḽiki ndi mini? Moḓoro wa vhophirintsipaḽa 
waṋu ndi tshiendedzi tsha phabuḽiki? Baisigiri ya muṅwe 
muthu ndi tshiendedzi tsha pabuḽiki? Bisi ndi tshiendedzi 
tsha phabuḽiki?

Kha ri vhale

No no vhuya na shumisa lushaka lufhio lwa vhuendi?
Ndi zwifhio zwine na tea u vha nazwo musi ni sa athu shumisa vhuendi 
ha phabuḽiki? Vhathu vha shumisa lini vhuendi ha phabuḽiki?

Itani ṱhoḓisiso ya kiḽasini malugana na tshaka dza vhuendi ha phabuḽiki he 
vhaṅwe nga inwi kiḽasini vha vhuya vha hu shumisa. Khaḽarani tshibuḽoko 
tshithihi kha zwi re kha thebuḽu i re afho fhasi ni tshi sumbedza lushaka 
luṅwe na luṅwe lwa tshiendedzi lune muthu muṅwe na muṅwe a shumisa.

Kha ri �wale

Vhuendi ha phabul̂iki 
(ha nnyi na nnyi)

Kha ri ite nyito
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Kha ri ite nyito

Gerani zwifanyiso zwa tshaka dzo fhambananaho dza vhuendi zwi tshi bva kha 
siaṱari ḽa zwigeriwa ngei murahu ha bugu. Nambatedzani tshifanyiso tshiṅwe 
na tshiṅwe fhethu ho teaho. Ni kone u khaḽara zwifanyiso zwoṱhe. Ivhani na 
vhuṱanzi uri ni zwi ita nga vhudele na uri no shumisa mivhala yo fhambananaho.

• � Shumisani matheriaḽa a no vusuludzea kha u ita tshiendedzi 
tshine tsha nga shumiswa kha u longa penisela.

• � Pendani kana ni nakise tshiendedzi tshaṋu.
Kha ri ite nyito

Teacher:

Sign: 

Date:
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43 U tsireledzea badani
Kha ri ambe

Vhathu vha re tshifanyisoni itshi vha khou pfuka milayo ya badani. Ambani na 
khonani yaṋu nga zwine avha vhathu vha khou ita zwo khakheaho.
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Kha ri vhale
Ṅwedzi muṅwe na muṅwe ri vhala kana u pfa nga vhana vha tshikolo vhe vha 
tshaiswa nga mimoḓoro vhe nḓilani ya u ya tshikoloni nga milenzhe kana nga 
basigiri. Ni nga vha na vhuṱanzi uri no tsireledzea badani arali na tevhela 
milayo ya badani.

Milayo ya vhaendangaṋayo (vha no tou tshimbila)
• � Musi ni sa athu pfuka tshiṱaraṱa, ni tea u thoma na sedza kha tsha u 

ḽa, na kha tsha monde ni dovhe ni sedze kha tsha u ḽa hafhu uri ni vhe 
na vhuṱanzi uri a hu na mimoḓoro, baisigiri, thekhisi kana bisi dzi no 
khou ḓa.

• � Arali bada yo ḓalesa zwiendedzi, wanani tshiṱaraṱa tshi re na 
tshitopo, kana roboto kana mavhala a mbiḓi (zebra) a u pfuka ni pfuke 
hone – ni songo pfuka huṅwe fhethu na huthihi.

• � Arali hu na ha u pfuka ha mavhala a mbiḓi kana hu no pfuka vhana vha tshikolo, hu 
shumiseni. Hafha ndi hone fhethu ho tsireledzeaho tshoṱhe kha u pfuka bada.

• � Ni songo tshimbila badani, tshimbilani kha phevimende. Arali i siho, tshimbilelani 
kulekule na zwiendedzi. Tshimbilani tshifhinga tshoṱhe kha lurumbu 
lwa tsha u ḽa uri ni kone u vhona zwiendedzi zwi no khou ḓa kha inwi. 

•  Ni songo tamba tsini na bada.
•  �Ni thanye vhukuma arali ni tshi khou pfuka fhethu hune 

zwiendedzi zwa dzhena na u bva tshiṱaraṱani.

Milayo ya vhareili vha baisigiri
•  �Ivhani na vhuṱanzi uri baisigiri yaṋu a yo ngo tshinyala. Tshekani (ṱolani) 

mathaela, biriki, ṱirapa, tshaini, maṋanga, bele na luvhone musi ni sa athu 
namela.

• � Ni tea u vha na luvhone lu no vhonala kule khathihi na tshiṱikara tshi no 
penya kha vhili ḽa murahu, vhusiku na musi tshedza tshi si tshavhuḓi.

• � Ambarani heḽimethe tshifhinga tshoṱhe. I ḓo ita uri ṱhoho yaṋu i si huvhale arali ni 
tshi nga wa, kana ya ni tsireledza arali ni tshi nga ṱangana na khombo. Ha�imethe ḽi 
nga tsireledza vhutshilo haṋu.

•  �Arali hu na nḓila ya dzibaisigiri ya tshipentshela, shumisani yone vhudzuloni ha bada.
•  �Shumisani nḓila yo tsireledzeaho tshoṱhe, hu si nḓila ya u khauledza tshoṱhe.
•  Shumisani tswayo dzo teaho dza zwanḓa, dzi tshi vhonala, musi ni tshi khona.
• � Ni songo tshimbila no vhambela na mureili muṅwe wa basigiri – tshimbilani no  

tou tevhekana.
•  �Ni songo ita zwa u vhonelelwa musi ni tshi khou tshimbila nga baisigiri badani.

Humbelani mudededzi waṋu vha ni sumbedze nḓila yo 
tsireledzeaho ya u kungulutshela phanḓa 
na ya u kungulutshela murahu.

Zwi iteni nnḓa

Teacher:

Sign: 

Date:
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Ndi vhathu vhangana vhane vha khou pfuka milayo badani?

Ndi mulayo ufhio une mufumakadzi o faraho bege a khou pfuka?

Ndi milayo mingana ine musidzana o namelaho baisigiri a khou pfuka?

Vha khou pfuka mulayo ufhio?

Hu nga bvelela mini kha uyu mukalaha?

Ni tea u ita mini tshifhinga tshoṱhe musi ni sa athu pfuka bada?

Milayo ya badani44

24

Roboto dzi na mavhone mararu. 
Mivhala yao ndi ifhio? 
Mivhala iyi i amba mini?
Muvhala u re nga nṱha ndi ufhio?
Muvhala wa vhukati ndi ufhio? 

Kha ri ambe
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Kha ri �wale Lavhelesani tshifanyiso tshi re kha siaṱari ḽa 22 hafhu. Zwino fhindulani 
mbudziso hedzi.
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Teacher:

Sign: 

Date:

Itani thiki ( ) tshibogisini tshi no sumbedza uri muthu o tsireledzea a tshi pfuka bada. 

Kha ri �haramuwe

• � Dzulani fhasi kha semmende. Kungulutshelani phanḓa na 
murahu sa bola. Zwino shuvhamani. 

• � Posani tshisagana tsha ṋawa muyani ni tshi gavhe. Zwino tshi 
poseleni kule nga hune na nga kona.

• � Shumani na phathinara (muṅwe nga inwi). Sielisanani u posa na 
u gavha tshisagana tsha ṋawa. 

• � Shumani ni kha thimu. Wanani uri ndi zwisagana zwa ṋawa 
zwingana zwine thimu yaṋu ya nga posa manngini kha mithethe 
ya 60.

I M A N I T A K U W A N I� H O G O M E L A N I

Khaḽarani mavhone a re kha roboto idzi u itela uri mivhala i yelane na
maipfi a re nga fhasi. Ni kone u amba uri luswayo luṅwe na luṅwe lwa
badani lu amba mini.

Kha ri ite nyito
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Patiroli ya vhana vha 
tshikolo

Kha ri ambe

Lavhelesani tshifanyiso ni ambe ngatsho 
na khonani yaṋu.
• � Paṱiroli ya vhana vha 

tshikolo ndi mini?
• � I thusa vhagudi nga 

nḓilaḓe?
• �� Ndi ngani i na mushumo 

kha inwi?

Zwo tea uri vhagudi vha pfuke bada nga vhone vhaṋe?

Ndi ngani ni tshi humbula ngauralo?

Ndi lini hune ha tea u vha na paṱiroli ya vhana vha tshikolo?

Ni zwi ḓivha hani uri muthu ndi muraḓo wa paṱiroli ya vhana vha tshikolo?

Paṱiroli ya vhana vha tshikolo i imisa zwiendedzi nga nḓilaḓe? 

I thivhela hani vhagudi uri vha songo pfuka bada?

Kha ri �wale Fhindulani mbudziso idzi.
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Teacher:

Sign: 

Date:

27

Kha ri ite nyito
Ndamulelo na mme awe vha khou ya ḽaiburari. Vhe nḓilani vha vhona 
tswayo hedzi dza badani. Dzi amba mini? Livhanyani luswayo luṅwe na 
luṅwe na zwine lwa amba.

A ho ngo tendelwa 
vhaendangaṋayo.

Hu na tshitopo afho phanḓa.

Vhaendangaṋayo vha a kona u 
pfuka hafha.

Ḽaiburari

Hu na mafhande a bada afho 
phanḓa.

Hu tendelwa fhedzi 
vhaendangaṋayo.

Ntombi na khotsi awe vha khou ya ḓoroboni nga moḓoro u ya u renga mavhengeleni. Vha 
vhona tswayo idzi dza badani. Ntombi a vhudzisa khotsi awe uri dzi amba mini. Inwi ni a 
zwi ḓivha uri dzi amba mini? Shumani na phathinara (muṅwe nga inwi) yaṋu ni ṅwale zwine 
khotsi a Ntombi vha tea u ita musi vha tshi vhona tswayo idzi. U itela u vhona arali phindulo 
dzaṋu dzi dzone, ganamisani bugu yaṋu.

Phindulo: 
 (1) Imani hu re na luswayo. (2) Ni songo dzhena. (3) Ni songo pfuka hafha. 
(4) A no ngo tendelwa u fhira moḓoro u re phanḓa haṋu 

Teacher:

Sign: 

Date:

Kha ri �wale

VHUPFUKAVHAṊAYO

1 2 3 4
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46 Vhaofisiri vha zwa 
vhuendi vha nga ni thusa 

nga mini?
Lavhelesani mepe hafhu ni fhindule mbudziso idzi.Kha ri ambe

Ndi lushakaḓe ulu lwa muofisiri wa mapholisa?
Ni ḓivha mini nga vhaofisiri vha zwa vhuendi?
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Muofisiri wa zwa vhuendi u ita mini?

 

Muofisiri wa zwa vhuendi u ni thusa nga nḓilaḓe?

Ni vhona u nga ndi nga mini moḓoro wa mapholisa wo pakiwa nga iyi nḓila?

Kha ri �wale Fhindulani mbudziso idzi.



Deithi:

Mureili wa moḓoro wa muvhala wa lutombo o ita mini tsho khakheaho?

Ni vhona u nga muofisiri wa zwa vhuendi u tea u ita mini?

Teacher:

Sign: 

Date:

29

Kha ri ambe Lavhelesani tshifanyiso ni ambe ngatsho na khonani yaṋu.

Kha ri �haramuwe

1. � Itani zwa u gidimagidima ni tshi ya hune na funa afha kiḽasini. 
	 • � Musi mudededzi vha tshi ni ime, ni mbo ḓi ima dzii, henefho hune na vha hone.
2. � Mudededzi waṋu vha ḓo ni khethekanya na bva thimu. 
	 •  Ni khou ya u ita dzire�eireisi. 
	 •  Thimu i no ḓo wina mbambe nnzhi yo wina (kunda).

Kha ri ite nyito

Kha ri �wale Fhindulani mbudziso idzi.

Shumisani masogisi a kale kha u ita phaphethe dza zwanḓa. Inwi na 
khonani yaṋu ni nga shumisa phaphethe idzi kha u sumbedza mureili wa 
baisigiri a no pfuka roboto dzo vala. Muthihi wa vhoiwe ndi mureili wa 
baisigiri ngeno muṅwe e muofisiri wa zwa vhuendi.
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47

Ambani na khonani yaṋu nga vhathu vhoṱhe 
vha re tshitshavhani tsha haṋu vhane vha 
nga ni thusa.

Kha ri ambe

Kha ri livhanye
Talani mutalo ni tshi livhanya zwifanyiso zwi 
re kha tsha monde na mafhungo a re one a 
re kha tsha u ḽa.

Ndi thusa vhathu ḽaiburari vha tshi dzhia bugu 
kana vha tshi �oḓa mafhungomatsivhudzi. Tshiṅwe 

tshifhinga ndi a anetshela vhana zwiṱori.

Ndi funesa zwipuka. Ndi thusa zwipuka zwi no khou 
lwala kana zwe zwa huvhala.

Ndi ni �isela maṅwalo a tshi bva poswoni nda swika 
nda a panga zwibogisini zwa poswo miḓini ya vhathu.

Ndi a ni thusa musi ni na ḽiṋo ḽi no khou rema. Ndi ni 
sumbedza uri ni ṱhogomela maṋo aṋu nga nḓilaḓe 

khathihi na u ita uri uri a dzule e na mutakalo.

Ndi thusa vhana na vhathu vhahulwane vhane vha 
khou lwala. Ndi vha fha mishonga na dzhekhiseni dza 

u vha thusa uri vha vhe khwiṋe.

Ndi vha na vhuṱanzi uri zwiṱaraṱa zwi dzula zwo 
kuna. Vhege iṅwe na iṅwe ndi ḓa miḓini yaṋu nga 

ṱiraka nda kumba mathukhwi miḓini yaṋu.

Vhanwe vhathu hafhu 
vha no ri thusa
.
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Deithi:

31

Olani tshifanyiso hafha 
tsha muthu ane a shuma 
mushumo une na u tama u  
u shuma.

Ni tama u shuma mushumoḓe musi no no fhedza tshikolo? 
Bulani uri ndi nga mini ni tshi �oḓou shuma mushumo uyu.

Kha ri ite nyito

Zwi iteni nnḓa

• �Dembetitani kha dzhangili dzhimi ni tshi ya  
phanḓa nga “maga a zwanḓa”.

• �Inwi na khonani yaṋu ni tea u tshimbidzana sa 
bara. Wanani uri ni nga tshimbila u swika ngafhi.

• �Mudededzi waṋu vha ḓo ni lidzela muzika. Muzika uyu u ita 
uri ni ḓipfe hani? No takala, no ṱungufhala kana no dzika. 

Teacher:

Sign: 

Date:
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48 Mushumo vhukuma 
tshitshavhani

Kha ri livhanye
Talani mutalo u tshi bva kha lushaka lwa mushumo lu re kha tsha monde 
u tshi ya kha ipfi �ine �a yelana nawo kha tsha u �a.

murengisamaluvha bugu 
mudzimamulilo tshigero

dokotela zwi�iwa
mubiki (Guga) maluvha

murungi mushonga
mudededzi tshidzimamulilo 

munakisamavhudzi vhagudi
muṅwali zwiambaro

Kha ri vhale

Thendo ṋamusi ha ngo vhuya a awela. O thoma nga u ya ḽaburari a yo ṱoḓa 
bugu i no amba nga kutambelwe kwa khirikhethe. A humbela mulangaḽaiburari 
uri vha mu thuse. U bva afho, u tea u ya u renga zwiṱemmbe poswoni. E nḓila 
a tea u fhira nga ki�iniki a tshi dzhia mishonga ya makhulu wawe. A fhira nga 
kiḽabuni ya henefho ha hawe ya bola ya milenzhe a tshi vhudzisa uri metshe 
u no tevhela ndi wa lini. Minidzhere a mu vhudza uri a lavhelese kha bodo ya 
nḓivhadzo. Thendo a vhuya a swika hayani, he a wana nnḓu yoṱhe i tivha. 
A tea u vhidza puḽambara ngauri phaiphi ya bafurumu yo vha yo phamuwa.
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Ndi vhathu vhararu vhafhio vhe vha thusa Thendo ṋamusi?

Thendo o ri mini kha minidzhere wa tshiṱediamu tsha bola ya milenzhe?

Vhalani mbudziso idzi ni humbulele uri Thendo u ḓo ri mini kha zwikhala zwoṱhe 
izwi ni ṅwale zwe na humbulela.Kha ri �wale



Deithi:

33

Teacher:

Sign: 

Date:

33

Teacher:

Sign: 

Date:

Kha ri �haramuwe • � Posani bola ya thenisi muyani 
ni i gavhe. Dovhani ni i pose,

nṱha nyana zwino, ni i gavhe. I poseni nṱhanṱha, ni i gavhe.
Mudededzi waṋu vha ḓo ni ṋea hupu, Vheani hupu iyi fhasi.
• � Bammbisani bola nga ngomu ha hupu nga tshanḓa tsha u ḽa ni i gavhe nga tsha monde.  

Monani na hupu, bammbisani bola ngomu ha hupu. Monani nga nnḓa ha hupu, ni tshi bammbisa  
bola ngomu ha hupu. Imani nga ngomu ha hupu ni bammbise bola nga nnḓa ha hupu.

• � Tshimbilani nga zigizaka (masongesonge) vhukati ha maka ni tshi khou ralo u bammbisa bola 
ya thenisi.

Thendo o ri mini kha rakhemisi?

Thendo o ri mini kha minidzhere wa tshiṱediamu tsha bola ya milenzhe?

Thendo o ri mini kha puḽambara?

Thendo o ri mini a tshi swika poswoni?

KI �INIKIHOLO YA  
TSHITSHAVHA

Poswo

Lavhelesani zwifanyiso. Zwi sumbedza Thendo a tshi khou ita mishumo yawe 
yoṱhe, fhedzi zwo vilingana. Zwi nomboreni zwi tshi tevhekana nga ngona. Kha ri ite nyito

Kha ri ite nyito Mudededzi waṋu vha ḓo ri ni ṱuse kubammbiri bogisini musi tshifhinga 
tshaṋu tsho swika. Lavhelesani ipfi ḽi re kha kubammbiri uku fhedzi ni songo 

ku sumbedza muṅwe muthu. Ni ḓo vhona ho �walwa dzina ḽa lushaka lwa mushumo. Zwino sumbedzani 
kiḽasi uri ndi mushumoḓe we wa �walwa nga u tou edzisela, hu si na tshine na amba. Vhaṅwe vhagudi vha 
tea u wana uri ni khou vha sumbedza mushumo wa lushakaḓe.
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Namibia

Botswana

Lesotho

Swaziland

M
ozam

bique

Devhula Vhukovhela

Kapa Devhula

Kapa Vhukovhela

KwaZulu-
Natal

Limpopo

Kapa Vhubvaduvha

Mpumalanga

Gauteng
Mmbatho

Polokwane

Mbombela
Pretoria

Ulundi

Bloemfontein

Bhisho

Kimberly

Cape Town

34

49 Shango 
ˆ
lashu,

Afrika Tshipembe
Lavhelesani mepe wa Afrika Tshipembe.
Itani luswayo lwa tshifhambano kha mepe afho kha vunḓu ḽine 
na dzula khaḽo. 
Zwino wanani ḓorobo ni i tangedzele.

Kha ri ite nyito
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Zimbabwe

^

Furesitata
^ ^



Deithi:

Mpumalanga

Teacher:

Sign: 

Date:

35

Ni dzula kha vunḓu (phurovintsi) ḽifhio?

Dzina ḽa fhethu hune na dzula hone ndi ḽifhio?

Ndi mavunḓu afhio a re tsini na vunḓu ḽine na dzula khaḽo? 

Musi vhathu vha no bva mavunḓuni maṅwe vha tshi ḓa u dala vunḓuni ḽa haṋu 
vha tama u vhona mini? 

Lavhelesani mepe hafhu ni fhindule mbudziso idzi.

Ḓidzhieni ni muthu ane a khou ya u dala kha mavunḓu maṅwevho mavhili. Ndi 
mavunḓu afhio ane na tama u a dalela? Ṅwalani tshithu kana zwithu zwivhili 
zwine na tama u zwi vhona kha vunḓu ḽiṅwe na ḽiṅwe. 

Dzina ḽa vunḓu Zwithu zwine na tama u zwi vhona

Afrika Tshipembe hu na nyambo dza fumithihi dza tshiofisi. Ṅwalani madzina a nyambo nṋa. Inwi kana 
khonani dzaṋu ni a amba idzi nyambo? Ṅwalani madzina avho tsini na nyambo dzine vha amba.

Luambo lwo tshiofisi Vhathu vhane na vha ḓivha vhane vha lu amba.
1.
2.
3.
4.

Kha ri �wale

Kha ri �wale
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50
Afrika Tshipembe ḽo wana fuḽaga ntswa nga ḽa 27 ḽa Lambamai 1994. 
Ndi fuḽaga yashu ya lushaka ngauri ndi ya shango ḽashu. I khaḽareni. 
Shumisani mivhala yo imela nomboro dzi re kha fuḽaga:

1 = mutswuku

2 = mudala

3 = ṱaḓa

4 = mutshena

5 = lutombo

6 = mutswu

1

5

6

2

4

3

4

Ambani na khonani yaṋu nga fhethu hune fuḽaga ya Afrika 
Tshipembe ya vhonala hone.

Tshikoloni tsha vhoiwe hu na fuḽaga ya Afrika Tshipembe?

Hu na huṅwe fhethu tshitshavhani tsha haṋu hune na kona u vhona fuḽaga iyi?

Tshiṱitshi tsha mapholisa tsha haṋu tshi na fuḽaga iyi?

Ndi musi hu na mini hune ra vhona fuḽaga ya lushaka? No vhuya na i 
vhona mimetsheni ya Tshiphuga tsha Ḽifhasi tsha Bola tsha 2010? 
Ṅwalani misi miraru kana miṋa he fuḽaga ya lushaka ya leleḓa.

Kha ri ite nyito

Kha ri �wale

Kha ri ambe

Fulaga yashu ya ushaka
^



37

Deithi:

Zwi iteni nnḓa

Fuḽaga yo leleḓiswa lwa u tou thoma nga ḽa 27 ḽa Lambamai 1994. 

Hu na mivhala mivhili kha fuḽaga.

Afrika Tshipembe ḽi shumisa fuḽaga nthihi u bva nga ḽa 27 ḽa Lambamai 1994.

Ni a kona u vhona fuḽaga tshiṱitshini tsha mapholisa.

Vhalani mafhungo aya. Itani thiki (  ) arali fhungo ḽi 
ḽone na tshifhambano (  ) arali ḽi si ḽone.

Kha ri �wale

Lavhelesani tshifanyiso. Ambani na khonani yaṋu uri vhatambi vha bola 
vha khou ita mini tshifanyisoni itshi.Kha ri ambe

Teacher:

Sign: 

Date:

Itani danga no farana.
• Gadani no ima fhethu huthihi.
• Iyani phanḓa nga maga a 6.
• Thamutshelani murahu nga maga a 10.
• Itani tshankhoikhoi karathi nga mulenzhe nga muthihi nga muthihi.
• �Tshimbilelani kha tsha monde nga maga a 3 na 

kha tsha u ḽa nga maga a 3.
• Imani!

Tsivhudzo ya mudededzi:Kha vha sumbedze ndaela nga magarat̂atai.
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51 Luimbo lwashu lwa 
lushaka na zwiga zwa 

lushaka
Ri na luimbo lwa lushaka lwa u takadza. Lu pfi is “Nkosi Sikelel’ iAfrika”, zwine zwa 
amba uri “Khotsi shudufhadza Afrika”. Vese mbili dza u thoma dzi nga Tshizulu, 
Tshithosa na Tshisuthu. Mbili dza u fhedzisela dzi nga Afrikaans na Luisimane.

Maipfi a of Nkosi sikelel’ iAfrika khea. Ni nga kona u a imba?  
Kha ri edzise.

Maipfi a luimbo lwa lushaka Luisimane

Tshithosa Nkosi sikelel’ iAfrika
Maluphakanyisw’ uphondo lwayo,

Lord, bless Africa
May her spirit rise,

Tshizulu Yizwa imithandazo yethu,
Nkosi sikelela, thina lusapho lwayo.

Hear our prayers,
Lord bless us, her children.

Tshisuthu Morena boloka setjhaba sa heso,
O fedise dintwa le matshwenyeho,

O se boloke, O se boloke setjhaba sa 
heso,

Setjhaba sa, South Afrika,  
South Afrika.

Lord, we ask that our nation be 
protected,

That all conflicts are ended.
Protect us, protect our nation, 

our nation, South Africa,  
South Africa.

Afurikantsi Uit die blou van onse hemel,
uit die diepte van ons see,
Oor ons ewige gebergtes

waar die kranse antwoord gee,

Ringing out from our blue heavens,
From our deep seas breaking round,

Over ever-lasting mountains,
Where the echoeing crags resound.

Tshiisimane Sounds the call to come together,
And united we shall stand,

Let us live and strive for freedom
In South Africa our land.

Kha ri vhale

Kha ri imbe



Teacher:

Sign: 

Date:
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Deithi:

Vhathu vha imba Luimbo lwa Lushaka kerekeni.

Thimu ya Bafana Bafana i imba NkosiSikelel’iAfrika musi vha sa athu thoma u tamba metshe.

Ri imba Luimbo lwa Lushaka tshikoloni.

Vhathu vha imba lini luimbo lwa lushaka? Vhalani mafhungo aya. Itani 
thiki ( ) arali fhungo ḽi ḽone na tshifhambano ( ) arali ḽi si ḽone. 

Musi muṅwe muthu a tshi vhona tsaino yaṋu (nḓila yaṋu ni noṱhe ya u ṅwala dzina ḽaṋu) 
kha luṅwalo, u a zwi ḓivha uri lu bva kha inwi. Tshigaṱhalu tsha Lushaka tshi nga tsaino ya 
shango. Musi ri tshi vhona tshigaṱhalu tsha Lushaka kha bugu kana kha muvhigo (ripoto) 
ri a zwi ḓivha uri i bva muvhusoni wa Afrika Tshipembe. Tshigaṱhalu tsha Lushaka tshashu 
tshi na zwifanyiso zwinzhizwinzhi. Tshifanyiso tshiṅwe na tshiṅwe tshi na zwine tsha amba.

Ambani na khonani yaṋu nga fhethu he na vhuya na vhona hone Tshigaṱhalu tsha Lushaka.  
Ni nga kona u sumbedza khonani yaṋu Tshigaṱhalu tsha Lushaka zwino ri tshi khou amba?

Dzuvha ḽa phurothii, ḽi sumbedza lunako 
lwa shango

Maṋanga a nḓou, o imela vhuṱali

Ṱhame yo ṱharamudzaho mafhafha, i 
linda shango ḽashu

Ṱhotshe dza goroi, dzi sumbedza u nona 
ha mavu a shango ḽashu, zwi ita uri ndimo i 

konadzee ra wana zwiḽiwa zwo linganelaho u ḽa

Tshiṱangu, tshi sumbedza u ḓilugisela u 
livhana na tshiṅwe na tshiṅwe tshine tsha 

nga bvelela

Ḓuvha ḽi no khou bvisa mulomo (u tsha),  
zwi amba tshedza na vhutshilo

Pfumo na tshibonda zwo tou lalaho, zwi 
sumbedza uri shangoni hu na mulalo

Nyolo mbili dza matombo dza Vhasan, dzi 
ri humbudza uri ndi vhone vhathu vha u 

thoma u dzula shangoni ḽino
Muano washu, Ike e:/xarra//ke, ine 

nga luambo lwa Tshikhoisan wa amba 
uri “ṅanda nthihi ya vhathu vho 

fhambananaho” 

Ṅwalani huṅwe fhethuvho ha vhuvhili kana huraru he na vhuya na vhona 
tshigaṱhalu tsha lushaka tshashu.

Kha ri �wale

Kha ri �wale

Kha ri vhale

Kha ri ambe
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52 Zwiga zwa lushaka 
lwashu

Lavhelesani zwifanyiso. Tshiṅwe na tshiṅwe tsha izwi zwithu 
na zwiga zwa Afrika Tshipembe. Tshiga tshi imela tshiṅwe 
tshithu. Zwiga zwoṱhe hezwi zwi imela Afrika Tshipembe. 

Ṅwalani khephusheni dza tshifanyiso tshiṅwe na tshiṅwe tsha zwiga zwa 
lushaka. Shumisani tshithihi tsha zwi tevhelaho:

Tsepe
Khovhe ya 

Galjoen
Muhovhohovho Muolori

Phurothia 
Khulwane

________________________________________________________________ ________________________________________________________________

________________________________________________________
_______________________________________________________________

____________________________________________________________________

Kha ri �wale

Kha ri vhale

Olani tshifanyiso tsha pennde nga tshithihi tsha izwi zwiga.  
Rerani nga muvhala, kuvhanḓelwe na tshivhumbeo. 

Kha ri ite nyito



Teacher:

Sign: 

Date:

41

Deithi:

khovhe ya 
Galjoen

Fhedzisani mafhungo aya. Shumisani maipfi haya.

tsepe

muhovhohovho

ṱhanu

senthe ṱhanu

Dzuvha ḽashu �a lushaka ndi ___________________________________________________  .

Muri washu wa lushaka ndi ____________________________________________________  .

Tsepe ndi _________________________ yashu ya lushaka.

Tshiṋoni tshashu tsha lushaka tshi sumbedzwa kha khoini ya _____________________ .

Tshipuka tshashu tsha lushaka tshi vhonala kha dzhesi ya thimu yashu ya _____________ .

Luimbo lwashu lwa lushaka lu imbiwa nga nyambo _______________________________.

Galgoen ndi _________________________ yashu ya lushaka.

phurothia 
khulwane

ragabii

Kha ri �wale
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53

Lavhelesani tshifanyiso ni ambe na khonani yaṋu nga 
nḓila dzo fhambananaho dza u davhidzana dzine na dzi 
vhona tshifanyisoni itshi.

U amba ndi nḓila ya u davhidzana ine roṱhe ra i ḓivha. Ri kona u davhidzana na nga u 
ṅwala. Tshi�we tshifhinga ri davhidzana ri sa shumisi luambo. Lavhelesani zwifanyiso 
zwi re kha siaṱari ḽi tevhelaho. Tshiṅwe na tshiṅwe tshazwo tshi na zwine tsha ri 
vhudza tshi sa shumisi luambo.

Kha ri vhale
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Ndila dzo 
fhambananaho dza u 

davhidzana
^

Kha ri ambe



Deithi:

Ri nga vhudza muṅwe muthu zwithu zwoṱhe hezwi hu si na 
u amba. Sielisanani na khonani yaṋu ni tshi sumbedza uri ri 
davhidzana nga nḓilaḓe.

Lavhelesani mafhungo aya a 
re zwibogisini.

Teacher:

Sign: 

Date:

43

Ndo sinyuwa.

Ee.Tshete.

A thi ḓivhi.

Hai.

Iḓani ngeno.

Dzulani tsini na nṋe

Musi ni tshi amba na muṅwe muthu nga luṱingo, ni tea u elelwa uri ha ni vhoni. Arali 
na nga amba nae ni tshi khou shumisa zwanḓa na tshifhaṱuwo, ha nga koni u ni vhona. 
Fhedziha, ni nga shumisa ipfi, ngauri u a kona u pfa ipfi ḽaṋu. Ni nga ita uri ipfi ḽaṋu ḽi takale 
kana ḽi ṱungufhale lune uyu muthu a ḓo kona u pfesesa zwine na khou amba.

Khotsi anga vho nnyisa ḽaiburari.

Ro ya ḓoroboni nga thekhisi.

Ndo ṱwa hayani nga Mugivhela.

Makhulu wanga vha khou humela hayani 
havho.

Ho vha hu na phosho khulu

Ṋamusi ndi Ḽavhuṋa.

Zwino dovhani ni bule mafhungo hafhu. Zwa zwino, shumisani FHEDZI ipfi ḽaṋu 
kha u sumbedza vhuḓipfi.

Kha zwikhala zwi re fhasi ha zwifanyiso, ṅwalani zwine tshifanyiso tshiṅwe 
na tshiṅwe tsha amba.

u takala

u takala

u takala

u tshuwa
u tungufhala

u sinyuwa

Vhu�ipfi
Bulani fhungo

Kha ri �wale

Kha ri vhale

______________ ______________ ______________ ______________

Kha ri ite nyito

Seilisanani ni tshi bula mafhungo aya ni na khonani yaṋu. Ni sumbedze 
vhuḓipfi nga tshifhaṱuwo, zwanḓa na nga ipfi.Kha ri ite nyito
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U davhidzana nga u 
nwala na nga maipfi ashu

Ri shumisa u ṅwala kha tshaka dzo fhambananaho dza vhudavhidzani. 
Lavhelesani zwifanyiso izwi ni ṅwale ḽebuḽu dzo teaho nga fhasi ha tshifanyiso 
tshiṅwe na tshiṅwe. Shumisani ḽiṅwe ḽa maipfi a re afho fhasi. 

luṅwalo (vhurifhi) posikaraṱaimeiḽi fekhisiSMS

Ḓiiteni u nga ni kha holodei kha iṅwe ḓorobovho ine ni sa athu vhuya na i vhona. 
Ṅwalani posikaraṱa ni i rumele khonani yaṋu i tshi amba nga zwoṱhe zwe na ita.

Kha ri �wale

44
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Kha ri �wale
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__________ __________ __________ __________ __________



Deithi:

Teacher:

Sign: 

Date:

• � Dzulani no ṋekana miṱana ni ḓidzhie sa vhathu vhane 
vha khou amba nga luṱingo (founu). 

• � Sielisanani ni tshi amba nga holodei dza vhoiwe. 

• � Shumisani ipfi ḽaṋu kha u davhidza vhuḓipfi haṋu.

Zwino shumani ni na khonani yaṋu. 

Lavhelesani tshifanyiso ni ambe ngatsho na khonani yaṋu. Avha vhana vha khou shumisa maipfi avho  
nga nḓilaḓe? Ambani nga nḓila dziṅwevho dzine na nga shumisa ipfi ḽaṋu ngadzo kha u davhidzana.

Kha ri tambe khirikhethe.
•  Khethekanani ni bve thimu mbili. 
• � Tsheani uri ndi thimu ifhio ine ya ḓo rwa (betha) na uri ndi ifhio ine ya ḓo posela.
•  Ni a ḓivha milayo ya khirikhethe? Arali ni sa i ḓivhi mudededzi waṋu vha  
	 ḓo ni thusa.

Kha ri ite nyito

Kha ri ambe

Kha ri �haramuwe

45



46

Th
em

o 
ya

 4
 –

 V
he

ge
 d

za
 4

55

Ni a ḓivha nḓila ine posikaraṱa ya tea u tshimbila ngayo uri i swike kha 
khonani yaṋu? Vhalani ṱhalutshedzo dza maga a re nḓilani iyi. Ni kone u gera 
zwifanyiso zwo teaho zwi tshi bva kha siaṱari ḽa zwigeriwa ngei murahu ha bugu 
ni zwi nambatedze tsini na ṱhalutshedzo.

1
Ni ṅwala posikaraṱa yaṋu.

2
Ni renga tshiṱemmbe na tshi 
nambatedza kha posikaraṱa.

3
Ni posa posikaraṱa yaṋu kha bogisi ḽa 
poswo.

4
Vene ya poswo i isa posikaraṱa yaṋu 
poswoni.

5
Poswoni, posikaraṱa yaṋu i a nanguludzwa 
ya dzheniswa kha saga na poswo i no khou 
ya fhethu huthihi.
6
Zwino posikaraṱa yaṋu i tshimbila nga 
tshidimela kana bufho ya ya poswoni ya 
ḓoroboni yeneyo.

7
Mutshimbidzaposwo wa poswoni yeneyo u 
isa posikaraṱa yaṋu kha khonani yaṋu.

Kha ri ite nyito

Dzinwe ndila hafhu  
dza u davhidzana

.
^



Deithi:

MMBWA 
A DZI 

DZHENI

Pennde nṋu

KHOMBO!
a hu bambeliwi

GURANNḒA

Ni songo nwa 
maḓi

Ni songo kanda hatsi

BAMBELANI 
HAFHA

Teacher:

Sign: 

Date:

47

Lavhelesani tshifanyiso ni ambe ngatsho na khonani yaṋu. Ni nga 
kona u wana nḓila nngana dzo fhambananaho dza u davhidzana?

Lavhelesani zwifanyiso hafhu. Zwino fhindulani mbudziso hedzi.

Ndi vhathu vhangana vhane vha khou vhala tshiṅwe tshithu?

Ndi zwithu zwifhio zwa u vhala zwine ra nga vhalela u ḓiphiṋa?

Ri nga kona u vhala ḓuvha ḽiṅwe na ḽiṅwe uri ri ḓivhe uri hu khou itea mini shangoni ḽashu?

Kha ri �wale

Kha ri ambe
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56 U davhidzana nga 
khungedzelo na nga uzika

•  Dzina ḽa dzhusi ya mutshelo
•  Mutengo wa dzhusi ya mutshelo
•  Tshifanyiso tsha dzhusi ya mutshelo

•  Ṱhalutshedzo ya dzhusi ya mutshelo
•  Ṱhalutshedzo ya vhathu vhane vha takalela dzhusi ya mutshelo
•  Hune vhathu vha nga renga hone dzhusi ya mutshelo

Khungedzelo ndi tshipiḓa tsha vhudavhidzani.  
Dizainani phosiṱara ya inwi muṋe ya u kungedzela dzhusi ntswa ya mitshelo.
Dzhenisani na zwi tevhelaho kha phosiṱara yaṋu: 

Kha ri ite nyito

Tshi sumbedzeni khonani dzaṋu ni rere nga mivhala na zwivhumbeo zwe na shumisa.



Deithi:

Teacher:

Sign: 

Date:

49

•  Ṱhalutshedzo ya dzhusi ya mutshelo
•  Ṱhalutshedzo ya vhathu vhane vha takalela dzhusi ya mutshelo
•  Hune vhathu vha nga renga hone dzhusi ya mutshelo

Khungedzelo ndi tshipiḓa tsha vhudavhidzani.  
Dizainani phosiṱara ya inwi muṋe ya u kungedzela dzhusi ntswa ya mitshelo.
Dzhenisani na zwi tevhelaho kha phosiṱara yaṋu: 

Ambani na khonani yaṋu nga uri ni nga nambatedza 
phosiṱara iyi ngafhi.  
Ni khou tama uri ni vhe na vhuṱanzi uri i vhonwe nga vhathu 
vhanzhi.

 �Sielesanani u imba luimbo lune lwa ita uri ni pfe no takala. 

 Zwino imbani luimbo lwa u tshimbila. 

 Ndi lufhio luimbo lu re lwavhuḓi lwa u tshimbila?

 Ni imba lini tshikoloni? 

 Imbani luimbo lune na lu funesa.

 Vhudzani khonani yaṋu uri ndi ngani ni tshi lu funesa.

Muzika na wone ndi nḓila ya vhudavhidzani. Ambani na 
khonani yaṋu nga tshaka dzo fhambananaho dza nyimbo 
dzine na dzi ḓivha. 

Khethekanani ni bve thimu nṋa. 

Ni khou ya i ita riḽareisi. Mugidimi wa u thoma kha thimu iṅwe  
na iṅwe u na bathoni (tshitanda).

 Musi mudededzi vha tshi ni sumbedza uri ni gidime, vhagidimi vha 
u thoma vha gidimela kha vhagidimi vha vhuvhili vha vha ṋekedza 
bathoni. Vhagidimi vha vhuvhili vha a gidima vha ṋekedza  
vhagidimi vha vhuraru bathoni. 

Vhagidimi vha vhuraru vha ṋekedza vhagidimi vha vhuṋa.  
Avha vha gidima u swika mugumoni. 

Kha ri ite nyito

Kha ri ambe

Kha ri �haramuwe
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57 Ri davhidzana (amba) 
hani ri sa koni u pfa?

Fhindulani mbudziso hedzi.

Ni a pfana na u thetshelesa radio? Bulani uri ngani.

Ndi mafhungomatsivhudzi afhio ane na nga a wana radioni?

DJ wa radioni u ita mini?

Kha ri ite nyito

Kha ri �wale

Ri shumisa nḓevhe dzashu musi ri tshi davhidzana. Olani tshifanyiso tshi 
no sumbedza muthu a tshi khou thetshelesa. Sumbedzani uri u khou 
thetshelesa mini.



Teacher:

Sign: 

Date:

51

Deithi:

Ḓiiteni zwa kholekhole uri ni khou vhala mafhungo (nyusi) kha radio. 
Shumisani ipfi �aṋu kha u ita uri vhathetshelesi vha vhe na dzangalelo. 
Shumisani maipfi haya:

mvula dzi khou vhanga 
muḓalo

holodei dza tshikolo bada dzo ḓala nga 
maanḓa

Bafana Bafanamugudi wa Gireidi ya 2 pfufho ya mbalo (metse)

Vhathu vha re vhaholefhali vha anzela u lingedza u wana nḓila dza u davhidzana 
dzi sa fani na dza vhaṅwe. Sa tsumbo, vhathu vhanzhi vhane vha si kone u pfa 
vha anzela u sa kona u guda u amba. Vha shumisa zwanḓa kana minwe vha tshi 
davhidzana na vhaṅwe vhathu. Ri ri ndi luambo lwa tsumbedzo. Tswayo dzo 
fhambananaho dzi amba zwo fhambananaho. Zwino lingedzani u bula dzina ḽaṋu 
nga luambo lwa  
sumbedzo. Zwino  
shumisani luambo  
lwa tsumbedzo ni  
tshi lumelisa  
khonani yaṋu.

U ḓilinga

Zwo leluwa u sumbedza dzina ḽanga nga luambo lwa tsumbedzo. 

Ndo kona u pfesesa luambo lwa tsumbedzo lwa khonani yanga.

Ndo �iphi�a nga u davhidzana nga luambo lwa tsumbedzo.

Ḓilingeleni nyito yo fhiraho. Vhalani mbudziso ni ite thiki ( ) kana 
tshifhambano ( ) tshibogisini tsho teaho.

Kha ri ite nyito

Kha ri �wale

Kha ri vhale
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58 Ri davhidzana hani 
arali ri sa vhoni?

Bonyani maṱo ni humbule nga zwithu zwine ni sa kone 
u zwi ita musi no bonya maṱo.
Ni a kona u vhala bugu? 
Ni a kona u ṅwala? 
Ni a kona u zwi ḓivha uri khonani yaṋu a tshi 
khou sea?
Khonani yaṋu o ambara mini ṋamusi?
Bonyololani maṱo ni wanuluse.  
No kona kana a no ngo kona? 

Vhathu vho pofulaho nahone vha sa 
vhoni vha shumisa aḽifabethe ya 
Bureiḽi musi vha tshi vhala na u 
ṅwala. Aḽifabethe ya Bureiḽi 
i shumisa zwithoma zwine na 
nga kona u zwi phuphuledza 
kha bammbiri nga minwe. Musi 
vhathu vha no ḓivha Bureiḽi vha 
tshi phuphuledza zwithoma nga 
minwe, vha a kona u vhala maipfi 
nga iyi minwe. Aḽifabethe iyi yo 
tumbulwa (waniwa) nga muthu a no 
pfi Louis Braille we a vha a sa vhoni.

Kha ri ite nyito

Kha ri vhale



Teacher:

Sign: 

Date:

53

Deithi:

Lavhelesani aḽifabethe ya Bureiḽi. 

Ṅwalani dzina ḽaṋu nga Bureiḽi.

Ḓilingeni kha nyito yo fhiraho. Vhalani mbudziso ni ite thiki ( ) kana 
tshifhambano ( ) tshibogisini tsho teaho.

U ḓilinga

Ndo kona u sumbedza dzina ḽanga nga tswayo dza zwanḓa.

Ndo kona u ṅwala dzina ḽanga kha Bureiḽi.

A B C D E F G H I

J K L M N O P Q R

S T U V W X Y Z

Kha ri ite nyito

Kha ri �wale

Kha ri vhale
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59 Masiari na vhusiku
Lavhelesani zwifanyiso izwi ni ambe ngazwo na khonani yaṋu.

Lavhelesani zwifanyiso hafhu ni fhindule mbudziso idzi. Ndi kha tshifanyiso 
tshifhio hune ha vha masiari?

Bulani uri ndi nga mini ni tshi amba ngauralo.

Ndi tshifhinga tshifhio tshine na tshi funesa – masiari kana vhusiku?  
Bulani uri ngani.

Ri nga shumisa mini kha u ḓisa tshedza musi hu na swiswi?

Kha ri wale

Kha ri ambe



Deithi:

Teacher:

Sign: 

Date:

55

Lavhelesani zwifanyiso ni ambe na khonani yaṋu ngazwo.  
Thotshi i shuma nga mini? Ni tea u ita mini uri thotshi i funge?

Nomborani zwifanyiso izwi zwi tevhekane nga ngona ni tshi sumbedza uri 
Rofhiwa u ita zwifhio u bva o no lalela u swika a tshi ya u eḓela.

Zwino nangani ṱhohwana ya tshifanyiso tshiṅwe na tshiṅwe kha mutevhe u re kha thebuḽu. 
Ṅwalani nomboro ya tshifanyiso tshi re tshone tsini na ṱhohwana.

O neta a mbo ḓi ya u eḓela na zwenezwo.

U khou ṱamba bavuni.

Rofhiwa na vha muṱani wa hawe vha pfana na u haseledza, vha ḽa 
tshilalelo vhoṱhe na u anetshelana zwiṱori nga madekwana.

Tshifhinga tsha uri Rofhiwa a ye u eḓela tsha mbo swika.

U mbo ḓi ṱamba maṋo.

Musi ho no ḽiwa tshilalelo vhoṱhe vha a thusana u ṱanzwa 
zwigoḓelo na u goda (kuvhanganya) zwithu.

Kha ri �wale

Kha ri ambe
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60 Vhusiku ha miloro na 
zwine ra tama

Ḓiiteni, lwa kholekhole, uri no lora muloro we ni si u ḓowele.  
Olani tshifanyiso tsha muloro uyu.

Ho bvelela mini?

No vhona mini? 

No ḓipfa hani?

Zwino ṅwalani mafhungo a si manzhi nga muloro uyu.

Kha ri ite nyito

Kha ri �wale



Teacher:

Sign: 

Date:

57

Deithi:

Ḓiiteni, lwa kholekhole, uri no lora muloro we ni si u ḓowele.  
Olani tshifanyiso tsha muloro uyu.

Vhaṅwe vhathu vha ri musi u tshi vhona 
ṋaledzi ine ya khou wa/thuntsha, ni tea u humbela tshine wa tama vhutshiloni. Zwi 
dzhieni, lwa kholekhole, uri no vhona �aledzi ine ya khou wa, ṅwalani lutamo lwaṋu.

Ndi tou tama.....

Ndi tama u lora nga....

Ḓioleni tshifanyiso 
tsha musi no eḓela.

•  pennde iṅwe na iṅwe
•  burasho ya u pennda
• � maḓi nga dzhege kana nga khaphu e a u ṱanzwa 

buratsho ya u pennda.

Petani bammbiri nga vhukati, ni dovhe ni ḽi petulule. 
Kha luṅwe lurumbu, olani tshifanyiso tsha inwi muṋe 
no ambara zwiambaro zwa u eḓela. Zwino petani 
bammbiri iḽi hafhu nga vhukati ni ḽi tsikeledze nga 
tshanḓa. 
Musi ni tshi petulula bammbiri iḽi hafhu, ni ḓo vhona 
muthu o no fana na inwi kha luḽa luṅwe lurumbu.

Dudelwani: Dzinginyisani mahaḓa aṋu, leḓisani zwanḓa, dzungudzani zwanḓa.
Tambisani tshanḓa tsha u ḽa tshi tshi ya phanḓa na u mona. Zwi iteni karathi. Zwino itani zwi no fana 
na zwenezwi nga tshanḓa tsha monde. Tambisani tshanḓa tsha u ḽa tshi tshi ya murahu karathi. Zwino 
itani zwi no fana na zwenezwi nga tshanḓa tsha monde. Tambisani zwanḓa vhuvhili hazwo zwi tshi ya 
phanḓa karathi. Zwino zwi iseni murahu. Zwino tshimbidzani tshanḓa tshithihi tshi tshi ya murahu, 
tshiṅwe tshi tshi ya phanḓa nga tshifhinga tshithihi. Zwi iteni karathi ni kone u shandukisa (tshintsha) 
tshanḓa. Femuluwani: Vheani zwanḓa kha thumbuthumbu. Femelani ngomu thumbuni u swikela ni tshi 
vhona zwanḓa zwi tshi sudzuluwa. Femani nga o ongolowa no ḓigeḓa. Zwi iteni kaṋa.

Ni tea u vha na:

Zwine na tea u ita:

Kha ri ite nyito

Kha ri �wale

Kha ri �haramuwe
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61 Mishumo ya masiari 
na vhusiku

Lavhelesani zwifanyiso ni 
ambe ngazwo na khonani 
yaṋu. Ndi vhathu vhafhio 
vha no shuma vhusiku? 
Ndi vhathu vhafhio vha 
no shuma masiari?

Ndi vhathu vhafhio vha no shuma vhusiku na nga masiari?  
Itani thiki ( ) tsini na tshifanyiso tshi re tshone.

Ri shuma 
vhusiku na 
masiari?

Kha ri �wale

Kha ri ambe



Teacher:

Sign: 

Date:
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Deithi:

Ambani ni kha tshigwada tsha vhoiwe nga vhathu vha no shuma  
vhusiku fhedzi.

Ṅwalani lushaka lwa mushumo une muthu muṅwe na muṅwe a re afho fhasi 
a shuma vhusiku.

Vhadededzi vha shuma vhusiku fhedzi?

Vha u linda vha shuma vhusiku fhedzi? 

Ni na muthu ane na mu ḓivha ane a shuma vhusiku fhedzi? Vha shuma mini?

Kha ri �wale

Kha ri ambe
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60

62 U shuma 
mushumoshumo vhusiku

Lavhelesani zwifanyiso ni ambe ngazwo na khonani yaṋu. Zwifanyiso izwi zwi 
ni vhudza tshiṱori tshifhio?Kha ri ambe
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Deithi:

Teacher:

Sign: 

Date:

61

U shuma 
mushumoshumo vhusiku

Lavhelesani zwifanyiso hafhu ni fhindule mbudziso idzi.

Ni vhona u nga dokotela o ri mini kha munna a no shuma mugodini?

Munna a no shuma mugodini u shumisa mini sa luvhone e mugodini?

Ndi nga mini muthu wa u linda e sibadela?

Ni na muthu ane na mu ḓivha ane a shuma vhusiku? U shuma mini?

Zwi a konadzea uri muthu a shume ḓuvha ḽoṱhe na vhusiku hoṱhe?  
Ambani mihumbulo yaṋu.

• � Itsani ni tshi gonya kha zwiṱepisi 
kafumi. Imani ni femuluwe no 
ḓigeḓa

• � Itsani ni tshi gonya kha zwiṱepisi 
kararu hafhu. Putani na u putulula 
zwanḓa zwaṋu ni tshi khou ita 
ngaurali.

• � Itsani ni tshi gonya kha zwiṱepisi 
kafumi hafhu. Dzungudzani 
zwanḓa zwaṋu.

• � Zwino itani ngaurali kha maga a 
fumi a u fhedza. Vhandani zwanḓa 
musi ni tshi khou ita ngaurali.

Kha ri �wale

Kha ri �haramuwe
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63 Zwipuka zwa vhusiku
Lavhelesani zwifanyiso izwi ni ambe ngazwo na khonani yaṋu. Wanani uri ni nga 
bula madzina a zwipuka zwingana. No no vhuya na zwi vhona izwi zwipuka?

Zwipuka zwinzhi zwi dzumbama na u eḓela masiari, zwa bva vhusiku. 
Ri zwi vhidza uri ndi zwipuka zwa vhusiku. Zwi lindela u swika hu tshi 
rotholela, musi ḓuvha ḽo no kovhela, zwa kona u bvela nnḓa. Zwiṅwe 
zwipuka zwa vhusiku zwi dzumbama zwiṅwe zwi no zwima nga masiari. 
Hu na zwipuka zwa vhusiku zwine na zwone zwa zwima vhusiku.

Ndi nga mini zwiṅwe zwipuka zwi tshi zwima vhusiku?

Ndi zwipuka zwifhio zwe na vhuya na zwi pfa zwi tshi khou lila vhusiku?

Zwino fhindulani mbudziso idzi.Kha ri �wale

Kha ri vhale

Kha ri ambe
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Deithi:

U ḓilinga

Zwiṅwe zwa zwipuka zwa vhusiku zwi a kona u pfa nga maanḓa.
Zwiṅwe zwipuka zwi eḓela masiari uri zwi rotholelwe.
Zwipuka zwinzhi zwa vhusiku zwi kona u nukhedza zwithu.
Zwiṋoni zwinzhi zwi tshila masiari.

Vhalani mafhungo. Itani thiki ( ) tshibogisini arali ni tshi vhona u nga 
fhungo ndi ḽone. Ni ite tshifhambano ( ) arali ni tshi vhona ḽi si ḽone.

Makhwitha a eḓela masiari, a bva vhusiku a tshi ya u zwima. 
A na maṱo mahulu o sedzaho phanḓa sa a riṋe vhathu. 
Makhwitha a kona u vhona nga maanḓa musi hu na ṅwedzi.  
A a dovha a kona u vhona na swiswini ḽitswuḽitswu.
Makhwitha a na ṋala dzi no fhira na hone dzo khwa�haho.  
A dzi shumisa kha u bata na u hwala zwipuka zwiṱuku zwine a 
zwi zwima. Phapha dzao dzi na mabesu a vhuphuvhephuvhe. 
Mathenga a makhwitha a ita uri a kone u fhufha a sa pfali u 
itela uri zwipuka zwine a zwi zwima zwi sa a pfe. 

Gwitha ḽi nyima tshipuka nga nḓilaḓe?

Makhwitha a zwima zwipuka zwi�uku kana zwihulwane?

Gwitha ḽi na ṋalaḓe?

Vhalani nga gwitha hafhu ni fhindule mbudziso idzi.

Kha ri vhale

Teacher:

Sign: 

Date:

Kha ri �wale

Kha ri �wale
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64 Tshipuka tshi no 
monamona vhusiku tsho 

fhumula
Lavhelesani tshifanyiso ni ambe ngatsho na khonani yaṋu. Ni a 
ḓivha dzina ḽa itshi tshipuka? No no vhuya na tshi vhona?

Zwiṱoni zwi eḓela masiari. Zwi tshela vhusiku. Zwi shumisa ṋala dzo khwaṱhaho 
kha u bwa midzi na khufhi dza u ḽa. Zwiṱoni zwi pfana na u dzumbama fhasi 
ha matombo. Zwi na mipfa muvhili woṱhe. Mipfa iyi i a ṱhavha sa ṋeleṱe. Musi 
zwipuka zwi no zwima zwi tshi sendela tsini, tshiṱoni tshi a sendela murahu 
tsha pfula tshipukatshizwimi nga mipfa iyi. Mipfa iyi i a wa uri tshiṱoni tshi 
kone u shavha. Tshipukatshizwimi tshi anzela u pfa vhuṱungu lune tsha 
balelwa u pandamedza tshiṱoni.

Itshi tshipuka tshi pfi mini?

Tshi ita mini musi tshiṅwe tshipuka tshi tshi sendelesa tsini?

Tshi dzula ngafhi?

Tshi ḽa mini?

Ndi tshipuka tshi no tshimbila vhusiku?

Zwino fhindulani mbudziso idzi.

Kha ri vhale

Kha ri ambe

Kha ri �wale


