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Lengwalo (dokumente) le le swanetße go balwa bjalo ka karolo 

ya Setatamente sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba sa Dikreiti tßa R - 9.

Setatamente se sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba se akaretßa:

1.  Tebelelokakaretßo

2.  Ditatamente tße seswai tßa Diarea tßa go Ithuta:

Dipolelo

Mmetse

Disaense tßa Tlhago

Disaense tßa Leago

Bokgabo le Setßo

Mabokgoni a Bophelo

Disaense tßa Ekonomi le Taolo

Theknolotßi

Sepedi - Polelotlaleletßo ya mathomo

GO MMADI

Ke ka lethabo le legolo ge Kgoro ya Thuto e tßweletßa Setatamente se se

Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba mo go Dikreiti tßa R - 9 (Dikolong) ka

dipolelo ka moka tße 11 tßa semmußo tßa Afrika-Borwa.

Tshepetßo ya tlhaloßo le tlhathollo ke ye bothata, ebile e tshotshoma ka ditlhohlo. Go

batho bao ba bego ba hlaloßa le go hlatholla mangwalo (didokumente) ao, go bile

nyakego ya go beakanya mareo le go rulaganya ditemana tßa kharikhulamo ka

tshwanelo. Mangwalo ao a lekotßwe ke ditsebi tßa ditsinkelo ka tsela ya dinyakißißo.

Kgoro ya Thuto e bona mangwalo ao bjalo ka mathomomayo a tshepetßo, ka nepo ya

go tßwetßa pele le go hlabolla dipolelo tßa gaborena. Re amogela, re bile re

hlohleletßa batho ka lefapheng le, go dirißa mangwalo a bjalo ka motheo wa

kgatelopele ya moomela.
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PUKU YE E KA DIRIÍWA BJANG?

■ Mabapi le tshedimoßokakaretßo bona:
• Matsenyagae a Setatamente sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba mo Kgaolong ya 1 - ka fao go ona go tlogo

hwetßwa tshedimoßo ka ga Thuto ya go thewa godimo ga Ditetelo, Setatamente se se Boeleditßwego sa
Kharikhulamo mo go Dikreiti tßa R-9 (Dikolong), le Mananeo a go Ithuta;

• Matsenyaga a Area ya go Ithuta mo Kgaolong ya 1 - gona go tla hwetßwa matsenyagae a Setatamente sa
Area ya go Ithuta go akaretßwa le diponagalo, boahlamo le Ditetelo tßa go Ithuta;

• Kelo ya Moithuti - gona go tlo hwetßwa ditlhahlo tßa malebana le dikokwane tßa kelo mo go Thuto ya go
thewa godimo ga Ditetelo, dipoledißano ka ga kelo ya go gatela pele, le go fiwa ga mehlala ya go swara
direkoto;

• Mananeo a Methopo a hlaloßa Kharikhulamo ya go akaretßwa le Lenaneo la tlhaloßo ya mareo (Klosari) la
kelo go akaretßwa le Klosari ya Area ya go Ithuta ka tsela ya go ikgetha.

■ Bogare bja puku ye bo arotßwe ka dikarolo tße tharo, ye nngwe le ye nngwe e amana le kgato ya Sehlopha se
sengwe le se sengwe sa Thutokakaretßo le Tlhahlo - Sehlopha sa Tlase, Sehlopha sa Gare le Sehlopha sa
Godimo. Ye nngwe le ye nngwe ya dikgaolo tße e na le karolo ya matsenokakaretßo, a go latelwa ke maemo
a kelo a sehlopha seo.

■ Maemo a kelo a sehlopha se sengwe le se sengwe a tßweleditßwe ka tsela yeo e lego gore kgatelopele e tla
lemogwa. Ke gore, maemo a kelo a mohuta woo a kreiti ye nngwe le ye nngwe a nyalanywa seng sa ona gore
morutißi a kgone go bapetßa kgatelopele yeo e dirilwego mo mengwageng ya go feta. Taba yeo e hlola gore
go be dikgoba tßa go se tlatßwe ka gobane ga se gore maemo a kelo ye nngwe le ye nngwe a a swana/kwana
mo kreiting ye nngwe le ye nngwe.

■ Go dirißwa maswao a a rilego go putlaganya le puku ye ka bophara ka maikemißetßo a go hlahla mmadi go
hwetßa tshedimoßo yeo a e tsomago. Maswao ao ke a a latelago:

Maemo a Kelo

Kreiti

Tetelo ya go Ithuta
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KGAOLO YA 1
MATSENO

MATSENO A SETATAMENTE SA KHARIKHULAMO YA BOSETÍHABA

Molaotheo wa Repaboliki ya Afrika-Borwa (Molawana 108 wa 1996) o fa motheo wa go fetolwa le go
hlabollwa ga kharikhulamo mo Afrika-Borwa. Matsenyagae a Molaotheo a gatelela gore maikemißetßo a
Molaotheo ke go:
■ fodißa karoganyo ya nako ya go feta le go bopa setßhaba sa go thewa godimo ga dikokwane tße bohlokwa tßa

bophelo, toka ya setßhaba le ditokelo tßa botho tßa motheo mo setßhabeng sa demokrasi;
■ kaonafatßa bophelo bjo bokaone go baagi ka moka le go nolofatßa dikgonagalo tßa motho mang le mang;
■ bea motheo wa setßhaba sa go lokologa sa demokrasi, fao mmußo o theilwego godimo ga thato ya batho le

gore modudi yo mongwe le yo mongwe a ßireleditßwe ke molao; le go
■ bopa Afrika-Borwa ye e kopanego ya demokrasi gore e tßee maemo a a lokilego bjalo ka naga ya go lokologa

magareng ga ditßhaba tßa lefase.

Thuto le kharikhulamo di kgatha tema ye bohlokwa ya go phethagatßa maikemißetßo ao. Kharikhulamo e
ikemißeditße go hlabolla mabokgono ka moka a moithuti yo mongwe le yo mongwe bjalo ka modudi wa Afrika-
Borwa ya demokrasi.

Thuto ya go thewa godimo ga ditetelo

Thuto ya go thewa godimo ga Ditetelo e bopa motheo wa kharikhulamo mo Afrika-Borwa. E katanela go
kgontßha baithuti ka moka go fihlelela mabokgoni a bona ka moka. Taba yeo e phethagatßwa ka go rulaganya
ditetelo tßeo di swanetßego go fihlelelwa mo mafelelong a tshepetßo yeo. Ditetelo di hlohleletßa mokgwa wa
thutou wa go thewa godimo ga moithuti le moßomo wa gagwe. Setatamente se se Boeleditßwego sa
Kharikhulamo ya Bosetßhaba se bopa ditetelo tßa go ithuta mo kgatong ya Thutokakaretßo le Tlhahlo mo
Dikreiti tßa R-9 (Dikolong) tßa go lebana le ditetelotsenelelo le ditelelotlhabollo tßa go hlohleletßwa ke
Molaotheo gomme tßa hlabollwa tshepetßong ya demokrasi.

Ditetelotsenelelo di hlaloßa moithuti yo a kgonago go:
■ ßupa le go rarolla mathata le go dira diphetho ka go gopodißißa le go itlhamela;
■ ßoma le ba bangwe ka tshwanelo bjalo ka ditho tßa sehlopha, mokgahlo le setßhaba;
■ rulaganya le go kgona go itaola meßomong ya bona ka tsela ya maikarabelo le ka tshwanelo;
■ kgoboketßa, sekaseka, rulaganya le go lekanyetßa/ela tshedimoßo ka tshwanelo;
■ kgokagana/bolela ka tshwanelo ka go dirißa dibogelwa, maswao le/goba mabokgoni a polelo mo mererong ya

go fapafapana;
■ dirißa saense le theknolotßi ka tshwanelo le ka tsinkelo go bontßha maikarabelo malebana le merero ya

tikologo le go maphelo a ba bangwe; le go
■ bontßha le go kweßißa lefase go ba karolo ya mananeo a a nyalanego ka go lemoga gore mathata a ka se

rarollwe ka go se amanywe.
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Ditetelotlhabollo di bolela baithuti ba ba kgonago go:
■ itßweletßa le go phafogela mekgwa ya go fapafapana ya go ithuta ka tshwanelo;
■ kgatha tema bjalo ka baagi ba mmakgonthe ba maikarabelo mo bophelong tikologong, setßhabeng le mo

motseng ka kakaretßo;
■ ßetßa merero ya setßo le bokgabo go putlaganya dikamano tßa go fapafana tßa leago;
■ dirißa dibaka tßa thuto le lefase la mediro; le go
■ hlabolla dibaka tßa merero ya kgwebopotlana.

Merero ya go swana le bodiidi, go hloka tekatekano, semorafe, bong, mengwaga, bogole le ditlhohlo tßa go
swana le HIV/AIDS ka moka e huetßa ka fao baithuti ba ka kgathago tema ka gona sekolong. Setatamente se se
Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba mo go Dikreiti tßa R-9 (Dikolong) se hlaloßa mokgwa wa go
akaretßa ka go hlaloßa bonnyane dinyakwa go baithuti ka moka. Ditatamente ka moka tßa area ya go ithuta di
leka go bopa temogo ya setswalle magareng ga toka ya bosetßhaba, ditokelo tßa botho, tikologo ya mmakgonthe
le go hloka kgethollo. Gape baithuti ba hlohleletßwa go hlabolla tsebo le kweßißo ya naga ya bona ya go huma
ka meraferafe, go akaretßwa le merero ya go fapafapana ya setßo, sedumedi le semorafe tßa merafe yeo ya go
fapafapana.

Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba: Ditatamente tßa Area ya
go Ithuta

Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba sa Dikreiti tßa R-9 (Dikolong) se hlamilwe ka
Tebelelokakaretßo le Ditatamente tßa go go ithuta tße seswai mo go:
■ Dipolelo;
■ Mmetse;
■ Disaense tßa Tlhago;
■ Disaense tßa Leago;
■ Bokgabo le Setßo;
■ Mabokgoni a Bophelo;
■ Disaense tßa Ekonomi le Taolo;
■ Theknolotßi.

Setatamente sa area ye nngwe le ye nngwe sa ya go ithuta se ßupa tsela yeo Ditetelokgolo tßa go ithuta di ka
fihlelelwago ka gona mo mafelelong a Kreiti ya 9. Gape Setatamente sa area ye nngwe le ye nngwe se nepißa
maemo a kelo ao a kgontßhago go fihlelelwa ga Ditetelo tßa go ithuta. Maemo a kelo a hlaloßa botebo bja tsebo
le bokgoni bja moithuti mo kreiting ye nngwe le ye nngwe. Maemo a kelo a setatamente sa area ye nngwe le ye
nngwe ya go ithuta a bontßha ka fao tlhabollo ya kgopolo le bokgoni di ka phethagatßwago ka gona go ya le
mabaka. Maemo a kelo a ka logaganywa le dikreiti go putlaganya le dikreiti tße dingwe. Go fihlelela kamano ka
botlalo magareng ga togagano go putlaganya le diarea tßa go ithuta (fao go kgonegago malebana le merero ya go
kwagala ya thuto), le kgatelopelekakanywa go tloga go kreiti ye go ya go ye nngwe, ke yona metheo ya
kharikhulamo ye.



Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba: Mananeo a go Ithuta
Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba se ikemißeditße go kaonafatßa boikgafo
gammogo le boitshepo magareng ga barutißi bao ba swanetßego go ba le maikarabelo mo tlhabollong ya
Mananeo a bona a go Ithuta. Gore go thekgwe tshepetßo ye, Kgoro ya Thuto e tla fa morero wa tlhahlo ya go
thewa godimo ga Setatamente se sengwe le se sengwe sa area ya go ithuta. Diprofense di tla tßwela pele go
hlabolla ditlhahlo ge go tsomega gore go phethagatßwe morero wa merafe ya go fapafapana.

Dikokwane tße bohlokwa, go akaretßwa le dikokwane tße bohlopkwa tßa bophelo Ditatamente tßa area ya go
ithuta tßa Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba di gatelela mananeo a go ithuta. Le
ge e le gore diarea tßa go ithuta di hlaloßa dikgopolo, mabokgoni le dikokwane tße bohlokwa tßa bophelo gore di
fihlelelwe mo kreiting ye nngwe le ye nngwe, mananeo a go ithuta ona a hlaloßa boahlamo bja go ithuta
gammogo le meßomo ya kelo mo sehlopheng se sengwe le se sengwe. Gape mananeo a go ithuta a tßweletßa
mananeo ao a hlathollago dibaka le tatelano tßa meßomo yeo ka moka ngwaga ka ngwaga, go akaretßwa gape le
mehlala ya dithulaganyo tßa dithutißo tßeo di swanetßego go rutißwa mo nakong ye e beilwego.

Mo Sehlopheng sa Tlase go na le mananeo a go ithuta a mararo, e lego go ithuta go bala le go ngwala, go bala
dinomoro le mabokgoni a bophelo. Mo go Sehlopha sa Gare, Dipolelo le Mmetse ke mananeo a bohlokowa a go
ithuta. Diarea tße dingwe tße tßa go ithuta di ka no tswakanywa go ya ka dikolo, fela ka tumelelo ya dikgoro tßa
thuto tßa diprofense. Diprofense di ka hlabolla dikwano tßa go ama diprofense ka ga dikopanyo tßeo mo go
Sehlopha sa Gare. Mo go Sehlopha sa Godimo go na le mananeo a go ithuta a seswai a go thewa godimo ga
diarea tßa go ithuta. Dikabo tßa nako tßa area ye nngwe le ye nngwe ya go ithuta di hlaloßwa mo dikreiting le go
dihlopha ka moka.

Dikabo tßa nako
Mo go Sehlopha sa Tlase, go na le mehuta ye meraro ya Mananeo a go Ithuta: Go ithuta go Bala le go Ngwala,
Go ithuta ka Dipalo le Mabokgoni Bophelong. Mo go Sehlopha sa Gare, Dipolelo le Mmetse di lebane le
Mananeo a go Ithuta a bohlokwa. Mananeo a go Ithuta a swanetße go kgonthißa gore ditetelo tßeo e lego dinyak-
we tße bohlokwa malebana le area ya go ithuta ye nngwe le ye nngwe, di hlalwßwe ka botlalo le ka tshwanelo ka
fao go kweßißegago. Dikolo di ka akanya ka ga palo le mokgwa wa Mananeo a mangwe a go Ithuta, ago thewa
godimo ga thulaganyo ya dinyakwa tßa sekolo, ge fela dinyakwa tßa tlhabollo ya setßhaba go Baithuti mo
sehlopheng se se rilego, di ka elwa hloko. Mo go Sehlopha sa Godimo go na le Mananeo a go Ithuta a seswai a
go thewa godimo ga Ditatamente tßa Area ya go Ithuta. Kabo ya dinako ya Area ye nngwe le ye nngwe ya go
Ithuta e tßweleditßwe go Dikreiti le go Dihlopha ka moka.

Go ya ka Karolwana ya Molao wa Thwalo ya Barutißi (1998), letßatßi la moßomo go barutißi e tla ba diiri tße di
ßupago. Go ya ka Molao wa Morero wa Thuto ya Bosetßhaba (1996), nako ya go ruta mo bekeng ya sekolo ke
diiri tße 35. Taba yeo e tßweleditßwe mo go:

1. Lengwalo-(dokumente) kakaretßotebanywa ISBN 1-919917-08-X, matlakala 17 & 18.
2. Kuranta ya Mmußo, Nomoro. 23406, Vol. 443, Mei 2002, matlakala 26 & 27.

Kelo
Setatamente se sengwe le se sengwe sa area ya go ithuta se akaretßa karolo ya kelo ye e hlaloßwago ka botlalo.
Tlhako ya go thewa godimo ga ditetelo e dirißa mekgwa ya kelo yeo e kgontßhago merero ya go fapafapana ya
kgokagano ya maleba ya kakanyo. Kelo e swanetße go fa diponagalo tßa katlego ya moithuti ka tsela ye e
kgotsofatßago, gomme godimo ga fao e be e kgonthiße gore mabokgoni a baithuti a a nyalantßhwa, a be a
dirißwe ka tshwanelo. Gape kelo e swanetße go thußa baithuti go kgona go ikahlolela ka ga bokgoni bja bona,
gape le go ipeela dinepo tßa kgatelopele le go hlohleletßa go ithuta go tßwela pele.
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Mohuta wa morutißi yo a ukangwago

Barutißi ka moka, go akaretßwa le ditsebi tßa thuto, ke bakgathi ba tema ba bohlokwa mo mererong ya go fetoga
ga thuto mo Afrika-Borwa. Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba mo go Dikreiti tßa
R-9 (Dikolong) se hlohleletßa gore barutißi ba be le mangwalo a tshwanelo, mabokgoni, gape e be dikgwari
moßomong, gape ba be le ßedi ye kgolo mererong ya thuto. Ba tla kgona go phethagatßa diabe tßa go fapafapana
tßa go hlaloßwa ke dinyakwa le maemo a go ama barutißi. Tßeo ka moka di akaretßa gore e be bommaditsela
mererong ya go ithuta, e be bahlatholli le babeakanyi ba mananeo a go ithuta go akaretßwa le go ba baetapele,
gape ba kgone go dirißa ditlabakelo ka tshwanelo, le go ba balaodi le borataolo, dirutegi, banyakißißi le go ba
baithuti ba moomela, go akaretßwa le go ba dithopaale tßa setßhaba, badudi ba mmakgonthe, baruti,
baedi/balekanyetßi le go ba ditsebi mererong ya diarea tßa go ithuta goba dihlopheng tßa thuto.

Mohuta wa moithuti yo a ukangwago

Go tßweletßwa ga dikokwane tße bohlokwa tßa bophelo go bohlokwa, e sego fela mererong ya go hlabolla
bomotho, eupßa gape le go kgonthißa gore boitsebißo bja bosetßhaba bja Afrika-Borwa bo thewe godimo ga
dikokwane tße bohlokwa tßa bophelo tßa go fapana kudu le tßa go gatelelwa nakong ya thuto ya kgethollo.
Mohuta wa moithuti yo go ukangwago ka ga gagwe ke yoo a swanetßego go huetßwa ke dikokwane tße tße
bohlokwa tßa bophelo, yoo gape a swanetßego go bontßha kgahlego mererong ya bosetßhaba ya go thewa
godimo ga tlhompho go demokrasi, tekatekano, seriti sa motho le ditokelo mererong ya bophelo le leago.

Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba sa Dikreiti tßa R-9 (Dikolong)
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MATSENYAGAE A AREA YA GO ITHUTA SEPEDI

Tlhaloßißo

Area ya go Ithuta Dipolelo e akaretßa:
■ dipolelo ka moka tßa semmußo tße lesometee: Sepedi, Sesotho, Setswana, isiZulu, isiXhosa, isiNdebele,

siSwati, Xitsonga, Tshivenda, English le Afrikaans; le
■ dipolelo tßa go dumelelwa ke Boto ya Dipolelo tßa Afrika-Borwa (PanSALB) le Lekgotlakabo la Ditifikeiti la

Afrika-Borwa (SAFSERT) bjalo ka Breile le Polelomaswao ya Afrika-Borwa.

Area ya go ithuta ya polelo ye nngwe le ye nngwe ya semmußo e na le dikarolo tße tharo, e lego Polelo ya ka
gae, Polelotlaleletßo ya mathomo le Polelotlaleletßo ya bobedi.

Mo nageng ya dipolelontßi bjalo ka Afrika-Borwa go bohlokwa gore baithuti ba be le bokgoni bja maemo a
godimo bja go bolela, bonnyane dipolelo tße pedi, le gore ba kgone go kgokagana/boledißana le batho ba bangwe
ka dipolelo tßa bona.

Mokgwa wa go dirißa dipolelotlaleletßo dipolelongntßi

Area ya go ithuta Dipolelo e sepedißana tsela e tee le morero wa polelo ka ga thuto wa Kgoro ya Thuto. Morero
wo o fa Makgotlataolo a Dikolo maikarabelo a go kgetha merero ya maleba ya polelo dikolong tßa ona ao a
nyalanego le ditikologo tßa ona ka go gata ka moßito o tee le morero wa tirißo ya polelotlaleletßo bjalo ka karolo
ya go tseba dipolelontßi. Setatamente sa area ya go ithuta se thekga kharikhulamo go hlahla merero ya mohuta
wo ya go lebana le go tßea diphetho ka dikolong. Ka tsela yeo go swanetße go latelwa mokgwa wa morero wa
polelontßi wa tirißo ya dipolelotlaleletßo:
■ Baithuti ka moka ba swanetße go ithuta polelo ya ka gae, godimo ga fao bonnyane ba ithute polelotlaleletßo e

tee;
■ Baithuti ba ba le sebete sa go bolela polelotlaleletßo ge ba ßetße ba kgona go bolela polelo ya ka gae ka

tshwanelo;
■ Baithuti ka moka ba swanetße go ithuta polelo ya Bathobaso (Seafrika) lebaka la mengwaga ye e sego ka fase

ga ye meraro mo mafelelong a Thutokakaretßo le Tlhahlo. Mabakeng a mangwe e ka rutwa bjalo ka
polelotlaleletßo ya bobedi.

Polelo ya ka gae, polelotlaleletßo ya mathomo le polelotlaleletßo ya bobedi di ka rutwa ka ditsela tße di

fapanego:
■ Maemo a kelo ya polelo ya ka gae a akanya gore baithuti ba tla sekolong ba ßetße ba na le tsebo le kweßißo

ya go bolela polelo yeo. Maemo ao a kelo a thußa tlhabollo ya bokgoni bjoo, gagolo bja mabapi le mehuta ya
go fapafapana ya go bala le go ngwala (merero ya go bala, go ngwala, go bogela). A tßweletßa kharikhulamo
ye maatla ya go thekga polelo ya go ithuta le go ruta

■ Polelotlaleletßo ya mathomo yona e akanya gore ga se gore baithuti ba tla sekolong ba ßetße ba na le tsebo le
kweßißo ya polelo yeo. Kharikhulamo e thongwa ka go hlabolla mabokgoni a baithuti go kweßißa le go bolela
polelo yeo. Ka motheo wo, e bopa morero wa go ngwala le go bala. Baithuti ba kgona go ßuthißa tsebo ya go
bala le go ngwala tßeo ba ithutilego tßona ka polelo ya ka gae ge ba dirißa polelotlaleletßo ya mathomo.
Kharikhulamo e thußa go thekga baithuti bao ba tlogo dirißa polelotlaleletßo ya mathomo e le polelo ya go
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ithuta le go rutwa. Mo mafelelong a Kreiti ya 9, baithuti bao ba swanetße go be ba kgona go dirißa polelo ya
ka gae le polelotlaleletßo ya mathomo ka tshwanelo mo mererong ya go fapafapana go akaretßwa le ya thuto

■ Polelotlaleletßo ya bobedi yona e nepißa baithuti bao ba ratago go ithuta dipolelo tße tharo. Polelo ya boraro e
ka no ba polelo ya semmußo goba polelo e ßele. Maemo a kelo a kgonthißa gore baithuti ba kgone go ithuta
ka polelo yeo mererong ya kgokaganokakaretßo. E hlaloßa gore nako ye nnyane e tla fiwa go ithuta
polelotlaleletßo ya bobedi ge go bapißwa le polelo ya ka gae goba polelotlaleletßo ya mathomo

Area ya go ithuta dipolelo e akaretßa dipolelo ka moka tßa semmußo tße 11 bjalo ka:
■ Dipolelo tßa ka gae;
■ Dipolelotlaleletßo tßa mathomo, le
■ Dipolelotlaleletßo tßa bobedi.

Polelo ya go ithuta le go ruta

Re ßißinya gore polelo ya ka gae ya moithuti e swanetße go dirißwa go ithuta le go ruta ge go kgonega. Go

bohlokwahlokwa ge e ka rutwa mo go Sehlopha sa Tlase fao bana ba ithutago go bala le go ngwala.

Fao baithuti ba aroganago le polelo ya bona ya ka gae go thoma go ithuta polelotlaleletßo ya go ithuta le go

rutwa, taba yeo e swanetße go hlokomedißißwa ka tshwanelo mo thulaghanyong:
■ Polelotlaleletßo e swanetße go tsebißwa bjalo ka thuto mo go Kreiti ya 1
■ Polelo ya ka gae e swanetße go tßwetßwa pele go dirißwa gammogo le polelotlaleletßo ge go kgonega
■ Ge baithuti ba fihla sekolong fao polelo ya go ithuta le go ruta e lego polelotlaleletßo ya moithuti, barutißi

gammogo le sekolo ba swanetße go dira dikgonagalo tßa go thußa le go oketßa go ithuta ga bona mo go
polelotlaleletßo yeo, go fihlela ge moithuti a kgona go ithuta ka tshwanelo

Maikemißetßo

Dipolelo di bohlokwa maphelong a rena. Re di dirißa go kgokagana le go kweßißa lefase la kgauswi le rena. Ka

tsela yeo polelo e bopa boitsebißo le tsebo tßa rena.

Dipolelo di na le maikemißetßo a go fapafapana ao a bonalago gabotse mo go Setatamente sa Area ya go Ithuta

Dipolelo. Ona a lebane le:
■ Bomotho/bowena - go hlabolla ka go godißa boitsebißo; go godißa tswalano ya mmakgonthe ka gae le

setßhabeng; go itseba ,go itlhabolla le go ithabißa
■ Kgokagano - go kgokagana ka maleba le ka tshwanelo mererong ya leago - go hlabolla ditlabelo tßa go

gopola le go nagana le go aba ditsela tßa go hwetßa tshedimoßo
■ Bokgabo - go hlohleletßa ditlabakelo tßa boikgopolelo le boinaganelo ka dingwalwa tßa molomo le tßa go

ngwalwa
■ Setßo - go bjala moya wa kweßißo le kgahlego malebana le ka fao ditßo di tßweletßwago, le ka fao di

lebanego le merero ya bohwa bja rena ka gona
■ Politiki - go hlohla maatla; go ßußumetßa ba bangwe dikgopolong tße di rilego; go thopa dikgopolo tßa ba

bangwe; le go hlabolla boitsebißo gore bo dule bo tiile
■ Tsinkelo - go kweßißa setswalle magareng ga polelo, maatla le boitsebißo, le go hlohla tirißo ya tßona ge go

tsomega; go kweßißa bohlokwa bja setßo, le go thulana le tlhohleletßo ya go jabetßa fao go nyakegago gona

Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba sa Dikreiti tßa R-9 (Dikolong)
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Diponagalo tßa go ikgetha le bogomo

Ka fao Area ya go Ithuta Dipolelo e lemago tema ka gona mererong ya kharikhulamo

Area ya go Ithuta Dipolelo 
■ Hlabolla bobadi le bongwadi, motheo wa merero ye mengwe ye bohlokwa ya go ngwala le go bala
■ Lebane le sebetßa se bohlokwa sa merero ye mengwe ya go ithuta mo go kharikhulamo, bjalo ka mmetse le

diseanse tßa leago
■ Hlohleletßa kweßißo ya tsenelelano ya ditßo, phihlelelo ya diponagalo le kweßißo ye e tseneletßego ya kgopolo

ya setßo
■ Tutuetßa merero ya boikgopolelo, ka fao e tßwetßa pele maekemißetßo a go fapafapana a bokgabo le setßo
■ Aba kgokagano ya tshedimoßo, ka fao e tßwetßa pele maikemißetßo a go fapafapana a saense, theknolotßi le

thutatikologo
■ Hlabolla ditlabakelo tße bohlokwa tßa go dira gore badudi ba be le maikarabelo setßhabeng sa demokrasi

Dipolelo: Go logaganya tsebo, mabokgoni le mehola (dikokwane tße bohlokwa tßa bophelo)

Go na le ditetelo tße kgolo tße 6:
■ Ditetelo tßa 4 tßa mathomo di akaretßa mabokgoni a go fapana a polelo (go theeletßa, go bolela, go bala, go

bogela, gongwala)
■ Ditetelo di 5 tße mabapi le tirißo ya polelo mererong ya go nagana le go gopodißißa tßeo di lego bohlokwa

mererong ya polelo (LOLT). Tetelo ye ga ya akaretßwa mo kharikhulamong ya polelotlaleletßo ya bobedi, ka
gobane maikemißetßo a yona ga se go lokißetßa baithuti go dirißa polelo ye bjalo ka LOLT

■ Ditetelo tßa mathomo tße 4 di akaretßa mabokgoni a go fapafapana a polelo
■ Tetelo ya 6 e amana le moko wa tsebo ya dipolelo (modumo, mantßu lre popapolelo - dingwalweng Tsebo ye

e diragatßwa ka mabokgoni a polelo a go hlaloßwa mo go ditetelo tße dingwe

Ditetelo tße di ngwadilwe go tßweletßa nepißo ya mehuta ye e ikgethago wa tsebo le mabokgoni, le go dira gore

di kwagale gabotse. Le ge go le bjalo, ge re dirißa polelo, re logaganya tsebo, mabokgoni le mehola go itlhaloßa.

Ka go realo kokwane ye bohlokwa ya Setatamente sa Area ya go Ithuta e lebane le momagano ya merero ya

polelo ka tsela ya go hlama le go momaganya dingwalwa.
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DITETELO TÍA GO ITHUTA DIPOLELO
Tetelo ya go ithuta

Tetelo ya go ithuta ya 1: go theeletßa

Moithuti o kgona go theeletßa tshedimoßo le boithabißo, gomme a amega ka tshwanelo le ka tsenelelo mo

bophelong ka kakaretßo.

Tetelo ya go ithuta ya 2: go bolela

Moithuti o kgona go kgokagana ka boitshepo le ka tshwanelo ge ba bolela bophelong ka kakaretßo.

Tetelo ya go ithuta ya 3: go bala le go bogela

Moithuti o kgona go bala le go bogela tshedimoßo le boipshino gomme a kgona go iphetolele ka tshwanelo

le ka go tsinkela mererong ya bokgabo, setßo le ya maikutlo mo dingwalong. 

Tetelo ya go ithuta ya 4: go ngwala

Baithuti ba tla ngwala mehuta ye e fapafapanego ya dingwalo tßa nnete le tßa boikgopolelo ba lebeletße

mafapha a a fapafapanego.

Tetelo ya go ithuta ya 5: go nagana le go gopodißißa

Moithuti o kgona go ßomißa polelo go gopola le go gopodißißa ka go realo ba hwetßa tsebo, yeo a tlogo e

beakanya le go e dirißa go ithuta. Go na le tetelo ye nngwe gape ya dipolelotlaleletßo.

Tetelo ya go ithuta ya 6: sebopego le tirißo ya polelo

Moithuti o tseba a bile a kgona go dirißa medumo, tlotlontßu le popapolelo ya polelotlaleletßo.

Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba sa Dikreiti tßa R-9 (Dikolong)
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Momagano ya ditetelo

Go bala le go ngwala, go theeletßa le go bolela, le tsebo ya popapolelo, le ge di tßweletßwa bjalo ka ditetelo tßa

go farologana, di swanetße go momagane go momaganywa ge go rutwa.

Mehlala
Baithuti ba tla:
■ Theeletßa mohuta wo o rilego wa sengwalwa (mohlala, tlhaloßo ya tshepetßo)
■ Bala le go sekaseka diponagalo tße bohlokwa tßa sengwalwa se se sengwe sa mohuta woo (mohlala, Go dirißa

lebjale le bonolo, go dirißa mantßukopanyi/makopanyi, bjalo ka mathomong, ka morago, bjale, bj.bj, le go
■ Ngwala sengwalwa se sefsa sa mohuta woo.

Dingwalwa tßa go hlangwa le go hlathollwa

Go kgona go hlama le go hlatholla dingwalwa, baithuti ba nyaka tsebo ka ga polelo, tsebo ka ga dingwalwa,

mabokgoni le mekgwa ya polelo.

Sengwalwa e ka ba:
■ Sa molomo, mohlala, polelo;
■ Sa go ngwalwa, mohlala, lengwalo;
■ Sa dipolelotirißwa/multimedia, mohlala, papatßo ya thelebißene; le
■ Dipolelotirißwantßi, mohlala, filimi goba sengwalwa sa thelebißene

Tsebo ya polelo le dingwalwa e akaretßa tsebo ka ga:
■ Kamano ñ maikemißetßo, sererwa/tabakgolo le bobogedi
■ Sebopego sa sengwalwa, mohlala, sereto goba papatßo
■ Merero le dikwano tßa leago tße di amanago le polelo, mohlala, ka fao batho ba dumedißwago ka gona ka

dipolelo tßa go fapafapana
■ Popapolelo, medumo le tlotlontßu tßa polelo
■ Go ngwala le go peleta sengwalwa sa go ngwalwa
■ Ditshwantßhokgopolo le moakanyetßo mo go dingwalwa tva go bogelwa
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Momagano ya polelo ya go ithuta: mehola

Dingwalwa di na le mehola ye e rilego, gomme e ka ba karolo ye e logagantßwego le maikemietßo a dingwalwa

tßa go fapafapana. Mohlala, maikemißetßo a dipapatßo ke go hlohleletßa babadi, batheeletßi goba babogedi go

dirißa setßweletßwa.

Ge ba sekaseka le go hlohla ka fao mehola/dikokwane tße bohlokwa tßa bophelo di hlagißwago ka gona ka

molomo, go bogelwa le go ngwalwa dingwalwa, baithuti ba tla:
■ Ithuta ka fao dingwalwa di ka hlaloßago kgopolo ya batho le ditiragalo ka gona
■ Hlabollago mabokgonoi a bohlokwa go lekola le, ge go tsomega, go thulana le dikgopolo le mehola ya go

amana le bona le go
■ Ithuta ka fao ba ka hlaloßago mehola ye bohlokwa dingwalweng tßa go hlangwa ke bona - mohlala,

kgotlelelo, bolo, tlhompho, boipshino, bobotse, metlae, thaloko.

Go kgokaganya polelo ya go ithuta: merero

Polelo ya go ituta gape e ka logaganywa ka merero. Ka go dirißa merero go dira gore moithuti a kgone go bopa

tlotlontßu ya go nyalelana le sererwa/tabakgolo.

Go kgetha merero le direrwa ka ßedi ye kgolo go ka hlohleletßa kgahlego ya moithuti. Go fihlelela seo, o

swanetße go leka go:
■ Hwetßa tekatekano ya direrwa le merero tßa go kgahla baßemane le basetsana, le baithuti ba magaeng le

ditoropong - le merero ya go kopanya baithuti ba go fapafapana
■ Kgetha direrwa tßa maleba mo maphelong a baithuti, le tßa go ba goga maikutlo ka go tßweletßa tßeo ba sa di

tsebego. Mohlala, ba ka ithuta ka ga dinaga tße dingwe le ditßo tßa tßona
■ Hlaola merero le direrwa tßa go kgokagana le Ditetelo tße bohloklwa tßa go hlabolla. Mohlala, baithuti ba

swanetße go kgatha tema mererong ya ditokelo tßa botho le merero ya tikologo, bjalo ka merero ya bodiidi,
HIV/AIDS, go ba le mobu/naga le tirißo ya meetse.

Ditokelo tßa botho le merero ya tikologo

Dipolelo ke sebetßa se bohlokwa go fihlelela ditokelo tßa botho le merero ya tikologo. Ka maemo a kelo a tßona

Setatamente sa area ya go ithuta dipolelo se hlabolla sebetßa seo go fihlela bokgoni bja magomong. Baithuti ba

swanetße go tseba dipolelo tße pedi goba dipolelontßi ka tshwanelo gobane di na le ditlabakelo tße bohlokwa tßa

go kgontßha go tseba lefase le ba phelago go lona go akaretßwa le dingwalwa tßa molomo le tßa go ngwalwa tßa

mabapi le lona. Ba swanetße go kgona go tsinkela dingwalwa tßeo le gore ba kgone go di ngwalolla ka tsela ya

go godißa ddikgonagalo tßa go nyalelana le ditokelo tßa botho le merero ya tikologo.

Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba sa Dikreiti tßa R-9 (Dikolong)
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KGAOLO YA 2
SEHLOPHA SA TLASE

(DIKREITI TÍA R-3)

MATSENO

Baithuti ba bantßi mafelelong ba tla ithuta diarea tßa go ithuta tße dingwe ka go ßomißa polelo ya tlaleletßo. Ba
swanetße go itokißetßa taba yeo ka polelotlaleletßo ka mo phapoßingborutelo. Mohlala, ba swanetße ba kgone go
nagana ka polelo ya tlaleletßo, ba kgone go botßißa dipotßißo tßa go ßikinya mogopolo ka yona.

Dipuku tßa Kreiti ya 4 di na le tlotlontßu ya mantßu ao a ka bago a sekete. Moßomo wo mongwe wo mogolo wa
polelo ya tlaleletßo ka phapoßingborutelo ke go thußa baithuti go hlabolla tlotlontßu ya bona. Barutißi ba
swanetße go fihlelela taba yeo, gomme, ka mehla ba ele tlotlontßu ya baithuti ka dinyepollo tßa mantßu tßa go
fapafapana. 

NEPIÍO

Mathomong - Kreiti ya R le ya 1.

Baithuti ba thoma go ithuta polelo ya tlaleletßo kudu ka go theeletßa, mohlala, ba theeletßa dikanegelo tßeo di
nago le poeletßo ya mantßu le dibopego tße mpsha. Moanegi wa kanegelo o ßomißa matsogo, diswantßho le
ditlabelo tßeo a di tsebago go tßweletßa tlhaloßo ya kanegelo gabotse. Baithuti ba tla hlwaya tsebe go theeletßa
polelo ye mpsha le go kweßißa seo se bolelwago. Ka tsela yeo ba thoma go ithuta mantßu, sebopego, medumo le
mekgwa ya go boledißana. Gantßi, mo sebakeng se, kweßißo ya baithuti e feta ka fao ba ka hlaloßago ditaba ka
gona. 

Ge baithuti ba gola ka boitshepo le go ba le kweßißo, ba tlo thoma go bolela. Ba tla:
■ dirißa polelo ya go tßea sebopego se se itßego (mohlala, go dumedißa);
■ boeletßa mantßu le dikafoko tßeo di ßomißwago;
■ araba dipotßißo tßa lentßu le tee goba a mabedi;
■ opela dikoßa tße bonolo; le go
■ hlagißa dipapadißane.

Go ka no ba bohlokwa gore baithuti ba ßomiße polelo ya bona ya ka gae kudu go swana le go hlaloßa ka fao
kanegelo e tßweletßago maikutlo a bona ka gona, gomme ba tla nyaka go tßhelwa ka direto le ditlhohleletßo gore
ba be le boitshepo tirißong ya polelo.

Sehlopha sa Tlase (Dikreiti tßa R-3)
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Go bala le go ngwala ga motheo

Go bohlokwa go thea motheo wo o tiilego wa kweßißo go polelo yeo e bolelwago. Kweßißo ye e akaretßa tsebo
ya thutapolelo le tlotlontßu, tßeo di tla rutwago bana ge ba theeletßa le ge ba thoma go ßomißa polelotlaleletßo.
Motheo wo o bohlokwa kudu ge bana ba ithuta go bala le go ngwala ka polelo ya tlaleletßo. Go theeletßa
dikanegelo le gona ke motheo wa go ithuta go ngwala le go bala. Baithuti ba ithuta gore dikanegelo di hlangwa
bjang. Mohuta wo wa tsebo o bitßwa ‘go bala le go ngwala ga motheo’. 

Go na le mekgwa ye mengwe yeo baithuti ba thomago go rutega ka yona ka polelotlaleletßo, mohlala:
■ Ge ba bona maswao tikologong ya bona gomme ba kweßißa gore maswao ao a ra go reng
■ Wo mongwe mokgwa ke wa go ba ruta dikoßa ka go ba lemoßa medumo ye e fapanago ya polelo ya tlaleletßo

(temogo ya medumo)
■ Go leka go bala le go ngwala ka polelo ye mpsha, le ge mongwalo wa bona o ka laetßa dilo tßa go se balege,

tßa go kweßißwa ke bona fela

Barutißi ba swanetße go ba hlohleletßa bongwading bja mohuta wo gore ba ithute. Gape barutißi ba ka thußa bana
bao ba thomago go rutega ka go ba agela tikologwana yeo e ßißitßego ka bobadi le bongwadi ka diphapoßing tßa
borutelo le ka go ba neela dipuku tße di tletßego ka diswantßho le mantßu a se nene.

Go tßwela pele - Kreiti ya 2 

Ge baithuti ba kgona go bala le go ngwala ka polelo ya bona ya gae, go tla ba bofefo go bona go fetißetßa
bokgoni bjoo polelong ya tlaleletßo. Le ge go le bjalo, go fetißetßa bokgoni bjoo, go tla ya le tsebo ya bona ya
polelo ya tlaleletßo kudu tsebo ya bona ya tlotlontßu le popapolelo. 

Mohlala
■ Ba ka kgona go bala, ka polelo ya gae, mafoko a a latelago go tßwa kanegelong mohlala: ‘Mpho o fofa

legora. Ke le letelele kudu.’
■ Ge ngwana a fetolela mafoko ao mo polelong ye mpsha (Seisimane) a ka dirißa tsebo ya gagwe ya go ngwala

medumo ya go swana le mantßu ao: ‘Mpho jumbs over the fence. It is very high.’
■ Le ge e le gore bontßi bja ditlhaka bo emela medumo ya go swana, tße dingwe di a fapana. Mohlala ‘f’ ke

tumapouinong mo go ‘fofa’ yeo e swanago le ‘f’ mo go ‘fence’. Se bohlokwahlokwa ke gore mantßu a ‘jump
over’, ‘fence’ le ‘very high’ a swanetße go ba mo tlotlontßung ya bomolomo ya ngwana, gomme o swanetße
go a tseba go ya ka popapolelo gore ‘it’ e amana le legora.

Nnete ke gore, bana ba ba ßetße ba ithutile polelo ya ka gae malebana le tirißo ya diswantßho go ba thußa go
tßweletßa tlhaloßo ya mantßu. Ka fao ba thala diswantßho ka polelo ya ka gae, le ge go le bjalo ba swanetße go
kweßißa diponagalo tßa go ikgetha tßa polelotlaleletßo.

Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba sa Dikreiti tßa R-9 (Dikolong)

Sehlopha sa Tlase (Dikreiti tßa R-3)
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Go hlohleletßa tlhabollo ya mabokgoni

Baithuti ba swanelwa ke gona go tßwela pele ka go ithuta mabokgoni a go theeletßa le a go bolela. Ba swanetße
ba kgone go theeletßa dingwalwa tße diteletßana tßa go ba le tlotlontßu le thutapolelo tße di fapafapanego. Go ka
no ba le tlhokego ya tswakanyo ya dipolelo nako le nako (mohlala, ka go neela maikutlo a bona mabapi le
kanegelo) fela ka mehla ba swanetße go ßomißa Seisimane mo go kgonegago. Baithuti ba swanetße go kgona go
botßißa dipotßißo fao ba sa kweßißego le go tßea magang ka dihlogo tße di tlwaelegilego.

Go hlabolla bokgoni bja go bala, baithuti ba swanelwa ke go thoma go bala dipuku tße mmalwa ka kgato ya
maleba ya polelo. Go ba le tlotlontßu ye kgolo go bohlokwa, ka fao baithuti ba tla thoma go itirela pukuntßu ya
bona. Go bala le go ngwala ke ntepa le leßago. Ke ka go bala dipuku tße di fapafapanego moo bana ba tla
ithutago go ngwala. Mo kgatong ye, go ngwala ka polelo ye mpsha go tla ama kudu:
■ go fa dilo maina (mohlala, ka dithalwa tßa bona);
■ go ngwala mananeo a go fapafapana; le
■ go ngwalolla le go ngwala mafoko. 

Go tiißetßa Tßwelopele - Kreiti ya 3

Baithuti ba swanetße go tiißeletßa tsebo ya bona ya polelo ya tlaleletßo ka go bala le go ngwala polelo ya bona ye
mpsha. Ka go se gapeletßwe ke motho ba swanetße go bala ka bophara dipuku tßa go thekgwa ditabeng tßa nnete
le tßa go hlangwa ka ditaba tßeo go ithometßwego tßona. Ba swanetße go tßwela pele go oketßa tlotlontßu ya bona
ka go ba le pukuntßu.

Baithuti ba swanetße go hlohleletßwa go ngwala ka polelo ye mpsha. Mo mathomong se se tla ra gore go dirißwe
mantßu a goba ditemana tßa go ikemela go fa diswantßho maina goba mafoko a go feleletßwa. Go tla nyakega
gore barutißi ba thekge bongwadi bja baithuti ka go aba:
■ ‘metheo’ ya mafoko (mohlala, Sejo sa ka sa go ratega ke...); le
■ ‘metheo’ go ngwala dingwalwa tße bonolo (mohlala, pukupego).

Ge baithuti ba kgona go dira modiro woo ka go ikemela, re ka tloßa difreimi tßeo gomme ra ba hlohleletßa go
ngwala ka ntle ga thußo ya mohuta woo. Re swanetße go lemoßa baithuti gore ba se boife go dira diphoßo.
Gopola: maikemißetßo a rena ke go bopa boitshepo le bokgoni bja bona.

Baithuti ba swanetße go tßwela pele go hlabolla mabokgoni a go theeletßa le go bolela, ka go kgatha tema mo
dipoledißanong, ka go theeletßa le ka go tßweletßa dingwalwa tße telele tßa go fapafapana. Ba swanetße go
hlohlwa ka mediro ya go hlabolla polelotlaleletßo ka botlalo.

Sehlopha sa Tlase (Dikreiti tßa R-3)
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Tlhabollo ya tsebo ya polelo - thutapolelo, tlotlontßu le kwagatßo ya mantßu goba medumo

Baithuti ga se ba swanela go rutwa melao ya thutapolelo goba lenaneo la tlotlontßu. Ba swanetße go ithuta
popapolelo, tlotlontßu le tlhaboßo bjalo ka ge di dirißitßwe mantßung le mafokong: 
■ ka go kwa le go bala mantßu le ditlhaka le medumo dingwalweng tßa molomo le tßa go ngwalwa; le
■ ka go ngwala mantßu ao ba sa a tlwaelago ka dipukuntßung tßa bona ka go ithuta go a dirißa.

Mengwageng ya mathomo ya go ithuta polelo ya tlaleletßo, go bolela ka go elela (bokgoni bja go kweßißa le go
kgokagana ka boitshepo) ke gona go lego bohlokwa go fetißa bokgoni bja polelo. Go hlabolla tlotlontßu ye kgolo
ke motheo wa go bala ka go elela.

Morutißi o swanetße go fa baithuti sebaka sa go tiißa tsebo ya polelo ye ka go ba fa nako ya go e bolela gantßi.
Tlotlontßu ye mpsha e swanetße go dirißwa kgafetßakgafetßa ka mokgwa wa go lomaganywa. Gape morutißi a ka
thußa baithuti ka go:
■ bopa tlotlontßu ye e amanago le merero le direrwa;
■ lemoga ka fao mantßu a bopßago ka gona (mohlala, lethabo/lethabjana); le go
■ nyalanya mantßu a mafsa le ao ba a tsebago a polelo ya ka gae.

Ge bana ba kgona go bala le go ngwala, ba tla thußa go hlabolla tlotlontßu ya bona ka go bala ka go phatlalala le
ka go ngwala mantßu go ya ka lenaneo ka mo pukuntßung ya bona gomme ba ithuta ona.

DITETELO TÍA GO ITHUTA

Tetelo ya go ithuta ya 1:  go theeletßa

Moithuti o kgona go theeletßa ka nepo ya go hwetßa tshedimoßo le boipshino gomme a kgona go iphetolela
ka tshwanelo le tsinkelo mo bophelong ka kakaretßo:
Baithuti ba swanetße go theeletßa kutßwana ka fao polelo ya tlaleletßo e bolelwago ka gona gomme se ke motheo
wa tlhabollo ya mabokgoni a mangwe ao a amanago le polelo.

Tetelo ya go ithuta ya 2:  go bolela

Moithuti o tla kgona go kgokagana ka bokgoni le boitshepo ge a bolela bophelong ka kakaretßo:
Baithuti ba tla swanela go thoma go itlhaloßa ka polelo ya tlaleletßo ka tsela ye bonolo. Ba tla thoma go kgona
go bolela le batho ba merafe ye mengwe. Ba swanetße go lemoga ka boitemogelo gore tsebo ya polelotirißwa ke
lehumo.

Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba sa Dikreiti tßa R-9 (Dikolong)

Sehlopha sa Tlase (Dikreiti tßa R-3)
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Tetelo ya go ithuta ya 3:  go bala le go bogela

Moithuti o tla kgona go bala le go bogela tshedimoßo le boipshino gomme a kgona go iphetolela ka
tshwanelo le ka tsinkelo mererong ya bokgabo, setßo le maikutlo dingwalong:
Go bala ka go naba go bohlokwa mo tlhabollong ya polelo, go ithuta go ngwala go akaretßwa le boipshino le go
ithuta ka tßa lefase. Dingwalwa tßa go balwa di neela mothopotswakanya wa go ruta le go ithuta wo o lego
bohlokwa mo go mabokgoni a mangwe a go ithuta polelo.

Tetelo ya go ithuta ya 4:  go bgwala

Moithuti o kgona go ngwala mehuta ye e fapanego ya dingwalwa tßa nnete le tßa boikgopolelo a lebeletße
mafapha a a fapanego:
Go ngwala go nyakile go sepelelana le go bala, ka go realo ke sebetßa se bohlokwa mo go ithuteng ga
kharikhulamo. Go ithuta go ngwala gabotse ka polelotlaleletßo go bohlokwa ge baithuti ba swanetße go ithuta
diarea tßa go ithuta tße dingwe ka polelo yeo.

Tetelo ya go ithuta ya 5:  go nagana le go gopoißißa

Moithuti o kgona go ßomißa polelo go nagana le go gopodißißa ka go realo o hwetßa tsebo yeo a tlogo e
beakanya le go e dirißa go ithuta:

Baithuti ba tlo thoma go kweßißa dikgopolo, gomme ba tla ithuta mabokgoni le mekgwanakgwana ya go nagana
le go inyakela tshedimoßo mo go diarea tßa go ithuta tße dingwe. Go bohlokwa gore baithuti ba kgone seo ka
polelotlaleletßo, kudu ge e le gore ba swanetße go dirißa polelo yeo go ithuta diarea tße dingwe.

Tetelo ya go ithuta ya 6:  sebopego le tirißo ya polelong

Moithuti o kgona go dirißa medumo, mantßu le thutapolelo gore a kgone go ngwala le go hlaloßa
dingwalwa:  
Thutapolelo le tlotlontßu ke yona metheo ye bohlokwa ya polelo. Tlotlontßu ke motheo wa bokgoni bja go elela
ge motho a bolela. Ge Baithuti ba swanetße go fihlelela magato a mabjalo a bokgoni ka polelo ya ka gae le ya
tlaleletßo mo mafelelong a Kreiti ya 9, gona tlhabollo ya tlotlontßu e swanetße go ba kokwane ya mathomo ye
bohlokwa go tloga go Kreiti ya R go ya godimo. 



MAEMO A KELO GO KREITI YA R

Ela Hloko
■ Mo dikarolong tße di latelago, maemo a kelo a tetelo ye nngwe le ye nngwe ya go ithuta a tla fiwa kreiti ye

nngwe le ye nngwe.  Go fiwa mehlala ya dingwalwa ya go dirißwa ge go logaganywa go ithuta polelo.  Ye ga
se mehlala fela, morutißi a ka tlaleletßa ka ya gagwe ya go nepagala (ya dingwalwa).

■ Barutßi ba swanetße go gopola gore ga se baithuti ka moka bao ba bilego le sebaka sa go ithuta Kreiti ya R.
Dikgopolo, mabokgoni le dithekniki tßa Kreiti ya R di swanetße go rutwa le go logaganywe le Kreiti ya 1.

Kreiti R

Dingwalwa tße di ßißintßwego

Dingwalwa tßa molomo:
■ Dikanegelo tßa go diragatßwa, tßa go thekgwa ka maswaodikga, diswantßho le dilo tßa bophelo bja kgonthe

gammogo le poeletßo ye ntßinyana ya tlhago (mohlala, go opela mmogo dikoßana tßa bana)
■ Dipapadißane
■ Dikoßa
■ Dithaloko (go akaretßwa le tßa go tßwa ditßong tße dingwe)

Tßa go ngwalwa le tßa go bogelwa: 
■ Dikanegelo tßa diswantßho (go akaretßwa le tßa go ba le mantßwanakgoeletßo)

Polelotirißwantßi/Multimedia: 
■ Mananeo a bonolo a thelebißene

Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba sa Dikreiti tßa R-9 (Dikolong)

Sehlopha sa Tlase (Dikreiti tßa R-3)
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GO THEELETÍA

Moithuti o kgona go theeletßa ka nepo ya
go hwetßa tshedimoßo le boipshino/
boithabißo, gomme a amega ka tshwanelo
le ka tsenelelo mo bophelong ka kakaretßo

Sehlopha sa Tlase (Dikreiti tßa R-3)
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Kreit i  ya R

Sepedi - Polelotlaleletßo ya mathomo

Maemo a KeloTetelo ya go ithuta ya 1

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Kweßißa dikanegelo tße kopana, tße bonolo tßa go
diragatßwa ka go:
• kweßißa;
• opela mmogo ditlhabeletßo ka tshwanelo (mohlala,

Antutulele, ngwana robala...);
• thala diswantßho ka kanegelo; le go
• bolela ka fao kanegelo a amilego maikutlo a

gagwe.

■ Logaganya kanegelo go sepelelana le maphelo a bona.
Dipoledißano tßa mohuta wo di tla ba ka polelo ya ka
gae.

■ Kweßißa ditaelo tße bonolo tßa molomo gomme a di
diragatßa (mohlala, Etla mo. Ema. Tsoga, bjalobjalo).

■ Laetßa tlhompho go baithuti ba bangwe ka go ba neela
sebaka sa go bolela, go ba theeletßa le go ba tutuetßa
gore ba bolele ka polelotlaleletßo.



Go Bolela

Moithuti o kgona go bolela ka boitshepo le
ka tshwanelo ge a gola mo bophelong ka
kakaretßo

Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba sa Dikreiti tßa R-9 (Dikolong)

Sehlopha sa Tlase (Dikreiti tßa R-3)
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Kreit i  ya R

Maemo a KeloTetelo ya go ithuta ya 2

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Fetola madume a bonolo le go ßadißana gabotse ka
tshwanelo le go leboga batho.

■ Opela le go diragatßa dikoßa le dithaloko ka hlogo ka
morethetho le ka segalo sa maleba (mohlala,
Antutulele, Ngwana robala...).

■ Íomißa mantßu a go laetßa boikokobetßo le tlhompho
ge a leboga’,’tshwarelo’.



GO BALA LE GO BOGELA

Moithuti o kgona go bala le go bogela
tshedimoßo le boipshino gomme a kgona
go iphetolela ka tshwanelo le ka tsinkelo
mererong ya bokgabo, setßo le maikutlo
dingwalong

Sehlopha sa Tlase (Dikreiti tßa R-3)
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Kreit i  ya R

Sepedi - Polelotlaleletßo ya mathomo

Maemo a KeloTetelo ya go ithuta ya 3

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Kweßißa kgatißo ya mantßu ao a tlwaelegilego a kgaßo
(go swana le maswao a kgwebo) le a tikologong ye e
rilego (mohlala, maswao a tsela, bjalo ka STOP,
SEPELA).

■ Bolela modumo wa tlhaka ya mathomo ya leina la
gagwe (kgato ya mathomo ya go lemoga medumo).

■ Ithute dikoßana le diretwana tßeo di hlabollago temogo
ya go ba gona ga medumo (mohlala, segwagwa,
segwagwa, segwagwa, sa re mpepumpepumpepu, nna
ka gana, ka gana, sona sa lla, sa lla, sa lla).

■ Bala dipuku tßa diswantßho.



GO NGWALA

Moithuti o kgona go ngwala mehuta ye e
fapanego ya dingwalwa tßa nnete le tßa
boikgopolelo, a lebeletße mafapha a a
fapanego a dingwalwa

Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba sa Dikreiti tßa R-9 (Dikolong)

Sehlopha sa Tlase (Dikreiti tßa R-3)
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Kreit i  ya R

Maemo a KeloTetelo ya go ithuta ya 4

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Thala diswantßho moo go tßona morutißi a pharilego
ditlankana.

■ Lemoga gore go ngwala le go thala go a fapana.

■ Kweßißa maikemißetßo a go ngwala - ke gore go
tshotshoma ka tlhaloßo.

■ Ngwala mantßu a bonolo ao a ßetßego a a tseba ka go a
bolela.

■ Leka go ngwala ka boyena (mohlala, go ngwala leina
la gagwe).



Sehlopha sa Tlase (Dikreiti tßa R-3)
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Kreit i  ya R

Sepedi - Polelotlaleletßo ya mathomo

Maemo a KeloTetelo ya go ithuta ya 5

NAGANA LE GO GOPODIÍIÍA

Moithuti o kgona go dirißa polelo go
nagana le go gopodißißa ka go realo a
hwetßa tsebo, yeo a tlogo e beakanya le go
e dirißa go ithuta

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Kweßißa dikgopolo gammogo le tlotlontßu ye e
sepelelanago le: 
• boitsebißo (mohlala, Leina la ka ke _______);
• nomoro (mohlala, tee, pedi);
• bogolo (saese) (mohlala, bogolo, bonnyane); le
• mmala (mohlala, boso, bohubedu).

■ ÍÍupa dikwano (mohlala, ka go diragatßa ditaelo tßa go
swana le ëBea tße serolwane mmogo’).



Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba sa Dikreiti tßa R-9 (Dikolong)

Sehlopha sa Tlase (Dikreiti tßa R-3)
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Kreit i  ya R

Maemo a KeloTetelo ya go ithuta ya 6

SEBOPEGO LE TIRIÍO YA POLELO

Moithuti o na le tsebo ebile o kgona go
dirißa medumo, mantßu le popapolelo ya
polelotlaleletßo

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Bontßha kweßißo ya dibopego tßa dipotßißo: Neng?
Bjang?, Kae?, Lebaka?, Efe?, Nka...).

■ Laetßa kweßißo ya mafoko a bonolo a lebaka la bjale le
a lebakatßweledi la lebjale ge go bolelwa (mohlala:
Yena o rata sekolo; yena o a bala).

■ Kweßißa medirißotaelo (mohlala, Ema!, Sepela gae!,
Eya le yena!).

■ Kweßißa mathußi a madiri (mohlala: tla, fo, dio, no).

■ Kweßißa dibopego tßa kganetßo.



MAEMO A KELO LE DINGWALWA GO DIKREITI TÍA 1 - 3

Kreiti ya 1

Dingwalwa tße di ßißintßwego

Dingwalwa tßa molomo:
■ Ditaelo tße bonolo
■ Dikanegelo tßa go thekgwa ke dika, diswantßho le dilo tßeo di dirißwago bophelong di akaretßa poeletßo

(mohlala ditlhabeletßo)
■ Radio le dikanegelo tßa go gatißwa
■ Ditaelo le ditlhaloßo tße bonolo
■ Diretwana tßa go diragatßwa
■ Dikoßana
■ Dikoßa
■ Dithai le metlae

Tßa go ngwalwa le tßa go bogelwa:
■ Dipuku tßa dikanegelo le tßa diswantßho tßa mongwalwana wo bonolo (go akaretßwa le tßa ditßo tße dingwe)
■ Diretwana
■ Dinepe
■ Diswantßho tßa dikgatißobaka

Polelotiriwantßi/Multimedia:
■ Mananeo a TV a go swana le Takalani Sesame, Divideo, Di-CD-Romo le inthanete (mo go kgonegago)

Sehlopha sa Tlase (Dikreiti tßa R-3)
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Kreiti ya 2

Dingwalwa tße di ßißintßwego

Dingwalwa tßa molomo:
■ Ditaelo tßa tharano ye e golago
■ Dikanegelo, dinonwane (tße bonolo)
■ Dinakegelo tße bonolo tßa radio le tßa go gatißwa
■ Dikanegelo tßa ditiragalo tßa kgale
■ Ditlhaloko tße bonolo
■ Diretwana tßa go diragatßwa
■ Dikoßana
■ Dikoßa
■ Direto
■ Dinonwane le metlae

Tßa go ngwalwa le tßa go bogelwa:
■ Dikanegelo tße bonolo (go akaretßwa le tßa ditßo tße dingwe)
■ Lenaneo (la go swana le la ge motho a eya go reka mabenkeleng)
■ Ditiragalo tßa dikanegelo tßa kgale
■ Ditlhalo tße bonolo
■ Dikoßa
■ Diretwana tßa bana le direto
■ Ditaelo (mohlala, mokgwa wa go bopa sefofane sa go dirwa ka pampiri)
■ Ditßhate tße bonolo (mohlala, tßhate ya nako ye e diretßwego dithuto tßa histori)
■ Mathata a dipalopalo tßa mantßu (mmetse)
■ Dithaloko (mohlala, morabaraba)
■ Diswantßho tßa dikgatißobaka
■ Dinepe

Polelotiriwantßi/Multimedia:
■ Mananeo a thelebißene (mohlala, Takalani Sesame)
■ Dipapatßo tße bonolo tßa thelebißene
■ Divideo, di-CD-Romo le inthanete (moo go kgonagalago)

Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba sa Dikreiti tßa R-9 (Dikolong)

Sehlopha sa Tlase (Dikreiti tßa R-3)

24



Kreiti ya 3

Dingwalwa tße di ßißintßwego

Dingwalwa tßa molomo:
■ Ditaelo tßa tharano tße di golago
■ Dikanegelo (dikanegelwana, dinonwane, ditaodißwana - go akaretßwa le tßa ditßo tße dingwe)
■ Dikanegelo tßa radio le tßa go gatißwa
■ Dikanegelo tße di fetilego
■ Ditlhaloßo
■ Dipoledißano
■ Dipapatßo tßa radio
■ Dikoßa
■ Direto
■ Dithai le metlae
■ Dithaloko

Tßa go ngwalwa le tßa go bogelwa:
■ Dipuku (tßa boikgopolelo le tße e sego tßa boikgopolelo) go akaretßwa le tßa ditßo tße dingwe
■ Tßa metlae
■ Mananeo
■ Dikanegelo tßeo di diragetßego
■ Ditaelo
■ Melao (mohlala, melao ya sekolo)
■ Tßhupamabaka
■ Dingwalwa tßa seleago (ditaletßo, dikarata tßa ditumedißo)
■ Dithaloko tßa bana
■ Ditßhate le dikrafo
■ Nyepolloputla ya mantßu
■ Diswantßho tßa dikuranta le dikgatißobaka
■ Dinepe

Polelotirißwantßi/Multimedia:
■ Mananeo a thelebißene (mohlala, Kideo)
■ Dipapatßo tßa thelebißene
■ Divideo, di-CD-Romo le inthanete (fao go kgonagalago) 

Sehlopha sa Tlase (Dikreiti tßa R-3)
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Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba sa Dikreiti tßa R-9 (Dikolong)

Sehlopha sa Tlase (Dikreiti tßa R-3)
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Kreit i  ya 1

Tetelo ya go ithuta ya 1 Maemo a Kelo

GO THEELETÍA

Moithuti o kgona go theeletßa ka nepo ya
go hwetßa tshedimoßo le boipshino/
boithabißo, gomme a amega ka tshwanelo
le ka tsenelelo mo bophelong ka kakaretßo

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Kweßißa dikanegelo tße kopana, tße bonolo ka go:
• opela mmogo dikoßana ka go se ßaetße (mohlala,

‘Ke nna ketlele’);
• thala seswantßho sa kanegelo;
• rulaganya diswantßho ka go latelana;
• araba dipotßißo tße bonolo, mohlala, ‘ee/aowa’

gammogo le go fetola dipotßißo tßa go se be le
karabo e tee;

• ekißa kanegelo; le ka go
• bolela ka fao kanegelo a amilego maikutlo a

gagwe.

■ Kweßißa ditlhaloßo tße bonolo (mohlala, ka go
theeletßa ditlhaloßo ka ga sedirißwa goba motho ka go
di swantßha le seswantßho):
• bolele ka maikutlo a gagwe mabapi le kanegelo (ka

go dirißa leleme la ka gae ge go nyakega.

■ Kweßißa ditaelo tße bonolo ka go di diragatßa
(mohlalaíEmißa matsogo’).



Re lemoga se ge moithuti a:

■ Kweßißa dikanegelo tße bonolo ka go:
• kgona go nagana gore kanegelo e ka ba mabapi

le eng ka go no lebelela hlogo ya yona.

■ Thala seswantßho le go bolela, go ngwalolla goba
go ngwala mantßu a makaenyana ka seswantßho
seo.

■ Araba dipotßißo tßa ee/aowa le dipotßißo tßa  go
nyaka dikarabo tße dikopana:
• araba dipotßißo tße di amanyago kanegelo le

bophelo bja gagwe ka polelo ya ka gae.
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Kreit i  ya 2 Krei t i  ya 3 

Sepedi - Polelotlaleletßo ya mathomo

Maemo a Kelo Maemo a Kelo

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Kweßißa dikanegelo ka go:
• eleletßa seo kanegelo e ka bago mabapi le sona

ka go no lebelela hlogo ya kanegelo;
• akanya tßeo di tlogo direga ka kanegelong;
• gopola le go bolela dikarolo tße dingwe tßa

kanegelo;
• araba dipotßißo tßa tekatlhaloganyo ka go araba

ka: mohlala, nnete goba maaka);
• ngwala taba ye e itßeng ye bohlokwa ka go e

tßweletßa (mohlala, mo tßhateng ye bonolo);
• bolela le go sekaseka ditaba tßa selegae le tßa

setho le botho ka polelo ya ka gae (mohlala, go
bolela ge e ba selo se diragetße ka go loka
goba aowa);

• ntßha maikutlo a gagwe mabapi  le kanegelo;
le go

• fa kakaretßwana ye kopana ya kanegelo ka
thußo ya morutißi.

■ Hlaloßa ditaba tßeo di diregilego ka go hlaloßa
ditiragalo go ya ka tatelano ya maleba.

■ Kweßißa tlhaloßo ka go ngwala ditaba tßa maleba
(mohlala, go feleletßa tßhate).
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Kreit i  ya 1

Maemo a Kelo

GO THEELETÍA

Moithuti o kgona go theeletßa ka nepo ya
go hwetßa tshedimoßo le boipshino/
boithabißo, gomme a amega ka tshwanelo
le ka tsenelelo mo bophelong ka kakaretßo

Tetelo ya go ithuta ya 1
(e tßwela pele)

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Go ba le kweßißo ya medumo ka go:
• o kgona go hlaola magareng ga medumo

mathomong le mafelelong a lentßu , mohlala, lentßu
leo le thomago ka ‘b’; le go

• a kgona go lemoga dihlogo tßa maina tßa go laetßa
bontßi motho = batho.

■ Laetßa tlhompho go baithuti ba bangwe ka go ba neela
sebaka sa go bolela, go ba theeletßa le go ba tutuetßa
gore ba bolele ka polelotlaleletßo.



Re lemoga se ge moithuti a:

■ Diragatßa kanegelo le go bolela mantßu ao a
boletßwego ke moanegwa:
• beakanya diswantßho ka tatelano ya tßona le go

kgomagantßha mantßu le diswantßho; le go
• ntßha maikutlo a gagwe mabapi le kanegelo.

■ Kweßißa ditiragalo go ya ka fao di latelanago ka
gona (mohlala, Maabane, Matome o ile toropong.
Toropong o rekile dilo tße dintßi. La mathomo o
rekile merogo. Go tloga fao a reka diaparo).

■ Kweßißa tlhaloßo gomme ba kgona go hlaloßa seo
se bolelwago (mohlala, Le bonala ge go se na,
maru. Ke nkgokolo. Le bonala mosegare fela.  Ge
le le gona ga re apare dijesi. Ke eng?).

■ Laetßa kweßißo ya tatelano ya ditaelo (mohlala,
Tswalela lebati. Le notlele).

Sehlopha sa Tlase (Dikreiti tßa R-3)
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Kreit i  ya 2 Krei t i  ya 3 

Sepedi - Polelotlaleletßo ya mathomo

Maemo a Kelo Maemo a Kelo

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Kweßißa ditaelo le tatelano ya tßona (mohlala,
melao ya go raloka papadi ye e itßego).

■ Go ba le kweßißo ya medumo: 
• hlaola magareng ga medumo ya ditumanoßi tße

di fapanego tßeo di lego bohlokwa ge go balwa
le ge go ngwalwa (mohlala, ‘e’ ka go ‘reta’ le
‘e’ ka go ‘moreti’); le go

• lemoga ditumanoßi tßeo di rotogilego (mohlala,
‘e’ ka go ‘reka’ ga e swane le ‘e’ ka go
‘moreki’ yeo e rotogilego).

■ Laetßa tlhompho go baithuti ba bangwe ka go ba
neela sebaka sa go bolela ka go ba theeletßa le go
ba tutuetßa ge ba leka go bolela polelotlaleletßo ya
bona.



(Ga go sa na maemo a kelo a tetelo ye ya go ithuta mo

kreiting ye)
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Kreit i  ya 1

Maemo a Kelo

GO THEELETÍA

Moithuti o kgona go theeletßa ka nepo ya
go hwetßa tshedimoßo le boipshino/
boithabißo, gomme a amega ka tshwanelo
le ka tsenelelo mo bophelong ka kakaretßo

Tetelo ya go ithuta ya 1
(e tßwela pele)



Re lemoga se ge moithuti a:

■ Go ba le ya kweßißo ya medumo:
• hlaola magareng ga medumo ye bohlokwa ya

go fapana yeo e nyalelanago le go bala le go
ngwala (mohlala, ‘e’ ka go ‘feta’ le ‘e’ ka go
‘fetile’);

• lemoga modumokwano wo o tßwelelago
mantßung a dikoßana le diretwana (mohlala,
kunku robala dingwe di robetße, kunku robala
dingwe di robetße); le go

• lemoga tßhomißo ya ‘lefetile’ le ‘letlago’ mo
mafokwaneng (mohlala, ‘ngwana o
sepetße’(lefetile), ‘ngwana o tlo sepela’
(letlago).

■ Laetßa tlhompho go baithuti ba bangwe ka go ba
neela sebaka sa go bolela, go ba theeletßa le go ba
tutuetßa gore ba bolele ka polelotlaleletßo.

(Ga go sa na maemo a kelo a tetelo ye ya go ithuta

mo kreiting ye)
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Kreit i  ya 2 Krei t i  ya 3 

Sepedi - Polelotlaleletßo ya mathomo

Maemo a Kelo Maemo a Kelo



GO BOLELA

Moithuti o kgona go bolela ka boitshepo le
ka tshwanelo ge a gola mo bophelong ka
kakaretßo
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Kreit i  ya 1

Tetelo ya go ithuta ya 2 Maemo a Kelo

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Ka mantßu le dikafoko tße bonolo (mohlala, Re
tsogile/Lena le kae?).

■ Opela le go diragatßa dikoßa le dithaloko ka hlogo ka
morethetho le ka segalo sa maleba.

■ Dirißa le go fetola madume le go ßadißana botse, go
akaretßwa le go kgona go kgopela le go leboga ka
tshwanelo.

■ Kgona go bolela le go itlhaloßa gabotse ge baithuti ba
laelwa go dira bjalo (mohlala, Ke kgahlwa ke/Ga ke
kgahlwe ke ______).

■ Bitßa mantßu a a tlwaelegilego ka segalo sa tshwanelo.

■ Íomißa mantßu a go laetßa tlhompho a go swana le
hle, ka kgopelo, tshwarelo.



Re lemoga se ge moithuti a:

■ Araba dipotßißo ka tshwanelo.

■ Botßißa fao a sa kweßißego (mohlala, Ga ke
kweßiße. Ke kgopela gore le boeletße potßißo).

■ Laetßa tlhompho le boleta (mohlala, ka go dirißa
‘hle’, ‘ka kgopelo’, ‘ke a leboga’) le go kweßißa
mantßu a tlhompho a go fapafapana mo polelong
(mohlala, Mme, Koko, Rakgolo, Bomma, Bobuti).

■ Fa ditaelo tße bonolo.

■ Bolela ditaba goba maitemogelo a gagwe ka
tatelano.

■ Bolela ka seswantßho goba sethalwa.

■ Ithuta ka hlogo le go diragatßa dikoßa le diretwana
tßa bana.

■ Go ruta bana mokgwa wa nnete wa go bitßa
mantßu bjalo ka karolo ya go bala.
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Kreit i  ya 2 Krei t i  ya 3 

Sepedi - Polelotlaleletßo ya mathomo

Maemo a Kelo Maemo a Kelo

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Araba dipotßißo ka mantßu goba dikafoko.

■ Botßißa go hwetßa tsebo (mohlala, A na le ka
boeletßa potßißo gape?).

■ Dira dikgopelo:
• tßea dikgang ka hlogo yeo e tlwaelegilego; le

go
• bolela ka tatelano ka ga maitemogelo a gagwe

goba ka ditaba tße di itßego.

■ Fa ditaelo.

■ Hlaloßa tshepetßo (mohlala, go itokißetßa go ya
sekolong).

■ Bolela ka seswantßho, senepe goba selo.

■ Diragatßa diretwana goba dikoßa.

■ Hlokomela kwagatßo goba go bitßwa ga mantßu
ka ge e le karolo ye bohlokwa ya go bala,
mohlala:
• ithuta ditumanoßi tßa gare e lego ‘e’ le ‘o’; le

go
• hlokomela pitßo ya mantßu le segalo bjalo ka

karolo ya go bolela (mohlala, go dirißa
moretheto le kgatelelo ya dipatrone tßa
polelotlaleletßo).
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Kreit i  ya 1

Maemo a Kelo

GO BOLELA

Moithuti o kgona go bolela ka boitshepo le
ka tshwanelo ge a gola mo bophelong ka
kakaretßo

(Ga go sa na maemo a kelo a tetelo ye ya go ithuta mo

kreiting ye)

Tetelo ya go ithuta ya 2 
(e tßwela pele)



Re lemoga se ge moithuti a:

■ Ithute go dirißa ditumanoßi tßa tlase le tßa godimo,
mohlala: ‘i’ ya go ‘bina’ le ‘a’ ya mo go ‘bana’

■ Kgethologanya magareng ga ditumanoßi tße di
hlatloßitßwego le tße di sa hlatloßwago, mohlala:
‘o’ ka go ‘roka’ le ‘o’ ka go ‘seroki’.

■ Laetßa tlhompho le boleta gomme a bile a laetßa
le kweßißo gore mantßu a go laetßa tlhompho a a
fapana mo dipolelong go ya ka go fapana ga tßona
(mohlala: Mme, Koko, Mmane Sentha).
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Kreit i  ya 2 Krei t i  ya 3 

Sepedi - Polelotlaleletßo ya mathomo

Maemo a Kelo Maemo a Kelo

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Laetßa temogo ya mekgwa ya maleba ya go bolela
le batho (mohlala, tsela yeo ka yona mekgwa ya
go laetßa tlhompho e fapanago ka gona dipolelong
ka go fapana ga tßona).
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Kreit i  ya 1

Tetelo ya go ithuta ya 3 Maemo a Kelo

GO BALA LE GO BOGELA

Moithuti o kgona go bala le go bogela
tshedimoßo le boipshino gomme a kgona
go iphetolela ka tshwanelo le ka tsinkelo
mererong ya bokgabo, setßo le maikutlo
dingwalweng

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Dirißa diswantßho gore a kgone go kweßißa ditemana
tße di ngwadilwego:
• dira gore kanegelo ya diswantßho e kweßißege

(mohlala, go hlaola seswantßho seo se sa
sepelelanego le tße dingwe);

• kwantßha diswantßho le mantßu (mohlala, dirißa
mantßu a go ngwalwa go bontßha dilo/diswantßho);
le go

• dirißa diswantßho go kweßißa dikgwaletßo tße
bonolo mo dikanegelong/dipukung.

■ Kwantßha mantßu le dilo, mohlala, ka go phara
ditlankana mo dilong ka go thoma ka tßeo di swanago
ka maina le tßa polelo ya ka gae (mohlala, setulo/stoel,
khomphutha/computer).

■ Latela ditaelo tße di gatißitßwego mo papetleng
(mohlala: Fofa, Ema, Robala).



Re tseba se ge moithuti a:

■ Dirißa diswantßho tßa go bogelwa gore a kgone go
kweßißa dingwalwa:
• dira gore kanegelo ya diswantßho e kweßißege

(mohlala, go hlaola seswantßho seo se sa
sepelelanego le tße dingwe);

• tswalanya seswantßho le boitemogelo bja
gagwe;

• bolela ka fao diswantßho di tßweletßago
maikutlo a gagwe gomme a tswakanya
dipolelo ge go kgonega;

• kwantßha diswantßho le mafoko; le go
• thala seswantßho seo se sepelelanago le lefoko.

■ Thoma go kgona go fa tlhaloßo ya dingwalwa ka
go bala puku ye kgolo le morutißi:
• bala leina la puku gomme a nagane gore e

bolela ka eng;
• latela menwana le mahlo a morutißi;
• ßupa lentßu ka go nepagala ge morutißi a le

bala;
• araba dipotßißo ka boripana go tßwa

kanegelong; le
• ka thußo ya morutißi, ba kgona go bolela

kanegelo ka mantßu a gagwe. 

■ Kweßißa le go lemoga ditlhaka le mantßu:
• ka go lemoga mantßu ao a ßomißwago ka

tlwaelo/tlotlontßu, mohlala, ‘go swana le’,
‘yena’, ‘bina’.
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Kreit i  ya 2 Krei t i  ya 3 

Sepedi - Polelotlaleletßo ya mathomo

Maemo a Kelo Maemo a Kelo

Re tseba se ge moithuti a:

■ Dirißa didirißwa tßa go bonwa go tßweletßa
tlhaloßo.

■ Kweßißa kanegelo ya seswantßho goba metlae ka
go bala mafoko le mantßu ka gare ga dipudula.

■ Bapetßa diswantßho le/goba dinepe le
boitemogelo bja gagwe le maphelo a gagwe
gomme a di sekaseke ka tsinkelo (Na ba swana le
mang mo kanegelong?).
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Kreit i  ya 1

Maemo a Kelo

GO BALA LE GO BOGELA

Moithuti o kgona go bala le go bogela
tshedimoßo le boipshino gomme a kgona
go iphetolela ka tshwanelo le ka tsinkelo
mererong ya bokgabo, setßo le maikutlo
dingwalweng

Tetelo ya go ithuta ya 3 
(e tßwela pele)

Re tseba se ge moithuti a:

■ Bala dipuku tßa diswantßho tßa go ba le kgwaletßo e
tee goba tße pedi.

■ Laetßa go ba le tlotlontßu ya mantßu ao a
tlwaelegilego, mohlala, ‘nna’, ‘yena’,’bona’,
bjalobjalo.



Re tseba se ge moithuti a:

■ Kweßißo le temogo ya medumo:
• lemoga phapano ya pitßo ya mantßu magareng

ga polelo ya gae le ya go tlaleletßa (mohlala,
shape le ßoma);

• mantßu a bonolo ao a thomago ka tlhaka e tee
ebile a le a makopana bjalo ka ‘ema’; e
bopilwe ka (tumanoßi, tumammogo, tumanoßi);

• kopanya mantßu a dilo tßeo di sepelelanago ka
leßakeng le tee, mohlala: ‘gata’ ‘fata’ ‘rata’,
bjalobjalo;

• kopanya mantßu a medumo ya go swana ka
leßakeng le tee, mohlala, ‘gama’, ‘ama’,
bjalobjalo;

• lemoga medumo ya ditumanoßi go ya ka go
fapana ga tßona, a, e, i, o, u;

• lemoga ditumammogo tßeo e lego tße pedi fela
e le modumo o tee, mohlala: ‘ts’ ka go ‘tsela’,
‘tß’ ka go ‘letßa’;

• lemoga mantßu ao a ßomißwago ka mehla bjalo
ka ‘ya gago’, ‘ke rata’; le go

• dirißa tsebo ya gagwe ya medumo le
mabokgoni bjalo ka karolo ya leano la go
kgona go bala le go ngwala (kwagatßo ya
mantßu le go peleta ge a ngwala).

■ Bala dipuku tßa nnete le tßa boikgopolelo ka go
rata go ba le tsebo le boithabißo.
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Kreit i  ya 2 Krei t i  ya 3 

Sepedi - Polelotlaleletßo ya mathomo

Maemo a Kelo Maemo a Kelo

Re tseba se ge moithuti a:

■ Kweßißa tlhaloßo ya dingwalwa tßa go ngwalwa
ka go bala puku le morutißi:
• bala leina la puku;
• akanya seo puku e bolelago ka sona;
• araba dipotßißo mabapi le kanegelo;
• hlaloßa ka fao kanegelo e amago maikutlo a

gagwe;
• anega kanegelo ka mantßu a gagwe; le go
• ahlaahla ditaba tßeo di bolelago ka maitshwaro

goba tßeo di diregago setßhabeng ka polelo ya
ka gae.

■ Lemoga le go kweßißa tlhaloßo ya ditlhaka le
mantßu:
• lemoga ka go no lebelela mantßu ao a

dirißiwago ka mehla ge go bolelelwa; le go
• kgona go dirißa mabokgoni a go lemoga

mantßu le go kgona go bala ka kweßißo go
swana le go lemoga medumo didirißwa tßa
diteng le go eleletßa ka kweßißo ya diteng tßa
temana.



Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba sa Dikreiti tßa R-9 (Dikolong)

Sehlopha sa Tlase (Dikreiti tßa R-3)

40

Kreit i  ya 1

Maemo a Kelo

GO BALA LE GO BOGELA

Moithuti o kgona go bala le go bogela
tshedimoßo le boipshino gomme a kgona
go iphetolela ka tshwanelo le ka tsinkelo
mererong ya bokgabo, setßo le maikutlo
dingwalweng

Re tseba se ge moithuti a:

■ Kweßißo le temogo ya medumo: 
• lemoga ditumammogo tßa go thoma lentßu le

ditumanoßi: mohlala,’bina’, ‘roma’.

Tetelo ya go ithuta ya 3 
(e tßwela pele)



Re tseba se ge moithuti a:

■ Laetßa go ba le tlotlontßu ya mantßu a go tloga go
250 go fihla go 500. Baithuti bao ba ithutago
diarea tße dingwe ka polelotlaleletßo ba swanetße
go ba le tlotlontßu ya mantßu a 500.
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Kreit i  ya 2 Krei t i  ya 3 

Sepedi - Polelotlaleletßo ya mathomo

Maemo a Kelo Maemo a Kelo

Re tseba se ge moithuti a:

■ Bala ka go elela ebile le ka lebelo.

■ Balela godimo ka kwagatßo le segalo sa maleba.

■ Go iphoßolla ka go bala gape go khutßa le go bala
lentßu gammalwa pele a ka le bitßa.

■ Kweßißo le temogo ya medumo:
• lemoga phapano magareng ga pitßo ya

medumo ya polelo ya gae le ya tlaleletßo;
• lemoga phapano ya medumo ya polelo ya ka

gae le ya polelotlaleletßo go swana le ‘th’ ka
go ‘thaba’ le ‘th’ ka go ‘thin’;

• lemoga mehuta ye e fapanego ya ditumanoßi
kudu ditumanoßi tßa gare tßeo di nago le
medumo ya go fapana di laolwa ke tikologo
yeo di tßwelelago go yona, mohlala,’o’ ka go
‘roma’ le ‘o’ ka go ‘romile’

• lemoga modumo o tee wo o ngwalwago ka
ditumammogo tße pedi bjalo ka ‘ts’ ka go
‘tsela’ le ‘bj’ ka go ‘bjang’

• lemoga medumo yeo e bopilwego ka
ditumammogo tße pedi goba go feta, bjalo ka
‘tßh’ ka go ‘tßhaba’, ‘pßh’ ka go ‘pßhatla’

• lemoga medumo yeo e thomago goba e
feleletßago lentßu gomme e swana, mohlala,
‘gata’, ‘rata’, ‘bata’

• lemoga mantßu a mangwe gape ao mopeleto
wa ona o lego bothatana, mohlala
‘tßhatßhamela’

• lemoga diretwana tßa bana; le go
• lemoga mesela(na) ye bothatana.
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Kreit i  ya 1

Maemo a Kelo

GO BALA LE GO BOGELA

Moithuti o kgona go bala le go bogela
tshedimoßo le boipshino gomme a kgona
go iphetolela ka tshwanelo le ka tsinkelo
mererong ya bokgabo, setßo le maikutlo
dingwalweng

(Ga go sa na maemo a kelo a tetelo ye ya go ithuta mo

kreiting ye)

Tetelo ya go ithuta ya 3 
(e tßwela pele)



(Ga go sa na maemo a kelo a tetelo ye ya go ithuta

mo kreiting ye)
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Kreit i  ya 2 Krei t i  ya 3 

Sepedi - Polelotlaleletßo ya mathomo

Maemo a Kelo Maemo a Kelo

Re tseba se ge moithuti a:

■ Bala ka bobona go ipshina le go hwetßa tsebo:
• bala le go latela ditaelo (mohlala, ka fao selo

seo se itsego se dirwago ka gona goba ka fao
papadi ye e itsego e bapalwago ka gona);

• bala tlhaloßo ya tshepetßo (mohlala, ka fao
pampiri e dirwago ka gona);

• bala direto le dikoßa tßa go tlwaelega;
• bala dipuku tßeo di theilwego godimo ga

ditiragalo tßa nnete le tßa go ikgopolela;
• hlaloßetßa baithutikayena ka puku yeo ba e

badilego; le go
• farologanya magareng ga dingwalwa tßa saense

le tße e sego tßa saense.

■ Laetßa bokgoni bja go bala mantßu ao a
tlwaelegilego a magareng ga 700 le 1,500. Ge
baithuti ba ithuta diarea tßa go ithuta tße dingwe
ka polelo ya tlaleletßo, gona ba swanelwa ke go
phegelela go ba le tsebo ya mantßu a 1,500.



Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba sa Dikreiti tßa R-9 (Dikolong)
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Kreit i  ya 1

Tetelo ya go ithuta ya 4 Maemo a Kelo

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Ngwalolla gomme morago a ngwala mantßu le mafoko
a makopana a go tsebega (mohlala, dißupo/ (leipole) le
maina a dipuku tßa go nyalana le dithalwa).

■ Dirißa mantßu a bonolo a go tsebega go feleletßa
dibopego tßa mafoko.

■ Dikafoko tßa go swana le (mohlala, Ke nna ______,
Ke dula ______, Ke rata ______, Ga ke dume
______).

■ Ngwala mananeo a go ba le maina (dithaetlele)
(mohlala, Bagwera ba 

GO NGWALA

Moithuti o kgona go ngwala mehuta ye e
fapanego ya dingwalwa tßa nnete le tßa
boikgopoplelo, a lebeletße mafapha a a
fapanego a dingwalwa



Sehlopha sa Tlase (Dikreiti tßa R-3)
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Kreit i  ya 2 Krei t i  ya 3 

Sepedi - Polelotlaleletßo ya mathomo

Maemo a Kelo Maemo a Kelo

Re lomoga se ge moithuti a:

■ Kgetha le go ngwalolla hlogwana yeo e hlaloßago
seswantßho.

■ Ngwala lefokwana la go sepelelana le seswantßho.

■ Feleletßa lefoko ka mantßu ao a tlogetßwego.

■ Ngwala mafoko a ßomißa ‘sebopego se itßego’
(mohlala, Ke rata ...).

■ Beakanya gabotse mafoko ao a
hlakahlakantßwego gomme ba a ngwalolla.

■ Dirißa ditlhaka tße dikgolo le dikhutlo.

■ Dirißa tsebo ya medumo go peleta mantßu ka go
nepagala ge ba ngwala.

■ Ngwala mantßu ka go nepagala le ge ba sa a bone.

■ Lemoga le go phoßolla mantßu ao a foßagetßego.

■ Ngwala mantßu ka go nepagala ka piletßo.

■ Ngwala mantßu ka go latelana go ya ka alfabete
(mohlala, ka gare ga pukuntßu ya moithuti).

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Ngwala mantßu a go ikemela ka boona (mohlala,
ditlankana (dileipole).

■ Kgoboketßa mantßu ka pukuntßung ya bona.

■ Ngwala mantßu a a tsebegago ka mopeleto wa
mmakgonthe.

■ Ngwalolla mananeo gomme a fiwe dihlogwana
(mohlala, dibata: tau, nkwe, lepogo; dinonyana:
leeba, nong, kgwale, kgaka).

■ Ngwala mafoko ka go dirißa sebopego se se itßego
(mohlala, Nna nka ...).

■ Ngwala mafoko ao a sa latelego sebopego se se
itßego.

■ Ngwala mafoko ao a ithometßego ona fao a
ntßhago maikutlo a gagwe.

■ Dirißa ditlhaka tße kgolo, khutlo, fegelwana.

■ Latelanya le go ngwalolla mafoko go bopa
temana.

■ Ngwala dingwalwana (mohlala, dikarata tßa
taletßo, madume).

■ Ngwala ka thekgo tiragatßo ye kopana.
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Kreit i  ya 1

Maemo a Kelo

GO NGWALA

Moithuti o kgona go ngwala mehuta ye e
fapanego ya dingwalwa tßa nnete le tßa
boikgopoplelo, a lebeletße mafapha a a
fapanego a dingwalwa

(Ga go sa na maemo a kelo a tetelo ye ya go ithuta mo

kreiting ye)

Tetelo ya go ithuta ya 4 
(e tßwela pele)



Re lomoga se ge moithuti a:

■ Ngwala dihlogo tßa mananeo (mohlala,
Diphoofolo: Katse, Mpßa, Kgomo, Nku).

Sehlopha sa Tlase (Dikreiti tßa R-3)
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Kreit i  ya 2 Krei t i  ya 3 

Sepedi - Polelotlaleletßo ya mathomo

Maemo a Kelo Maemo a Kelo

Re lomoga se ge moithuti a:

■ Dirißa sebopego se itßego sa go ngwala pego ye
bonolo ya puku le ya kanegelo ye bonolo
(mohlala, Maloba ke ile .... Ke ka fao lehono...).
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Kreit i  ya 1

Tetelo ya go ithuta ya 5 Maemo a Kelo

NAGANA LE GO GOPODIÍIÍA

Moithuti o kgona go dirißa polelo go
nagana le go gopodißißa ka go realo a
hwetßa tsebo, yeo a tlogo e beakanya le go
e dirißa go ithuta

Re tseba se ge moithut a:

■ Kweßißa dikgopolo le tlotlontßu tßa go sepelelana le: 
• boitsebißo (mohlala, Leina la ka ke...);
• nomoro (mohlala, tee, pedi);
• bogolo (saese) (mohlala, bogolo, bonnyane);
• dibopego (mohlala, sediko, khutlonne);
• ditßhupetßo (mohlala, borwa, leboa, bohlabela,

bodikela, la go ja/nngele);
• tatelano (mohlala, ya pele ya bobedi, ya boraro);
• nako, (mohlala, gonabjale, lehono);
• mengwaga (mohlala, ke na le mengwaga ye e

ßupago); le
• bokgoni (mohlala, nka ...).

■ Dirißa polelo go nagana:
• fapantßha ditshwano/kwano le diphapano (mohlala,

hlopha didiko mmogo. Nyaka seo se sa swanego le
tße dingwe);

• kgetha dikarolwana tßa karolo ye kgolo (mohlala,
ditho tßa mmele, dikarolwana tßa leoto);

• hlopha dilo (mohlala, hlopha dilo tßa go dirwa ka
plastiki, gomme tßa go dirwa ka kota di hlophelwe
ka thoko); le

• tatelano ya dilo (mohlala, go tßwa go tße kgolo go
ya go tße nnyane).



Re lomoga se ge moithuti a:

■ Kweßißa mantßu le tlotlontßu ya go nyalelana le:
• boitsebißo (mohlala, Ke bolela Sepedi,

Xitsonga, le English).
• nomoro (mohlala, 11, 12).
• bogolo/tekanyo/ saese mohlala, telele, kopana,

kgolo).
• sebopego (mohlala, khutlotharo, khutlonne,

naledi).
• dißupo (mohlala, godimo, fase).
• tatelano (mohlala, tee,  pedi, tharo, nne). le
• bokgoni (mohlala, Ke kgona go..., Nka

ngwala...).

■ Dirißa polelo go nagana:
• lemoga phapano magareng ga dilo tßa go

swana le tßa go fapana (mohlala, gare ga hlapi
le noga);

• hlaola diripa go selo sa go felela (mohlala,
diripa tßa mmele, sefatanaga);

• latelanya dilo ka mananeo a tßona, diphure di
ntßhetßwe kgakala (mohlala, go bea dienywa le
merogo gore baithuti ba di bee ka dihlopha tßa
tßona); le go

• beakanya dilo (mohlala, go di bea go thoma ka
ye telele go fihla ka ye kopana).

Sehlopha sa Tlase (Dikreiti tßa R-3)
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Kreit i  ya 2 Krei t i  ya 3 

Sepedi - Polelotlaleletßo ya mathomo

Maemo a Kelo Maemo a Kelo

Re lomoga se ge moithuti a:

■ Kweßißa dikgopolo le tlotlontßu ye e amanago le
kelo (mohlala, O tlile bjang? O ka ela ka eng? Go
na le baithuti ba bakae?).

■ Dirißa polelo go kweßißa dikgopolo le tlotlontßu
tßa go nyalelana le diarea tßa go ithuta tßa go
fapafapana (mohlala, tatelano ya ditiragalo
thutong ya histori, hlaloßa tikologo ya kanegelo,
ßomißa polelo ye e tßwetßego pele ye e dirißwago
ka go mmetse).



Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba sa Dikreiti tßa R-9 (Dikolong)

Sehlopha sa Tlase (Dikreiti tßa R-3)

50

Kreit i  ya 1

Maemo a Kelo

NAGANA LE GO GOPODIÍIÍA

Moithuti o kgona go dirißa polelo go
nagana le go gopodißißa ka go realo a
hwetßa tsebo, yeo a tlogo e beakanya le go
e dirißa go ithuta

Tetelo ya go ithuta ya 5 
(e tßwela pele)

Re tseba se ge moithut a:

■ Hlaola dilo ka go di hlaloßa (mohlala, Ke kgomo, ke
na le dinaka le mosela, molomo le maoto a mane. Ke
fa batho nama...).

■ Kweßißa go dirißa karolo ye nngwe ya polelo ya
mmetse (mohlala, hlakanya, aroganya, ntßha).

■ Ngwala tshedimoßo tßhateng le mo dibopegong tße
dingwe (mohlala, ka go swaya leswao la go kgona le
la go se kgone (sefapano).



Re tseba se ge moithut a:

■ Íoma ka ditßhate:
• tlatßa ditßhate (mohlala, lenaneo la meßomo ya

tßatßi ka tßatßi);
• dira dinyakißißo ka phapoßingborutelo

(mohlala, go nyakißa gore ke ba bakae bao ba
ratago dijo tße di itßego gomme ba laetßa taba
yeo ka tßhate goba krafo ya diploko); le go

• dira lenaneo la go laetßa ditiragalo le
mengwaga yeo di diregilego ka yona (mohlala,
ditiragalo tßa bjale).

■ Kweßißa le go ßomißa polelo ya ka mehla ya
mmetse.

■ Theeletßa, go bala le go rarolla mathata a go
lebana le mmetse, kudu go lebeletßwe mantßu a
go swana le ‘kudu’ le ‘gannyane’ ‘ngwathelana’,
‘ka moka’ (mohlala, Matome o na le malekere a
lesome. O fa Mokgadi a mabedi. Na o ßetße ka a
makae?).

Sehlopha sa Tlase (Dikreiti tßa R-3)
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Kreit i  ya 2 Krei t i  ya 3 

Sepedi - Polelotlaleletßo ya mathomo

Maemo a Kelo Maemo a Kelo

Re tseba se ge moithut a:

■ Botßißa dipotßißo go utolla tsebo.

■ Dirißa polelo go nagana:
• bapetßa dilo (mohlala, Magareng ga kgomo le

tonki ke efe yeo ba e ratago?).

■ Sekaseka tharollo ya mathata ka dihlopha
(mohlala, hlaloßa gore ye bohlokwa ke efe yeo e
lego ye bohlokwa, le gona bjang magareng a
kgomo le tonki).
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Kreit i  ya 1

Maemo a Kelo

NAGANA LE GO GOPODIÍIÍA

Moithuti o kgona go dirißa polelo go
nagana le go gopodißißa ka go realo a
hwetßa tsebo, yeo a tlogo e beakanya le go
e dirißa go ithuta

(Ga go sa na maemo a kelo a tetelo ye ya go ithuta mo

kreiting ye)

Tetelo ya go ithuta ya 5 
(e tßwela pele)



Re tseba se ge moithut a:

■ Hlama pukuntßu ya bona.

Sehlopha sa Tlase (Dikreiti tßa R-3)
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Kreit i  ya 2 Krei t i  ya 3 

Sepedi - Polelotlaleletßo ya mathomo

Maemo a Kelo Maemo a Kelo

Re tseba se ge moithut a:

■ Kgoboketßa a be a ngwale tshedimoßo ka ditsela
tße di fapafapanego:
• etßwa lesolo la go nyakißißa (mohlala, ka fao

baithuti ba tsenago sekolo ka gona (ka taxi,
dipese, dipaesekela, maoto, dikoloi); le go

• ngwala tshedimoßo ka mekgwa ye e
fapafapanego (mohlala, ka tafola, tßhate,
seswantßho).

■ Íuthißa tshedimoßo go tßwa lehlakoreng le, go ya
go le lengwe:
• theeletßa polelwana ye kopana gomme a tlatße

tshedimoßo yeo mo tßhateng goba a e swantßhe
mo seswantßhong;

• dirißa tshedimoßo go tßwa sengwalweng sa
molomo goba sa go ngwalwa go hlama tßhate,
goba krafo goba go fa seswantßho maina;

• dirißa tshedimoßo go tßwa tßhateng, krafong,
seswantßhong, goba go dirißa seswantßho go
ngwala goba go feleletßa sengwalwa se
sekopana.

■ Dirißa pukuntßu ya maitirelo le ya bana, (ge go
kgonega, go dirißwe dipukuntßu tßa maleme a
mabedi goba le tee).



SEBOPEGO LE TIRIÍO YA POLELO

Moithuti o na le tsebo ebile o kgona go
dirißa medumo, mantßu le popapolelo ya
polelotlaleletßo

Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba sa Dikreiti tßa R-9 (Dikolong)
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Kreit i  ya 1

Tetelo ya go ithuta ya 6 Maemo a Kelo

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Hlaloganya dibopego tßa dipotßißo (mohlala, Neng?
Bjang?, Kae?, Lebaka?).

■ Kweßißa mafoko a bonolo (mohlala, Ke ja bogobe).

■ Kweßißa lebjale, lefetile le letlago (mohlala, Ke rata
thuto/Ke ratile thuto/Ke tlo rata thuto).

■ Kweßißa medirißotaelo (mohlala, Ema!, Sepela gae!,
Eya le yena!).

■ Kweßißa mathußi (mohlala, Ke tla ya sekolong).

■ Kweßißa dibopego tßa kganetßo (mohlala, ga ke ye
sekolong/A ka se ye sekolong/Ga se yena).

■ Kweßißa bontßi bja maina (mohlala,
monna/banna/ngwana/bana/mohlare/mehlare, go
akaretßwa le dibopego tßa bontßi tßa go se tlwaelege,
mohlala, meetse, madi).



Re lemoga se ge moithuti a:

■ Kweßißa le go dirißa sebopego se itßego sa
dipotßißo (mohlala, Go diregile eng maabane/beke
ya go feta/ ngwaga wa go feta/mesong? O sepetße
neng? O kile wa...?).

■ Kweßißa le go dirißa lephethi (mohlala, Maabane
o bogile/ga se a boga TV) go akaretßwa sebopego
seo se sego sa tlwaelega (mohlala, (jele, sepetße,
bone).

■ Kweßißa le go kgona go ßomißa mathußi a go
laetßa kgonego (mohlala, Nka bala. Nka bina).

■ Kweßißa le go ßomißa mahlaodi (mohlala,
nyenyane, kgolo, nyama).

■ Kweßißa le go kgona go ßomißa mahlathi ka fao
go swanetßego mafokong (mohlala, Mokgadi o
hlapa meno ka mehla).

■ Fetola mahlaodi le mahlathi (mohlala, ye kgolo
kudu, ye nyenyane kudu).

■ Kweßißa magareng ga mantßu ao a tlwaelegilego a
1,000 le 1, 500 ge a ßomißwa mafokong ge
baithuti ba fetßa Kreiti ya 2. Fela, ge e le gore
bathuti ba tlo ithuta diarea tßa go ithuta tße dingwe
ka polelo ya tlaleletßo, gona ba swanetße go tseba
mantßu ao a ka bago 1,500.

Sehlopha sa Tlase (Dikreiti tßa R-3)

55

Kreit i  ya 2 Krei t i  ya 3 

Sepedi - Polelotlaleletßo ya mathomo

Maemo a Kelo Maemo a Kelo

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Kweßißa go dirißa dibopego tßa dipotßißo tßa go
fapafapana (mohlala, Neng, bjang, kae, ka lebaka
la eng, eng).

■ Kweßißa go dirißa letlago (mohlala, Ke tlo ya
sekolong gosasa. E ya go na lehono).

■ Kweßißa ka fao kgonagalo e hlaloßwago ka gona
(mohlala, A ka ithuta le yena ka moso).

■ Kweßißa ka fao nyakego e hlaloßwago ka gona
(mohlala, O swanetße go dira moßomo wa gago le
wena).

■ Kweßißa ka fao polelo e dirißwago ka gona go
latelanya dilo (mohlala, tßwela pele, gape, bjale,
lapilego).

■ Kweßißa bontßi bja maina (mohlala, monna/banna/
ngwana/bana/mohlare/mehlare, go akaretßwa le
dibopego tßa bontßi tßa go se tlwaelege, mohlala,
meetse, madi).

■ Dirißa mahlathi go ya ka lenaneo la tshwanelo
(mohlala: Ga ke rate nama. Ga ke kgone go
rutha).
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Kreit i  ya 1

Maemo a Kelo

SEBOPEGO LE TIRIÍO YA POLELO

Moithuti o na le tsebo ebile o kgona go
dirißa medumo, mantßu le popapolelo ya
polelotlaleletßo

Tetelo ya go ithuta ya 6 
(e tßwela pele)

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Kweßißa maßalaina (a batho) (mohlala, nna, wena,
yena, rena, lena, bona: Nna le yena le bona re ya
sekolong).

■ Kweßißa matlema (mohlala, godimo ga, ka fase ga,
tlase ga, ka ntle ga gagwe).

■ Kweßißa mahlaodi (mohlala, bogolo, bonnyane, le
mahlathi, mohlala, gabotse, gampe).

■ Mo mafelelong a Kreiti ya 1 go be go kweßißwa
mantßu a magareng ga 500 le 1,000 mo polelong ye e
dirißwago.



(Ga go sa na maemo a kelo a tetelo ye ya go ithuta

mo kreiting ye)

Sehlopha sa Tlase (Dikreiti tßa R-3)
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Kreit i  ya 2 Krei t i  ya 3 

Sepedi - Polelotlaleletßo ya mathomo

Maemo a Kelo Maemo a Kelo

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Kweßißa maßalaina (a batho) (mohlala, nna, wena,
yena, rena, lena, bona: Nna le yena le bona re ya
sekolong).

■ Kweßißa matlema (mohlala, godimo ga, ka fase
ga, tlase ga, ka ntle ga gagwe).

■ Bontßha kweßißo ya tßhomißo ya mahlaodi le
mahlathi.

■ Dirißa mahlaodi (mohlala, khubedu, telele, ßoro).

■ Kweßißa mantßu ao a tlwaelegilego ao a ka bago
200 le 500 mabapi le dingwalwa tßa molomo mo
polelong (mohlala, O ngwadile sengwalwa
gabotse).

■ Kweßißa mantßu a go tsebega mo polelong a
magareng ga 1,500 le 3,000 mo mafelelong a
Kreiti ya 3. Ge baithuti ba ithuta diarea tßa go
ithuta tße dingwe ka polelo ye e sego ya ka gae,
gona ba swanetße go ikemißetßa go tseba a 3000.
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KGAOLO YA 3
SEHLOPHA SA GARE

(DIKREITI TÍA 4-6)

MATSENO

Mo Sehlopheng sa Tlase, baithuti ba swanetße go ba ba ßetße ba kopakopane le tirißo ya polelo ye e sego ya ka
gae (polelo ya tlaleletßo). Ba tla kweßißa bontßi bja mantßu go akaretßwa le dibopego tßa ona, le ge e le gore ba
tla be ba seßo ba a rutwa ka tshwanelo. Ba tla be ba ßetße ba na le sebete sa go bolela, go thabela kgokagano le
go bolela polelo ye e sego ya ka gae ka go elela.

Nepißo

Mo dikreiting tßa go tloga go 4 go fihla go 6, baithuti ba tla thoma go:
■ lemoga mantßu le dibopego tßa thutapolelo tßeo ba di tsebago go tßwa go Sehlopha sa Tlase;
■ ba tla thoma go lemoga ka fao polelo ye e sego ya ka gae e ßomago ka gona, gomme ba thoma go ba le taolo

ye e rilego godimo ga yona; le go
■ ba tla thoma go dirißa tsebo yeo e hlabologago go lekola tirißo ya bona ya polelo, kudu ge ba ngwala. 

Go ithuta gannyane gannyane

Go bohlokwa go gopola gore polelo yeo ba ithutago yona ba e tseba gannyane gannyane. Le ge e le gore ba
thoma go hlokomela tirißo ya tlotlontßu le thutapolelo, nepagalo ya tirißo ya mantßu le dibopego tßa ona e tlo tßea
nako go phethagatßwa. Ke phoßo go gopola gore baithuti ba swanetße go tseba le go laola sebopego se tee pele
ba fetela go se sengwe. Ba tla no tßwela pele go dira diphoßo tße dintßi, gomme seo se swanetße go bonwa bjalo
ka karolo ya go ithuta polelo ye e sego ya ka gae (polelotlaleletßo). Le ge go le bjalo, ba swanetße go hlabolla
kweßißo ya bona ye e tseneletßego ya malebana le gore polelo ye e sego ya ka gae e dirißwa bjang. Ka go dira
bjalo e tla be e le gona go ithuta polelo yeo ka nepagalo.

Mo Sehlopheng sa Tlase, baithuti ba swanetße go ba babadi ba paale mo polelong ya bona ya ka gae go
akaretßwa le dipolelo tßa go tlaleletßa. Ba swanetße go ba bjale ba na le boitemogelo bja dingwalwa tßa go
fapafapana tßa bana. Mo dikreiting tßa 4 go fihla ka 6 ba tla dirißa tsebo yeo ya motheo gore e be bangwadi ba
mmakgonthe. 

Thekgo ya maleba - go thekga go ngwala ka tlhokomelo

Go ngwala mo kgatong ye go swanetße go thekgwa ka tshwanelo. Mathomong morutißi a ka ba thußa ka thekgo
ye ntßi, mohlala, ka tsela ya dibopego le mehuta ye e rilego ya dingwalwa, go swana le sereto se bonolo, pego ye
bonolo, bjalobjalo. Ge baithuti ba thoma go lemoga sengwalwa, ke gore ka fao se bopilwego ka gona, gammogo
le polelo yeo e dirißitßwego go sona, morutißi o tla thoma go fokotßa thekgo ya gagwe go bona. Baithuti ba tlo
thoma go leka go ngwala moßomo wa go etßa woo ka bobona.

Sehlopha sa Gare (Dikreiti tßa 4-6)
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Sepedi - Polelotlaleletßo ya mathomo



Le ge ba ithuta polelo ye e sego ya ka gae (polelotlaleletßo), tshepetßo ya go ithuta go bala le go ngwala e thoma
go tiilela gannyane gannyane. Bana ba ithuta ka “go leka ga se makgona, makgona ke maboeletßa”. Ba nyaka
lenaneo la go ba begela mediro ya bona ka nepo ya go ba thußa go ithuta, se bohlokwahlokwa ke go ba
hlohleletßa ka meßogofela.

Go bohlokwa go lemoga gore le ge e le gore tetelo ye nngwe le ye nngwe ya go ithuta e na le bokgoni bjo bo
fapanego le ye nngwe, go sa le bohlokwa gape go logaganya ditetelo tßeo mo lenaneong la go ithuta.

Tirißo ya polelo ya ka gae ya baithuti

Mo go Sehlopha sa Gare, baithuti ba swanetße go hlohleletßwa go kgokagana ka polelotlaleletßo ya bona, ge go
kgonega ka mo phapoßiborutelong ka nako yeo e filwego ya thuto yeo. Taba yeo e bohlokwa ka gobane ba
swanetße go thoma go bolela polelo yeo go hlagißa maikutlo a bona gore ba kgone go e tseba. Le ge go le bjalo,
go sa na le nako ya go bolela ka polelo ya ka gae. Mohlala, gantßi ba ka nyako go tswakanya dipolelo ge ba
boledißana ka ga merero ye bothatana ya go swana le ya leago goba dikanegelo tßa boitsharo goba
mohlomongwe ge ba bapetßa popapolelo mo go polelo ya bona ya ka gae le ya tlaleletßo 
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DITETELO TÍA GO ITHUTA

Tetelo ya go ithuta ya 1:  go theeletßa

Moithuti o tla theeletßa ka nepo ya go hwetßa tshedimoßo le boipshino, gomme a iphetolela ka tshwanelo le
ka tsinkelo mo bophelong ka kakaretßo:
Mo kgatong ye, baithuti ba tla theeletßa polelo ye e sego ya ka gae ka tshwanelo. Wo ke wona motheo wa
tlhabollo ya mabokgoni ka moka a polelo.

Tetelo ya go ithuta ya 2:  go bolela

Moithuti o tla kgona go kgokagana ka bokgoni le ka boitshepo ge a bolela mo bophelong ka kakaretßo:
Baithuiti ba tla ba le sebete sa go itlhaloßa ka bobona gabonolo ka polelo ya tlaleletßo. Go bolela go swanetße go
logaganywa le mabokgoni a mangwe.

Tetelo ya go ithuta ya 3:  go bala le go bogela

Moithuti o tla kgona go bala ka nepo ya go ikhweletßa tshedimoßo le boipshino gomme a kgona go
iphetolela ka tshwanelo le ka go tsinkela dikokwane tße bohlokwa tßa bophelo tßa go lebana le dingwalwa
tßa bokgabo, setßo le maikutlo:
Go bala go bohlokwa mo tlhabollong ya polelo, go akaretßwa le boipshino le go ithuta tikologo ya gago.

Tetelo ya go ithuta ya 4:  go ngwala

Moithuti o tla kgona go ngwala mehuta ye e fapafapanego ya dingwalo tßa nnete le tßa boikgopolelo a
lebeletße mafapha ao a fapafapanego:

Go ngwala go logaganywa le go bala, ke dibetßa tße bohlokwa mo kharikhulamong.

Tetelo ya go ithuta ya 5:  go nagana le go gopoißißa

Moithuti o tla kgona go dirißa polelo go nagana le go gopodißißa, ka go realo a hwetßa tsebo yeo a tlogo e
beakanya gomme a e dirißa go ithuta:
Baithuti ba tla kweßißa dikgopolo tße bothata gomme ba tla ithuta mabokgoni le mekgwanakgwana ya go nagana
le go ikhweletßa tsebo mo go diarea tßa go ithuta tße dingwe.

Tetelo ya go ithuta ya 6:  Sebopego le tirißo ya polelong

Moithuti o tla kgona go tseba a be a kgona go dirißa medumo, tlotlontßu le thutapolelo ya polelo ya
tlaleletßo: Thutapolelo le tlotlontßu ke metheo ya polelo. Tsebo ya mmapaale ya thutapolelo le tlotlontßu e
bohlokwa go baleng ka go elela. Bobedi di swanetße go rutwa ka tshwanelo le ka togagano go tßweletßa go bala,
go ngwala, go theeletßa le go bolela.



MAEMO A KELO LE DINGWALWA (GO DIKREITI TÍA 4 - 6)

Ela Hloko

Mo dikarolong tße di latelago, maemo a kelo a tetelo ye nngwe le ye nngwe ya go ithuta a tla fiwa kreiti ye
nngwe le ye nngwe.  Go fiwa mehlala ya dingwalwa ya go dirißwa ge go logaganywa go ithuta polelo.  Ye ga se
mehlala fela, morutißi a ka tlaleletßa ka ya gagwe ya go nepagala (ya dingwalwa).

Kreiti ya 4

Dingwalwa tße di ßißintßwego

Bomolomo:
■ Dikanegelo
■ Dinonwane
■ Dikoßa
■ Direto tßa bana tße bonolo
■ Metlae le dithai
■ Ditaelo
■ Ditlhaloßo tßa batho le dilo
■ Ditlhaloßo tßa ditiragalo
■ Dipoledißano
■ Mananeo a radio

Diswantßho/Dibogelwa:
■ Dipuku (tßa nnete le tßa boikgopolelo)
■ Direto tßa bana tße bonolo
■ Ditaelo
■ Ditsebißo
■ Dipego tßa dipuku
■ Metswako
■ Tßhupadipaka
■ Dikrafo le ditßhate
■ Mebepe le dipolane tße bonolo
■ Dinepe
■ Dikhathuni
■ Dipuku tßa metlae
■ Diswantßho
■ Morabaraba wa mantßu
■ Dipukuntßu
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Poleletirißwantßi: 
■ Mananeo a thelebißene a bana
■ Dipapatßo tßa thelebißene
■ Difilimi le divideo tßa bana (ge di hwetßagala)
■ Di-CD-Romo le inthanete (ge di hwetßagala)

Kreiti ya 5

Dingwalwa tße di ßißintßwego

Bomolomo:
■ Dikanegelo
■ Dinonwane
■ Dikoßa
■ Direto tßa bana
■ Metlae le dithai
■ Ditaetßo
■ Dikanegelo tßa seo se diregilego
■ Ditaelo
■ Melaetßa (mohlala, ya megala)
■ Ditlhaloßo tßa batho, dilo le mafelo
■ Dipego tßa ditiragalo
■ Dipoledißano
■ Ditaba tßa radio le dipego tßa boso

Diswantßho/Dibogelwa:
■ Dipuku (tßa nnete le tßeo e sego tßa nnete)
■ Dikgatißobaka
■ Direto tßa bana
■ Ditaelo
■ Ditsebißo
■ Dipego (mohlala, diteko tße bonolo)
■ Tshekatsheko ya dipuku
■ Ditaletßo
■ Metswako
■ Ditßhupapaka
■ Dißetule (mohlala, tßa thelebißene)
■ Ditshwantßho
■ Dikrafo le ditßhate
■ Mebepe le dipolane tße bonolo
■ Morabaraba wa mantßu
■ Dipuku tßa metlae
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■ Dikhathuni
■ Dipostara
■ Dinepe
■ Dipukuntßu

Poleletirißwantßi:
■ Mananeo a bana thelebißene
■ Pego ya tßa boso ya thelebißene
■ Papatßo tßa thelebißene
■ Difilimi le di-video tßa bana (ge di le gona) 

Kreiti ya 6

Dingwalwa tße di ßißintßwego

Bomolomo:
■ Dikanegelo
■ Dinonwane
■ Dikoßa
■ Direto 
■ Metlae le dithai
■ Ditaetßo
■ Dikanegelo tßa seo se diregilego
■ Ditaelo
■ Ditlhaloßo tßa batho, dilo, mafelo le ditshepetßo
■ Dipoledißano
■ Dipotßißonyakißißo
■ Dipego 
■ Dipolelo tße di beakantßwego

Diswantßho/Dibogelwa:
■ Dipuku (tßa nnete le tßeo e sego tßa nnete)
■ Dikuranta
■ Dikgatißobaka
■ Dipukutßatßi
■ Direto 
■ Dingwalwa tßa papadi
■ Tshekatsheko ya dipuku
■ Dipapatßo
■ Dipostara
■ Diposkarata
■ Mangwalo
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■ Metswako
■ Ditaelo
■ Ditsebißo
■ Dipego (mohlala, diteko tße bonolo)
■ Ditßhupapaka
■ Dißetule (mohlala, tßa thelebißene)
■ Ditshwantßho, dikrafo le ditßhate
■ Morabaraba wa mantßu
■ Mebepe le dipolane
■ Dikhathune
■ Dipuku tßa metlae
■ Dipostara
■ Dipuku tßa methopo (bjalo ka dipukuntßu, diensaeklopidea)

Poleletirißwantßi:
■ Mananeo a thelebißene
■ Pego ya tßa boso ya thelebißene
■ Difilimi le di-video (ge di le gona)
■ Di-CD-Romo le inthanete (ge di le gona) 

Mo dikarolong tße di latelago, maemo a kelo a tetelo ye nngwe le ye nngwe a tla fiwa kreiti ye nngwe le ye
nngwe. Mo mathomong a kreiti ye nngwe le ye nngwe, re tla fa mehlala ya dingwalwa tßa go ka dirißwa go
logaganya polelo ye e rutwago. Mehlala yeo ga se yona fela, ka go realo go ka oketßwa le ka ya gago ka go
kgetha ye e nepagetßego dingwalweng tße di filwego.

Ela hloko:  Barutißi ba swanetße go lemoga gore ga se baithuti ka moka bao ba ka bago ba tsene Kreiti ya
R.Dikgopolo tßa go swana le mabokgoni le mekgwa di swanetße go rutwa ka go logaganywa le Kreiti ya 1.
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Kreit i  ya 4

Maemo a Kelo

GO THEELETÍA

Moithuti o tla kgona go theeletßa ka nepo
ya go hwetßa tshedimoßo le boipshino,
gomme a iphetolela ka tshwanelo le ka
tsinkelo mo bophelong ka kakaretßo

Tetelo ya go ithuta ya 1

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Kweßißa dikanegelo ( tßeo baithuti ba di balelwago
goba ba di botßwago):
• araba dipotßißo ntßu ka ntßu;
• akanyetßa seo se yago latela ka morago;
• fetola ka boyena;
• boledißana ka ga merero ya go amana le ya

boitshwaro le leago fao ditaba di sa swarego batho
ka go lekana (go lahlela mantßu a polelo tße dingwe
ge motho a bolela, ge e ba go a nyakega);

• boeletßa kanegelo ka tatelano ya maleba ka
mabaka; le go

• akaretßa kanegelo ka thekgo ya morutißi.

■ Kweßißa ditaelo tßa bomolomo, ditaetßo le ditlhaloßo:
• fetola ditaelo ka ditho tßa mmele (mohlala, go dira

selo se se rilego); le go
• theeletßa ditaelo tße bonolo tßa molomo go swana le

go hwetßa lefelo le le itßego mo mmepeng goba mo
polaneng.



Re lemoga se ge moithuti a:

■ Kweßißa dikanegelo (tßeo baithuti ba di balelwago
goba ba di botßwago):
• araba dipotßißo ntßu ka ntßu;
• lemoga tshedimoßo ya maleba (mohlala, ka go

phara ditlankana godimo ga seswantßho;
• fetola ka boyena;
• boledißana ka ga merero ya go amana le

boitshwaro le leago gammogo le ditaba tße
bohlokwa tßa go swana le ‘Na thutasetho ya
kanegelo ye e na le bonnete ka dinako ka
moka?’ (A bolele ka go tswaka polelo ge go
kgonega);

• hlagißa thumo yeo e sa swanego le yeo e
tßwelelago mo kanegelong (a ka no tswakanya
polelo ge go nyakega);

• boeletßa kanegelo; le go
• akaretßa kanegelo ka thekgo.

■ Kweßißa ditaelo tßa bomolomo, ditaetßo le
ditlhaloßo:
• kweßißa tatelano ya ditaelo ka go araba ditaelo

ka ditho tßa mmele (mohlala, go latela ditaelo
tßa moßomo wo a o filwego ka
phaphoßingborutelo); le go

• kweßißa ditaetßo tßa molomo ka go latela tsela
le go hwetßa lefelo mo mmepeng goba mo
polaneng 
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Re lemoga se ge moithuti a:

■ Kweßißa dikanegelo (tßeo baithuti ba di balelwago
goba ba di botßwago):
• araba dipotßißo ntßu ka ntßu;
• lemoga tshedimoßo ya maleba (mohlala, ka go

tlatßa dikarabo godimo ga seswantßho);
• fetola ka boyena;
• tswalanya kanegelo le tßa bophelo bja gagwe;
• boledißana ka ga merero ya go amana le

boitshwaro le leago gammogo le ditaba tße
bohlokwa tßa go swana le ‘Na
moanegwathwadi ke motho wa mohuta mang?
Na maitshwaro a gagwe ke a mabjang? Na
semelo sa gagwe se tßweletßwa ka mokgwa wa
go kgotsofatßa goba go na le kgethollo go ya
ka ditumelo (go no fa mohlala)? (polelo e ka
tswakwa ge go nyakega);

• hlagißa thumo ye e sa swanego le yeo e
tßwelelago mo kanegelong (a ka no tswakanya
polelo ge go nyakega);

• boeletßa kanegelo ka go e anega gape; le go
• akaretßa kanegelo.

■ Kweßißa ditaelo le ditaetßo tßa bomolomo:
• kweßißa tatelano ya ditaelo tße di raraganego

ka go araba ditaelo ka ditho tßa mmele
(mohlala, ka go latela ditaelo tßa go beakanya
teko ya moßomo wa saense wo a o filwego);

• kweßißa ditaetßo tßa molomo ka go di ngwala
le go di latela mo mmepeng goba mo pola-
neng; le go

• araba dipotßißo.



Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba sa Dikreiti tßa R-9 (Dikolong)

Sehlopha sa Gare (Dikreiti tßa 4-6)

68

Kreit i  ya 4

Maemo a Kelo

GO THEELETÍA

Moithuti o tla kgona go theeletßa ka nepo
ya go hwetßa tshedimoßo le boipshino,
gomme a iphetolela ka tshwanelo le ka
tsinkelo mo bophelong ka kakaretßo

Tetelo ya go ithuta ya 1 
(e tßwela pele)

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Kweßißa ditaelo tßa molomo:
• hlaola batho, dilo goba mafelo; le go
• phara seswantßho ka ditlankana.

■ Kweßißa tatelano ya ditiragalo:
• Araba dipotßißo ka ga seo se diragetßego pele, la

bobedi, bjalobjalo.

■ Hlompha baithuti ba bangwe:
• neela sebaka sa go bolela.
• go ba theeletßa
• kgothaletßa maitekelo a bona a go bolela

polelotlaleletßo.



Re lemoga se ge moithuti a:

■ Kweßißa ditaelo tßa molomo:
• hlaola batho, dilo goba mafelo; 
• phara seswantßho ka ditlankana; le go
• Lemoga goba go swaya tshedimoßo ya maleba

(mohlala, godimo ga tßhate).

■ Kweßißa tatelano ya ditiragalo:
• araba dipotßißo ka ga seo se diragetßego pele,

la bobedi, bjalobjalo; le go
• gopola ditiragalo tßona tßeo ka moka ka ntle le

thußo.

■ Hlompha baithuti ba bangwe ka go ba:
• neela sebaka sa go bolela;
• theeletßa le go ba kgothaletßa maitekelo a bona

a go bolela polelotlaleletßo; le go
• kgothaletßa maloko a dihlopha tße dingwe go

thußana le tße dingwe.
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Re lemoga se ge moithuti a:

■ Kweßißa ditaelo tßa molomo:
• hlaola batho, dilo goba mafelo;
• phara tshwantßho ka ditlankana;
• lemoga goba go swaya tshedimoßo ya maleba

(mohlala, godimo ga tßhate); le go
• araba dipotßißo.

■ Kweßißa tatelano ya ditiragalo:
• araba dipotßißo ka ga seo se diragetßego pele,

la bobedi, bjalobjalo; le  go
• gopola ditiragalo tßona tßeo ka moka ka ntle le

thußo.

■ Hlompha baithuti ba bangwe ka go ba:
• neela sebaka sa go bolela;
• theeletßa le go ba kgothaletßa maitekelo a bona

a go bolela polelotlaleletßo; le go
• kgothaletßa maloko a dihlopha tße dingwe go

thußana le tße dingwe.
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Kreit i  ya 4

Maemo a Kelo

GO BOLELA

Moithuti o tla kgona go kgokagana ka
bokgoni le ka boitshepo ge a bolela mo
bophelong ka kakaretßo

Tetelo ya go ithuta ya 2

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Boledißana ka polelo ye e sego ya ka gae ka go:
• botßißa dipotßißo tße bonolo (mohlala, go botßißetßa

go tseba);
• neela dikarabo tße kopana; le go
• kgatha tema mo dipoledißanong tße di

tlwaelegilego.

■ Itshwara (setho) gabotse go ya ka fao go letetßwego ka
gona ka go:
• tßweletßa/diragatßa ditiro tße di rilego (mohlala, go

fa ditaetßo);
• setßo (mohlala, mokgwa wa go laetßa botho ka

polelotlaleletßo); le go
• hlakahlakanya dipolelo ge go le maswanedi

(mohlala, go dumedißa motho yo o sa mo tsebego
yo sa bolelego polelo ya geno).

■ Dirißa polelo ya tlaleletßo ka go tßweletßa molaetßa ka
go:
• gopodißißa le go hlaloßa tatelano ya ditiragalo ka go

dirißa makopanyi (mantßu a go kopanya ditiragalo)
(mohlala, pele ga fao, morago ga fao, gwa latela);

• neela ditaelo tße bonolo; le go
• hlaloßa batho, dilo le ditshepetßo tße bonolo.



Re lemoga se ge moithuti a:

■ Boledißana ka polelo ye e sego ya ka gae ka go:
• botßißa le go araba dipotßißo;
• kgatha tema mo dipoledißanong tße di

tlwaelegilego;
• hlagißa maikutlo a gagwe le go a fahlela; le go
• hlagißa maikutlo.

■ Itshwara (setho) gabotse go ya ka fao go
letetßwego ka gona ka go:
• tßweletßa/diragatßa maemo a a tlwaelegilego ka

go dirißa polelo le dika tßa maleba;
• bontßha go lemoga diphapano tßa go ama leago

le setßo (mohlala, kweßißa diphapano
magareng ga go hlagißa botho ka polelo ya ka
gae le ka polelotlaleletßo); le go

• hlakahlakanya dipolelo ge go le maswanedi
(mohlala, go hlakanya dipolelo ge o bolela le
yo a sa bolelego polelo ya geno, mo
sehlopheng seo).

■ Dirißa polelo ya tlaleletßo ka go tßweletßa
molaetßa ka go:
• dirißa le go hlaloßa tatelano ya ditiragalo ka go

dirißa makopanyi le matlema;
• neela tatelano ya ditaelo;
• hlaloßa tshepetßo;
• hlaloßa mohola wa se sengwe (mohlala,

sediriwa se se tlwaelegilego le mohola wa
sona); le go

• bolela ka hlogo ye e tlwaelegilego gomme a
itokißeditße yona (mohlala, Radipapadi yo ke
mo ratago).
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Re lemoga se ge moithuti a:

■ Boledißana ka polelo ye e sego ya ka gae ka go:
• botßißa le go araba dipotßißo;
• tßwela pele mo dipoledißanong tße di

tlwaelegilego;
• hlagißa maikutlo a gagwe le go a fahlela; le go
• hlagißa maikutlo.

■ Itshwara (setho) gabotse go ya ka fao go
letetßwego ka gona ka go:
• tßweletßa/diragatßa maemo a tlwaelegilego ka

go dirißa polelo le dika tßa maleba;
• bontßha go lemoga mehola yeo e swanago

gomme a e tßweletßa ka tsela tße di fapanego
mo dipolelong tßa go fapana  (mohlala, ‘ke
kgopela’ le ‘please’ ke mekgwa ye mebedi ya
go hlagißa botho ka dipolelo tße pedi tße di
fapanego); le go

• hlakahlakanya dipolelo ge go le maswanedi
(mohlala, go laetßa tlhompho polelong ya
motho yo mongwe).

■ Dirißa polelo ya tlaleletßo ka go tßweletßa
molaetßa ka go:
• dirißa le go hlaloßa tatelano ya ditiragalo ka go

dirißa makopanyi le matlema;
• neela tatelano ya ditaelo;
• hlaloßa tshepetßo;
• hlaloßa mohola wa se sengwe (mohlala,

sedirißwa se se tlwaelegilego le mohola wa
sona);

• bolela ka hlogo ye e tlwaelegilego gomme a
itokißeditße yona (mohlala, Pabalelo ya
meetse); le go

• dira dinyakißißo ka phapoßingborutelo
(mohlala, ka go botßißa dipotßißo).
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Kreit i  ya 4

Maemo a Kelo

GO BOLELA

Moithuti o tla kgona go kgokagana ka
bokgoni le ka boitshepo ge a bolela mo
bophelong ka kakaretßo

Tetelo ya go ithuta ya 2 
(e tßwela pele)

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Dirißa polelo ya tlaleletßo ka tshwanelo ka go:
• anega kanegelo ye bonolo;
• hlama le go diragatßa papadi ye bonolo;
• tßweletßa sereto goba koßa ya go tsebega; le go
• bapala thaloko ya go ama polelo.

■ Laetßa ka fao temogo ya polelo e hlamago tsebo le go
bea batho maemong a:
• thulano le theoleina leo e sego la maleba (mohlala,

maina a mabe, maina a semorafe a go kodutla,
maina a go kgetholla batßwantle, bjalo ka
makwerekwere).



Re lemoga se ge moithuti a:

■ Dirißa polelo ya tlaleletßo ka tshwanelo ka go:
• anega kanegelo; 
• diragatßa direto, dikoßa le dithaloko tße bonolo;
• bapala thaloko ya go ama polelo; le go
• akanya le go hlaloßa dikgonagalo (mohlala,

Seo o ka se dirago ka R100).

■ Laetßa ka fao temogo ya polelo e hlamago tsebo
le go bea batho maemong a:
• kweßißa gore mokgwa wo o bolelago le motho

yo mongwe;
• botßago ka kamano ya gagwe le motho yoo

(mohlala, moithuti a bitßa morutißi ‘Morena’, a
bitßa yo mongwe ‘mogolle’); le go

• go bitßa motho ka go mo kodutla (mohlala, go
bitßa motho yo mogolo gore ke ‘girl/boy’ goba
ka tsela ya go laetßa tlhompho ka go mmitßa
‘Malome/Rakgadi’.
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Re lemoga se ge moithuti a:

■ Dirißa polelo ya tlaleletßo ka tshwanelo ka go:
• anega kanegelo;
• diragatßa direto, dikoßa le dithaloko tße bonolo;
• bapala thaloko ya go ama polelo; le go
• akanya le go hlaloßa tßeo di ka kgonagalago.

■ Laetßa ka fao temogo ya polelo e hlamago tsebo
le go bea batho maemong a:
• thoma go lebelela ka tsinkelo mekgwa ya go

thea batho maina (mohlala, ka fao makgoba le
baßomedi ba bego ba thewa maina ke
bengmeßomo, basadi ba tßea difane tßa bagatßa
ba bona, dingwetßi di rewa maina ka bofsa ke
ba bogadi, go bitßa batho gore ke
makwerekwere, bjalobjalo).
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Kreit i  ya 4

Maemo a Kelo

GO BALA LE GO BOGELA

Moithuti o tla kgona go bala ka nepo ya go
ikhweletßa tshedimoßo le boipshino
gomme a kgona go iphetolela ka
tshwanelo le ka go tsinkela dikokwane tße
bohlokwa tßa bophelo tßa go lebana le
dingwalwa tßa bokgabo, setßo le maikutlo

Tetelo ya go ithuta ya 3

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Kweßißa dikarolwana tßa dikanegelo gabonolo:
• leina la puku (mohlala, go kgetha leina la puku le

lekaone go tßwa go a mangwe gomme a fahlele
mabaka a kgetho ya gagwe);

• baanegwa, (mohlala, go nagana ka maina a maleba
ao a ka theago baanegwa ba go se thewe maina
gomme a neele mabaka go fahlela maemo a
gagwe);

• lemoga ka fao baanegwa le thulaganyo di
tßweleditßwego go hlagißa tebelelo ye e itßego
(mohlala, Na banenyana le baßemane ba kgatha
tema efe mo kanegelong? Na go na le kgethollo go
dikarolo tßa banenyana le tßa baßemane? Goba na
di a swana?); le go

• lemoga tema yeo e kgathwago ke diswantßho mo
go tßweletßeng tlhaloßo (mohlala, Na seswantßho se
se tßweletßa bjang dimelo tßa banenyana le
baßemane?).

■ Kweßißa ka tsela e bonolo diphapantßho tßa theto:
• modumokwano/morumo-kwano;
• mantßu ao a thomago ka medumo ya go swana

(mohlala, ‘noka’, ‘noga’, ‘nona’);
• maekißi (mohlala, ‘tswikitswiki’); le go
• phapano ya ka fao dipolelo di tßweletßago maekißi

ka gona.



Re lemoga se ge moithuti a:

■ Kweßißa dikarolwana tßa dikanegelo gabonolo:
• leina la puku, tikologo le baanegwa (mohlala, a

swantßha le go bapetßa mahlaodi le baanegwa
ba kanegelo);

• thuto goba molaetßa wa kanegelo (moo go
kgonegago);

• lemoga ka fao baanegwa le thulaganyo di
tßweleditßwego go hlagißa tebelelo ye e itßego
(mohlala, Na batho ba bagolo le ba bannyane
ba tßweletßwa ka mokgwa wa kgethollo goba
wa maleba wo o laetßago diphapano tßa bona);
le go

• lemoga tema yeo e kgathwago ke diswantßho
tßa go bogelwa (diswantßho/dinepe) mo go
tßweletßeng tlhaloßo (mohlala, Na seswantßho
se se tßweletßa bjang dimelo tßa batho ba
bagolo le ba bannyane?).

■ Kweßißa ka tsela e bonolo diphapantßho tßa theto:
• modumokwano/morumo-kwano;
• mantßu ao a thomago ka medumo ya go swana

le maekißi;
• phapano ya ka fao dipolelo di tßweletßago

maekißi ka gona; le go
• dipapißo ( mohlala, O ja bjalo ka kolobe).
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Kreit i  ya 5 Krei t i  ya 6 

Sepedi - Polelotlaleletßo ya mathomo

Maemo a Kelo Maemo a Kelo

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Kweßißa dikarolwana tßa dikanegelo gabonolo:
• kweßißa leina la puku, tikologo le thulaganyo

(mohlala, a hlaloße gore ke ka lebaka la eng
seo se diregile);

• kweßiße baanegwa (mohlala, hlaloßa maikutlo
le mediro ya bona le gore ke ka lebaka la eng
ba dirile seo);

• laetße le go ahlaahla tßa boitshwaro le tßa
leago mo go kanegelokopana (mohlala, Na
kanegelo e na le bonnete goba e a kgetholla?);

• lemoga ka fao baanegwa le thulaganyo di
tßweleditßwego go hlagißa tebelelo ye e itßego
(mohlala, Na batho ba merafe goba ditumelo
tßa go fapana ba tßweletßwa ka mokgwa wa
kgethollo goba wa maleba wo o laetßago
diphapano tßa bona?);

• lemoga tema yeo e kgathwago ke diswantßho
tßa go bogelwa mo maemong a tlhaloßo
(mohlala, Na batho ba setßo/merafe ya go
fapana ba tßweletßwa bjang mo kanegelong?);
le go

• hlagißa mekgwa ye e ßielanago ya go
tßweletßa baanegwa le ditiro tßa bona.

■ Kweßißa ka tsela e bonolo diphapantßho tßa theto:
• modumokwano/morumo/kwano;
• mantßu ao a thomago ka medumo ya go swana

le maekißi;
• phapano ya ka fao dipolelo di tßweletßago

maekißi ka gona;
• dipapißo;
• bolela ka selo (mohlala, letßatßi) nke ke motho

(mohlala, Letßatßi le a binabina); le go
• dirißa mareo go hlaloßa dikarolwana tße

(mohlala, poeletßomodumo, maekißi).
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Kreit i  ya 4

Maemo a Kelo

GO BALA LE GO BOGELA

Moithuti o tla kgona go bala ka nepo ya go
ikhweletßa tshedimoßo le boipshino
gomme a kgona go iphetolela ka
tshwanelo le ka go tsinkela dikokwane tße
bohlokwa tßa bophelo tßa go lebana le
dingwalwa tßa bokgabo, setßo le maikutlo

Tetelo ya go ithuta ya 3 
(e tßwela pele)

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Balela go hwetßa tshedimoßo:
• bala mebepe ye bonolo le dipolane (mohlala, go

latelela tsela);
• bala le go latela temana ye e amago tshepetßo ya

dilo (mohlala, go bala motswako);
• bala le go latela tßhupadipaka;
• bala seswantßho, dikrafo le ditßhate (mohlala,

tatelano ya moloko/leßika);
• akaretßa temana ka thußo (mohlala, tlatßa dikgoba

ka mantßu a maleba); le go
• bala dikgakollathuto tßa diarea tße dingwe tßa go

ithuta.

■ Baithuti bao ba tlogo ithuta diarea tße dingwe tßa go
ithuta ka polelotlaleletßo bona ba swanetße go ba le
tlotlontßu ya mantßu a 2500.



Re lemoga se ge moithuti a:

■ Balela go hwetßa tshedimoßo:
• bala mebepe ye bonolo le dipolane (mohlala,

go nyaka lefelo);
• bala le go latela temana ye e amago tshepetßo

ya dilo (mohlala, ditaelo tßa teko ya saense);
• bala seswantßho, dikrafo le ditßhate (mohlala,

seswantßho sa tatelano ya dintlha);
• bala ditßhupadipaka le mananeo a thelebißene

ka maano a go hwetßa tshedimoßo;
• akaretßa temana ka thußo (mohlala, beakanya

mafoko go ya ka tatelano ya ona); le go
• bala dikgakollathuto tßa diarea tße dingwe tßa

go ithuta.

■ Bala le go fetola dingwalwa tßa leago (mohlala,
ditaletßo).

■ Bala dingwalwa tßa pegoditaba:
• kweßißa kalo le moakanyetßo wa kgatißobaka

(mohlala, kgatißobaka ya sekolo goba ya bana
ba bannyane).
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Maemo a Kelo Maemo a Kelo

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Balela go hwetßa tshedimoßo:
• latela ditaelo mabapi le metswako, mebepe le

dipolane;
• bala ditßhupadipaka le mananeo a thelebißene

ka maano a go hwetßa tshedimoßo;
• akaretßa temana gomme a be a laetße

lefokogolo le ntlhakgolo; le go
• bala dikgakollathuto tßa diarea tße dingwe tßa

go ithuta.

■ Bala le go fetola dingwalwa tßa leago (mohlala,
lengwalo):
• hlaola dika/dikarolwana tßa mongwalelo tßeo

di nyalelanago le batheeletßi (mohlala,
lengwalo la segwera le la semmußo).

■ Bala dingwalwa tßa pegoditaba:
• hlaola ka fao dipapatßo di hlohleletßago babadi

mohlala ka go dirißa;
�Mahlaodi (mohlala, hubedu, telele, golo)
�Diphapantßho tßa theto tßa go swana le

poeletßomedumo (mohlala, Ba bona tßa
bopudi bokgakala....)

�Tshegißo, le go
�Saense goba batho ba ba tsebegago go rekißa

le go tßwetßa pele setßweletßwa.
• kweßißa kalo le moakanyetßo wa kgatißobaka

gomme a e bapetße le ya kuranta.
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Kreit i  ya 4

Maemo a Kelo

GO BALA LE GO BOGELA

Moithuti o tla kgona go bala ka nepo ya go
ikhweletßa tshedimoßo le boipshino
gomme a kgona go iphetolela ka
tshwanelo le ka go tsinkela dikokwane tße
bohlokwa tßa bophelo tßa go lebana le
dingwalwa tßa bokgabo, setßo le maikutlo

(Ga go sa na maemo a kelo a tetelo ye ya go ithuta mo

kreiting ye)

Tetelo ya go ithuta ya 3 
(e tßwela pele)



Re lemoga se ge moithuti a:

■ Balela tsebo le boipshino:
• bala dipuku tßa nnete le tßa boikgopolelo mo

maemong a mmakgonthe a polelo;
• ngwala pego ya tshekatsheko ya puku yeo a e

badilego;
• bala tshekatsheko ya pukwana ye bonolo; le go
• rarolla nyepollantßu.

■ Dirißa dipuku tßa methopo gore tlotlontßu e gole:
• dirißa pukuntßu;
• laetße go ba le tlotlontßu ya go kgona go bala

mantßu a magareng ga 2000 le 3500 ao a
tlwaelegilego; le go

• baithuti bao ba tlogo ithuta diarea tße dingwe
tßa go ithuta ka polelotlaleletßo bona ba
swanetße go ba le tlotlontßu ya mantßu a 3500.
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Re lemoga se ge moithuti a:

■ Balela tsebo le boipshino:
• bala dipuku tße ntßi tßa nnete le tßa

boikgopolelo mo maemong a mmakgonthe a
polelo;

• bala mehuta ye mengwe ye mefsa ya
dingwalwa (mohlala, pukutßatßi ya motho ka
boyena;

• ngwala pego ya tshekatsheko ya puku yeo a e
badilego;

• bala tshekatsheko ya pukwana ye bonolo; le go
• rarolla nyepollantßu.

■ Dirißa dipuku tßa methopo gore tlotlontßu e gole:
• dirißa letlakala la diteng/tßhupaboteng go

hwetßa tshedimoßo;
• dirißa pukuntßu;
• laetßa go ba le tlotlontßu ya go kgona go bala

mantßu a magareng ga 3000 le 5000 ao a
tlwaelegilego; le go

• baithuti bao ba tlogo ithuta diarea tße dingwe
tßa go ithuta ka polelotlaleletßo bona ba
swanetße go ba le tlotlontßu ya mantßu a 5000.
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Kreit i  ya 4

Maemo a Kelo

GO NGWALA

Moithuti o tla kgona go ngwala mehuta ye
e fapafapanego ya dingwalo tßa nnete le
tßa boikgopolelo, a lebeletße mafapha ao a
fapafapanego

Tetelo ya go ithuta ya 4

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Ngwalela go neela tshedimoßo:
• thala le go phara ditlankana mebepeng ye bonolo,

le go diswantßho, dikrafo le ditßhate;
• ngwala mananeo ao a nago le dihlogo;
• ngwala ditaelo tße bonolo;
• ngwala tatelano ya ditiragalo;
• hlagißa maikutlo ka go ngwala (mohlala, a bolele

ge e ba puku e be e kgahlißa goba aowa); le go
• ngwale tshekatsheko ya puku ka morago ga go a

ngwala ‘freimi/motheo’ goba ‘sebopego’.

■ Ngwalela merero ya leago:
• go ngwala molaetßa wo bonolo.



Re lemoga se ge moithuti a:

■ Ngwalela go neela tshedimoßo:
• thala le go phara ditlankana mebepeng ye

bonolo, le go diswantßho, dikrafo le ditßhate;
• ngwala ditaelo tße bonolo;
• ngwala tatelano ya ditiragalo;
• ngwala motswako;
• ngwala tlhaloßo ye kopana ka motho, selo,

goba tshepetßo ye bonolo;
• hlagißa maikutlo ka go ngwala gomme a be a

neele lebaka la go dira moßomo woo (mohlala,
‘Ke ka lebaka la eng diteng tßa puku di ngena
goba di kgahlißa?’); le go

• ngwala tshekatsheko ya puku.

■ Ngwalela merero ya leago:
• go ngwala molaetßa wo mokopana bjalo ka wa

poskarata.
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Sepedi - Polelotlaleletßo ya mathomo
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Re lemoga se ge moithuti a:

■ Ngwala gore a tßweletße tshedimoßo:
• thala le go phara ditlankana mebepeng ye

bonolo, le go diswantßho, dikrafo le ditßhate;
• ngwala tlhaloßo ka ga motho, selo goba

tshepetßo ye bonolo;
• dirißa ‘freimi/motheo’ goba ‘sebopego’ go

ngwala pego ye bonolo (mohlala, ya teko ya
saense);

• hlagißa maikutlo ka go ngwala gomme a be a
neele lebaka la go dira moßomo woo (mohlala,
‘Ke ka lebaka la eng sereto se se phala se
sengwe?); le go

• ngwala tshekatsheko ya puku.

■ Ngwalela merero ya leago:
• dirißa sebopego go ngwala lengwalo la

segwera;
• hlaola phapano magareng ga lengwalo la

segwera le la semmußo (mohlala, ‘kgetho ya
mantßu’;

• hlaola phapano magareng ga go bolela le go
ngwala; le go

• ngwala seo se amago yena fela (mohlala,
‘pukutßatßi’).



GO NGWALA

Moithuti o tla kgona go ngwala mehuta ye
e fapafapanego ya dingwalo tßa nnete le
tßa boikgopolelo, a lebeletße mafapha ao a
fapafapanego

Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba sa Dikreiti tßa R-9 (Dikolong)

Sehlopha sa Gare (Dikreiti tßa 4-6)

82

Kreit i  ya 4

Maemo a KeloTetelo ya go ithuta ya 4 
(e tßwela pele)

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Ngwalela bohlami ka go:
• dirißa dithekniki tßeo di dirißiwago ge go hlangwa

sengwalwa:
�Mantßu ao a ekißago medumo ya ona, (mohlala,

gwaßagwaßa),
�Mantßu ao a thomago ka modumo wa go swana,

(mohlala, noka, noga),
�Boeletßa sona sebopego seo go tßweletßa moßito

wa sereto, (mohlala, ‘Phefo e a foka,
Matlakala a a fofa, le
Mabjang a a opela.

■ Lehlabula le a bitßa’.
• ngwala papadi ye kopana goba poledißano ka thußo

ye e rulagantßwego; le go
• ngwala kanegelo ye bonolo ka thußo ye e

rulagantßwego.

■ Dira moakanyetßo wa sengwalwa sa pegoditaba
• dira moakanyetßo wa postara goba tsebißo.



Re lemoga se ge moithuti a:

■ Ngwalela bohlami ka go:
• ngwala papadi ye kopana goba poledißano: 
• ngwala kanegelo ye bonolo; le go
• dirißa dithekniki tßeo di dirißwago ge go

hlangwa sengwalwa:
�Mantßu ao a ekißago medumo ya ona,

(mohlala, gwaßagwaßa);
�Mantßu ao a thomago ka modumo wa go

swana, (mohlala, noka, noga);
�Dira gore selo (bjang) se kwale nke ke motho

(bjang bo a opela);
�Poeletßo ya sebopego se se swanago go

tßweletßa moßito le patrone ya theto;

■ Akanyetßa dingwalwa tßa pegoditaba:
• thala postara le/goba tsebißo.

■ Tßea go ngwala bjalo ka tshepetßo:
• ngwala moßomokakanywa;
• bala ka tsinkelo;
• hwetßa dipoelo go tßwa go baithuti ba bangwe

le morutißi; le go
• ngwala gabotse ka morago ga dipoelo tßa

baithuti le go morutißi.
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Re lemoga se ge moithuti a:

■ Ngwalela bohlami ka go:
• laetßa tßwelopele ya bokgoni bja go ngwala

kanegelo, papadi le poledißano (mohlala, ka go
kgetha hlogo ya maleba, go dirißa poledißano
ka mo gare ga poledißano, dirißa dikapolelo).

■ Akanyetßa dingwalwa tßa pegoditaba:
• thala postara, papatßo, dipotßißonyakißißo; le go
• ngwala pego ye bonolo ya ditaba.

■ Kweßißo ya tshepetßo ya go ngwala/Dirißa tsebo
ya sebopego le tßhomißo ya polelo tßeo di golago:
• ngwala moßomokakanywa, bala ka tsinkelo,

hwetßa dipoelo go tßwa go baithuti ba bangwe
le go morutißi.
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Kreit i  ya 4

Maemo a Kelo

GO NGWALA

Moithuti o tla kgona go ngwala mehuta ye
e fapafapanego ya dingwalo tßa nnete le
tßa boikgopolelo, a lebeletße mafapha ao a
fapafapanego

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Dirißa tsebo ye e golago ya sebopego le tßhomißo ya
polelo:
• ngwala temana ka theko ya sebopego/freimi;
• peleta mantßu a a tlwaelegilego ka tshwanelo; le go
• thoma go dirißa maswaodikga a mmalwa.

Tetelo ya go ithuta ya 4 
(e tßwela pele)



Re lemoga se ge moithuti a:

■ Dirißa tsebo ye e golago ya sebopego le tßhomißo
ya polelo:
• thoma go kweßißa phapano ya mokgwa wa go

ngwala (mohlala, polelo ya go bolelwa goba
mongwalelo wa go se be wa mehleng);

• peleta mantßu a a tlwaelegilego ka tshwanelo;
le go

• thoma go dirißa maswaodikga a mmalwa.
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Re lemoga se ge moithuti a:

■ Kweßißa phapano magareng:
• go boeletßa (ka go fetola diteng le sebopego);
• rulaganya (lokißa diphoßo);
• lokißa diphoßo ka go dirißa;
• tsebo ya sebopego (mohlala, thutapolelo,

mopeleto, maswaodikga, phapano ye e lego
gona ya thutapolelo magareng ga polelo ya ka
gae le polelotlaleletßo); le go

• didirißa (mohlala, pukuntßu).
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Kreit i  ya 4

Maemo a Kelo

GO NAGANA LE GO GOPODIÍIÍA

Moithuti o tla kgona go dirißa polelo go
nagana le go gopodißißa, ka go realo a
hwetßa tsebo yeo a tlogo e beakanya
gomme a e dirißa go ithuta

Tetelo ya go ithuta ya 5

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Dirißa polelo mererong yohle ya kharikhulamo ka go:
• hlaloßa dikgopolo tße di rilego tßeo di dirißitßwego

mo go diarea tßa go ithuta tße dingwe (mohlala,
phepo ge go hlokometßwe mabokgoni a bophelo);

• tseba le go kgona go dirißa tlotlontßu ye e rilego ya
diarea tße dingwe tßa go ithuta; le go

• kweßißa le go tßweletßa dingwalwa tßa go dirißwa
mo go diarea tße dingwe tßa go ithuta (mohlala,
tatelano ya nako).

■ Dirißa polelo go nagana:
• araba le go thoma go botßißa dipotßißo tßa maemo a

godimo (mohlala, Ke ka lebaka la eng ...?, O
nagana eng ka...?);

• tatelano ya dilo go ya ka dikelo (mohlala, selo sa
kgale, se sefsa);

• hlopha dilo (mohlala, mehuta ye e rilego ya
difatanaga) go ya ka kelo (mohlala, ya bokgoni le
nepißo);

• kgetha dikwano le diphapano magareng ga dilo
(mohlala, kgomo le tonki);

• kgetholla dikarolwana go tßwa karolong ye kgolo
(mohlala, sefatanaga: entßene, maotwana, dithaere,
leotwana la go otlela);

• ßupa dikarolwana tßa karolo (mohlala, sefatanaga:
maotwana, entßene);

• hlaloßa lebaka le pheletßo;
• hlaloßa kgopolo le go fa mabaka a yona;



Re lemoga se ge moithuti a:

■ Dirißa polelo merong yohle ya kharikhulamo:
• hlaloßa dikgopolo tße di itßego go tßwa go

diarea tße dingwe tßa go ithuta (mohlala,
komelelo mo go disaense tßa leago);

• tseba le go kgona go dirißa tlotlontßu ya go
tßwa go diarea tße dingwe tßa go ithuta
(mohlala, saense); le go

• kweßißa le go tßweletßa dingwalwa tßa go
dirißwa diarea tße dingwe tßa go ithuta
(mohlala, tlhaloßo ye bonolo ya tshepetßo go
tßwa go area ya Theknolotßi le ya Mabokgoni a
Bophelo).

■ Bala le go latela ditaelo tßeo di lego mabapi le
teko ye bonolo ya saense.

Sehlopha sa Gare (Dikreiti tßa 4-6)
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Kreit i  ya 5 Krei t i  ya 6 

Sepedi - Polelotlaleletßo ya mathomo

Maemo a Kelo Maemo a Kelo

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Dirißa polelo mererong yohle ya kharikhulamo:
• hlaloßa dikgopolo tße di itßego go tßwa go

diarea tße dingwe tßa go ithuta (mohlala,
kgwebopotlana);

• tsopola tshedimoßo go tßwa ditlabelongthuto
tßa go dirißwa go diarea tßa go ithuta;

• tseba le go kgona go dirißa tlotlontßu ya go
tßwa go diarea tße dingwe tßa go ithuta
(mohlala, saense); le go

• kweßißa le go tßweletßa dingwalwa tßa go
dirißwa go diarea tße dingwe tßa go ithuta
mohlala (go bala ditaelo tßa go dira teko ye
bonolo ya saense, thekgo mabaka ao ka go
ngwala dipoelo).

■ Dirißa polelo go nagana:
• araba le go botßißa dipotßißo tße bothata

(mohlala, O ka gopola ka tlhaloßo ye nngwe
gape?);

• tatelano ya dilo go ya ka dikelo/boleng;
• sekaseka diponagalo tßa dilo ka maikemißetßo

a go di hlopha;
• kgetha dikwano le diphapano magareng ga

dilo;
• hlaola dikarolwana tße bohlokwa go

karolokgolo;
• hlaloßa lebaka le pheletßo;
• hlaloßa go ba le mehola le go hloka mehola

gomme a ngwale ka ga taba yeo;
• lekanyetßa, go hlaola le go fa kahlolo gomme

morago a fe mabaka a gago le mehlala ye e
nepagetßego; le go

• ngwala ditlhaloßo ka go fa mehlala.



Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba sa Dikreiti tßa R-9 (Dikolong)

Sehlopha sa Gare (Dikreiti tßa 4-6)
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Kreit i  ya 4

Maemo a Kelo

GO NAGANA LE GO GOPODIÍIÍA

Moithuti o tla kgona go dirißa polelo go
nagana le go gopodißißa, ka go realo a
hwetßa tsebo yeo a tlogo e beakanya
gomme a e dirißa go ithuta

Tetelo ya go ithuta ya 5 
(e tßwela pele)

Re lemoga se ge moithuti a:

• ka thekgo, hlaloßa mehola le go hloka mehola
(mohlala, go eta ka sefofane); le go

• ka thekgo, ngwala ditlhaloßo tße kopana gomme a
fe mehlala ye e nepagetßego (mohlala, kwantßha
kgopolo le tlhaloßo ya yona, a be a fe mohlala).

■ Kgobokeßa a be a ngwale tshedimoßo ka ditsela tße di
fapafapanego:
• ka thekgo hlaloßa tshepetßo ya ditaba ya molomo, a

e hlaloße ka go ngwala; le go
• akanyetßa, a be a thale ka go swantßha ka mebepe,

dipolane, ditßhate, dikrafo.



Re lemoga se ge moithuti a:

■ Dirißa dipotßißo go ithuta:
• araba le go botßißa dipotßißo tße bothata

(mohlala, O ka gopola ka tlhaloßo ye nngwe
gape?);

• beakanya dipotßißo go tßwa sengwalweng sa go
ngwalwa;

• tatelano ya dilo (mohlala, dikgato tßa
tshepetßo);

• hlopha dilo go ya ka dinyakwa (mohlala,
diphoofolo tßa go amußa le tßa go se amuße);

• kgetha dikwano le diphapano magareng ga
dilo;

• hlaola dikarolwana tße bohlokwa go
karolokgolo;

• kgethologanya dikarolwana go tßwa go karolo;
• hlaloßa lebaka le pheletßo;
• hlaloßa dikgopolo ka go tiißa ka mabaka;
• ka thekgo, ngwala ka ga mehola le go hloka

mehola (mohlala, go tlatßa meetse ka
moeteng); le go

• ngwala ditlhaloßo ka go fa mehlala.

Sehlopha sa Gare (Dikreiti tßa 4-6)
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Kreit i  ya 5 Krei t i  ya 6 

Sepedi - Polelotlaleletßo ya mathomo

Maemo a Kelo Maemo a Kelo

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Kgoboketßa le go ngwala tshedimoßo ka ditsela
tßa go fapafapana:
• etßwa lesolo la dinyakißißo (mohlala, go

nyakißißa ka ga moela wa difatanaga); le go
• akanyetßa le go thala diswantßho ka go bontßha

dikarolwala tßa tßona ka maina mo mebepeng,
dipolaneng, ditßhateng, dikrafong).



Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba sa Dikreiti tßa R-9 (Dikolong)

Sehlopha sa Gare (Dikreiti tßa 4-6)
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Kreit i  ya 4

Maemo a Kelo

GO NAGANA LE GO GOPODIÍIÍA

Moithuti o tla kgona go dirißa polelo go
nagana le go gopodißißa, ka go realo a
hwetßa tsebo yeo a tlogo e beakanya
gomme a e dirißa go ithuta

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Íuthißa tshedimoßo go tloga go ye go ya go ye nngwe
(mohlala, tßhate sengwalweng)
• theeletßa polelo ye kopana gomme a ngwale

tshedimoßo mo tßhateng a be a tßweletße maina a
dikarolwana tßa yona mo seswantßhong;

• dirißa tshedimoßo go tßwa sengwalweng sa go
ngwalwa go hlama krafo goba tßhate goba go fa
maina a dikarolwana tßa yona mo seswantßhong; le
go

• dirißa tshedimoßo go tßwa tßhateng, krafong goba
seswantßhong go ngwala sengwalwana.

Tetelo ya go ithuta ya 5 
(e tßwela pele)



Re lemoga se ge moithuti a:

■ Kgoboketßa le go ngwala tshedimoßo ka ditsela
tßa go fapafapana:
• hlaloßa tshepetßo ye bonolo ya molomo le ya

go ngwalwa; le go
• akanyetßa le go thala diswantßho ka go bontßha

dikarolwala tßa tßona ka maina mo mebepeng,
dipolaneng, ditßhateng, dikrafong).

■ Íuthißa tshedimoßo go tloga go mokgwa o tee go
ißa go o mongwe:
• theeletßa polelo gomme a ngwale tshedimoßo

mo tßhateng goba go phara ditlankana mo
diswantßhong;

• dirißa tshedimoßo go tßwa sengwalweng sa go
bogelwa goba sa go ngwalelwa go hlama krafo
goba tßhate;

• dirißa tshedimoßo go tßwa tßhateng, krafong go
ngwala sengwalwa; le go

• akaretßa sengwalwa se sekopana ka mmepe
(wa go hlohla kgopolo).

Sehlopha sa Gare (Dikreiti tßa 4-6)
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Kreit i  ya 5 Krei t i  ya 6 

Sepedi - Polelotlaleletßo ya mathomo

Maemo a Kelo Maemo a Kelo

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Íuthißa tshedimoßo go tloga go mokgwa o tee go
ißa go o mongwe:
• theeletßa polelo gomme a ngwale tshedimoßo

mo tßhateng;
• dirißa tshedimoßo go tßwa sengwalweng sa go

bogelwa goba sa go ngwalelwa go hlama krafo
goba tßhate;

• dirißa tshedimoßo go tßwa tßhateng, krafong go
ngwala sengwalwa; le go

• akaretßa sengwalwa se sekopana ka mmepe
(wa go hlohla kgopolo).



Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba sa Dikreiti tßa R-9 (Dikolong)

Sehlopha sa Gare (Dikreiti tßa 4-6)
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Kreit i  ya 4

Maemo a Kelo

SEBOPEGO LE TIRIÍO YA POLELO 

Moithuti o tla kgona go dirißa medumo,
tlotlontßu le thutapolelo ya polelo ya
tlaleletßo

Tetelo ya go ithuta ya 6

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Kweßißa le go dirißa dibopego tße di rilego tßa
dipotßißo bjalo ka:
• Ke ka lebaka la eng o sa ...?
• A o gopola gore...
• A o kile wa ka wa ...

■ Dirißa mabaka ao a tßweleditßwego mo go Sehlopha sa
Tlase go kgokagana ka molomo le ka go ngwala:
• lebjale (mohlala, O rata ngwanabo);
• letlago (mohlala, O tla bala/Ke tla go bona ka

moswane); le
• lefetile (mohlala, Ke feditße).

■ Kweßißa le go dirißa madiri a go hlaloßa kgonagalo
bjalo ka: 
• nka kgona go ya moketeng.
• nka se kgone go ya moketeng.
• nka ya moketeng.
• o swanetße go ya moketeng.
• ga se a swanela go ya moketeng.
• go kgoga go tla go gwahlafatßa.
• go ja kudu go tla go bipetßa.



Re lemoga se ge moithuti a:

■ Dirißa le go kweßißa mekgwa ya go botßißa
dipotßißo: 
• Ke ka baka la eng...? 
• gopola ka eng ka ...?

■ Dirißa mabaka ao a rutilwego ka Sehlopheng sa
Tlase go bolela le go ngwala melaetßa:
• dirißa mabopi a sediri le tiro (mohlala, Bana ba

a ngwala);
• dirißa tirwa ge ba bolela le ge ba ngwala;
• lebaka la bjale la tirwa, bjalo ka gauta e rafßa

moepong wa Thabadiawa;
• lebaka le le fetilego la tirwa, go swana le,

lefelo leo le dutßwe ke nna;
• dirißa sebopego sa kgonagalo ge go bolelwa le

ge go ngwalwa (mohlala, ge a ka ßoma kudu, o
tla tßwelela);

• dirißa manßu a go laetßa fao dilo di lego ge ba
ngwala le ge ba bolela (mohlala, puku e godi-
mo ga tafola); le go

• dirißa mabopi go bolela ka molomo.

■ Dirißa mahlaodi go lekalekanya dilo (mohlala,
kgolo, kgolokgolo, telele, teleletelele).

Sehlopha sa Gare (Dikreiti tßa 4-6)
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Kreit i  ya 5 Krei t i  ya 6 

Sepedi - Polelotlaleletßo ya mathomo

Maemo a Kelo Maemo a Kelo

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Kweßißa le go dirißa dibopego tßa dipotßißo, bjalo
ka:
• Ke ka lebaka la eng o nagana gore.....? 
• Ke ka lebaka la eng o se wa ...?

■ Dirißa mabaka go kgokagana ka molomo le ka go
ngwala:
• dirißa mabaka;
• lebjale le lefetile ka tirwa;
• letlago ka lefetile (mohlala, Ke be ke gopola

ka ga gagwe);
• lebopi ka kganetßo (mohlala, Nka se, ga a);
• hlabolla tirißo ya mahlathi (mohlala, ‘nakong,

lebakeng, e sa le, ka gobane’);
• papetßo (mohlala, ‘go feta, go lekana le,

mola’);.
• dirißa sebopego sa modirißo-ge (-peelano) go

boledißana ka molomo le ka go ngwala
(mohlala, Ge nka ba le tßhelete ke tla reka
puku); le go

• dirißa matlema, ditaetßi (dika) le mahlaodi.

■ Kweßißa sebopego mafoko a a sego bonolo:
• dirißa dithabe(-tswalanyi) (mohlala, Gauta ye e

epßago Gauteng ke seepßa se bohlokwa sa go
romelwa ntle); le go

• dirißa tlogelo (mohlala, Ke se bogale ka
gobane se looditßwe.



Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba sa Dikreiti tßa R-9 (Dikolong)

Sehlopha sa Gare (Dikreiti tßa 4-6)
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Kreit i  ya 4

Maemo a Kelo

SEBOPEGO LE TIRIÍO YA POLELO 

Moithuti o tla kgona go dirißa medumo,
tlotlontßu le thutapolelo ya polelo ya
tlaleletßo

Tetelo ya go ithuta ya 6 
(e tßwela pele)

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Kweßißa le go dirißa mahlathi: 
• mahlathi a tlwaelo (mohlala, Ga se gantßi a

nketela).

■ Kweßißa le go dirißa dibopego tßa maina tßa botee le
bontßi:
• maina a mehleng (mohlala, mohlare, legong);
• maina a go se be le bontßi (mohlala, boleta, bogole,

bofofu); le
• maina a go ba le bontßi (mohlala, kgomo,

dikgomo).

■ Kweßißa sebopego se bonolo sa lefoko
• kgokaganya mafoko ka ‘le’; le go
• sekaseka mafoko a bonolo (mohlala, Hunadi o ya

sekolong ka mehla).



Re lemoga se ge moithuti a:

■ Kweßißa sebopego le tirißo ya mafoko a bonolo:
• kweßißa sebopego sa mafoko se bonolo;
• kopanya mafoko ka ‘fela’ le’eupßa’; le go
• sekaseka mafokonolo (mohlala, ngwana/o

lle/bogobe)

■ Oketßa tlotlontßu ya gagwe:
• sekaseka sebopego sa mantßu (mohlala, motho,

batho, botho);
• dira dinyepollo tßa mantßu; le go
• dirißa dipukuntßu tßeo ba itlhametßego tßona.

■ Kweßißa mantßu ao a ka bago magareng ga a
3,000 le 4,500 ge ba fetßa Kreiti ya 5. Ge baithuti
ba ithuta diarea tße dingwe tßa go ithuta ka polelo
ya tlaleletßo gona ba swanelwa ke go tseba
mantßu a 4,500.

Sehlopha sa Gare (Dikreiti tßa 4-6)
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Kreit i  ya 5 Krei t i  ya 6 

Sepedi - Polelotlaleletßo ya mathomo

Maemo a Kelo Maemo a Kelo

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Hlabolla tlotlontßu ya gagwe:
• lemoga mantßu ao a nyalanego (mohlala,

tßhaba le boifa);
• mantßu a go ngwalwa ka ditsela tße pedi

(Oktoboro/Oktobore, phapano/phapang); le go
• mantßu a go gakantßha, (mohlala, gore/go re,

ebile/e bile).

■ Kweßißa mantßu a go tsebega a magareng ga a
4,000 le 5,500 mo tirißong ya polelo mo
mafelelong a Kreiti ya 6. Ge e ba baithuti ba ka
ithuta diarea tße dingwe tßa go ithuta ka
polelotlaleletßo gona ba swanetße go tseba a
5,500.



Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba sa Dikreiti tßa R-9 (Dikolong)
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Kreit i  ya 4

Maemo a Kelo

SEBOPEGO LE TIRIÍO YA POLELO 

Moithuti o tla kgona go dirißa medumo,
tlotlontßu le thutapolelo ya polelo ya
tlaleletßo

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Hlabolla (oketßa) tlotlontßu:
• kgetha mantßu a go ba le ditlhaloßo tßa go swana

(mohlala, bogobe/bußwa, motogo/motapa,
lehono/mamohla);

• kgetha malatodi/maganetßi (mohlala,
gakudu/gannyane, sega/lla, bolela/homola,
boleta/bothata);

• nyepolla mantßu (mohlala, mantßuputlana (mantßu
a go putlana));

• dirißa pukuntßu ya mareo a maitirelo; le go
• kweßißa mantßu a go tsebega a magareng ga a

2,000 le 3,500 ao a sepelelanago le merero ye e
rilego ya bophelo mo mafelelong a Kreiti ya 4. Ge
e le gore baithuti ba tla ithuta diarea tße dingwe tßa
go ithuta ka polelo ya tlaleletßo, ba swanetße go
ikemißetßa a go kaaka a 3,500.

Tetelo ya go ithuta ya 6 
(e tßwela pele)



(Ga go sa na maemo a kelo a tetelo ye ya go ithuta

mo kreiting ye)

Sehlopha sa Gare (Dikreiti tßa 4-6)
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Kreit i  ya 5 Krei t i  ya 6 

Sepedi - Polelotlaleletßo ya mathomo

Maemo a Kelo Maemo a Kelo

(Ga go sa na maemo a kelo a tetelo ye ya go ithuta

mo kreiting ye)



Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba sa Dikreiti tßa R-9 (Dikolong)
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KGAOLO YA 4
SEHLOPHA SA GODIMO

(DIKREITI TÍA 7-9)

MATSENO

Mo Dikreiting tßa 7-9 baithuti ba itokißetßa thuto le tlhahlo ya ka moso le bophelo gape le lefase la batho ba
bagolo la moßomo. Ka go realo ba swanetße go be ba le maemong a godimo a bokgoni bja go theeletßa, go
bolela, go ngwala le go nagana. Ditetelo tßa go ithuta polelo le maemo a kelo di gatelela mabokgoni a bophelo le
a go ithuta.

Mo sehlopheng se, baithuti ba swanetße go:
■ Kgona go nagana ka boikemelo ka go dirißa polelo;
■ Kgona go ngangißana merero ye bohlokwa, go akaretßwa ditokelo tßa batho le merero ya tikologo;
■ Ba le tsebo le tshedimoßo ka ga meßomo le dibaka tßa thuto ya ka moso; le go
■ Ba be le tsebo le tshedimoßo ka ga ditokelo le maikarabelo a baagi ba setßhaba sa demokrasi sa dipolelo tße

ntßi,

Nepißo

Baithuti ba tla bala le go ngwala dingwalwa tße bothata tßa go fapafapana ka go ikemela go feta mo dikreiting
tßa peleng. Dingwalwa di tla akaretßa tßa go nyalelana le tßa diarea tße dingwe tßa go ithuta (mohlala, merero ya
Saense ya Leago le ya Tlhago). Ba tlo ithuta go ngwala dingwalwa tße teletßana, mohlala - go ngwala go: 
■ tloga go mafoko le ditemana tßa go hlaloßa tshepedißo, go akaretßwa le dipego tßa saense ka botlalo; le go 
■ tloga go dikanegelo tße kopana go akaretßwa le go ngwala kutßwana ka ga dikanegelophelo. Baithuti ba tla

bala le go ngwala dingwalwa tßa go akaretßa tßa go bogelwa, dikrafo, tßa go ama dipalo (mohlala, dinepe,
diswantßho le dipalopalo). Ba tla oketßa bokgoni bja bona ka mokgwa wa go hlama dingwalwa. 

Baithuti ba tla oketßa mabokgoni a go ithuta go ya go ile

Ba tla hlabolla mabokgoni oa a nyakegago a go ithuta bophelong ge go nyakega. Ba tla ithuta ka fao:
■ ba ka balago ka mekgwa ye e fapafapanego ka gona;
■ ba ka kaonafatßago lebelo la go bala;
■ ba ka nyakißißago dingwalwa ka gona;
■ ba ka akaretßago sengwalwa ka gona;
■ ba ka dirißago methopo ya go swana le dipukuntßu, diensaeklopedia le inthanete; le ka fao
■ ba tla ithuta go dirißa mokgwa wa go nyakißißa wa go tsenelela wa go lebana le dingwalwa le tshedimoßo.
Tshwaotshwao: Mo go Dikreiti tßa 7, 8 le 9, baithuti ba tla thoma go bala dingwalwa tßa go hlophela kreiti ya
bona. 

Sehlopha sa Godimo (Dikreiti tßa 7-9)
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Sepedi - Polelotlaleletßo ya mathomo



DITETELO TÍA GO ITHUTA

Tetelo ya go ithuta ya 1:  go theeletßa

Moithuti o tla theeletßa ka nepo ya go hwetßa tshedimoßo, gomme a kgona go iphetolela ka tshwanelo le ka
tsinkelo mo bophelong ka kakaretßo:
Mo polelong ya tlaleletßo, go theeletßa go bohlokwa mo go ithuteng ga polelo ye mpsha (mohlala, tlotlontßu,
dika, thutapolelo, tsebo ya leago le setßo).

Tetelo ya go ithuta ya 2:  go bolela

Moithuti o tla kgona go kgokagana ka bokgoni le boitshepo ge a bolela bophelong ka kakaretßo: Go ithuta
polelo ya tlaleletßo ka tshwanelo go bohlokwa. Ka fao baithuti ba swanetße go fiwa sebaka, thekgo le
tlhohleletßo go phethagatßa moßomo woo.

Tetelo ya go ithuta ya 3:  go bala le go bogela

Moithuti o tla kgona go bala ka nepo ya go ikhweletßa tshedimoßo le boipshino gomme a kgona go
iphetolela ka tshwanelo le ka go tsinkela dikokwane tße bohlokwa tßa bophelo tßa go lebana le dingwalwa
tßa bokgabo, setßo le maikutlo:
Go bala go bohlokwa mo tlhabollong ya polelo, go akaretßa go balela boipshino le go balela go ithuta ka ga
merero ya tikologo. Go bala gape ke motheo wa bongwadi.

Tetelo ya go ithuta ya 4:  go ngwala

Moithuti o tla kgona go ngwala dingwalwa tßa mehuta ye e fapafapanego ya dingwalwa tßa nnete le tßa
boikgopolelo, a lebeletße mafapha ao a fapafapanego:

Go ngwala go nyakile go amana le go bala gomme ke sebetßa se bohlokwa sa go dirißwa go nagana le go ithuta
ka bophara ka ga diarea tße dingwe tßa go ithuta. Go bohlokwa kudu mo tßwetßopeleng ya go ithuta le go bopa
moagi wa mmakgonthe.
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Tetelo ya go ithuta ya 5:  go nagana le go gopoißißa

Moithuto o tla kgona go dirißa polelo go nagana le go gopodißißa go fihlelela tshepetßo le tirißo ya
tshedimoßo mo thutong: 
Baithuti ba tla kweßißa dikgopolo tße bothata, ba be ba laola mabokgoni a maemo a godimo a go nagana, gomme
godimo ga moo, ba tla ithuta go tßwetßa pele mekgwanakgwana ya go hwetßa tsebo mo go diarea tße dingwe tßa
go ithuta. Tße ka moka, go ka thwe, di lebane le moratho wo bohlokwa wa go ithuta go ya go ile.

Tetelo ya go ithuta ya 6:  sebopego le tirißo ya polelong

Moithuti o tla kgona go dirißa medumo, mantßu le thutapolelo go hlohleletßa le go hlatholla dingwalwa:
Tsebo ya mmakgonthe ya thutapolelo le tlotlontßu e bohlokwa mo go baleng, go ngwaleng le go boleleng ka
thelelo. Thutapolelo le tlotlontßu di swanetße go rutwa go ya ka tirißo ya polelo ka go kgokaganywa le go bala,
go ngwala, go theeletßa le go bolela.

Sehlopha sa Godimo (Dikreiti tßa 7-9)
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MAEMO A KELO LE DINGWALWA

Ela Hloko

Mo dikarolong tße di latelago, maemo a kelo a tetelo ye nngwe le ye nngwe ya go ithuta a tla fiwa kreiti ye
nngwe le ye nngwe.  Go fiwa mehlala ya dingwalwa ya go dirißwa ge go logaganywa go ithuta polelo.  Ye ga se
mehlalafela, morutißi a ka tlaleletßa ka ya gagwe ya go nepagala (ya dingwalwa).

Kreiti ya 7

Dingwalwa tße di ßißintßwego

Tßa go bolelwa:
■ Dikanegelo
■ Dinonwane
■ Dikoßa
■ Direto
■ Metlae
■ Ditaetßo
■ Ditaelo
■ Ditlhaloßo tßa batho le dilo
■ Dikanegelo tßa ditiragalo
■ Dipolelo ka mehuta ya tßona
■ Dipapatßo tßa radio
■ Dipolelo tßa radio

Tßa go ngwalwa/bogelwa:
■ Dipuku (tßa saense le tße e sego tßa saense)
■ Dikuranta
■ Dikgatißobaka
■ Direto; ditiragatßo
■ Dipukutßatßi
■ Dingwalwa tßa ditaelo le metswako
■ Ditlhaloßo tßa saense
■ Dipego (tßa saense)
■ Dipuku tßa dithuto go tßwa go diarea tße dingwe tßa go ithuta
■ Ditsebißo
■ Ditshwaotshwao tßa dipuku
■ Ditafola
■ Dipostara
■ Diswantßho, dikrafo le ditßhate
■ Mebepe



■ Dinepe
■ Dinyepollantßu
■ Dikhathune
■ Metlae (dikhomiki)
■ Dipuku tßa methopo (mohlala, pukuntßu)
■ Diensaeklopedia

Dipolelotirißwantßi/Multimedia: 
■ Mananeo a bana a thelebißene
■ Dipapatßo tßa thelebißene
■ Difilimi le divideo
■ Di-CD-Romo le inthanete (ge go kgonega)

Kreiti ya 8

Dingwalwa tße di ßißintßwego

Tßa go bolelwa: 
■ Dikanegelo
■ Dinonwane
■ Dikoßa
■ Direto
■ Metlae
■ Ditaetßo
■ Ditaelo
■ Ditlhaloßo tßa batho le dilo
■ Dikanegelo tßa ditiragalo
■ Dipolelo ka mehuta ya tßona
■ Dipapatßo tßa radio
■ Dipolelo tßa radio
■ Diswantßho tßa radio/thelebißene

Tßa go ngwalwa/bogelwa:
■ Dipuku (tßa saense le tße e sego tßa saense)
■ Dikuranta
■ Dikgatißobaka
■ Direto
■ Ditiragatßo
■ Dipukutßatßi
■ Dikarata
■ Dingwalwa tßa ditaelo le metswako
■ Ditlhaloßo tßa saense
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■ Dipego (tßa saense)
■ Dipuku tßa dithuto go tßwa go diarea tße dingwe tßa go ithuta
■ Ditlhaloßo
■ Ditsebißo
■ Ditshwaotshwao tßa dipuku
■ Ditafola
■ Dipapatßo
■ Ditsebißo
■ Dipostara
■ Ditshwaotshwao tßa dipuku le tßa thelebißene
■ Ditaletßo
■ Ditafola (mohlala, mananeo a thelebißene)
■ Diswantßho, dikrafo le ditßhate
■ Dinyepollantßu
■ Dikhathune
■ Dipuku tßa methopo (dipukuntßu)
■ Diensaeklopedia

Tßa go ngwalwa/bogelwa: 
■ Mananeo a bana a thelebißene
■ Dipego tßa boso
■ Dipapatßo tßa thelebißene
■ Difilimi le divideo
■ Di-CD-Romo le inthanete (ge go kgonega)
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Kreiti ya 9

Dingwalwa tße di ßißintßwego

Tßa go bolelwa: 
■ Dikanegelo
■ Dinonwane
■ Dikoßa
■ Direto
■ Metlae
■ Ditaetßo
■ Ditaelo
■ Ditlhaloßo tßa batho le dilo, mafelo le ditshepetßo
■ Dipego tßa boso
■ Dipotßißonyakißißo
■ Dikanegelo tßa ditiragalo
■ Dipolelo ka mehuta ya tßona
■ Dipapatßo tßa radio
■ Dipolelo tßa radio
■ Diswantßho tßa radio/thelebißene

Tßa go ngwalwabogelwa:
■ Dipuku (tßa saense le tße e sego tßa saense)
■ Dikuranta
■ Dikgatißobaka
■ Direto
■ Ditiragatßo
■ Dipukutßatßi
■ Dikarata le mangwalo
■ Dingwalwa tßa ditaelo le metswako
■ Ditlhaloßo tßa saense
■ Dipego (tßa saense)
■ Dipuku tßa dithuto go tßwa go diarea tße dingwe tßa go ithuta
■ Ditlhaloßo
■ Ditsebißo
■ Ditshwaotshwao tßa dipuku
■ Ditafola
■ Dipapatßo
■ Ditsebißo
■ Dipostara
■ Ditshwaotshwao tßa dipuku le tßa thelebißene
■ Diswantßho, dikrafo le ditßhate 
■ Dipuku tßa methopo (dipukuntßu)
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Tßa go ngwalwa/bogelwa:
■ Mananeo a thelebißene
■ Dipego tßa boso
■ Dipapatßo 
■ Difilimi le divideo
■ Di-CD-Romo le inthanete (ge go kgonega)
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Kreit i  ya 7

Maemo a Kelo

GO THEELETÍA

Moithuti o tla kgona go theeletßa ka nepo
ya go hwetßa tshedimoßo, gomme a kgona
go iphetolela ka tshwanelo le ka tsinkelo
mo bophelong ka bophara

Tetelo ya go ithuta ya 1

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Kweßißa le go thabela dikanegelo, go akaretßwa tßa go
hlamulwa ke baithuti ba bangwe, ka go:
• fetola ka maikutlo le tsenelelo, go akaretßa, go

boeletßa kanegelo, go araba dipotßißo; le go
• ela moßomo le go fa maikutlo/pegelo.

■ Kweßißa seo se bolelwago (mohlala, dikoßa, ditiragalo
tßa go thewa godimo ga nnete, tßa radio, tßa dipapadi)
ka go:
• araba dipotßißo tße bothatana;
• lemoga tebelelo (go tsinkela dikanegelo tßa go

ngwalwa ka tiragalo e tee); le 
• go boeletßa le go akaretßa ka thekgo ye e rilego, ge

go nyakega.

■ Theeletßa tshedimoßo ye e rilego ka go:
• ngwala dintlha tße bonolo (mohlala, go feleletßa

ditiragalo tße di filwego, go bea dintlha tße di rilego
ka lenaneo); le go

• dirißa tshedimoßo go feleletßa tafola go swaya (go
fa maina a dikarolwana tßa seswantßho).



Sehlopha sa Godimo (Dikreiti tßa 7-9)

109

Kreit i  ya 8 Krei t i  ya 9 

Sepedi - Polelotlaleletßo ya mathomo

Maemo a Kelo Maemo a Kelo

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Kweßißa le go kganyoga dikanegelo go akaretßwa
tßa go fetolelwa ke baithuti ba bangwe go tßwa
dipolelong tßa bona tßa ka gae ka go:
• fetola ka maikutlo le ka tsenelelo ka go botßißa

ka go fa karabo ya potßißo; le go
• lekanyetßa tlhathollo/phetolelo gammogo le

thekniki ya go anega le go fa pegelo.

■ Kweßißa dingwalwa tßa molomo (mohlala, dikoßa,
direto, dingwalwa tßa go thewa godimo ga
ditiragalo tßa nnete, le ditshwantßhetßodikgao ka
go):
• araba dipotßißo tße bothatana;
• ntßha dikgopolo/ditebelelo tße bohlokwa;
• anega tßeo ba di kwelwego ka go di akaretßa;

le go
• hlaloßa diponagalo tßa dingwalwa tßa

bomolomo tßa mehuta ya go fapafapana
(mohlala, sereto goba sengwalwa sa go thewa
godimo ga go boitlhamela).

■ Kweßißa tshedimoßo ye e rilego ka go:
• itßeela dintlha tße bonolo ka go ngwala; le go
• tshedimoßo go feleletßa ditßhate/tafola goba

maina a diswantßho.

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Kweßißa le go kgahlwa ke dikanegelo go
akaretßwa le tßa go fetolelwa ke baithuti ba
bangwe go tßwa polelong ya ka gae ka go:
• fetola ka maikutlo le tsenelelo ka go botßißa

dipotßißo; le go
• lekanyetßa phetolelo/tlhathollelo le tirißo ya

thekniki ya go anega kanegelo le go fa pegelo.

■ Kweßißa dingwalwa tßa molomo (mohlala,
dipolelwana tßa radio, dingwalwa tßa dipalopalo)
ka go:
• araba dipotßißo;
• ntßha kgopolokgolo, go anega gape tßeo di

kwelwego le go di akaretßa;
• lemoga tebelelo a kgone go tßweletßa ye

nngwe; le go
• sekaseka diponagalo tßa mehuta ye e

fapafapanego ya dingwalwa tßa go bolelwa
(kanegelo, polelo).

■ Kweßißa tshedimoßo ye e rilego ka go:
• itßeela dintlha tße bonolo ka go ngwala; le go
• dirißa tshedimoßo go feleletßa ditßhate/tafola

goba maina a diswantßho.
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Kreit i  ya 7

Maemo a Kelo

GO THEELETÍA

Moithuti o tla kgona go theeletßa ka nepo
ya go hwetßa tshedimoßo, gomme a kgona
go iphetolela ka tshwanelo le ka tsinkelo
mo bophelong ka bophara

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Theeletßa dipolelo ka mafolofolo ka go ahlaahla ka go:
• bontßha go amogela dikarabo (dikgopolo) le go

hlompha dikakanyo tßa ba bangwe;
• laletßa dikakanyo go tßwa go ba bangwe le go

amogela dikgopolo tßa bona; le
• go fapana, fela ba sa lwe, le go se tsenane ganong

ge ba bolela.

Tetelo ya go ithuta ya 1 
(e tßwela pele)



Re lemoga se ge moithuti a:

■ Kweßißa ditherißano ka mafolofolo ka go:
• bontßha go tseba ditaba/dikgopolo le go

hlompha ditebelelo tßa ba bangwe;
• laletßa go kgatha tema ga ba bagwe le go

angwa ke maikutlo a bona;
• itokißetßa go hlohla ba bangwe ka boleta le go

se ba tsene ganong; le go
• sola dikgopolo fela e sego motho.
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Re lemoga se ge moithuti a:

■ Kweßißa ditherißano ka mafolofolo ka go:
• bontßha go tseba ditaba/dikgopolo le go

hlompha ditebelelo tßa ba bangwe;
• laletßa go kgatha tema ga ba bangwe le go

angwa ke maikutlo a bona;
• itokißetßa go hlohla ba bangwe ka boleta le go

se ba tsene ganong; le go
• sola dikgopolo fela e sego motho.



GO BOLELA

Moithuti o tla kgona go kgokagana ka
bokgoni le boitshepo ge a bolela bophelong
ka kakaretßo
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Re lemoga se ge moithuti a:

■ Fetolela a hlathollela ka go:
• anega dikanegelo go tßwa polelong ya ka gae go ya

go ya tlaleletßo.

■ Kgokagana ka polelo ya tlaleletßo ka go:
• dirißa polelo mererong ya go fapafapana: go hlaloßa

dikgopolo le maikutlo; go eletßa go dira
ditßhißinyo; le go

• kgatha tema mererong ya go fapafapana ya
tiragatßo ka go dirißa dibopego tßa go fapana tßa
polelo (mohlala, poledißano ya mogala ya semmußo
le ye e sego ya semmußo).

■ Bontßha bokgoni bjo bo hlabologilego go dirißa
diponagalo tßa polelo ya go bolelwa go kgokagana le
ba bangwe ka: kgatelelo ya lentßu, ditumanoßi tßa go
fokola, segalo le morethetho.



Re lemoga se ge moithuti a:

■ Fetolela a hlathollela ka go:
• anega dikanegelo go tßwa polelong ya ka gae

go ya go ya tlaleletßo; le go
• fetolela goba go hlatholla melaetßa.

■ Kgokagana ka polelo ya tlaleletßo ka go:
• dirißa polelo mererong ya go fapafapana: go

hlaloßa dikgopolo le maikutlo; go eletßa go
dira ditßhißinyo; le go

• kgatha tema mererong ya go fapafapana ya
tiragatßo ka go dirißa dibopego tßa go fapana
tßa polelo (mohlala, poledißano ya mogala ya
semmußo le ye e sego ya semmußo).

■ Bontßha bokgoni bjo bo hlabologilego go dirißa
diponagalo tßa polelo ya go bolelwa go kgokagana
le ba bangwe ka: kgatelelo ya lentßu, ditumanoßi
tßa go fokola, segalo le morethetho.
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Re lemoga se ge moithuti a:

■ Fetolela a hlatholla ka go:
• anega dikanegelo go tßwa polelong ya ka gae

go ya go ya tlaleletßo;
• fetolela goba a hlatholla melaetßa; le go
• fetolela goba a hlatholla polelo ge go nyakega.

■ Kgokagana ka polelo ya tlaleletßo ka go:
• dirißa polelo mererong ya go fapafapana: go

hlaloßa dikgopolo le maikutlo; go eletßa go
dira ditßhißinyo; le go

• kgatha tema mererong ya go fapafapana ya
tiragatßo ka go dirißa dibopego tßa go fapana
tßa polelo (mohlala, poledißano ya mogala ya
semmußo le ye e sego ya semmußo).

■ Bontßha bokgoni bjo bo hlabologilego go dirißa
diponagalo tßa polelo ya go bolelwa go kgokagana
le ba bangwe ka: kgatelelo ya lentßu, ditumanoßi
tßa go fokola, segalo le morethetho.
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Kreit i  ya 7

Maemo a Kelo

GO BOLELA

Moithuti o tla kgona go kgokagana ka
bokgoni le boitshepo ge a bolela bophelong
ka kakaretßo

Tetelo ya go ithuta ya 2 
(e tßwela pele)

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Thoma go ngangißana ka ga merero ya leago le ya
boitshwaro ka go:
• fana meßomo (mohlala, bodulasetulo, bongwaledi);
• hlohleletßa batho go tsena ditherißanong (mohlala,

O nagana ka ga eng?, A ga o tsebe?, le go tsena
ganong ka boleta, mohlala, tshwarelo,
ntshwareleng);

• tsena ganong ka boleta (mohlala, nxae, tshwarelo);
• hlaloßa dikgopolo le go di thekga ka mabaka

(mohlala, Ke (be ke) (no) rata go bolela gore ... ka
lebaka la gore...);

• hlaloßa kwano (mohlala, O bolela nnete, le go se
kwane (go ganetßana), mohlala, Ee, eupßa...); le

• go tswaka dipolelo fao go nyakegago gona.

■ Bontßha temogo ya go tsenelela ya polelo yeo o e
dirißago ka go:
• dirißa polelo go akaretßa batho, e sego go tlogela ba

bangwe.



Re lemoga se ge moithuti a:

■ Thoma go ngangißana ka ga merero ya leago le ya
boitshwaro ka go:
• fana meßomo (mohlala, bodulasetulo,

bongwaledi);
• hlohleletßa batho go tsena ditherißanong

(mohlala, O nagana ka ga eng?, A ga o tsebe?,
le go tsena ganong ka boleta, mohlala,
tshwarelo, ntshwareleng);

• tsena ganong ka boleta (mohlala, nxae,
tshwarelo);

• hlaloßa dikgopolo le go di thekga ka mabaka
(mohlala, Ke (be ke) (no) rata go bolela gore ...
ka lebaka la gore...);

• hlaloßa kwano (mohlala, O bolela nnete, le go
se kwane (go ganetßana), mohlala, Ee,
eupßa...); le go

• go tswaka dipolelo fao go nyakegago gona.

■ Boledißana le yo mongwe ka go:
• rulaganya le go botßißa dipotßißo tßa maleba;
• dirißa segalo, retßistara le polelo ya ditho tßa

mmele ka tshwanelo; le go
• ngwala dikamego/maikutlo/diphetolo.
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Re lemoga se ge moithuti a:

■ Thoma go ngangißana ka ga merero ya leago le ya
boitshwaro ka go:
• fana meßomo (mohlala, bodulasetulo, bong-

waledi);
• hlohleletßa batho go tsena ditherißanong

(mohlala, O nagana ka ga eng?, A ga o tsebe?,
le go tsena ganong ka boleta, mohlala,
tshwarelo, ntshwareleng);

• tsena ganong ka boleta (mohlala, nxae,
tshwarelo);

• hlaloßa dikgopolo le go di thekga ka mabaka
(mohlala, Ke (be ke) (no) rata go bolela gore ...
ka lebaka la gore...);

• hlaloßa kwano (mohlala, O bolela nnete, le go
se kwane (go ganetßana), mohlala, Ee,
eupßa...); le go

• go tswaka dipolelo fao go nyakegago gona.

■ Boledißana le yo mongwe:
• akanyetßa potßißo ye e tlogo botßißwa, a

itokißetße karabo ya yona;
• araba dipotßißo; le go
• dirißa segalo, retßistara le polelo ya ditho tßa

mmele ka tshwanelo.
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Kreit i  ya 7

Maemo a Kelo

GO BOLELA

Moithuti o tla kgona go kgokagana ka
bokgoni le boitshepo ge a bolela bophelong
ka kakaretßo

(Ga go sa na maemo a kelo a tetelo ye ya go ithuta mo

kreiting ye)

Tetelo ya go ithuta ya 2 
(e tßwela pele)



Re lemoga se ge moithuti a:

■ Bontßha temogo ya go tsenelela ya polelo yeo o e
dirißago ka go:
• dirißa polelo go akaretßa batho, e sego go

tlogela ba bangwe; le
• go bohlokwa go lemoga gore polelotlaleletßo e

dirißwa neng le gore ya ka gae yona e dirißwa
neng.
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Re lemoga se ge moithuti a:

■ Bontßha temogo ya go tsenelela ya polelo yeo o e
dirißago ka go:
• dirißa polelo go akaretßa batho, e sego go

tlogela ba bangwe;
• go bohlokwa go lemoga gore polelotlaleletßo e

dirißwa neng le gore ya ka gae yona e dirißwa
neng; le go

• bontßha temogo ya ka fao polelo e bopago
tsebo le boitsebißo ka gona le go ruta batho
(mohlala, polelo ka ga HIV/AIDS).

■ Efa polelo ya go itokißetßa:
• dirißa dipalopalo le dingwalwa tßa go bogelwa

(mohlala, postara,); le go
• dirißa direrwa/ditaba tßa go hlohla kgopolo

(mohlala, HIV/AIDS, ditokelo tßa batho,
merero ya tikologo).
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Kreit i  ya 7

Maemo a KeloTetelo ya go ithuta ya 3

GO BALA LE GO BOGELA

Moithuti o tla kgona go bala ka nepo ya go
ikhweletßa tshedimoßo le boipshino
gomme a kgona go iphetolela ka
tshwanelo le ka go tsinkela dikokwane tße
bohlokwa tßa bophelo tßa go lebana le
dingwalwa tßa bokgabo, setßo le maikutlo

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Bala sengwalwa (sa go thewa godimo ga ditiragalo tßa
nnete goba tßa go itlhamela):
• ßupa maikemißetßo, batheeletßi le kamano;
• tseba ka fao sengwalwa se bopßago ka gona go

emela tebelelo ye e rilego;
• tseba go kgatha tema ka diswantßho go bopa

tlhaloßo;
• hlaola kgopolokgolo; le
• ka kanegelo ye e sego sa saense, bontßha kweßißo

ya moanegwa, thulaganyo le tikologo.

■ Kweßißa gabonolo, dikarolwana tßa sereto (mohlala,
morethetho, tshwantßhanyo, tshwantßhißo,
poeletßamodumo, onomatopea, moßito):
• kweßißa a mangwe a mareo a go hlaloßa dikarolo

tßeo (mohlala, mothofatßo).
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Re lemoga se ge moithuti a:

■ Bala sengwalwa (sa go thewa godimo ga
ditiragalo tßa nnete goba tßa go itlhamela):
• ßupa maikemißetßo, batheeletßi le kamano;
• bontßha tlhaloßo (dilo tßeo di sa

humanwego thwi ka sengwalweng);
• hlaloßa le go lekanyetßa tebelelo ya

dikarolo tßa sengwalwa sa go ngwalwa le
sa go bogelwa;

• lemoga dikgopolokgolo ka go fa mabaka;
le

• ka kanegelo ye e sego ya saense, bontßha
kweßißo ya moanegwa, thulaganyo le
tikologo.

■ Kweßißa gabonolo, dikarolwana tßa sereto
(mohlala, morethetho, tshwantßhanyo,
tshwantßhißo, poeletßamodumo, onomatopea,
moßito):
• kweßißa a mangwe a mareo a go hlaloßa

dikarolo tßeo (mohlala, mothofatßo).

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Bala sengwalwa (sa go thewa godimo ga
ditiragalo tßa nnete goba tßa go itlhamela):
• ßupa maikemißetßo, batheeletßi le kamano;
• bontßha tlhaloßo (dilo tßeo di sa humanwego

thwi ka sengwalweng);
• hlaloßa le go lekanyetßa tebelelo ya dikarolo

tßa sengwalwa sa go ngwalwa le sa go boge-
lwa;

• lemoga dikgopolokgolo ka go fa mabaka;
• hlaola retßistara/mongwalelo (ya mehleng le

ye e sego ya mehleng);
• bontßha kweßißo ya ka fao sengwalwa se ka

bago le maikutlo go babadi (mohlala, tirißo ya
‘re’ le ‘nna’);

• hlaola lefoko le le hlaloßago sererwa/taba,
hlaola ditiragalokgolo;

• ka kanegelo ye e sego ya saense, bontßha
kweßißo ya moanegwa, thulaganyo le tikologo;
le go

• bapetßa mehutangwalwa ya go fapafapana go
e kwantßha le maikemißetßo (mohlala, go
laela, go hlohleletßa).

■ Kweßißa gabonolo, dikarolwana tßa sereto
(mohlala, morethetho, tshwantßhanyo,
tshwantßhißo, poeletßamodumo, onomatopea,
moßito):
• kweßißa a mangwe a mareo a go hlaloßa

dikarolo tßeo (mohlala, mothofatßo,
tshwantßhißo).
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Kreit i  ya 7

Maemo a Kelo

GO BALA LE GO BOGELA
Moithuti o tla kgona go bala ka nepo ya go
ikhweletßa tshedimoßo le boipshino
gomme a kgona go iphetolela ka
tshwanelo le ka go tsinkela dikokwane tße
bohlokwa tßa bophelo tßa go lebana le
dingwalwa tßa bokgabo, setßo le maikutlo

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Bala le go fetola dingwalwa tßa leago (mohlala,
ditaletßo tße bonolo, mangwalo):
• hlaola maikemißetßo, batheeletßi le kamano.

■ Balela tshedimoßo ka go:
• latela tshedimoßo ya dingwalwa (mohlala, tlhaloßo

ya tshepetßo go swana le go tßweletßa pampiri);
• bala diswantßho, dikrafo le ditßhate; le go
• akaretßa tshedimoßo.

■ Sekaseka dipapatßo le dipukwana tßa thekißo
(proutßhara) ka go:
• kgetha babogedi/babadi (mohlala, A papatßo ye e

lebane le bomang? Ke ya bomang? E ama
bomang?);

• kgetha molaetßa (Dipapatßo di tßwelela kae?);
• kgetha molaetßa wo bohlokwa;
• kgetha polelo ya maikutlo; le go
• bolela gore o ekwa bjang ka go dirißa polelo le gore

ke ka le baka la eng a ekwa bjalo.

Tetelo ya go ithuta ya 3 
(e tßwela pele)



Re lemoga se ge moithuti a:

■ Bala le go fetola dingwalwa tßa leago (mohlala,
ditaletßo tße bonolo, mangwalo):
• hlaola maikemißetßo, batheeletßi le kamano; le

go
• hlaloßa diponagalo tßa mohuta wa sengwalwa

seo se balwago (lengwalo la segwera).

■ Balela tshedimoßo ka go:
• latela tshedimoßo ya dingwalwa (mohlala,

tlhaloßo ya tshepetßo go swana le go tßweletßa
pampiri); 

• bala diswantßho, dikrafo le ditßhate; le go
• akaretßa tshedimoßo.

■ Sekaseka dipapatßo le dipukwana tßa thekißo
(proutßhara) ka go:
• kgetha sediri, kamano, molaetßa wa senepe,

babogedi/babadi (mohlala, A papatßo ye e
lebane le bomang? Ke ya bomang? E ama
bomang?);

• kgetha tebelelo ya senepe seo (se tßerwe go
tßwa ka thoko efe);

• laetßa seo se tlogetßwego senepeng; le go
• bolela ge e ba senepe seo se a gopolega a fe

mabaka.
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Re lemoga se ge moithuti a:

■ Balela tshedimoßo ka go:
• bala dingwalwa tßa tshedimoßo (mohlala,

ditaodißwana tßa kuranta tße kopana, tlhaloßo
ya tshepetßo go swana le go tßweletßa
pampiri); le go

• bala diswantßho, dikrafo le ditßhate.

■ Ka tsenelelo sekaseka dingwalwa tßa
dipolelotirißwa, dipapatßo le dipukwana tßa
thekißo (proutßhara) ka go:
• kgetha sediri, kamano, molaetßa wa senepe,

babogedi/babadi (mohlala, A papatßo ye e
lebane le bomang? Ke ya bomang? E ama
bomang?).

■ Sekaseka mohuta wa sengwalwa le
retßistara/mongwalelo (mohlala, ditaodißwana tßa
kuranta di na le dihlogopoledißano, dirißa mafoko
le ditemana tße kopana, mahlaodi a makopana a
bonolo, go hlohla ßedi ya mmadi):
• hlabolla le go ela lebelo la go bala; le go
• fetleka dingwalwa - hlaola sererwa/taba,

dintlha tße bohlokwa, le go dirißa diponagalo
tßa thulaganyo/sebopego (mohlala,
diswantßho).
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Kreit i  ya 7

Maemo a Kelo

GO BALA LE GO BOGELA
Moithuti o tla kgona go bala ka nepo ya go
ikhweletßa tshedimoßo le boipshino
gomme a kgona go iphetolela ka
tshwanelo le ka go tsinkela dikokwane tße
bohlokwa tßa bophelo tßa go lebana le
dingwalwa tßa bokgabo, setßo le maikutlo

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Dirißa mekgwa ya go bala:
• kwantßha mekgwa ya go fapafapana ya go bala

dingwalweng tßa go fapana (mohlala, bala ditaelo
ka go iketla ka tlhokomelo);

• dirißa mekgwa ya go hwetßa ditlhaloßo tßa mantßu
(mohlala, bala mantßu ao a nyalelanago, kgopela yo
mongwe go fetolela); le go

• thoma go hlabolla le go lekanyetßa lebelo la go
bala.

■ Balela go ipshina:
• bala dipuku tßa saense le tße e sego tßa saense ka

lebelo la tshwanelo mo kgatong ye e lokilego ya
polelo; le go

• bala mehuta ye mefsa ya dipuku (mohlala, tßa
lerato);

• lekanyetßa dipuku ka tsela ya pego ya puku;
• bala tshwaotshwao ye bonolo ya puku; le go
• rarolla nyepollantßu.

■ Bontßha kweßißo ya go dirißa dipuku tßa methopo:
• dirißa ditßhupane le methopo go hwetßa

tshedimoßo;
• dirißa pukuntßu: kweßißa mantßu a a lego ka

pukuntßung (mopeleto, go bitßa mantßu, dikapolelo,
tlhaloßo); le go

• dirißa thesaurose ye bonolo.

Tetelo ya go ithuta ya 3 
(e tßwela pele)



Re lemoga se ge moithuti a:

■ Dirißa mekgwa ya go bala:
• kwantßha mekgwa ya go fapafapana ya go bala

dingwalwa tßa go fapana (mohlala, bala ditaelo
ka go iketla ka tlhokomelo);

• dirißa mekgwa ya go hwetßa ditlhaloßo tßa
mantßu (mohlala, bala mantßu ao a
nyalelanago, kgopela yo mongwe go fetolela);
le go

• hlabolla le go ela lebelo la go bala.

■ Balela go ipshina:
• bala dipuku tßa saense le tße e sego tßa saense

ka lebelo la tshwanelo mo kgatong ye e
lokilego ya polelo;

• bala mehuta ye mefsa ya dipuku (mohlala, tßa
lerato); le go

• bala tshwaotshwao ye bonolo ya puku.

■ Bontßha kweßißo ya go dirißa dipuku tßa methopo:
• dirißa ditßhupane le methopo go hwetßa

tshedimoßo; le go
• dirißa pukuntßu le thesaurose ye bonolo.
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Re lemoga se ge moithuti a:

■ Dirißa mekgwa ya go bala:
• kwantßha mekgwa ya go fapafapana ya go bala

dingwalwa tßa go fapana (mohlala, bala ditaelo
ka go iketla ka tlhokomelo); le go

• dirißa mekgwa ya go hwetßa ditlhaloßo tßa
mantßu (mohlala, bala mantßu ao a
nyalelanago, kgopela yo mongwe go fetolela).

■ Balela go ipshina:
• bala dipuku tßa saense le tße e sego tßa saense

ka lebelo la tshwanelo mo kgatong ye e
lokilego ya polelo;

• bala mehuta ye mefsa ya dipuku (mohlala, tßa
lerato); le go

• bala tshwaotshwao ye bonolo ya puku.

■ Bontßha kweßißo ya go dirißa dipuku tßa methopo:
• dirißa ditßhupane le methopo go hwetßa

tshedimoßo; le go
• ela le go kgetha dipuku ka go dirißa ditßhupane

le methopo.
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Kreit i  ya 7

Maemo a Kelo

GO BALA LE GO BOGELA
Moithuti o tla kgona go bala ka nepo ya go
ikhweletßa tshedimoßo le boipshino
gomme a kgona go iphetolela ka
tshwanelo le ka go tsinkela dikokwane tße
bohlokwa tßa bophelo tßa go lebana le
dingwalwa tßa bokgabo, setßo le maikutlo

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Bontßha tlotlontßu ya bobadi ya magareng ga mantßu a
go tsebega a 4000 le a 5500. Baithuti bao ba ithutago
diarea tße dingwe tßa go ithuta ka polelotlaleletßo ba
swanetße go tseba mantßu a go feta a 5500.

Tetelo ya go ithuta ya 3 
(e tßwela pele)



Re lemoga se ge moithuti a:

■ Bontßha tlotlontßu ya bobadi ya magareng ga
mantßu a go tsebega a 5000 le a 6500. Baithuti
bao ba ithutago diarea tße dingwe tßa go ithuta ka
polelotlaleletßo ba swanetße go tseba mantßu a go
feta a 6500.
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Re lemoga se ge moithuti a:

■ Bala le go fetola dingwalwa tßa leago (mohlala,
ditaletßo tße bonolo, mangwalo a kgwebo):
• hlaola maikemißetßo, batheeletßi le kamano;
• hlaloßa diponagalo tßa mohuta wa sengwalwa

seo se balwago (lengwalo la segwera);
• diteng tßa retßistara/mongwalelo (ya semmußo

le ye e sego ya semmußu);
• sekaseka tebelelo, thulaganyo ya tlhaloßo, ka

fao go angwago maikutlo a mmadi; le go
• akaretßa tshedimoßo.

■ Hlabolla tlotlontßu ya bobadi ya magareng ga
mantßu a go tsebega a 6000 le a 7500. Baithuti
bao ba ithutago diarea tße dingwe tßa go ithuta ka
polelotlaleletßo ba swanetße go tseba mantßu a go
feta a 7500.



GO NGWALA

Moithuti o tla kgona go ngwala mehuta ye
e fapafapanego ya dingwalwa tßa nnete le
tßa boikgopolelo a lebeletße mafapha ao a
fapafapanego
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Re lemoga se ge moithuti a:

■ Ngwalela go tßweletßa tshedimoßo ka go:
• tlatßa difomo le ditafola;
• ngwala temana e tee goba tße pedi go hlaloßa

tshepetßo (mohlala, go fetola thaere ya sefatanaga);
• dirißa dikarabo go tßwa poledißanongnyakißißo ka

go ngwala pego goba go e hlaloßa; le go
• ngwala mehutangwalwa ya go tsomega mo go

diarea tßa go ithuta, mohlala go ngwala pego.

■ Ngwalela merero ya leago:
• ngwala mangwalo a segwera a bonolo (mohlala, go

amogela taletßo, go fahlogela papatßo) ka go
bontßha temogo ya diponagalo tßa mohuta wa
sengwalo.

■ Ngwala ka go itlhaloßa ka go:
• ngwala pukutßatßi.

■ Ngwala tlhamo ka go:
• bontßha tlhabollo ya go kgona go ngwala

dikanegelo, direto, ditiragatßo (mohlala, akaretßa
poledißano mo kanegelong).



Re lemoga se ge moithuti a:

■ Ngwalela go tßweletßa tshedimoßo ka go:
• ngwala tlhaloßo ye kopana ya go bontßha go

hlolega ga selo (bjang, ka lebaka la eng);
• ngwala temana e tee goba tße pedi go hlaloßa

tshepetßo (mohlala, go fetola thaere ya
sefatanaga);

• dirißa dikarabo go tßwa poledißanongnyakißißo
ka go ngwala pego goba go e hlaloßa; le go

• ngwala mehutangwalwa ya go tsomega mo go
diarea tßa go ithuta, mohlala go ngwala pego.

■ Ngwalela merero ya leago ka go:
• ngwala mangwalo a segwera a bonolo

(mohlala, go amogela taletßo, go fahlogelwa
papatßo) ka go bontßha temogo ya diponagalo
tßa mohuta wa sengwalo.

■ Ngwala ka go itlhaloßa ka go:
• ngwala pukutßatßi.

■ Ngwala tlhamo ka go:
• bontßha tlhabollo ya go kgona go ngwala

dikanegelo, direto, ditiragatßo (mohlala,
akaretßa poledißano mo kanegelong); le go

• fetolela dikanegelo ba dingwalwa tße dingwe
tßa go tßwa polelong ya ka gae.
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Re lemoga se ge moithuti a:

■ Ngwalela go tßweletßa tshedimoßo ka go:
• ngwala dingwalwa tßa telele tßa ditemana tße

mmalwa tßa go hlaloßa tshepetßo le tshepedißo,
ka go fa mabaka le mohola le go hloka
mohola;

• ngwala sengwala sa go akaretßa dikrafo le
dipalopalo;

• dira nyakißißo a e ngwale (mohlala, bjalo ka
pego goba taodißwana ya kuranta); le go

• ngwala mehutangwalwa ya go tsomega mo go
diarea tßa go ithuta, mohlala go ngwala pego.

■ Ngwalela merero ya leago:
• ngwala mangwalo a kgwebo a bonolo

(mohlala, go kgopela moßomo le cv);
• ngwala melaetßa ya semmußo mo go emeile;
• ngwala metsotso ya kopano (mo kopanong ya

lekgotla la baithuti); le go
• bontßha temogo ya mohuta, maikemißetßo,

batheeletßi, diteng le retßistara/mongwalelo.

■ Ngwala ka go itlhaloßa ka go:
• ngwala pukutßatßi goba jenale.

■ Ngwala tlhamo ka go:
• bontßha tlhabollo ya go kgona go ngwala

dikanegelo, direto, ditiragatßo (mohlala,
akaretßa poledißano mo kanegelong);  le go

• hlatholla dikanegelo le dingwalwa tße dingwe
go tßwa polelong ya ka gae, hlokomela go
kweßißa dika le ka fao di fapanago ka gona
dipolelong tßeo.
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Kreit i  ya 7

Maemo a Kelo

GO NGWALA

Moithuti o tla kgona go ngwala mehuta ye
e fapafapanego ya dingwalwa tßa nnete le
tßa boikgopolelo a lebeletße mafapha ao a
fapafapanego

Tetelo ya go ithuta ya 4 
(e tßwela pele)

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Beakanya dingwalwa tßa dipolelotirißwa/media ka go:
• dirißa ‘freime’ (motheo) go beakanya papatßo ye

bonolo.
• dirißa ‘freime’ go beakanya pukwana ya go rekißa.

■ Amogela go ngwala bjalo ka tshepetßo:
• sengwalwa sa mathomo, bala le go ahlaahla

bongwadi bja gagwe ka tsenelelo;
• dirißa pegelo go boeletßa, go rulaganya le go

ngwalolla;
• dirißa tsebo ya thutapolelo, mopeleto go rulaganya

sengwalwa; le go
• nagana ka ga moakanyetßo le thulaganyo ya

sengwalwa.

■ Dirißa tlhabollo ya tsebo ya sebopego sa polelo le go
dirißa ka go:
• dira sengwalwa gore se logagane (mohlala ka go

dirißa maßala); le go
• thoma go amogela tebelelo bongwading.



Re lemoga se ge moithuti a:

■ Beakanya dingwalwa tßa dipolelotirißwa/media ka
go:
• rulaganya papatßo goba phamfolete ye bonolo;

le go
• ngwala pego ya ditaba.

■ Amogela go ngwala bjalo ka tshepetßo:
• sengwalwa sa mathomo, bala le go ahlaahla

bongwadi bja gagwe ka tsenelelo;
• dirißa pegelo go boeletßa, go rulaganya le go

ngwalolla;
• dirißa tsebo ya thutapolelo, mopeleto go

rulaganya sengwalwa; le go
• hlokomela moakanyetßo le thulaganyo ya

sengwalwa.

■ Dirißa tlhabollo ya tsebo ya sebopego sa polelo le
go dirißa ka go:
• dira sengwalwa gore se logagane (mohlala, ka

go dirißa makopanyi go kgokaganya ditemana);
• rulaganya ditemana tße botse ka kgopolokgolo,

lefoko la sererwa/taba);
• ngwala matseno le mafelo; le go
• amogela tebelelo.
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Re lemoga se ge moithuti a:

■ Beakanya dingwalwa tßa dipolelotirißwa/media ka
go:
• rulaganya kgatißobaka, CD le bokantle bja

puku; le go
• ngwala papatßo goba phamfolete ye bonolo.

■ Amogela go ngwala bjalo ka tshepetßo:
• sengwalwa sa mathomo, bala le go ahlaahla

bongwadi bja gagwe ka tsenelelo;
• dirißa pegelo go boeletßa, go rulaganya le go

ngwalolla;
• dirißa tsebo ya thutapolelo, mopeleto go

rulaganya sengwalwa;
• hlokomela moakanyetßo le thulaganyo ya

sengwalwa ge o logaganywa dikrafo le
diswantßho; le go

• lekanyetßa mokanyetßo le sebopego sa
sengwalwa

■ Dirißa tlhabollo ya tsebo ya sebopego sa polelo le
go dirißa ka go:
• bontßha kweßißo ya mongwalelo le retßistara

(mohlala, ngwalolla kanegelo bjalo ka
taodißwana ya kuranta);

• bontßha kweßißo ya sebopego sa tshedimoßo ya
dingwalwa;

• ngwala sengwalwa se setelele sa go
logaganywa sa go ba le matseno le mafelelo;

• ka hloko lekanyetßa tebelelo ya gagwe; le go
• thoma go lemoga ka fao bongwadi bja gagwe

bo huetßago mmadi ka gona.



GO NAGANA LE GO GOPODIÍIÍA 

Moithuti o tla kgona go dirißa polelo go
nagana le go gopodißißa, ka go realo a
hwetßa tsebo yeo a tlogo e beakanya
gomme a e dirißa go ithuta

Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba sa Dikreiti tßa R-9 (Dikolong)

Sehlopha sa Godimo (Dikreiti tßa 7-9)
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Kreit i  ya 7

Maemo a KeloTetelo ya go ithuta ya 5

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Dirißa polelo le go ithuta go ngwala le go bala go
phatlalala le kharikhulamo:
• kweßißa dikgopolo tßa go dirißwa mo go diarea tße

dingwe tßa go ithuta gomme a diriße tlotlontßu ye e
nyalanego le tßona ka polelotlaleletßo, bjalo ka
‘kgwebo’ mo go Disaense tßa Ekonomi le Taolo);
le go

• kweßißa le go tßweletßa dingwalwa tßa go dirißwa
mo go diarea tßa dingwe tßa go ithuta (mohlala,
tlhaloßo ya saense (Thutalefase) le pego (Saense).

■ Dirißa polelo go nagana ka go:
• botßißa le go araba dipotßißo tße bothatana

(mohlala, Go tla direga eng ge...); le go
• hlaloßa le go hlopha.



Re lemoga se ge moithuti a:

■ Dirißa polelo le go ithuta go ngwala le go bala go
phatlalala le kharikhulamo:
• kweßißa dikgopolo tßa go dirißwa mo go diarea

tße dingwe tßa go ithuta gomme a diriße
tlotlontßu ye e nyalanego le tßona ka
polelotlaleletßo, bjalo ka ‘kgwebo’ mo go
Disaense tßa Ekonomi le Taolo);

• kweßißa le go tßweletßa dingwalwa tßa go
dirißwa mo go diarea tßa dingwe tßa go ithuta
(mohlala, tlhaloßo ya saense (Thutalefase) le
pego (Saense); le go

• tßweletßa sengwalwabogelwa goba sa krafo ka
thußo ya sengwalwa (mohlala, seswantßho sa
go hlaloßwa).

■ Dirißa polelo go nagana ka go:
• botßißa le go araba dipotßißo tße bothatana

(mohlala, Go tla direga eng ge...)
• ngwala ditlhaloßo, ditlhopho le dikakaretßo.
• kweßißa le go dirißa bohlatse go thekga teori

goba poledißano (mohlala, senepe, dilo tßa
bogologolo, dipotßißonyakißißo le dihlatse)

Sehlopha sa Godimo (Dikreiti tßa 7-9)
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Kreit i  ya 8 Krei t i  ya 9 

Sepedi - Polelotlaleletßo ya mathomo

Maemo a Kelo Maemo a Kelo

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Dirißa polelo le go ithuta go ngwala le go bala go
phatlalala le kharikhulamo:
• kweßißa dikgopolo tßa go dirißwa mo go diarea

tße dingwe tßa go ithuta gomme a diriße
tlotlontßu ye e nyalanego le tßona ka
polelotlaleletßo, bjalo ka ‘kgwebo’ mo go
Disaense tßa Ekonomi le Taolo);

• ngwala dingwalwa tße di nyakegago mo go
diarea tße dingwe tßa go ithuta (mohlala,
dipego le ditlhaloßo (Saense); le go

• tßweletßa sengwalwabogelwa goba sa krafo ka
thußo ya sengwalwa (mohlala, seswantßho sa
go hlaloßwa).

■ Dirißa polelo go nagana ka go:
• botßißa le go araba dipotßißo tße bothatana

(mohlala, Go tla direga eng ge...);
• oketßa dikakaretßo, ditlhaloßo le ditlhopho go

bopa ditemana;
• kweßißa le go dirißa ditiragalo go thekga teori

goba poledißano (mohlala, tiragalo ya saense);
• nagana ka mehlala mabapi le dipego tßa go

akaretßa; le go
• dira diphetho.
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Kreit i  ya 7

Maemo a Kelo

GO NAGANA LE GO GOPODIÍIÍA 

Moithuti o tla kgona go dirißa polelo go
nagana le go gopodißißa, ka go realo a
hwetßa tsebo yeo a tlogo e beakanya
gomme a e dirißa go ithuta

Tetelo ya go ithuta ya 5 
(e tßwela pele)

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Ngwala le go boloka tshedimoßo ka ditsela tßa go
fapafapana ka go:
• kgetha ditiragalo tßa kgonthe le go ngwala dintlha

tße bohlokwa (lemoga mantßu le mafoko a
bohlokwa);

• bala le go logaganya tshedimoßo ya go tßwa
dingwalweng tße bonolo tße pedi tßa direrwa tßa go
swana.

• dira dinyakißißo tße bonolo le go ngwala pego ya go
akaretßa (mohlala, dikrafo, ditafola, diswantßho,
dipalopalo); le go

• dirißa tshedimoßo go tßwa sengwalweng sa go
bogelwa goba go ngwalwa go bopa krafo goba
tßhate goba go fa seswantßho maina.



Re lemoga se ge moithuti a:

■ Ngwala le go boloka tshedimoßo ka ditsela tßa go
fapafapana ka go:
• kgetha ditiragalo tßa kgonthe le go ngwala

dintlha tße bohlokwa (lemoga mantßu le
mafoko a bohlokwa;

• bala le go tsinkela tshedimoßo ya go tßwa
dingwalweng tße pedi tßa sererwa se tee; le go

• fetißetßa tshedimoßo go tßwa modirißong wo go
ya go wo mongwe.

Sehlopha sa Godimo (Dikreiti tßa 7-9)
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Kreit i  ya 8 Krei t i  ya 9 

Sepedi - Polelotlaleletßo ya mathomo

Maemo a Kelo Maemo a Kelo

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Ngwala le go boloka tshedimoßo ka ditsela tßa go
fapafapana ka go:
• kgetha ditiragalo tßa kgonthe le go ngwala

dintlha tße bohlokwa (lemoga mantßu le
mafoko a bohlokwa;

• bala le go tsinkela tshedimoßo ya go tßwa
dingwalweng tße pedi tßa sererwa se tee; le go

• fetißetßa tshedimoßo go tßwa modirißong wo go
ya go wo mongwe.



SEBOPEGO LE TIRIÍO YA POLELO

Moithuti o tseba le go kgona tirißo ya
medumo, tlotlontßu le thutapolelo ya
polelotlaleletßo

Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba sa Dikreiti tßa R-9 (Dikolong)
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Kreit i  ya 7

Maemo a KeloTetelo ya go ithuta ya 6

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Boeletßa thutapolelo ye a ithutilego yona dikreiting tßa
peleng.

■ Oketßa tirißo ya dipotßißo go akaretßwa mehutana ye e
lego gona.

■ Kweßißa tirißo ya matlema, mabopi, mahlaodi,
mahlathi.

■ Kweßißa le go dirißa medirißo go hlaloßa dikgonagalo
le dinyakwa, mohlala:
• E tla na (thereßo).
• E swanetße go na (kgonagalo).
• E ka na (kgonagalo).
• E ka na (mohlomongwe).
• E ka se ne (nnete).

■ Kweßißa le go dirißa medirißo go hlaloßa tokelo le
tshwanelo, mohlala:
• O swanetße go hlokomela (tshwanelo).
• Go nyakega gore o hlokomele (nyakego).
• Ga se o swanele go se hlokomele (ga go nyakege).
• Ga go nyakege gore o dire bjalo (kganetßo).

■ Kweßißa le go dirißa modirißopeelano (mohlala, ge o
sa je o tla swarwa ke tlala).

■ Dirißa polelo go bolela ka ga poleloakanywa, mohlala,
lediri, leina, mahlathi, mathaodi.

■ Oketßa tlotlontßu, mohlala, go dira ka dihlopha tßa
mantßu: motho, botho, setho.



Re lemoga se ge moithuti a:

■ Dirißa letlago ka tshwanelo.

■ Lemoga madiri ao a tßweletßa kgolo le ao a sa
tßweletßego kgolo (Hlokomela ge go le mehlala
mo Sepeding).

■ Dirißa lefetile ka tshwanelo.

■ Dirißa madiri a medirißo go hlaloßa boleta.

■ Kweßißa le go dirißa medirißo go hlaloßa tokelo le
tshwanelo.

■ Oketßa tirißo ya leina ka tshwanelo.

■ Oketßa tirißo ya lebopi ka tshwanelo.

■ Dirißa polelo go bolela ka ga polelokakanywa,
mohlala, lediri, leina, mahlathi, mahlaodi.

Sehlopha sa Godimo (Dikreiti tßa 7-9)
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Kreit i  ya 8 Krei t i  ya 9 

Sepedi - Polelotlaleletßo ya mathomo

Maemo a Kelo Maemo a Kelo

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Kweßißa tirißo ya letlago ka ditsela tßa go bolela
tße di fapafapanego (mohlala, ke ya go mmona ka
moswana).

■ Kweßißa le go dirißa lefetile ka tshwanelo.

■ Kweßißa le go dirißa tiro le tirwa ka tshwanelo.

■ Oketßa tirißo ya medirißo:
• Moßomo;
• Sebopego; le ka go
• Dirißa lediri la modirißogo.

■ Kweßißa le go dirißa modirißopeelano (mohlala,
Ge e ka se ne go tla ba komelelo).

■ Dirißa tirwa ka letlago ka tshwanelo.

■ Dirißa lefokontßi (ka go dirißa thabeamanyi) ka
tshwanelo.

■ Dirißa polelo go bolela ka poleloakanywa ka
tshwanelo.
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Kreit i  ya 7

Maemo a Kelo

SEBOPEGO LE TIRIÍO YA POLELO

Moithuti o tseba le go kgona tirißo ya
medumo, tlotlontßu le thutapolelo ya
polelotlaleletßo

Tetelo ya go ithuta ya 6 
(e tßwela pele)

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Bontßha a kweßißa mantßu a go tsebega a magareng ga
a 4000 le 6500 ka go a amanya mo mafelelong a Kreiti
7. Baithuti ba ba tlogo ithuta ka polelotlaleletßo ba
swanetße go tseba mantßu a 6500.



Re lemoga se ge moithuti a:

■ Bontßha a kweßißa mantßu a go tsebega a
magareng ga a 5000 le 7500 ka go a amanya mo
mafelelong a Kreiti 7. Baithuti ba ba tlogo ithuta
ka polelotlaleletßo ba swanetße go tseba mantßu a
7500.

Sehlopha sa Godimo (Dikreiti tßa 7-9)
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Kreit i  ya 8 Krei t i  ya 9 

Sepedi - Polelotlaleletßo ya mathomo

Maemo a Kelo Maemo a Kelo

Re lemoga se ge moithuti a:

■ Oketßa tlotlontßu (mohlala, ka go dirißa dihlogo
go bopa mantßu a mafsa).

■ Bontßha a kweßißa mantßu a go tsebega a
magareng ga a 6000 le 8000 ka go a amanya mo
mafelelong a Kreiti 7. Baithuti ba ba tlogo ithuta
ka polelotlaleletßo ba swanetße go tseba mantßu a
8000.
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KGAOLO YA 5
KELO YA MOITHUTI

MATSENO

Tlhako ya kelo ya Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba sa Dikreiti tßa R-9
(dikolong) se theilwe godimo ga dikokwane tßa thuto ya go thewa godimo ga ditetelo. Kelo e swanetße go
tßweletßa katlego ya moithuti ka tsela ya maleba, le go kgonthißa gore baithuti ba logaganywe le gore ba diriße
tsebo le mabokgoni ka tshwanelo.  Kelo, gape, e swanetße go thußa baithuti go dira diphetho ka ga mabokgoni a
bona gore ba kgone go fihlelela maikemißetßo a bona a go amana le kgatelopele le go hlohleletßa go ithuta.

Go thußa mo tshepetßong ya kelo ya moithuti, Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba
se:
■ tßweletßa ditetelo tßa go ithuta gammogo le maemo a kelo mo go area ye nngwe le ye nngwe ya go ithuta mo

go kgato ya Thutokakaretßo le Tlhahlo (Dikreiti tßa R-9);
■ akanyetßa ditetelotsenelelo le ditetelotlhabollo ka gare ga ditetelo tßa go ithuta le maemo a kelo;
■ bea maemo a kelo mo modung wa tshepetßo ya kelo kreiting ye nngwe le ye nngwe. Maemo a kelo a hlaloßa

kgato yeo baithuti ba swanetßego go bontßha katlego ya bona ya ditetelo tßa go ithuta ka tsela ya go teba ya
go utolla katlego ya bona.

Seswantßho se se latelago se laetßa kamano magareng ga dikarolwana tßa moakanyetßo wa Setatamente se se
Boeleditßwego sa  Kharikhulamo ya Bosetßhaba:

Kelo ya Moithuti
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Sepedi - Polelotlaleletßo ya mathomo

DITETELOTSENELELO

DITETELOTLHABOLLO

AREA YA GO ITHUTA

DITETELO TÍA GO ITHUTA

MAEMO A KELO KREITING 

ye nngwe le ye nngwe



DIKOKWANE TÍA KELO TÍE DI DIRIÍWAGO MO GO THUTO YA GO THEWA GODIMO
GA DITETELO

Tlhaloßo

Kelo mo go Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba mo go Dikreiti tßa R-9 (dikolong)
ke tshepetßo ye e tßwelago pele, ye e beakantßwego, ya go kgoboketßa tshedimoßo ya go ela bokgooni bja
baithuti ka go bo bapetßa le maemo a kelo go ya ka ditetelo tßa go ithuta. E nyaka tlhaboloßo ye e tiilego ya
dinyakwa gammogo le mekgwa ya maleba yeo e tlogo kgontßha baithuti go fana ka pegelo ye bohlokwa go
baithuti le go begela batswadi le batho ba bangwe bao ba nago le kgahlego mererong yeo.

Dikarolwana tße bohlokwa

Thuto ya go thewa godimo ga ditetelo ke mokgwa wa go ruta le go ithuta woo o hlaloßago ka nepagalo tßeo go
letetßwego gore moithuti a di fihlelele. Kokwane ye bohlokwa ya yona e lebane le gore morutißi o bolela pele ga
nako tßeo go letetßwego gore baithuti ba di fihlelele. Moßomo wa morutißi ke go thußa go ruta baithuti go
fihlelela dinyakwa tßa kelo ya go ithuta go ya ka kharikhulamo; moßomo wa baithuti ke go ithuta goba go
phethagatßa maemo ao a letetßwego a kelo. Kelo e bohlokwa mo thutong ya go thewa godimo ga ditetelo ka
gobane ke setlabakelo sa go ela/lekanyetßa phihlelelo ya moithuti mo kreiting ye nngwe le ye nngwe.

Go thußa baithuti go fihlelela bokgoni bja bona ka botlalo, kelo e swanetße go:
■ bonagala le go nepißa ka tshwanelo;
■ logaganywa le go ruta le go ithuta;
■ thewa godimo ga dinyakwa goba maemo;
■ logaganywa, ka go dirißa meßomo ya go nyalelana, go akaretßwa le mekgwa, le kamano; le go
■ loka, botega, kgotsofatßa, gata moßito o tee le moithuti le gore e be ya go kobega ka tshwanelo go dumelela

go oketßego ga dibaka.

Maikemißetßo a maemo a kelo

Maikemißetßo a magolo a go ela baithuti ke gore ba gole le gore ba hlabologe. Ka tsela yeo kelo e dirißetßwa go
hlokomela kgatelopele ya baithuti le go kgonagatßa go ithuta. Tirißo ye nngwe ya kelo e akaretßa:

■ Kelo ya motheo ya go ithuta pele ga mathomo a thuto

Gantßi kelotheo (ya motheo) e direga mo mathomong a kreiti goba sehlopha go kgonthißa seo baithuti ba
ßetßego ba se tseba. E thußa baithuti go rulaganya mananeo le meßomo ya go ithuta.

■ Kelonyakißißo

Kelonyakißißo e dirißwa go hwetßa mekgwa le mabaka a ditßhitißa/mapheko a go ithuta ao a itemogelwago ke
baithuti ba ba rilego. E latelwa ke tlhahlo, thekgo ya maleba le mekgwa ya tsenelano.

■ Kelo ya fomatifi

Kelo ya  fomatifi e dirißwa go hlokomela le go thekga tshepetßo ya go ithuta le go ruta, gomme gape e
sedimoßa baithuti le barutißi ka ga kgatelopele ya go ithuta. Pegelo ya maleba e fiwa go kgontßha baithuti go
gola.

Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba sa Dikreiti tßa R-9 (Dikolong)
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■ Kelo ya samatifi

Kelo ya  samatifi e hlaloßa seswantßhokakaretßo sa kgatelopele ya baithuti mo nakong ye filwego, mohlala,
mo mafelelong a sehla goba ngwaga, goba ge go le tßhutißo go ya sekolong se sengwe.

■ Kelo ka lenaneo

Kelo go ya ka lenaneo ke tsela ya go hlokomela bokgoni bja lenaneo la thuto. Karolwana ya yona ke kelo ya
bokgoni bja moithuti ge bo bapetßwa le dinyakwa tßa bosetßhaba. Kelo ya go ya ka lenaneo e phethagatßwa
mo mafelelong a sehlopha se sengwe le se sengwe mo kgatong ya Thutokakaretßo le Tlhahlo.
Sampolekemedi ya dikolo le baithuti e hlaolwa go tßwa kelong ka lenaneo ya profense gona ya bosetßhaba.

KELO YA GO GATELA PELE

Diponagalo tßa kelo ya go gatela pele

Kelo ya go gatela pele ke mokgwakgolo woo kelo e dirißwago ka gona mo go Setatamente se se Boeleditßwego
sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba. E akaretßa dikokwane ka moka tßa kelo ya thuto ya go thewa godimo ga
ditetelo, gomme e tiißa gore kelo e:

■ phethagatßwe le lebakeng le rilego gomme e be e tßwele/gatele pele: Go ithuta go elwa ka mehla gomme
direkoto tßa kgatelopele ya baithuti di tsebißwa ngwaka ka moka;

■ thekga kgolo le tlhabollo ya baithuti: Baithuti e ba bakgathi ba tema ba mafolofolo mo thutong le ge ba elwa,
ba bile ba kweßißa dinyakwa tßa go dirißwa ge go elwa meßomo ya bona, gape ba angwa ke morero wa go
itekanyetßa, ebile ba iphehlela dinyakwa tßa bona, ka go itßweletßa ka go ithuta, gomme ka go dira bjalo, ba
hlohleletßa maitemogelo a bona;

■ fa pegelo ya go tßwa lehlakoreng la ithuta le go ruta: Pegelo ke karolwana ye bohlokwa ya kelo ya fomatifi.
Mekgwa ya pegelo e akaretßa go botßißa dipotßißo tßa maleba, ka go nepißa ditshwaotshwao tßa morutißi tßa
bomolomo le tßa go ngwalwa tßa go lebana le maikemißetßo a peleng ao a swanetßego go fihlelelwa ka
moßomo wa kelo ebile gape le go hlohleletßa go kgatha tema ga moithuti;

■ dumelela togaganyo ya kelo: Taba ye e ka akaretßa go elwa ga palo ya ditetelo tßa go ithuta ka gare ga
moßomo wa go elwa, gomme gwa tswakanywa palo ya mekgwa ya go fapafapana ya go ela. Bokgoni mo go
ditetelo tßa go ithuta tße di ikgethago, bo ka laetßwa ka ditsela tßa go fapana, gomme ka yona tsela yeo
mekgwa ya go fapafapana ya kelo go akaretßwa le dibaka di swanetße go fiwa gore baithuti ba bontßhe
bokgoni bja bona;

■ dirißa mekgwa ya go nepißa dinyakwa tßa go fapafapana tßa moithuti (polelo, nama, maikutlo le setßo): Kelo
ya go tßwela pele e dumelela barutißi go angwa ke merero ya baithuti ya go lebana le dinyakwa tßa thuto ya
go ikgetha le go kgona go fedißa mapheko a go ithuta ka go dirißa mekgwa ye bonolo. Mo sehlopheng sefe
kapa sefe sa baithuti, go na le  mekgwa ya go fapafapana ya go ithuta. Ga se gore go swanetße go elwa
baithuti ka moka ka nako e tee le gona ka tsela e tee; le go



■ dumelela kelo  ya samatifi: Go kgoboketßwa ga dipoelo tßa meßomo ya go ela kgatelopele go fa seswan-
tßhomoka sa kgatelopele ya moithuti mo nakong ye e filwego. Kelo ya samatifi e swanetße go rulaganywa ka
hloko ye kgolo go tloga mathomong a ngwaga, go akaretßwa le dibaka tßa go fapafapana tßa go bontßha tßeo
ba di tsebago/ithutilego tßona.

Mekgwa ya kelo

Kgetho ya go dirißa mekgwa ya kelo ga e nape e kgotsofatßa le ge e le gore e ikgetha go ya ka morutißi yo
mongwe le yo mongwe, kreiti ye nngwe le ye nngwe le sekolo ka sekolo, godimo ga fao e itshamile ka tsebo ya
seprofeßene ya morutißi. Go ba gona ga tikologo le methopo go huetßa dikwano tßa mohuta woo, eupßa le ge e le
gore methopo e a swana, barutißi ba fapana go ya ka dikgetho tßa bona.  Mekgwa ya go kgethwa ya meßomo ya
go elwa e swanetße go nepißa maemo a kelo a go lekanyetßwa, gammogo le maikemißetßo a kelo ao a swanetße
go kweßißwa ka botlalo ke baithuti le barutißi bao ba angwago.  Mabokgoni a ka bontßhwa ka ditsela tße di
fapanego.  Ka fao go myakega mekgwa ya go fapafapana ya go bontßha mabokgoni a bona ka botlalo.

Meßomo ya go swana ya kelo

Maikemißetßo a meßomo ya kelo ya go swana ke go:
■ Tiißa kwano/tshwano ge morutißi a ela;
■ Hlohleletßa maemo a go swana;
■ Matlafatßa bokgoni bja kelo ya go tßwela pele ya ka sekolong;
■ Oketßa nepagalo ya tshepetßo ya kelo go akaretßwa le ditlabakelo; 
■ Kgonthißa dibaka tßa go oketßwa tßa baithuti; le go
■ Kgonthißa gore meßomo ya go elwa ka dikolong e nepiße mabokgone le katlego.

Meßomo ya ka mehla ya kelo e ka rulaganywa ke dikolo kgatong ya bosetßhaba, profense, selete goba sehlopha
gomme e swanetße go lekolwa go tßwa ka ntle.

GO LAOLA KELO

Batho bao ba angwago ke kelo

Sekolo le barutißi ba ßikere maikarabelo a go elwa ga baithuti. Go letetßwe gore barutißi ba tßweletße tshepetßo
ya maleba ya go nepagala ya kelo. Merero/melao ya profense e swanetße go tiißa gore baithuti ba kgatha tema
mererong ya go ithuta, gape go ba le dihlophakelo tßa sekolo, dihlophathekgo tßa selete, ditirelothußo le
batswadi.

Lenaneo la kelo la sekolo

Sekolo se sengwe le se sengwe se swanetße go hlabolla lenaneo la kelo la go thewa godimo ga ditlhahlo tßa
profense le tßa bosetßhaba. O swanetße go ba le leanokelo le sehlopha la sekolo go hlohleletßa phethagatßo ya
lenaneo leo. Sehlopha se swanetße go ba le kemedi go tßwa Sehlopheng se sengwe le se sengwe le go area ye
nngwe le ye nngwe ya go ithuta.
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Go kgonthißa mokgwa wo wa go ela wa seprofeßene, lenaneo la sekolo la kelo o swanetße go hlaloßwa gabotse:
■ Ka fao kelo ya go gatela pele e swanetßego go rulaganywa ka gona gammogo le go phethagatßwa;
■ Ka fao dipuku tßa direkoto di swanetßego go swarwa ka gona, go akaretßwa le phihlelelo le polokego ya

tßona;
■ Dikhoutu tßa kelo di laolwa ke profense;
■ Ka fao kgonthißo ya kelo ya ka ntle e swanetßego go ba gona;
■ Go tlwaelwa ga mokgwa wa go bega;
■ Go hlokomelwa ga ditshepetßo ka moka tßa kelo; le
■ Go hlahlwa ga baßomedi mererong a kelo.

Mererong yeo tlhahlo e nyakegago sekolong e akaretßa:
■ Tsela ya go dirißa dinyakwa/dipapatßo go ela;
■ Go hwetßa kwano magareng ga barutißi mo kreiting e tee go ya ka dinyakwa tße di kgotsofatßago tßa ditetelo

tßa go ithuta;
■ Ka fao ditshwaotshwao di ka ngwalwago ka gona go elwa ga dipoelo le dipego; le
■ Go fihlelela kweßißo ya go swana ya lenaneo la sekolo la kelo.

GO BOLOKA DIREKOTO

Dipuku tßa direkoto

Go boloka direkoto ka tshwanelo go bohlokwa mererong ya kelo ka moka, gagolo kelo ya go gatela pele. Puku
ya direkoto goba faele e swanetße go bolokwa ka tshwanelo ke morutißi yo mongwe le yo mongwe. E swanatße
go ba le:
■ Leina la moithuti;
■ Tßatßikgwedi ya kelo;
■ Leina le tlhaloßo tßa moßomo wa go elwa;
■ Dipoelo tßa meßomo ya kelo, go ya ka diarea tßa go ithuta goba mananeo a go ithuta; le
■ Ditshwaotshwao go thekga maikemißetßo.

Direkoto ka moka di swanetße go fihlelelwa, di swanetße go hlathollega gabonolo, di swanetße go bolokwa ka
tshwanelo, di se bonwe ke mang goba mang le gore di be le thußo mo tshepetßong ya go ruta le go bega.

Lenaneo la sekolo la kelo le ntßha ditaba ka botlalo tßa mabapi le go tlatßwa ga dipuku tßa direkoto. Dikhoutu tßa
kelo di dirißwa go hlaloßa ka fao moithuti a tßweletßago bokgoni ka gona ge go bapetßwa le ditetelo tßa go ithuta.
Dikhoutu tßeo di dirißwago, di swanetße go ba bonolo di be di kweßißwe ke baithuti le batswadi.

Kelo ya Moithuti

143

Sepedi - Polelotlaleletßo ya mathomo



Dikhoutu tßa go dirißwa ge go elwa

Go na le ditsela tße ntßi tßeo ka tßona kelo ya pegelo e ka fiwago baithuti ka gona le ka fao e ka ngwalollwago
ke barutißi ka gona. Go kgetha tsela ye kaone go ela moßomo go magetleng a palo ya dinyakwa tßa go swana le:

■ Palo ya baithuti ka phapoßingborutelo le bogolo bja nako yeo e fiwago morutißi;
■ Bothata le botelele bja moßomo wo o elwago;
■ Diteng tße go ithutwago tßona go akaretßwa le  mabokgoni ao a elwago (mohlala Mmetse goba bongwadi);
■ Ka fao pegelo e ka fiwa ka potlako;
■ Ka fao pegelo e ka nepißa motho ka gona;
■ Go dirißwa ga dinyakwa (dipapatßo) ke morutißi ka go hlaloßa bokgoni bja moithuti; le
■ Go bona ka fao moithuti a tßweletßago bokgoni ka gona ge go bapetßwa le bokgoni bja gagwe bja go feta;

le/goba dinyakwa tßa maemo a kelo le ditetelo tßa go ithuta.

Dikhoutu tßa kelo di kaone go phala merero ye mengwe. Mohlala, ditshwaotshwao di ka fiwa ka botlalo,
moithuti yo mongwe le yo mongwe a ka tßwelela ka ditßhißinyo ka maikemißetßo a go kaonafatßa.
Ditshwaotshwao gape di bohlokwa ge go begwa ka ga bokgoni bja moithuti ge go bapetßwa le maemo a kelo. Le
ge go le bjalo, ditshwaotshwao di tßea nako go ngwalwa ebile ga di bonolo go ngwalollwa. Dikhoutu tßa go
swana le ‘Go kgona kudukdu’, ‘Go kgona kudu’, ‘Go kgona’, Go ba le bokgoni’ le ‘Go se be le bokgoni’ di
ngwalega gabonolo ebile ka potlako, gape di dumelela kgatelopele ya kelo ge e bapetßwa le moßomo wa peleng
le ge go bapetßwa le maemo a kelo ao. Le ge go le bjalo, ga a fe ditaba ka botlalo tßa malebana le
ditshwaotshwao. Ka lehlakoreng le lengwe, meputso yona e ngwalollwa ka potlako gomme ebile e ka
hlakanywa, ya atißwa ya be ya aroganywa. Ditaba tßeo ka moka di bohlokwa ge go elwa bokgoni/tsebo bja
moithuti bja go nyalana le bja ba bangwe ka phapoßingborutelo, gammogo le ka dikreiting le dikolong tße
dingwe. Le ge go le bjalo, di fa tshedimoßo ye nnyane ya bokgoni bja moithuti ge bo bapetßwa le maemo a kelo.

Mehlala, magareng ga tße dingwe, dikhoutu tße dingwe gape tßa kelo di lebane le:
■ Go se atlege, go nyakile go ba gona, go fihleletßwe;
■ Bokgoni bja go kgotsofatßa, go nyakega thekgo;
■ A, B, C; le
■ Dikafoko (goba dipapatßo) di rulaganyeditßwe go ela moßomo goba pego.

Ge go dirißwa khoutu ya kelo, pegelo e bohlokwa ge e tswakanywa le ditshwaotshwao. Go na le kgonagalo ya
dikaonafatßo tßeo di tlogo fihlelelwa ge baithuti ba fiwa pegelo ya go ngwalwa go phala go fa meputso fela. Le
ge e le gore meputso le dipersente di na le mohola kudu go ngwalolla moßomo, ka gobane go bonolo go ngwala
meputso ka gare ga puku ya direkoto, gantßi ga di bohlokwa ge go begwa le ge go fiwa pegelo. Mathata a
mangwe a go hlagißwa ke meputso ke a gore meputso e ka oketßwa kudu le go hlakahlakanywa, gomme ka tsela
yeo ga e tßweletße seswantßho se sebotse sa katlego le kgatelopele ya baithuti. Ge baithuti ba feditße moßomo wa
go feta o tee go na le bofokodi bja go dirißa dipalo meputsong, go hlakanya le go hwetßa palogare. Ge seo se
phethilwe, meputso e lahlegelwa ke maatla a yona a go tßweletßa/begela tshedimoßo ya kgonthe. Palogare goba
moputso wa magareng ga o tßweletße seo moithuti a lego sona, ke gore moithuti a ka no be a fihleletße seo a
ithutilego sona ka tshwanelo karolong e tee, eupßa e sego go tßona ka moka. 
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Meputso e fa palomoka ya katlego/phihlelelo eupßa e ßitißa mabaka a kelo ya katlego yeo (goba go hloka
katlego) ga moithuti, gomme yona taba yeo e ßitißa nepißo ya go ithuta se sengwe malebana le kelo ye e rilego.
Gape meputso ga e hlaloße kgatelopele ya moithuti ka tshwanelo ge go hlokometßwe kharikhulamo. Mabakeng a
mantßi go hwetßa moputso wa go swana (ka ntle le ge o kgotsofatßa), o ka bonwa bjalo ka kgatelopele ye botse.
Moputso wa go kaaka 70 ge o bapetßwa le maemo a kelo a Kreiti ya 5, le moputso wa go lekana 70 ge o
bapetßwa le maemo a kelo a Kreiti 6 o ka lahletßa motho mabapi le kgatelopele ya moithuti yeo a e dirilego mo
ngwageng, yeo e ka hlaloßwago bokaone ke setatamente, khoutu goba tshwaotshwao.

Dikhoutu tßa bosetßhaba

Ge go ngwalollwa goba go begwa ka ga katlego ya moithuti mo go ditetelo tßa go ithuta tßa go ikgetha go ya ka
kreiti, dikhoutu tße di latelago di ka dirißwa:

1 = Bokgoni bja moithuti bo fetile dinyakwa tßa tetelo ya go ithuta ya kreiti.
2 = Bokgoni bja moithuti bo fetile ka go kgotsofatßa dinyakwa tßa tetelo ya go ithuta ya kreiti.
3 = Bokgoni bja moithuti bo kgotsofaditße kudu dinyakwa tßa tetelo ya go ithuta ya kreiti.
4 = Bokgoni bja moithuti ga bo kgotsofatße dinyakwa tßa tetelo ya go ithuta ya kreiti, fela bo kgauswi.

Mananeo a kgatelopele

Mo mafelelong a ngwaga ka ngwaga, lenaneo la kgatelopele le swanetße go tlatßwa, le be le saenwe ke hlogo ya
sekolo le mohlankedi wa kgoro. Lenaneo la kgatelopele ke rekoto ya go akaretßa tshedimoßo ka ga kgatelopele
ya baithuti ka moka mo kreiting mo sekolong.

Lenaneo la kgatelopele le swanetße go akaretßa tshedimoßo ye e latelago:
■ leina la sekolo le setempe sa sekolo;
■ lenaneo la baithuti kreiting ye nngwe le ye nngwe;
■ dikhoutu tßa go laetßa kgatelopele kreiting ye nngwe le ye nngwe (kgatelopele ya go ya kreiting goba go se

ye kreiting ye nngwe);
■ dikhouta tßa go laetßa kgatelopele mo ga area ya go ithuta (Lenaneo la Dikhoutu la Bosetßhaba) ye nngwe le

ye nngwe;
■ ditshwaotshwao ka ga go kgona le mafapha ao a nyakago thekgo lenaneong la go ithuta; le
■ letßatßikgwedi le tshwaeno ya hlogo ya sekolo, morutißi goba setsebi se sengwe sa thuto, le mohlankedi wa

kgoro.
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Profaele ya moithuti

Profaele ya moithuti ke rekoto ya go gatela pele ya tshedimoßo ya go akaretßa kgatelopele ya moithuti, go
akaretßwa tlhabollomoka ya dikokwane tße bohlokwa tßa bophelo, maikutlo le tlhabollo ya leago. E thußa
morutißi go kweßißa moithuti bokaone mo kreiting ye e latelago goba mo sekolong se sengwe, ka yona tsela yeo
o kgona go fetola ka tshwanelo mabapi le dinyakwa tßa moithuti. Profaele ya moithuti yo mongwe le yo
mongwe e swanetße go hlokomelwa ka tshwanelo gomme gape e swanetße go ßika le moithuti ka dinaklo tßohle
mererong yohle ya sekolo.

Mehuta ye e latelago ya tshedimoßo e swanetße go akaretßwa mo profaeleng ya moithuti:
■ tshedimoßo ya moithuti;
■ maemo a bophelo le histori ya maphelo a gagwe;
■ sekolo se a tsenago go sona le rekoto ya go tsena ga gagwe;
■ go kgatha tema le dikatlego mererong ya go amana kudu le kharikhulamo;
■ maikutlo le maitshwaro a leago;
■ go amega ga batswadi thutong;
■ mafapha ao a nyakago thekgo;
■ pego ya samatifi ya meßomo ka moka ya ngwaga; le
■ tßwetßa pele direkoto tßa go akaretßa, tßa mengwaga ya sekolo.

Ditshwaotshwao:
■ Profaele ya moithuti e emela mangwalo/didokumente ka moka tßa peleng tßa direkoto tßa kgatelopele ao a

bego a dirißwa ke dikolo, a go swana le dikarata tßa direkoto, dikarata tßa mohlahli, le dikarata tßa Edlab.
Maikemißetßomagolo a profaele ya moithuti ke go thußa moithuti gore a kgone go fihlelela tshedimoßo ka go
fapafapana ga yona.

■ Tshedimoßo ya moithuti ka mo faeleng ga se e swanele go dirißwa go kgetholla moithuti yo a rilego e se
tshwanelo.

■ Profaele ya moithuti ga se e swanele go hlakahlakanywa le dipotfolio. Potfolio ke mokgwa wa go ela wa go
fa moithuti le morutißi sebaka sa go lekola moßomo woo o dirilwego wa go elwa ka meßongwana ya go
fapafapana. Moßomo woo a bewa ka gare ga pampiri ya go phuthwa, faele goba lepokisi. Ka lehlakoreng le
lengwe, profaele ya moithuti ke rekoto ya go ba le tshedimoßo ka ga moithuti.
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DIPEGO

Tshedimoßo ya go akaretßwa ka gare ga dipego

Barutißi ba swanetße go rwala maikarabelo godimo ga baithuti, batswadi, lenaneo la thuto le setßhaba ka bophara
ge ba ela baithuti. Taba yeo e phethagatßwa ka tsela ya pego. Go oketßa dipego tßa go ngwalwa, tßa molomo
goba tßa go diragatßwa, dibontßhwa tßa moßomo wa baithuti le dibontshwa ka bophara di ka dirißwa.
Pego ye nngwe le ye nngwe ya kgatelopelekakaretßo ya moithuti e swanetße go akaretßa tshedimoßo ye:
■ katlego ya moithuti;
■ bokgoni bja moithuti;
■ thekgo fao go nyakegago; le
■ pegelo ya mmakgonthe e swanetßego go ba le ditshwaotshwao ka ga bokgoni bja moithuti bja go nyalelana le

bokgoni bja sehlopha le bja moithuti bja nakong ya go feta ge e bapetßwa le dinyakwa tva diarea tßa go
ithuta.

Go begela batswadi go swanetße go dirwa ka mehla go ba hlohleletßa go kgatha tema mererong ya thuto.
Barutißi ba swanetße go bega mo mafelelong a sehla se sengwe le se sengwe ka go dirißa dikarata tßa pego ya
semmußo.

Gantßi go ka se kgonege go fa tshedimoßo ka ga katlego mo tetelong ye nngwe le ye nngwe ya go ithuta. Le ge
go le bjalo, dipego di swanetße go aba tshedimoßo ka ga katlego/phihlelelo mo go area ye nngwe le ye nngwe ya
go ithuta goba lenaneong le lengwe le le lengwe la go ithuta (ge go hlokometßwe Sehlopha sa Tlase).

Dikarata tßa pego

Bonnyane dinyakwa tßa karata ya pego ke:
1) Tshedimoßo ya motheo
■ leina la sekolo;
■ leina la moithuti;
■ kreiti ya moithuti;
■ letßatßikgwedi la matswalo a moithuti;
■ ngwaga le sehla;
■ letßatßikgwedi le tshaeno ya motswadi goba mohlokomedi;
■ letßatßikgwedi le tshaeno ya morutißi;
■ letßatßikgwedi le tshaeno ya hlogo ya sekolo;
■ letßatßikgwedi la go tswalelwa le go bulwa ga sekolo;
■ setempe sa sekolo;
■ profaele ya go tsena sekolo;
■ tlhaloßo ya dikhoutu tßa lenaneo la dikhoutu tßa bosetßhaba.
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2) Bokgoni le dinyakwa
■ Fa tlhaloßo ya bokgoni, dinyakwatlhabollwa, goba mafapha a go nyaka thekgo ka lehlakoreng la moithuti mo

go area ya go ithuta ye nngwe le ye nngwe goba lona lenaneo la go ithuta le lengwe le le lengwe
■ Dirißa lenaneo la dikhoutu la bosetßhaba go lekanyetßa bokgoni bja ditetelo tßa go ithuta go fihlela fao - ga go

bohlokwa go fa khoutu ya tetelo ye nngwe le ye nngwe ya go ithuta. Pego ya mafelelo a ngwaga,
bokgonikakaretßo bja moithuti mo go diarea tßa go ithuta bo swanetße go bontßhwa

3) Ditshwaotshwao ka ga area ye nngwe le ye nngwe ya go ithuta goba lenaneo le lengwe le le lengwe la go

ithuta
■ Fa ditshwaotshwao ka ga area ye nngwe le ye nngwe ya go ithuta goba lenaneo le lengwe le le lengwe la go

ithuta, ka go gatelela baithuti bao ba fetilego dinyakwa goba bao ba nyakago thekgo ye nngwe.
Ditshwaotshwao ka ga bokgoni bjo bo ikgethago le mafapha ao a nyakago thekgo di swanetße go
kgokaganywa le maemo a kelo. Ditshwaotshwao tßeo di tla dumelela batswadi, baithuti le ditsebi tße dingwe
tßa thuto go hwetßa kweßißo yeo e lebanego le go thußwa ga moithuti. 
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MANANEO A METHOPO

TLHALOÍO YA MAREO/KLOSARI A KHARIKHULAMO
Le ke lenaneo la mareo a bohlokwa a alfabete, la go dirißwa ge go rulaganywa go beakanywa Setatamente se se

Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba mo go Dikreiti tßa R-9 (dikolong) gammogo le dikokwane tßa

kelo ya moithuti.

Kelo - ke tshepedißo ya go rulaganywa ya go tßwela pele ya go kgoboketßa tshedimoßo ka ga modiro wa
moithuti woo o elwago go ya ka maemo a kelo.

Maemo a kelo - ke tsebo, mabokgoni le dikokwane tße bohlokwa tßa bophelo, tßeo moithuti a swanetßego go di
tßweletßa le go di fihlelela mo go area ya go ithuta ye nngwe le ye nngwe.

Kelotheo/-tsenelelo - Ke kelo ya mathomothomo ya go dirißwa go nyakißißa seo moithuti a ßetßego a se tseba.

Kelotßwelopele - ke mohuta (mmotlolo) wa kelo wa go hlohleletßa togagano ya kelo thutong le tlhabollong ya
baithuti ka tsela ya go tßwela pele ya pegelo.

Ditetelotsenelelo - ke ditetelo tßa tsenelelo tßa Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba
mo go Dikreiti tßa R-9 (dikolong) tßa go thewa godimo ga Molaotheo; di akaretßa mabokgoni a bohlokwa a
bophelo le go baithuti, bjalo ka kgokagano, go gopodißißa ka tsenelelo, taolo ya moßomo wa le tshedimoßo,
moßomo ka sehlopha le ka setßhaba le mabokgoni a go lekanyetßa.

Kharikhulamo 2005 - e bolela tlhaloßo ya mathomo ya Setatamente sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba ka morago
ga Apartheid. Lengwalo le la morero wa thuto la 1997, le hlaloßa Tlhako ya Tlhabollo ya Thuto ya ngwana go
tloga bonnyaneng, Thutokakaretßo le Tlhahlo, Thutotßelopele le Tlhahlo, le Thutomotheo le Tlhahlo ya Batho ba
bagolo. Setatamente sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba sa go beakanywa lefsa mo go Dikreiti tßa R-9 (dikolong),
se nepißa go tiißa/kgonthißa Kharikhulamo 2005.

Ditetelotlhabollo - ke ditetelo tßa go ithuta tßa tsenelelo tßa Setatamente sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba tßa go
akaretßa le ditetelotsenelelo tßa go hlohleletßwa/ßußumetßwa ke Molaotheo: di akaretßa go kgontßha baithuti go
ithuta ka tshwanelo gore ba be badudi ba mmapaale, ba maikarabelo, ba go ema tsoro, ka bokgoni bja go
phethagatßa tßweletßo.

Kgato ya mafelelo ya go tßwa sehlopheng - ge baithuti ba phethile Kreiti ya 9, ba fiwa Setifikheiti sa
Thutokakaretßo le Tlhahlo.

Kelo ya mabokgoni a meßomotßwelopele ngwageng (fomatifi) - ke mohuta wa kelo wa go ela
tßwelopele/kgatelopele ya moithuti ge a dutße a ithuta go phethagatßa dikarabo le ditshwaotshwao tßa go tiißa
thuto ya gagwe.

Sehlopha sa Tlase - se lebane le kgato ya Thutokakaretßo le Tlhahlo go tloga go Dikreiti tßa R, 1, 2, le 3.
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Kgato ya Thutokakaretßo le Tlhahlo - mengwaga ye 10 ya kgapeletßo ya go tsena sekolo e bopilwe ka Sehlopha
sa Tlase, sa Gare le sa Godimo.

Setifikeiti sa Thutokakaretßo le Tlhahlo - ke setifikeiti sa go tsena le go phetha dithuto ka katlego sa kgato ya
Thutokakarretßo le Tlhahlo.

Togagano - ke kokwane ya peakanyo ye bohlokwa ya Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya
Bosetßhaba ya go hlahla baithuti go dirißa tsebo le mabokgoni a go rutwa. Diareeng tße dingwe tßa go ithuta
goba go tßwa dikarolong tße dingwe tßa go fapafapana tßa ye nngwe ya diarea tßeo, go phethagatßa mediro le
meßongwana ye e rilego.

Sehlopha sa Gare - se lebane le kgato ya bobedi ya Thutokakaretßo le Tlhahlo - Dikreiting tßa 4, 5 le 6.

Polelo ya go ithuta le go ruta - ke polelo ya go dirißwa kudu go ithuta le go ruta go go rilego. Baithuti ba
bangwe ba itemogela go ithuta le go rutwa ka polelo ya go tlaleletßa, ke gore e sego polelo ya ka gae.

Diarea tßa go Ithuta - mafapha a 8 a tsebo mo go Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya
Bosetßhaba mo go Dikreiti tßa R-9 (dikolong) ke: Dipolelo, Mmetse, Disaense tßa Tlhago, Theknolotßi, Disaense
tßa Leago, Bokgabo le Setßo, Mafapha a go tlwaetßa merero ya Bophelo le Disaense tßa Ekonomi le Taolo.

Ditatamente tßa area ya go go ithuta - ke Setatamente sa area ye nngwe le ye nngwe ya go ithuta seo se
tßweletßago/rulaganyago ditetelo tßa go ithuta le maemo a kelo.

Ditetelo tßa go ithuta - ditetelo tßa go ithuta di tßwa mo go ditetelo tßa go ithuta tßa tsenelelo le tlhabollo,
gomme di hlaloßa seo baithuti ba swanetßego go se tseba le go kgona go se dira mo mafelelo a kreiti, sehlopha
goba kgato.

Profaele ya moithuti - ke rekotokakaretßo ya tßwetßopele ya moithuti yeo e akaretßago tshedimoßo ya gagwe,
tlhabollo ya leago, dinyakwathekgo, disampole tßa modiro le dipego tßa ngwaga ka ngwaga.

Mananeo a go ithuta - mananeo a, a lebane le meßomo go akaretßwa le diteng le mekgwa ya go ruta - ona a
hlahlwa ke Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba, ya go hlabollwa ke diprofense,
dikolo le barutißi.

Lenaneo la molaotßhomo - ke lenaneo la bosetßhaba la maemo a go tßweletßa modiro/moßomo ka tsela ya go
bega ka ga tßwelopele ya moithuti.

Ditetelo - ke dipoelo tßa mafelelo a tshepedißo ya go ithuta mo go thuto ya go thewa godimo ga ditetelo tßa go
ithuta - ditetelo tßeo di thußa go betla tshepedißo ya go ithuta.
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Thuto ya go thewa godimo ga ditetelo tßa go ithuta - e lebane le tshepedißo le katlego, meßomo le
thutotshepetßo ya go thewa godimo ga moithuti. Ge go latelwa mokgwa woo, gona Kharikhulamo 2005 le
Setatamente se se Boeleditßwego sa Kharikhulamo ya Bosetßhaba di nepißa go hlohleletßa go ithuta ga go ya go
ile.

Potfolio - e lebane le faele (goba setsekana) ye nngwe ye nngwe ya moßomo wa moithuti yo mongwe le yo
mngwe.

Manaeo a kgatelopele - ke setlabakelo sa go dirißwa mo mafelelong a ngwaga sa go ngwalolla kgatelopele ya
baithuti ka moka mo kreiting, go akaretßwa dikhoutu tßa kgatelopele mo go a re ya go ithuta ye nngwe le ye
nngwe le kreiti ye nngwe le ye nngwe go akaretßwa ditshwaotshwaothekgo ge go tsomega.

Kelo ya samatifi - go fapana le kelo ya fomatifi, e hlagißa dipego tßa ka mehla ka ga kgatelopele ya moithuti,
gantßi mo mafelelong a sehla goba ngwaga.
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TLHALOÍO YA MAREO/KLOSARI A AREA YA GO ITHUTA

Go theeletßa ka mafolofolo - ge motho a leka go itira seboledi gomme a theeletßa ka tlhoafalo go tßohle tßeo a
ratago go di bolela.

Polelotlaleletßo - polelo ya go rutwa ka go tlaleletßa polelo ya ka gae.

Go ithuta dipolelontßi - ge motho a ithuta polelo goba dipolelo go tlaleletßa polelo ya ka gae. Seo ga se go fedißa
polelo ya ka gae eupßa go ithuta yona mmogo le yeo.

Bokgabo - tirißo ya polelo go hlohleletßa go tßweletßa bobotse bja selo gore se kganyogege.

Sengwalwatshwantßhißo, tshwantßhißo/seka - tshwantßhißo ke kanegelo yeo baanegwa le ditiro di emelago
nnete ya kakaretßo gammogo le diponagalo tßa botse le bobe. Polelo ya seswantßho/seka ke polelo yeo baanegwa
le ditiro ba dirißwago go tßweletßa morero wa boitshwaro.

Poeletßamodumo - go boeletßwa ga modumo wa go swana mo mathomong a mantßu ka tatelano ye e rilego
(mohlala, O na le potane ya popota).

Lelatodi -  lentßu la go ganetßa tlhaloßo ya le lengwe mo polelong e tee (mohlala, sega - lla).

Memo a kelo - tsebo ya polelo, mabokgoni le dikokwane tßa bohlokwa tßa bophelo tßeo moithuti a swanetßego
go bontßha gore o a di tseba goba o a di kgona mo mafelelong a kreiti ye e rilego.

Batheeletßi - motho goba batho bao ba theeletßago, ba balago goba ba bogelago sengwalwa se se rilego
(mohlala, batheeletßi ba polelo ya radio, ba taodißwana ya kuranta goba papatßo ya thelebißene).

Dingwalwa tßa nnete - ke dingwalwa  tßeo di dirißwago lefaseng la nnete (mohlala, ditaodißwana tßa
dikgatißobaka, dikgatißo tßa radio le thelebißene, dipapatßo, ditlankana tßa difomo, mangwalo, dipukwana).

Mokgwa wa tekatekano wa go bala le go ngwala - ke mokgwa wa go thekga bobadi le bongwadi bja baithuti
(bona difiwa ka tlase), wa go hlohleletßa baithuti go ipshina ka go bala dipuku le go nepißa tlhaloßo, gammogo le
go ba thußa ka dithekniki le mekgwa ya go utolla le go dirißa khoutu ya lentßu la go ngwalwa.

Go sekamela ka lehlakoreng le le rilgo - ke mokgwa wa go kgetha lehlakore gore kelo ya maleba e se
phethagatßwe ka tshwanelo.

Go hlakanya ditlhaka - ke tsela ya go ithuta medumo ya go hlakanya ditlhaka/ngwala ditlhaka mmogo (go
ngwalwa ga ditlhaka tße pedi goba tße tharo mmogo go bopa modumo wo o rilego).

Mmolelwana wa go lahlegelwa ke tlhaloßo - ke kgopolo yeo e dirißitßwego kudu gomme mafelelong ya
lahlegelwa ke tlhaloßo ya yona ya maleba.
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Sehloa/sehlwa - ke magomo a kgohlano mo sengwalweng, morago ga thulano yeo ga go sa tlo ba ye nngwe
(thulano ya mafelelo ya sengwalwa).

Go tswaka dipolelo - ke go hlakahlakanya dipolelo ka maikemißetßo a a rilego (gore o kwewe le ke bao ba sa
tsebego polelo yeo).

Momagano/togagano - seo se logagantßhago dikgopolo go ba kgopana e tee ya go ba le moko. Temana ya go
logaganywa ke yeo go yona go lego tlhabollo le go gola ga dikgopolo fao mafoko a gona a nyalanego.

Kwano/kopano - dithekniki tßa go bopa kwano di kopanya mafoko temaneng goba sengwalweng go bopa
kgopana e tee. E ka ba ka tsela ya maßala goba mantßu  ao a boeletßwago ka mokgwa wa go fapafapana go bopa
diteng.

Mantßutshwano/-kwano - mediro ya go swana/kwana goba mantßu a kgoro e tee, a go bolela ka ga taba/sererwa
e tee (mohlala, letswai, pherefere).

Lekopanyi - ke lentßu la go dirißwa go kopanya mantßu le dithabe mafokong (mohlala, le, fela, ka fao).

Ditlkhaloßontßi - ke ditlhaloßo tßeo di ka bolelwago/hlaloßwago ke lentßu le le rilego.

Kopanyo ya ditlhaka - ke go kopanywa ga ditlhaka go bopa modumo wa polelo (pßh, psh, tlh).

Kamano - sengwalwa se ka tßweletßwa go fihlelela kamano ye rilego. Kamano e swanetße go nyalelana le
sengwalwa.

Tlhaloßotshwanelo - ke tlhaloßo ya go lebana le sengwalwa goba tlhaloßo ye e bolelwago thwi ke lentßu.

Daekrafo (Tlhakapedi) - go dirißa ditlhaka tße pedi go bopa modumo o tee (mohlala, oo, aa, tl, ts, tß).

Taetßobobadi - go bala go tloga ka letsogong la nngele go ya letsogong la go ja, go thoma gape go tloga
letsogong le letshadi go ya letsogong le letona. Baithuti ba swanetße go rutwa taba yeo.

Tsebo ya go bala le go ngwala - e hlaloßa tsebo ye e golago ya moithuti ya go ngwala lentßu. Baithuti ba bona
kgatißo sengwalweng gomme ba thoma go kweßißa nepo ya yona. Ba ka anegelwa dikanegelo goba gona go di
balelwa ka tsela yeo ba tlago tseba ka fao dikanegelo/dipuku di lego bohlokwa ka gona.  Le pele ga ge ba etla
sekolong ba tla ba ßetße ba na le tsebo yeo. Ba ka leka go ngwala maina a bona ka go dirißa dikelelo tßa bona ka
ga ditlhaka le mopeleto (mohlala, go ithuta mopeleto) gomme gape ba ka itira o ka re ba bala puku (go bala ka
mokgwa wa go tlwaetßwa). A ke ona mathomo a bongwadi le bobadi bja baithuti (bana).

Polelo ya maikutlo - ke polelo ya go dirißwa go kgotla maikutlo a motho.

Mabokgoni a boikgopolelo - ke bokgoni bja go inagana o le maemong a motho yo mongwe.
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Pitßo ya mantßu - ke go bitßa mantßu ka tshwanelo.

Sengwalwatlhaloßi - ke sengwalwa sa go nyaka tlhaloßo.

Poleloßele - ke polelo e ßele ya go bolelwa ka ntle ga mellwane ya Afrika-Borwa (mohlala, Sefora, Setoitßhi).

Polelomadume - ke polelo ya go dirißwa ge go dumedißanwa. Gantßi e dirißwa dikamanong tßa go ikgetha
(mohlala, go otara dijo ka hoteleng). Ge re thoma go ithuta polelo, bontßi bja tße re ithutago tßona di ka yona
tsela yeo. Gannyane gannyane, re thoma go bolela gabotse go ya ka melao le dipatrone tßa polelo, gomme re
kgona go hlaloßa dikgopolo tßa rena ka tsele ye bonolo.

Motheo/freimi - ke thekgo/thußo ya motßwaoswere ya go ngwala goba go bolela, mohlala, morutißi a ka
tßweletßa freimi ya sereto ka tsela ye:

Bohubedu mmaleng wa ntwa —————-ke mmala wa————-
Bohubedu mmaleng wa madi —————-ke mmala wa————-
Bohubedu mmaleng wa kotsi —————-ke mmala wa————-
Bohubedu mmaleng wa lerato —————-ke mmala wa————-

Go ngwala ka bolokologi- ke ge baithuti ba filwe bolokologi bja go ngwala ka seo se ba tshwenyago. Baithuti
ba swanetße go hlohleletßwa go ngwala ka fao ba ka kgonago ka gona.

Dipuku tßa polelo - ke dipuku tßa go ngwalelwa popapolelo le tlotlontßu mo dikgatong tßa go fapafapana
(mohlala, tßa mantßu a 500, a 1000).

Legohle/mokgwamoka - ke mekgwa ya polelo ya go logaganya mabokgoni ka moka gammogo le mehutahuta
ya tsebo mo meßomong ka go se nepiße o tee wa yona.

Polelo ya ka gae - ke polelo yeo baithuti ba ithutago yona ka gae goba motseng. Polelo ya go feta e tee e ka
rutwa ka tsela yeo, ka fao baithuti ba ka tseba polelo ya ka gae ya go feta e tee.

Homonimi/mantßuswanangwalwa - ke masntßu a go swana ka modumo le ka mopeleto fela a fapana ka
tlhaloßo (noka/noka/noka; pela/pela).

Homofone - lentßu la go ba le modumo wa go swana fela la go peletwa ka tsela ya go fapana le tlhaloßo ya go
fapana.

Tlopelo - ke go bolela ditaba ka go di godißa (mohlala, O rile go gana a be a itshwarelela ka maru).

Seswantßho - ke seswantßho goba setßweletßwa sa go bogelwa.

Tshwantßhokgopolo - ke go swantßha kgopolo (mohlala, mothofatßo, tshwantßhanyo, tshwantßißo).
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Tlhaloßißo - go bala ka maikemißetßo a go hwetßa tlhaloßo ya go teba.

Tenego - ke tshwenyego ya moya wa motho ka tsela ya go ßirela.

Segalo - ke patrone ya lentßu la segalo sa go ya godimo le fase go tßweletßa moßito wa lefoko.

Kgegeo - kganetßo ya seo go bolelwago ka sona ka go dirißa mantßu a go hlaloßa kganetßo yeo.

Bobadi le bongwadi - ke bokgoni bja go bala le go ngwala tshedimoßo mererong ya go fapafapana. Ke karolo ya
bokgonikakaretßo bja go hlaloßa  selo.

Mekgwa ya go ngwala le go bala - ke mehuta ya go fapafapana ya go ngwala le go bala: go bala le go ngwala;
go bala le go ngwala merero ya setßo (go kweßißa dingwalwa tßa setßo, leago le dikokwane tße bohlokwa tßa
bophelo); go bala le go ngwala ka tsenelelo (go kgona go fetola melaetßa ya dingwalwa ka tsenelelo); go bala le
go ngwala dibogelwa (go bala/ngwala ga ditshwantßhokgopolo, dika, diswantßho, bj.bj.); go bala le go ngwala
dipolelotirißwantßi (go bala dikuranta, dikgatißobaka, thelebißene le difilimi e le melaetßa ya setßo).

Polelotswakwa - ke polelo ya go dirißwa go bolela ka dipolelo tße dingwe. E akaretßa mareo a go swana le
modumo, lentßu, lefoko, sengwalwa, kamano, botheeletßi, bjalobjalo.

Tshwantßhißo - go dirißa selo se tee go hlaloßa se sengwe sa go swana le seo ka diponagalo/dinyakawa.

Medirißo - (go akaretßwa le madiri a modirißo) e kgontßha mmoledi/seboledi/bangwadi go hlagißa ditlhaloßo tßa
go fapafapana  bjalo ka dikgonagalo. Gape e dirißwa go hlaloßa bonolo/mabobo.

Mokgwakgokagano - Go na le mekgwa ya go fapafapana ya go kgokagana: mokgwa wa go ngwala, wa go
bolela goba wa bomolomo, wa go bogela (woo o akaretßago dibopego tßa krafo bjalo ka ditßhate). Go fetola
tshedimoßo go tloga mokgweng wo go ya go wo mongwe (ka go dirißa krafo go ngwala temana, go dirißa
tshedimoßo ya sengwalwa sa bomolomo go fa seswantßho maina) go bohlokwahlokwa mo mererong ya go ithuta
polelo.

Polelotirißwantßi - ke mekgwa ya go logagana ya go akaretßa le sengwalwa, ditlabela tßa go bogelwa, modumo,
video, bjalobjalo.

Dingwalwa tßa mokgwatirißontßi - ke dingwalwa tßa go rulaganywa go dirißetßwa mekgwakgokagano ya go
feta o tee.

Onomatopea - ke mantßu ao a nago le modumo wa go swana le tlhaloßo ya ona (kgomo e re mmu, lesea le re
nnge).

Karolonoko ya mathomo - ke karolo ya senoko ya pele ga tumanoßi (b-ona).

Mothofatßo - ke go dira gore selo se phedißwe bjalo ka motho.
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Fonimi/modumo - ke medumo ye e aroganego ya polelo (t, p, th, tlh, ts, ee, ß, p).

Temogo ya fonimi - ke bokgoni bja go kgethologanya magareng ga medumo ya go fapana ya polelo (bona,
roba).

Medumokwano - kamano magareng ga  medumo le mepeleto ya yona. Taba yeo e thußa go lemogwa ga lentßu
ge go balwa, gape e thußa go peleta ka tshwanelo.

Legoro la medumokwano - ke sehlopha sa mantßu a go ba le modumo wa go swana.

Phane (papalantßu) - ke go bapala ka mantßu.

Mantßwanyanakanego/-motlae - ke mantßu  a se makae a motlae goba kanegelo a go bopa tlhaloßo goba
motlae.

Tlotlontßu ya bobadi - mantßu ao a kweßißwago ke mmadi go ya ka kamano. A mangwe a mantßu ao e tla ba
karolo ya tlotlontßu ya go lemogwa ya moithuti (mantßu ao a a dirißago). A mangwe e tla ba karolo ya tlotlontßu
ya go se lemogwe (mantßu ao a a kweßißago go ya ka kamano gomme a sa tsebe tirißo ya ona gabotse).

Go anega histori - ke go anega ka ga ditiragalo tßa nako ya go feta ka tatelano (go bolela goba go ngwala ka ga
seo se dirilwego lebakeng la go feta).

Sengwalwa sa histori - ke mohuta wa sengwalwa. Seboledi goba mongwadi o hlaloßa tatelano ya ditiragalo,
mohlala, moithuti a bolela ka tßeo di diregilego mafelelo a beke ka mo phapoßingborutelo nakong ya thuto ya
ditaba.

Retßistara - ke mantßu, setaele le popapolelo ya go dirißwa ke seboledi goba mongwadi mo dikamanong tßa go
fapafapana (mohlala, mangwalo/didokumente a semmußo a ngwalwa ka retßistara ya semmußo, mangwalo a
semolao a ngwalwa ka retßistara ya semolao).

Potßißoretoriki/makgethepolelo - ke potßißo ya go ba le karabo.

Morumokwano - ke mantßu goba methaladi ya sereto ya go felela ka medumo ya go swana/kwana go akaretßwa
le ditumanoßi.

Moßito/morethetho - ke patrone ya mehleng ya go boeletßwa ga medumo (segalo sa godimo le sa fase).

Karolonokothomi - ke karolo ya senoko sa tumanoßi ya mathomo (mohlala, b-opa). E nyalelane le
morumokwano.

Tshotlo - ke go bolela goba go ngwala ka go dirißa ditlhaloßo tßa go bontßha kganetßothwi ya seo se ukangwago.



Thutothekgo/-thußo - Ge go thußwa merero ya go ithuta, baithuti ba kgona go ithuta ka thußo yeo ba e hlokago.
Ge bjale ba kgona go itirela moßomo ka go ikemela, gona go ka ßetßwa mekgwa ye e latelago yeo ya thekgo.

Go bala ka potlako - ke ge go sepedißwa mahlo ka lebelo sengwalweng go hwetßa tshedimoßo ya go ikgetha
(mohlala, bala pukumogala go hwetßa leina le nomoro goba lenaneo la nako ya pese goba setimela).

Tshwantßhanyo - ke go bapißa selo se tee le se sengwe (O bjalo ka tau).

Mantßu a go utswiwa ka mahlo - ke mantßu ao babadi ba a lemogago ntle le bothata. Ga ba nyake go a tsinkela
ka tsenelelo goba go gopodißißa ka ga ona. Mo mathomong a go ithuta go bala, mantßu a mohuta woo gantßi a
tßwelela gantßi, mohlala, nna, wena yena, lena).

Go bala ka lebelo/potlako - ke go bala sengwalwa ka potlako go hwetßa kakaretßo ya sona (go bala
dintlha/dihlogo tßa kuranta ka lebelo go hwetßa tabakgolo).

Seleng - ke polelo yeo e dirißwago ka tsela ye e sego ya mehleng gantßi e dirißwa ke sehlopha sa bafsa
mererong ya bona.

Maemo - Maemo a go fapafapana a polelo ke ao a gatißitßwego ka dipukung, dikuranteng, mangwalong a
semmußo, popapolelo le go dipukuntßu. Ga se gore ke tsela ye kaone ya polelo, eupßa ke yeo e amogelwago
mererong ya histori le/goba sepolitiki bjalo ka maemo a go fapafapana.

Pono ya go se fetoge - ke tebelelo ya go se fetoge gantßi ya go kgetha lehlakore ya mohuta wo o rilego wa
motho.

Kgatelelo (lentßu, lefoko) - ke go gatelelwa ga senoko se se rilego mo lentßung (mohlala, mohlare = kgatelelo ya
lentßu mo senokong sa gare).

Thabethußi - ke thabe yeo mo lefokong e ithekgilego ka thabeina.

Senoko, go lekola senoko, nokontßi - lentßu goba karolo ya lentßu la go ba le modumo wa tumanoßi goba
tumammogo ya go etßa tumanoßi (lentßu le motho le na le dinoko tße pedi : mo- le -tho). Go lekola senoko ke
tsela yeo dinoko di bopago mantßu ka gona. Nokontßi e amana le lentßu leo le nago le dinoko tße ntßi.

Seka/seswantßho - se sengwe seo se emelago selo se sengwe (Leeba ke seka sa khutßo).

Lehlaloßetßagotee - ke lentßu leo le nago le tlhaloßo ya go swana goba ya go nyako swana le ya le lengwe mo
polelong e tee (bogobe = boußwa).

Togagano (go loganganya) ya dikgopolo - ke go kopanya dikgopolo goba tshedimoßo go tßwa methopong ya go
fapafapana. Ka go realo togagano ya dikgopolo ke kakaretßo ya dikgopolo tßa mohuta woo.
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Lebelo/tempo (bjalo ka lebelo la polelo) - ke lebelo leo mantßu a bolelwago ka lona (mohlala, polelo yeo e
dirißwago ke moreti/seretong).

Sengwalwa - ke sengwalwa sa go ngwalwa, sa go bolelwa goba sa go bogelwa mo mererong ya kgokagano ya
polelo.

Sebopego sa sengwalwa - go na le mehuta ya go fapana ya dingwalwa yeo e lemogwago ka dibopego
(mohlala, ditaodißo, direto, mangwalo, metlae, dikanegelo, ditaelo, dipadi, ditiragatßo).

Maikutlo - ke molaetßa wa khuduego mo sengwalweng. Mo sengwalweng sa go ngwalwa, so fihlelelwa ka
mantßu (mohlala, mantßu a magareng go bopa maikutlo). Mo filiming khuduego yeo e ka tßweletßwa ka
mmino/koßa goba tikologo).

Pego ye bofefo - ke pego ye e se nago maatla go hlaloßa nnete goba dintlha goba maikutlo.

Sebogelwakgethollo - ke go hlatha magareng ga sebopego sa ditlhaka le mantßu a go fapafapana.

Ditumanoßitshadi (tßa go se tie) - dinoko tßa go hloka kgatelelo di na le sebopego sa go se tie.

Seßego sa mantßu - ke faele goba sona seßego sa mantßu a mafsa.

Letßhogo/lehloyo la matßwantle - ke lehloyo goba go ßia (go se na mabaka) batho ba ßele. Go dirißwa polelo ya
mohuta woo.
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