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N Molaotheo wa Afrika-Borwa ¢
Borwa. Melao ye e godimo
dikgorotsheko tsa godimo ga

0 a godimo a naga ya Afrika- ;
opresidente, a godimo ga :
'ga ammuso.

e

d r, ¥
Melao ye e lego Molaotheong wa nag alosa ka mokgwa wo batho ba swanerqego
go swarana ka gona, gape le gore k 1 ditokelo dife le maikarabelo afe kgahlanong
le batho ba bangwe. Molaotheo wa 0 swanetse go re Sireleta ka moka gona |

b]'ale, o be o tle o Sireletse bana ba rena ka moso. I

F

Mdi Angie Motshekga.
Tona ya Thuto ya Motlatia-Tona ya
Motheo Thuto ya Motheo

Mna Enver Surty,

Rese kera Molaotheo wa rena o re thusa go
buseletsa diphoso : akanya le go aga bokamoso bjo
tsa moo re tSwago. bokaone bja rena ka moka.

Re se lebale mo
re tSwago.

Dipukutshomo t3e di t3weleditiwe go thusa
bana ba Afrika-Borwa ka tlase ga boetapele
bja Tona ya Thuto ya Motheo, Mdi Angie
Motshekga, le Motlatsa-Tona wa Thuto ya

M
Rena, batho ba Afrika-Borwa;
Motheo, Mna Enver Surty. )

| Reelelwa ditlhok'atpka tSa rena tsa maloba;

Rainbow Workbooks di bopa karolo ya " Re hlompha bao ba‘ilego_kba hlokofaletswa toka le tokologo nageng ya gaborena;

i A ' Re hlompha bao ba ilego ba katanela go aga le go hlabolla naga ya gaborena; ebile
a wona e lego go kaonafatia moSomo wa - g .

Re dumela gore Afrika-Borwa ke ya batho bohle ba ba dul;}gf)' go yona;

barutwana ba Afrika-Borwa bao ba lego
re le ngata e tee le ge re fapana ka ditso.

mephatong ye tshela ya mathomo. Projeke ye,
Ka fao, ka baemedi ba rena bao ba kgethilwego ntle le kgaé;eletéo,
re amogela molaotheo wo bjalo ka molaomogolo wa Repabliki gore re tlo—

bjalo ka ge e le ye nngwe ya dinepokgolo t3a
Dithulaganyo t3a go Diragatia t3a Mmuso, e
kgonne go diragala ka thekgo ya maseleng a go

t3wa, ka ntle le go kgokgona go Se3egotlotlo

|
‘ ll Fodi3a diphapano t3a kgale mme re bope set$haba seo se theilwego godimo ga
l dikelo tsa temokrasi, toka setshabeng le ditokelomotheo tsa batho;

sa Bosetshaba. Se se kgontshitie Kgoro go

1 Aga motheo wa set$haba se se lokologilego sa temokrasi moo mmuso o
a theilwego godimo ga thato ya batho gomme moagi yo mongwe le yo mongwe a
sireleditSwego ke molao;

dira dipukutshomo t3e, ka maleme ka moka a
semmuso, ka ntle ga gore Kgoro e lefe.

Nl R L el Kaonafatsa khwalithi ya bophelo bja baagi ka moka le go lokolla bomakgoni bja

motho yo mongwe IeJ 0 mongwe; le go
£ Aga Afrika-Borv{ ye e kopanego ya temokrasi yeo e ka kgonago go tsea
= |

t3e moomong wa bona wa t3atsi ka t3atsi wa
go ruta, le go kgonthisa gore barutwana ba

kgona go fet3a lenanethuto. Re hlokomet3e gore |
maemo a yona a maswanedi bjalo ka setshaba se se ikemetSego ka nosi

re hlahle barutisi ditirong ka moka ka go tsenya

Mabokgoni a
maswao a ditaet$i ao a Iae+§ago seo morutwana y = .ditshabeng t3a .fase ka bophara. b b o a 0 g 0 n l a
a swanet3ego go se dira. B an " i
Nyaka ditokelo tSa gago bjalo ka Tseba molao s ¥
Re tloga re hutsa gore bana ba tla ipshina ka B i Moafrika-Borwa gomme o be le wa ditokelo tsa . : O p e 0
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go dira me3omo ye e lego ka mo dipukwaneng | Ao, : maikarabelo a go Sireletsa gago le Molao wa -

t3e ge ba dutse ba gola, ba ithuta, le gore wena, : . : : ditokelo tsa ba bangwe. Maikarabelo. . ! ) I I

morutisi, o tla ipshina le bona mo lethabong la go \ oy o ) \ 1 u u ya
ithuta, . . _ La E ke Morena a ka boloka setshaba sa geso. !

- N Nkosi Sikelel’ iAfrika. Morena boloka setjhaba sa heso. Y ‘h '
b God seén Suid-Afrika. God bless South Africa. - \ ' 0\ \ K Ota ra a
| Muiizimu fhatutshedza Afurika. Hosi katekisa Afrika. = \.‘ \

wWdb JLJdL JL b JL

Re kganyogela lena, barutisi, le barutwana ba
lena, katlego, ka t3homi3o ya dipukutshomo t3e.
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Puku ye ke ya:



ka moka bao 0 ba
bonago, 0 bilego 0
bolela le bona letsatsi
le lengwe le le lengwe
— batho ba ke batho
ba motse wa geno. Ba
ka ba batho fela, ba
mo mekgotheng, goba
bao ba dulago kgauswi
le mo o dulago.

Ba ka ba batho ba

0 tsenago le bona
kereke, gape, le ba
sekolong sa geno,
maphodisa a tikologo
ya geno, dingaka le ba
bangwe gape.

S Letiatdikgwedi:

Bolela le mogwera wa gago ka ga seswantsho se se lego matlakaleng a mabedi a.
Ke mafelo afe mo seswont§hon9 aooa tsebdgo?

Ke mcfe|o qfe ao bdtho l)d kopqnago gOIDG bd I(gObOanGgO gOhCI?




LetSatSikgwedi:

Ke mdfe|o afe mo seswant§hong aoo |(||e80 wa HCI 80 ona

9obo wa a etela? Latela bokantle L?jq ona ka dikr‘aﬁone.

Mabenkeleng

eba o be o le nosi. Ke ka lebaka la engoa etetse?

Na 0 nagana gore mafelo a0 0 a etetsego a bonolo moo batho bao ba sego ba
itekanela ba kqgo goa etela?
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Mafelo a metseng ya

rena a na le didiriswa tsa
mehutahuta tSeo mang

le mang a ka di Somisago.
Dikliniki, dikolo, mapatlelo
a dipapadi le maokelo,

ke mafelo le dilo tSeo ka
moka re di Somisago. Re
swanetSe go hlokomela
matelo le dilo tSe gabotse,
tSeo di lego metseng ya
rena. Re swanelwa ke go
Hompho didiridwa ka moka
motseng wda 9e§o, SdPe, re
swanelwa ke go hlwekiza
tikologo ya rena, gore
bohle ba ipshine ka yona.

Bolela |e moswerq wa SOSO l(O seswcnt§ho se.

° O naganq gor‘e botho bd thobeh 80 dU|CI |efe|ong |eo?
¢ Ke I(G |ebc|(c |Q eng o nogonc b\jle?
® NG o nagonq 80["6 |efe|o |e |e be |e dutée |e |e I(G 'FGO |e |ego |(C| SOI'\CI 8OHGL2J'G|€?

* Na motse wa geno le tiko|ogo di ka kaonafatswa lgjcng?



Dira sethalwa sa mebalabala sa
gageo SomisSa mokgwc woo it§eso

wa dinamelwa t3a bohle, tse lgjq|o ka
setimelq, pese soba thekisi. Laetza
bogolo bja go fapana bja batho bao o
nago le bona —ba banswe ba dutze

ba ot|o|oget§e Sodimo, ba bangwe ba
incmi|e, ba bqnswe ba itheksﬂe ka
samorago baile ka boroko, ba banswe
ke ba bagolo mola ba bangwe ba le ba_

banngane.

* Tkhuthumatge ka go sePe|o 0 eya |oe|e ka

dintlha tsa menwana Yya gago.

° Bja|e sePe|q ka sa moragpo, ka direthe.

* Sepelela pele, ka direthe.

° SePe|C| ka sa moragpo, ka dintlha t3a
menwana ya gago.

Bopang ditlhaka

Bopqng diHoPho t3a bobedi ka bobedi.
Somi§on9 mebele Ya lena 9o looPo ditlhaka.
Ge 0 nyaka 0 ka ema o ithekgile ka leboto
goba wa patlama.

Lekang |e bone ge eba wena |e
mogwera wa gago le ka bopa tlhaka
yeo go se nago Yo a ka e hopago.




Na didiriSwa t3e ke eng?

Botsa mogwera wa gago tsela ya maleba yago Somisa sediriswa se sengwe le se sengwe.




w A e direng

Aga mmotlolo wa moago

0 SomiSa materiale wo 0
§omi§wogo gape le gape.
Oka aga kliniki, boksobapuku
goba moago ofe goba ofe
motsens wa seno. GGPe, |e

ka sSoma mmogo ka diHoPha.
Kgql)i§an9 moago wa lena, le
laetzse gabotse gore le asi|e

moaso ofe.

° Beakonaong dithaere di emeletse, ka mothalo.

* Huhumela dithaere tseo.

Patlamisa dithaere mo fase.

Ema ka maoto bobedi ga ona godimo ga thaere.

BJ'o|e, ema ka tokaetso ka leoto le tee godimo ga thaere.

éomi§a dithaere go dira t§hi§in3ego efe gobc efe ya Papacli.

H|o|(ome|a gor'e O se |(e wa SOled.




Lebelela diswantsho tse. Mo maPokisins aka 9o la mmasceja, kgetha leina la maleba
la go n30|an3c: seswantsho se sengwe le se sengwe. Ngwa|a leina leo ka tlase ga

seswantsho seo.

Mot.§|1e|apetro|o

Morekisi wa matSoba

Mooki

Mootlelathekisi

Mohlankedi wa
therafiki

Ngaka

Moreki§qdien3wa

Rasetimamollo

Mohlankedi wa
maphodisa

Lebelela diswantsho tseo o di 'Filego maina

gomme [e] |:)o|e|e |e mogwera wa gago |(G tSona.

Na o tle o bone batho ba, mo motseng wa geno?
Ke motho ofe Yoo fe|ago 0 mmona mo motseng wa 9eno?

Na batho ba motse wa geno ba a thusana? Ba dira eng?
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Thala mothalo go tloga mathomong a lefoko le lengwe le le lengwe ka4

SO |Q nnse'e 30 30 SO mantdu aa GanGSO |e |ona I(Q 30 |G mmqsc?ja.

Rasetimamollo le swara basenyi.

Lephodisa o rekisa dienywa.

Ngaka o tshela petrolo ka difatanageng.
Morekisadienywa 0 tima mollo.

Motshelapetrolo e are fodiza.

Lebelela diswantsho tse. Go tswa mo mqnt§un9 a mo tlase,
kset.ha leina la maleba la go n3c1|ana le seswantsho se

sengwe le se sengwe. BaPet.§a dikarabo tsa gago le tsa mogwera wa gago.

Botshelamakhura Bookelo Seteisene sa maPhodisa

S Phaphatha go ya ka morethetho ~~JemeSo ya moruts 5
$ ﬁ Wy, w0 0 0 kwado, Theeletsa mmino wo morutisi wa
oy, 3 gago a 0 bapalago ka moropa goba ka
v letsw shekgetshekge.
Theeletsa gabotse gore le kwe morethethoge o~ =asassieigeineige =
fetoga.

* Dirase go ya le mehuta ya go fapana ya

mmino, go thoma ka wa klasiki go fihla ka wa

phopo. N\
* Phaphatha ka lebelo goba ka go nanya go o
latela morethetho.




Bontsi qu rena re na le diruiwaratwa. Seruiwaratwa sa gago ke
phoofolo yeo e lego mogwera wa gago. O e hlokomela gabotse,
gomme e dula kgauswi le wena — mohlomongwe ka ngwakong o
tee goloa ka |ooc]u|on9 bjo o bo kgethﬂego monrateng.

Lebe|e|a seswant§ho. Bo|e|c: |e moswera d

(q]

| -
S wa gago ka seswantsho se. Dira sediko ka
Q kraaone 9o diruiwaratwa ka moka tse o di
bonago. Nao kgonq go bona diruiwaratwa

t3e kae ka Palo? Botsa morutisi wa gage.

e

* Na o nale seruiwaratwa? Ge _

onale sonq, botsa mogwera
Wa gago ka ga sona.

* (e 0se na seruiwaratwa,
botsa mogwera wa gago ka
seruiwaratwa se 0 nyakago go
ba le sona, goba ke ka lebaka

laeng o.sanyake go hale AN )’746
iy seruwaratwa. '

Le le barutwana, dirang lenaneo la mehuta ka moka ya diruiwaratwa tze le sa di

bonego mo seswant§hon9. Kopisc go seo morutisi wa gago ase ngwalaso mo |et|aPens.
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v
Aredireng ‘ 1
J o8 Y

Thala seruiwaratwa sefe a - -
goba sefe se 0 se ratago _ o2 -,
ge 0 nyaka o0 ka no akanya B 3
seruiwaratwa sefe goba v
sefe se 0 ka nyakago go -
ba le sona. a
Somisa |etsoPa 9o boPa .o.l.
seruiwaratwa seo.

g

Na 0 be o0 tseba?
Bontsi l?jq dimp§a bo rata go raloka ka bolo. Ka

fao, o swanetse go Phaki§a ka Sobqne dimP§a di

Tthute go betsale go kaba bol rata go phamola bolo gomme di kitime ka yona.

* Kadiatla tse Pec|i belet3a thenisibolo
godimo moyeng. .
E kabe ka matsogo a mabedi.

° B‘jale beletsa thenisibolo godimo moyeng ka seatla sa gago
se0 se nago le maatla gomme o e kabe ka sona seatla seo

se nago le maatla.

° B‘jale beletsa thenisibolo sodimo moyeng ka seatla sa gago
se se se nago maatla gomme o e kabe ka sona seatla se se
se nago maatla.

* Pampisa thenisibolo mo fase ka matsogo a gago bobedi bja
onaq, Somme oe kaloe SGPG kd ona mat.sogo aoa le)edi.

* PampiSa bolo ka letsogo le tee gomme o0 e kabe ka letsogo
lona leo le tee.

* E pampiSe ka letsogo le lengwe gomme 0 e kabe gape ka

lona |et.sogo leo.

° Emang kd sediko, gomme HO monswe |e HO mongwe a
Phaset§e go motho yoa |eso ksauswi le yena, a Somisa
matsogo bobedi l:‘>ja ona.

* Phaset$a bolo go motho yo a lego kgauswi le wena ka
|et.soso le tee.

« Somida letsogo la gago le lengwe o phasete bolo

mot.hong Yoa |e30 kgquswi le wena ka thoko ye nngwe.



Go bohlokwa gorere hlokomele diruiwaratwa tsa rena.

Bolela le mogwera wa gago ka seo diruiwaratwa di se nquqso. Akangq o le seruiwaratwa seo mogwera wa

gago ase thodileso mo go letlakala Il. Nqsqno ka gaseoo bego okase nquq.

o]

=

2 O I(G nasano I(G dIIO tr§° SO swana |e cluo |e SOl‘e (o] HG so POl)GIO |(c|e. B‘que b0t§d mogwera wa SGSO. Clape,
?é bolelo kd 90 sore o be o kd dira ens Se o be o kd l)dl?jd.

Ngwala leswao le () kgauswi le selo se sengwe le se sengwe

seo seruiwaratwa se l)eso se I(G se nsako.

Meetse

SeEePe sa meno Lefe|o |e bOf‘UthO, |CI 90 oma, |G SO F‘Obdld

Ngoko ya diphoofo|o, Makhutso
 gese ka bobjo

Thala mafelo a bodulo ao diphoofolo tsedia nﬁakaso. Ka morago o ngwale leina leo

rele fqgo bana ba tsona.

Phoofolo Dijo Leina la ngwana
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LetSatSikgwedi:
Bala lefoko gomme 0 gopole ka ga gore 0 be o tla ikwa

bjang |9 SOPG o be o tald rens Somme wa dirans.

* ( tsea seruiwaratwa sa go hloka mong.
* Katse yagago e timetse.
° Mpéo Ya gago eJe|e sebdpqdiéwq sa gago sa mmamoratwa.

Mogwerc wa gago o rumula mP§a.

Theeletsa merethetho yee faPaneso yeo morutidi wa gagea t|i|eso goe baPa|a.

Dira se ekeso ke wena PI"IOO'FOIO He e l)inogo SO 30 kd morethotl"lo wa mmino.

Ge mmino e le wa lebelo,

kgatha bjo\o ka pere.

Ge mmino e le wg 90 llela

'FOSO fofa l?jQ,O '(Q ser‘urube'e.

Ge mmino e le wa legata,

sePe|a bjc\o ka tlou.

Ge mmino e le wq 9o iket.la,

sepe,a l\)ja’o ,(Q khudu.

Mmutla ke sekokoni. Meno a Ngwaga o tee wamothoolekana ~ Ge katse e thabile e a forola.
dikokoni gaa fetse g0 3o|a. le mengwaga ye i ya mP§a.
Ge mP§a enale mengwaga ye 3

e na |e mengwasa Be 2| 30 mot|'\o.

"Katse le Lesotlo". Morutisi wa lena o tla bolela gore katse ke mang,

|ego‘t.|o ke mcng. Fetolclns diquabo kQ mor‘qgo 90 nckonsana.




239 Mekgwa le maikarabelo

e F
>
-
L -,
0 (]
o '.' Dumela, Sam.
A - Leat.sosa?

Thobela, morutisi.
Ke t,sogile. Molato ga o gona.

Mantgu a a laetsa mekgwa Ye mebotse yago bolela. Mekgwa ya rena ke
mekgwa ya go swara batho ka tihompho.

Re ipshina ka go bolela le motho yo a nago le mekgwa ye mebotse.
Gape, ke mo go bose go ba le bagwera ba mekgwa ye mebotse.

Ka dinako ka moka re na le maikarabelo a go swara batho gabotse.

Ke ka lebaka leo yo mongwe le yo mongwe wa rena
a swanelwa ke go itshwara gabotse.

T —



LetSatSikgwedi: :

Lebelela diswantsho. O be o bale le mantsu ao a |eso ka |ePok|5|n9 Bolela le .-.
A re boleleng mogwera wa gago ka Sa diswantsho. Bolelang ka ga maitshwaro a mabotse 30[:)0 a '-.
Na o lebetse .'.
disangwet.‘s’e t8a S°9°? 3
Ke leboga ge o ile e=cie t’:” I'("° go tee
. wa ntheeletsa ta ka. .‘.
Re alotsha, boteo k | o
Morutisigadil DL IR 3

Emela sebaka sa gago

} [ Hei, wena Boati, ke \ i
( Tshwarelo, Mme, R hweditse mokotlana wa
ke be ke nyaka go gago mo fase ka kua ntle.
lebelela sebjanatsopa A re hutse gore gagona ' -
sagago sa ksale, szde Yoa t§erego dikragone T|1ee|etsa l)ot,ho ba
ke se wesitse gomme \ t8a gage. j l)angwe.
ijale se Phumesile! Y,

Dumedisa batho ba o ba t.sebqgo o dumedizse

le ba o saba t.sebeso. HlomPhq dilo t3a batho ba bangwe

B 10




Lebelela diswantsho tse o be o bale mafoko ao a |ego ka quokisins.
Thala mothalo goyago maikarabelo ao a n30|onago le seswantsho se sengwe

|e se sengwe.

Ke thusa gore ntlo yeso
e dule e hiwekile.

Ke nna mogwera wa potego,
ke bile ke thuga ba bongwe.

Ke bontsha bo|qpc1 gore
ke a ba rata.

Ke bapala gabotse ka
dibapadiéwq tsa bagwera
ba ka.

Ke a itlhokomela, gape ke
hlokomela dilo tsa ka.

Ke thusa tate go
teka tafola.



LetSatSikgwedi:

Ka diHopha, dirasdféons Wo mongwe wa mekgwc
ye mebotse le maikarabelo malebana le: g

dumedi§ago batho ba o ba tsel)aso le batho ba o saba « balapala geno

tsebego ° moSomo wa gago wa sekolo
letelago sebaka sa gago « medirwana ya gago ya ka gae
t|'\ee|et§aso motho Yo mongwe ka tlhokomelo ° c]jjo tse o di hwet§aso ka mehla
abaganago le motho yo mongwe ¢ diaparo tseo o di aparago
dirago segwera le motho yo mongwe e dibapadiswa tsa gago
tshepegago ka ga selo se sengwe « bagwera ba gago

|aet§qgo tlhompho 9o thoto ya batho ba banswe
|c:et§ago t."wompho 9o batho ba bangwe

Thala seswansho sa &
gago moo o |cet.§c|go 3

go ba botho go batho
bd bangwe. ﬁ

TheeletSa ge morutisi wa gago a go botSa gore o tshele, o kitime goba o abule.
O tla letsa nakana pele ga taelo ye nngwe le ye nngwe. Sepela ka lebelo goba ka go

iketla ge morutisi wa gago a go botsa qore o dire bjalo.
ag goge @ go botsag )

Bapala tsheretshere, “ke gore papadi ya go thankobela” ka
leato le le se nago maatla. Ke mekgwa efe ye mebotse ye e
t§we|e|ago ge o baPc|a tsheretshere?




41 $Bohlokwa bja dimela go
| ,. batho

A re bolele ng Lebelela mathoko ohle a mo o |eso gona. O bona dilo dife tse di t§quo go dimela?

Bolela le mogwera wa gago le bone gore bobedi l?ja lena le ksona go nagana ka tze

N kae. Bot.§ans morutisi wa lena gore le naganne ka dimela tse kae.

Tk
i

SRR A\ e haleng e

aa-b



Wena le bagwera ba gago kgethang mekgwa ye meraro =

Ye bohlokwa go feta, Yeo ka yonare §omi§ogo dimela.

Le le barutwana, bo|ec|i§onongi Na re ka dira gore dimela

di ngcme|e gere di somisa go feta tekano?




Dimela di dirilwe ka dikarolo tsa go faPcna. éomi§a mantsu go tswa maPokising

SO 'FCI c|ime|a t8e maina. BQP9t§O mantiu a SGSO |e a mogwero wa SOSO.

medu kutu/thito letlakala

peu kutu/thito

matsoba

20




LetSatSikgwedi-...............
Are |t§h|klnyeng] Arola barutwana ka dikhunkhwane tza serapana le

OT‘OSePGPan.

° Borcsercpana ba swanetse go leka g bolaﬁa dikhunkhwane Soba go di swara.
© §ie|anan9 9o dirasat§a dikarolo ka morago ga metsotso ye 2.
° Bu§e|et§ons ga mmalwa.

| ::':: Are bapa|eng ] Bqquqns "Go iPhihlelanG"

gl

(i o .-I.. NS
L )
i

=

ihunkhwane diiphihlile ka tlase ga goba ka morago ga dimela gomme

bor‘oserapona ba swanetse go di hwetsa Pe|e di eJc dimela ka moka. Lebelela
diswantsho tse.

Di swana ka eng, gape, di swana kae?
Dimela di fapana go ya ka mehuta.

EuP§a ka mekgwcl ye mengwe ye ment3i, di a swana.

se nyakago go ja semela sa
gago sa nawa. Gase goree
swanetse go ba khunkhwane
ya nnete, Somisa kakanso ya
gago. Thala soba penta ka
methalo le diboPego t3eo di

bOhGSGIGSO, tsa 90 nwe|e|a.




Dimela tze dingwe dinale diPeu tseo di fih|i|wego ka gare ga matsoba gobo ka
gare ga seenywa.

DiPeu t3e le tsonare ka di l?jcﬂc gore go mele dimela tse mPsl‘\a.

DiPeu di aHogqnc le dimela gore di thome dimela tse mPsho.
DiPeu tse dingwe di Phat|a|qt§wo ke Pl‘\efo Sobc batho, dikhunkhwane

dinongana, gomme dikarolo tse thata di salela mqnt|en3 a tsona. Diloeu tse di

)
(qf)
©
=
g 3o|oo diphoofo|o tse dingwe. Diphothwa tse dingwe t3a dipeu diJewo ke
Y~
:?

Phot|a|ot§wcgo ka tsela Ye, di rothiswa mafe|on8 a mangwe gomme t3a thoma

80 me|q tsa 90'0 Sonq mowe.

Na dipeu tse, di phatlalatswa bjang mo seswantshong se senqwe le

P P jang shong se seng
se sengwe? Peu ye nngwe le ye nngwe e swanetse go ba bjang gore e
Phct|q|0t§we ka tsela Be? Boledisana le mogwera wa gago.

Ge o ntjqka go iP§G|e|d dimela
tSa gago ka di|oeu, o ka somisa
cIiPeu tSa go tswago dimela tseo
di |e30 ka téhengwoneng ya
gago. Mohlomongwe 0 ka reka
peu lebenkeleng.




Tthute seretose le me§ikingego
Bophelo ka morago ga semela.

Ye ke peu ye nnyane, ye nnyanennyane; Eupsa hle, o se tshwenyege, o se lle
A re e bjaleng ka pelal O a bona, ga go se sengwe gape tihagong
Etswa kutu le letsoba. se se tlago lebelega gabotse, bona,
La monkgo wo mobose 9oh|e. mohlolo 0 a direga:
Dinose tga diroto di bobola ka |et§o|oeng | Letzoba le hwile, eup§c le Phqt|a|et§e SoHe

Gomme ka Pe|dn3c1na letsoba le Kutu ya lona ye e hwileyo, yumme ka tlase ya
lebotsana le a hwa. matlakala a matsothwa
Peu Yee Pl‘\e|090 e letile ka mobung!

@

Temoso ya morutisi
Somisa thaPo, sekhafo

Ge go le mohlare wo o |ego le lelente.

gona, bona gore re kgona go
o SomiSa k‘ajang, re bapala go
wona. K9e|em|:>ua/swinkq mo
thapong yeo e bego e tlemilwe
swine. Kselempua ka diatla
tse Pedi, ka morago ka seatla

sa gago sa maatla.

Laetsa lethabo la gago ka mesePe|o ye.

Swara sekhafo sa mebalabala goba lelente le letelele ka seatla

sa maatla. Ka go sePet.§a |etsogo la gago, hlama c]iPatrone t3e di
faPaneso mo moyeng 3obq mo fase ka sekhafo sa gago goba lelente.
Sa mathomo Somisa seatla sa gago sa maatla, gomme ka morago seo se

se nago maatla. ClaPe, o ka e dira o latela morethetho wa mmino.



gy}
>
(V) Bolela le mogwera wa gago ka sona: ke selo sefe seo se
%) phelago gomme 0 se bona?
(s8] Ke dife dilo tseo di P|'19|aso t3eo di |eso dimela? /
\ Na dil?jcﬂo le tsona di QJ'Q? Ge go le l?ja|o c|iJ'Q ens? L 5
c?d Na dibjalo le tSona di a nwa? / / . \
> Ge go le l:‘;jc||o dinwa ens?
= |
| -
4+]
S
x

BJo|e, nswalo |e |en9we |e |e |en9we |Q mantsu d, mo seswont§hons Se sa mo

sodimo' 9o laetsa gore dimela di nsakcl eng gore di so|e.

mahlasedi meetse dijo t3a phepobotse moya




LetSatSikgwedi:

G bonolo go iP§a|e|a dimela. O yago l?ja|a

seme|q SA monawa. O tla Swanelwa ke
go bale;

Latela dikgato t3e: C
Kgato ya . C
Phuthela dinawa tse 3 makgathe meetse dinawa
ga di"oga te 2 tsa wulu ya leokodi: —
Di bee ka gare ga pirinki ye e se ' D

C o sebjana wulu ya leokod

nogo se|o SOL')G SGb\jCIhCI Se se se

nago selo.

Kgato ya 2: Kgato ya 3:

Rothetsa meetse Bea pirinki goba

godimo ga wulu ya sebjana godimo ga

leokodi. Kgonthiéo festerbanka goba

gore leokodile lefelong le le nago le /£

dula le kolobile. seetda sa letdatsi £

se se lekanego.

Kgato ya 4: Letsatsilal e Kgato ya 5:

Ka morago ga Ge semela sa gago
> Letzatsila 2

matZatsi a mmalwa, se na le medu,

lebelela gore semela o ka se bjala mo

sa gago se tiwela Letaatsila 3 mobung wo boleta.

Pe|e bjong. Se

nosetse gatee ka Letsatsila 4

beke.

. Nogetsa semela sa gago kgafet§ok90fet§<;. <
Kgato ya 6. Ka morago ga dibeke tse mmalwa, o tla
kgono 9o kgq dinawa t3a gago.
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Dij ijo tsa Phepo Ye botse di dira gore re kgone

I 80 HQ SOdImO |e 'FGSG L?JG'O I(CI Pth‘OlO e dlr‘d gor‘e sefotanogc se sePe|e

Re swanelwa ke 9o hwetza dii ijo tsa Phepo Ye botse gore re kgone go
dira dilo tze re ngakogo 9o di dira, gomme re be mo maemong a mabotsebotse.
D‘ijo tsa Phepo Ye botse di re fa maatla di bile di re dira gore re go|e.

Lebelela diswantsho tse. Ngwala leina la se‘jo se sengwe le se sengwe

ka tlase ga seswantzho. A —

Djjo tSa mmamoratwa ke dife? Gape, ke djjo dife tseo o sa di rat,eso? Di ngwale ka tlase

ga Hogo ya maleba. Kset,ha go tswa 9o diswantsho tse mo sodimo.

D‘ijo tse ke di rat.ago Djjo tse ke sa di r‘at.eso

2b




JA re baleng

Re ka arola djjo ka diHolohq tse b. O swanetse 3oJo cljjo tse di |e90 kua tlase
kgafet§akgafet§c.
Le t3e di |e90 kua godimo o ka diJo, euP§o e seqo kgofetéokgofet§o.

@ﬂ

Makhura le diol

) \ Dinawa tza gooma,

- " dikoko, nama le Hapi

merogo

Borotho, leroro le reisi
Boledi§anan9 le le mPhdt,o
Ke ka lebaka la engre swanetse 90J'o djjo tse nnyane tse di t§wago go tse di |e90

ka bokagodimo lzjo seswantsho, gomme reJe tse ntsi tsa go tswa kua botlase qu

seswantsho?



&

Re hwetsa mae go tswa kgogong.

".;l: "
Borotho le diseriele di tswa

go korong.

. RN
Dienywa di hloga mo
mehlareng le dimeleng.

Re hwetSa maswi le
nama dikgomong.

Re dira yokate le
tShese ka maswi.

Re SomiSa mahea go dira bupi.

28—



LetSatSikgwedi:

Todi e tiwa go dinose.

TP @

Re hwetsa nama le sepeke 9o e ka b‘jlq merogo ka

tswa go kolobe. c|it§hen9wanen9 t$a rena.

"" Diapole, dikwaba, dipanana ”

Dinawa le dierekisi le matapola

Opela kosaye le Ka moka di godiéa mebele yarena, e tie.

morutisi wa gage.

Di ntira gore ke be le mafolofolo

KeJ'G fela djjo tsa Phepobotse!

Di ntira gore ke kgwahle, ke tie.
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o

D‘ijo tse re di r‘atago gase ka dinako t3ohle mo dire
|oket§ego. Ka nako re tle re no rata selo se se sare
lokelago. Gomme ka nako ga re rate selo seo se re
|oket§ego. Selo se se go |oket§ego, re |emoga gore

ge o seJ'G go feta tekdnﬂo, gasea loka. Ka fao, djjo tse
dint3i kudu t3eo di go |oket§ego, ga di a loka ka dinako

tsohle. Go t|ogo go sa lokela mmele wa gago 90Jd
kudukudu selo sefe 3obo sefe. EJ'G fela go fihla ge o ekwa ﬁ X\

0 khoée. O se |(e wa t§we|d Pe|e go‘ja, o e‘LjCI |e 90[‘6 se|o

se a go natefela.

Segq diswantsho t3a djjo t3a Phepobotse le t3a djjo t5a Phepompe 9o tswa go
ksat.i§ol:>aka gomme o di mamaretse ka go tshitswana ya maleba. Ge o ka ksona

go hwetsa diswantsho dife goba dife, thala djjo tsa gona.

-

\ / \ /
Dﬂo tsa Phepobotse Djjo tsa Phepompe
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\ GAERI / ngvvaleng]

§omi§q seo ithuti|eso sona ka ga djjo gore o ngwale
lenaneo la gago la dijo tsa:

Difihlolo ) Letena ) Dilalelo )

. e - . Re ile go dira salate ya dienywa. E no latela
B Aredireng | 9 Jaeeny _
e | ditaetso tsa mo tlase. o

O tla swanelwa ke
go bale:

Mehuta ye e fapanego ya dienywa

Tsuse Ya dienvjwo

Aesekhrimi goba khrimi

Sehjono se SGSO'O

Latela clikgoto tse: * Hiatswa dienywa
* Ditlebole ge go nﬁakega (l?ja|o ka clinamune].

° Di ripdgonlje ditsekana tse dinanne. (Kgopeh
motho yo mogo|o ago t|'1u§e)

° H|q|(an30 dieI‘\HWG kG sebjaneng.

e Ipshine ka tgona dile L3J'0|o goba ka aesekhrimi
goba ka khrimi.




Lebelela seswantsho e | K\_\ A\_ENT/'\R

WEDL

LE\T | F\S | ¢
3|4 @®°
o | u |2 °
g |® |8 2
” o5 26 21

REKISA PELE GA 22 PHUPU 2015

REKISA PELE GA
12 LEWEDI 2015

Nao |emoga eng ka mat§at§i|(gwedi aoa ﬂ|we90? Re sa

ntse re kaJo dﬂo tsec? O nagana gore go diregﬂe eng

ka cljjo tse?

\eap, Djjo t3e forese ga di dule di le tze forese nako Ye telele.

L33 Dienywa le merogo ye mengwe e thoma go pona ka pela
gomme ya bola. Nama, Holoi le tse dingwe tsa dit§womcswin9 ditla senyeqa. Ge

dile l?jcﬂo re ka se hlwe re kgona go diJa.

Na re ka dira eng gore djjo di dule di le forese nako Ye telele? Lefelo le le
bo|oke3i|ego la go boloka cljjo ke setsidifatsi. Eupéc cl‘ijo tse clingwe dikano
senyeqa le ge di gotseditéwe, gobo ge dile ka setéidifot§ing nako Ye telele.

Gonale mekgwa Ye mengwe ya go boloka cljjo tse dingwe di le foreze.

32 3
5



Lebelela diswantsho tse.

Bolela le mogwera wa gago ka
SQ tSona. NG ke mekgwcl efe 30
go fapana yeo ka yona dijo di ka
bo|o|(waso.

O ka nagana ka ga mekgwa ye
mengwe yeo ka yona dijo di ka
thibelwago go bola? Bolela le

mogwera wa 9090 kQ 90 BODQ.

Efa barutwana mehlala.

LetSatSikgwedi:

Lebelela diswantsho tsa ka tlase gomme o bale mantsu ao a |ego ka quokisins.

A re ngwaleng KG mor‘aso n9w0|a |e |en9we |G mantsu q, kd t|ase 90 seswant§|’10 se senswe |e se

senswe Seo se n30|e|anaso IG sona.

Tswallelwa
tshitswaneng

Omiswa

Gatsetswa




Legae |G 8080 |(e |efe|o |e o

dulago go lona.

. Mo Afrika-Borwa batho
% ba dula ka magaeng a

: mehuta ya go fapana. Na
: 0ka hwetsa kae le lengwe

:. |e |e |en9we |Q mogoe CI?




Lebelela diswantsho tse mo tlase. Bolela le mogwera wa gago ka gqa dilo tseo di

swanago ka magaeng ka moka. Bjale, bolelqng ka dilo tseo di fanneso. Tse dintsi ke
dife: dilo t3a go swana sobo t8a go fanno?

| Difolete

Dintlo tsa lebatotee soba mabat.opedi

Dintlo tsa mona-0-dutse

Somang ka sehlopha. Hwet3ang lepokisi la dieta, goba mohuta wo mongwe le wo
mongwe wa |ePo|(isi. Le Pente gore le swane le ntlo. Dira mmotlolo wa |etsoPd

[SObG hldmd 30 9090 HCI 80 bGPGdI§G] wd 8080 o |‘1|dme se sengwe I(G nt|e SG nt|o.




0 » Mehuta ya magae (2)

(s
i ._—-'.' ?" 1
E ﬂ, Nagana ka magae a go fapona dooa bonego. Thala diswantsho tsa mehuta Ye mebedi ya

;' l“ magae oo kileso wa a bona.
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e, Are boleleng | Ka gare ga ntIo ye e Iego gabotse ya go tia, gare kwe go
tonya kudu goba go fisa kudu. Ga re kwe pula goba phefo.
Batho ba bangwe ga se ba SireletSega ka mokgwa wo.

| Temoso ya morutisi

Morutisi wa lena o tla
@nga dicgopolo = Bolela le mogwera wa gago ka ga ka fao batho ba
— itShireletSago ka gona ge ba sa dule ka dintlong.

3b_




0 ka bo kgonago gore o pente tihaka ya
ntlo yeno.

Khunomo mo fose, (0] bjcﬂe dime|q kCI
tShengwaneng ya gago.

Otlolla matsogo a gago kudu, o bule
mafastere a ntlo yeno.

Ka morago o tswalele mafastere ka moka.

Inama o ntshe sekoro ka
tShengwaneng ya gago.

Swiela lebato ka leswielo le letelele.
Hlatswa mafastere ka lesela.

Y
Temoso ya morutisi
Theeletsa morethetho woo morutisi wa gage
ao ra|o|(ago mo moropeng. §ikin3esa goya
le mosito woo. Ge morutisi wa gagea fetola
mosito, fetola lebelo la mo§ikinseso wa
gago. Theeletsa sabotse!
M

Yz




masenke

plastiki

BoIeIa le mogwera wa gago ka gadilo tse di fapanego isos e

tsa go aga. Ke dife tge di tswcgo femeng ’
Tse c|in3we di téwa kae?

£ Se0 magae ao a fapanego
a dlrllwego ka sona

samente

matlapa seila

mekgopa mobu wa sehlaba

Morutisi wa lena a ka dira
lenaneo mo |et|aPen9. /

—

Botsa barutwana gore dintlo tse o di bondgo mo tse|eng geo etla seko|on9 di

agilwe ka eng.




LetSatSikgwedi: ‘.ﬁ
o
Mohutens wo mongwe le wo mongwe wa ntlo, thala Temoso ya moruti i
mothalo go ya go dilo t3e di agilwego ka tSona. Morutisi wa lena o tla tsea
dipukutéhomo t3alena gore f

a di lebelele.

o

Dilo tSa go aga J




Magae ao a loketsego
maemo ao a fapanego
a boso

(00]
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g Dintlo di sireletsa batho kgoHanong le maemo ao a fopanego a boso. Dika re
(<Y
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Sireletsa kgaHanonS le mahlasedi a go fisa a letzatsi.

GaPe, di ka re sireletsa kgaHanong le go tonﬂc, Phefo le Pu|a.

WM~ s Y
4 . : !
3 ¥

|- . | F _. 2] = y
Na 0 be 0 tseba gore batho ba ba dulago dinageng tsa go tonya ba swanetse go
aga mehuta Yee kgethﬂwego Ya magae, a go swana le a mo tlase?

Dintlo tSe di swanetSe go ba ruthetsa ge lehlwa le ewa.

Wo ke mmepe wa Greenland yeo e lego naga
: ye e tonyago kudu.

Ye ke igloo
: (ntloya
quskimo]

Ba bangwe ba badudi ba Maeskimo ba ba dulago dileteng tsa
Aurtiki mo go nago le lehiwa le aese ba aga mekutwana ya
marega ka dipoloko tsa aese.

Aese e raka phefo. Mekutwana ye e hitswa di-igloo.
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P LetSatSikgwedi:
3

; ’g Ka seHoPho, dir‘agctéang ka fao le t|cgo go aga ntlo. T§eang

ATEdreNd)  senhetho sa gore e tlile go ba ntlo ya mohuta mang.
Le tlile go Somisa dilo t8a mohuta mong’? — mesasana
epatl
Le ile go fana megomo bjang?
ntlo ya setso

Go tlile 9o kwagcﬂo modumo wo mobjong? Le tla dira eng Pe|e? y
Selo sa mafelelo se le tlase dirago |  Jintlo tzq lebato le :
ke eng'? tee gobo tsa mqgat,o ntio be dikota
< 5 a mabed
Somia a mangwe a mantsu a;

ditena leboto pente folete

tlhaka tshemele lefastere samente

OPe|a sereto se, ka mokgwa

SATEDAIRNG | . oo bolel, o o karols ya
gage ya go diragatsa;
Agd, GSG, nt|o HQ 8080 He mpshqmpsho!
Tliga ditena, meta leboto
Kokotela sepekere seo, kurufela —
Ke tshireletso kgoHanonS le letzatsi.
AgG, ng nt|o HQ 8080 3e mpshompsha!
Tlisa santa le mabati le dithaele

Tlisa meetse, duba samente —

Ke tshireletso kgaHanong le Pu|o.
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Go hwetsa mafelo
le dilo (1)

swanetse go tseba gore ke ka lebaka la engre swanetse go Somisa mmepe.

Mebepe Yya mekgotho e re thusa go hwetsa mekgotho le mafelo ka motseng 9obo ka
metsengmegolo.

Borapolasa ba rata mebepe ye e laetSago dilo tsa go swana le matamo, dinoka le
= mebhoto.




LetSatSikgwedi:

BolediEcnan ka diPot§i§o tsele mogwera wa gago. Thala sediko mo di|on9

tse di |eso mo seswont§|'\on3 mo mqt|o|(a|en9 a mabedi a ka tlase.

Ke kae mo o tla hWEt§ago dipuku gore o di bale?

sz
Ke kae mo o tla begcgo molato wa bohodu? Temozo ya morutisi
Morutisi wa gago o tla di bala
Ka kae mo o ka yago ge o lwala? ka e tee ka e tee, ka morago
wena o tla kgona go
Ke kae mo o ka r‘ekogo djjo? hwetsa karabo.

Ke kae mo O I(G eme|ogo Pese?

Ke kae mo o ka ts|'1e|ago mmila?

Ay



Go hwetSa mafelo
a dilo

: 3 - Lebelela tsela mo go mmepe wo o |dt.e|aso, yeo
« WSy A re boleleng _V
>: TUmISO a sepeloso I(G BOHQ sO t:lOSG SCI SGbO 90 30 seko|ong.
(<P X
%): Hlalogetza mogwera wa gago gore Tumigo o tla ka tsela efe. Somiga a mangwe
‘9\ a mantsu a:
fs": godimo ga go feta ka tsela ye godimo ga tlase ga
*
g ; Na mogwera wa Tumiso wa sefofu a ka
5 tshela kae mokgothq ka Po|okego?

; TR
Temoso ya morutisi | | | | | I—' i
Morutisi wa lena o tla sepe|asepe|a ka
Phaposmgboruteb Mmotse ge ebao

nagana gore mogwera wa gago .
o hlalositze tsela Sabotse. /

e
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'539 Letatskgwed:
S
& Va# A re direng N R

° Beakanaa thapo ye telele mo fase.

° SePe|a oye Pe|e, morago le ka mathoko
gona moo thaPong.

° Sepelc oye Pele gona moo thapons, o beile
diatla hlogong

° Sepe|a © ye morago gona moo thcpong, o

beile diatla ka morago |et|'1e|(en3.

° SePe|a oye ka mathoko gona moo tl‘\oPons,
o itshwere letheka.

Na o somile sabotse gakaakang? Geo kgonne go dira me§i|(in3eso ka moka

gabotse, k|'m|qr‘a sefaHeso se se maemgehgo. Cre O se wa kgona SO dira

me§ikinﬂego le gotee, khalara sefahlego se se ngqmilego. Gomme, geo kgonne 9o dira ye mengwe ya

me§ikinﬂego, khalara sefahlego sa magareng.

Ke kgonne go sepelela pele le morago mo
thapong.

Ke kgonne go sepelela ka mathoko mo thapong.

Ke kgonne go sepelela pele mo thapong ke beile
diatla hlogong.

Ke kgonne go sepelela pele mo thapong ke beile
diatla ka morago lethekeng.

Ke kgonne go sepelela ka mathoko mo thapong
ke itshwere letheka.

9D 93|95/ 8B]I9D)

OOOOOE
VEOBOE




Go hwetsa tsela

MebePe ya diswantsho e re thusa gorere bone gore seksol)a ke se

sekae magareng SCI mafelo. Lebe|e|a mmePe Wo.

SR

= ek -

O a SOPGIG mogwera wa SGSO gor'e a 30 t,l'\u§e.

Dira sediko mo o bonago km.
: O dire didkotsohas? | | :
Mogorosi o tloga sekolong go ya bokgobapuku. lﬁzﬁﬁwgﬁm nnete
O bona eng kgquswi qa bokgobqpuku? §;;:;g;g;tascl!erggr: :':ISZG
»}xonego gabotse.

O bone leswao le |e|?jcng mo t,se|en9'?
Mogor‘oéi o se|oet§e |oo|(30|e Igjo bokae 9o fikla bokgobapuku? D

& Kemoago ofe wo Mogorosi a kgonago go o bona ge a le lebating la ka pele la

! bokgobapuku?

Mogorosi o swerwe ke tlala. O nyaka go ya gae. Hweta tsela ye kopana go d
feta go tloga bokgobapuku go ya ga gabo.

Na |ePot|e|o la |(9we|e ya maoto ke lefelo la kgquswikgauswi le ga gqbo?
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Thala mmepe wa gago wa diswantsho wa tsela yeo thso ka yona magareng
ga mafelo a 2. O ka ksetha mafelo ofe sol)a afe a 2. Ge o feditze, o ka laetsa

bogwera l)d SGSO mmePe wa SOSO. L09t§d moswer‘a wa 9090 mmePe wa SGSO

Aredireng

somme o clire SOI"G a I"I|0|0§9 tse|a HO SOSO. Lebe|e|a ge ebd oe |'1|O|O§Q sabotse.

Botsa morutisi wa gago ge mogwera wa gago a hlalositse Sabotse. _

o S Slp G o 4B
|




6 Go hwetSa ditiragalo
ka kanegelong

MorutiSi wa gago o tla go balela kanegeloye Temoso ya morutisi
e l)o|e|cso ka Boati. Latela tsela ya gagwe mo Morutisi wa gago o tla e bala
gape gomme a go kgopela gore o
dire leswao le (X] mafe|on9 3
a mangwe.

mmePenS WO o IGSO kﬂ mo Pukuns 30 SGSO.

M

: KaMokibelo Boati o bapala le bagwera ba gagwe phakeng (X).

* Mesong ya lehono ka masa mmagwe o re; "Koko o a babja. Hle, mo isetse djo tze”
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Boati o tsea mokotla wo mogo|o wa dﬂo. Eupéa gea et3wa ka kgor‘wona [X]

o 80Hona |e monna. Monnd ore |(G |ent§u |G mokgwakgwa, "Agd, |(e a bonq .'.

gore o swere dﬂo. Ke t3a makgo|oago, eﬂe?" se sa dira gore Boati a téhoge
kudu. A seloe|o ka lebelo le |ego|o a theoga ka tsela yago ya setei§enen9 sa
borasetimamollo.

Ge a fihla fao a boela go la nngele (X] eupsage a lebelela morago mo tse|eng,

a bona monna 30|o a mo setse morago.

Boati o tSea sephetho sa go yo kgopela thuso go bagwera ba gagwe kua
Phqkeng. Ge afihla bokgobapuku oyago la mmogoja gomme a tswela Pe|e go :
sepela (X ) Ka go la nnge|e o bona sekolo gomme a se feta (X )

Mekgotho e homotse e rile tuul! Bjd|e Boati o sePe|o ka lebelo moo tse|en9 (X]

Bofe|ong o bonc Pl’\dkd. O a sePe|a, (0] tshe|o |et§ibogo [X) 30 30 9o|1|anc| |e
bagwera ba gagwe kua hekeng.

—
° Beang ditulo t3a lena ka sediko. Raloka ka go ba ditulo tsa g oPela — o swanelwa ke go hwetza tsgjana ya

kgauswi yagoyo hwetza setulo.




g Kafao re SomiSago
meetse: gae le sekolong

Re somisa meetse ka mehla. Lebelela ditsela tse di faPcnego tSeore somlsago

A re ngwaleng) meetse ka tsona. Ka tlase sa seswantsho se sengwe le se sengwe, ngwalc gore

l
e
>~.
2 = meetse a SomiSetswa eng. Somlsq dlhloso t3e.
Q
7 Go tima mello Go hlapa
Go nosetsa dimela Go hlatswa dialocr'o goba dil?jqnq

Go apea c]jjo

~Kotarg ya & 7.7




Bolela ka ga mekgwa ye mengwe ye ka yona re

§omi§ago meetse.

Meetse a bohlokwa. Bolela ka ga
mokgwa wo re senyago meetse ka gona.

Go ka direga eng ge nkabe re se na
meetse? Bo|edi§anqn3 ka Phopoéing ka
taba ye.

PomPo yee t§waso
meetse a0 a
tshophaganego bjalo
ka boro a theoga a
eyaka gare gase re
h|atswet.§aso ka go

sona.

Leru Id PUIQ |e a
ntshofala ebile
|e a SOIG, gomme
bofelong pulae a
na, somme |eru
la nyenyefala la

nﬂame|e|a.

Noka e ela godimo ga maswika ka
go iket.|a, gomme morago e ela —

mOI(OI(OtIOhS wa moHaba.




8% Mekgwa yeo meetse a
\i senywago ka gona

Are ngwa|eng] Lebelela diswantsho. Dira leswao (I/] kgauswi le seswantsho seo go sona meetse a

seket,§waso, gomme, leswao [X) ksauswi le seswantsho seo go sona meetse a senywago.




LetSatSikgwedi:

Lebelelans diswantsho tseo o dirilego leswao le (X] go tSona. Ebans le Po|edi§cno
ka phapoéing ka gaseo batho bao ba |eso mo seswcnt.§hon3 base dirago. Bolela ka

mokgwa wo bd I(G §omi§qso meetse I(O tshwane|o.

Lebelela diswantsho. Bala mafoko a a mo tlase. Nswclo leswao le (l/) mo go tiro ye
A re ngwaleng ) nngwe le ye nngwe ye e re thusago go seketSa meetse gomme o ngwale leswao le (X)

SO tiro He nnswe |e He nnswe He e sensaso meetse.

Ke t|09e|o meetse a etdwa mo pompong ge

ke ntse ke goHa meno.

Re somisa se§e|oe seo se thuéago go
|'1|omPha t”wago. Ga ke tsholle meetse a ke

h|0|oi|e90 ka ona, eupéa ke a Somisetsa 9o

nosetsa ka t§hen9wanen9.

Bo§e90 l?jo bongwe le l?jo bongwe, ke HGPG
ka quong Yee t|et§ego meetse.

Ge ke bona pompo e dutla, ke e tswalela
tidil

Re hlatswa clibjana ka meetse ao a téwago
pompong a ela.




Meetse a go nwa ao
a hlwekilego le ao a
sa hlwekago

Lebelela diswantsho tse. Nswala leswao (I/) kgauswi le seswantsho se sengwe le se
sengwe, o laetsa ditiro tse di |o|(i|eso. Ngwalq leswao (X) kgauswi le seswantsho se

sengwe le se sengwe, o laetsa ditiro tse di sa |okaso.

;_& -’nnnmk.
1%;—:-—

SR A re ngwaleng]




8 Aro ngwalengJ Ngwala lentsu le “bolokegile” goba “sa bolokegcso", o feleletse lefoko

le |en3we le le |en9we. Re 9o diretse la mathomo.

Go nwa meetse a ditshila ga se gwa bolokega.

Go nwa meetse a ka mapotlelong

Go thutha ka meetseng a ditshila :
Go nwa meetse a a tSwago nokeng ye e tshilafetsego

Go nwa meetse a go hiweka a pompo

gt 77
- Are bapaleng] %%

BGPGIG |e bd bangwe bd bdbedl
* Phaphatha diatla go ya ka morethetho
wa meetse ge a rotha:;
— ka 9o iketla 9o tswa pompong

- I(CI |ebe|o 90 tswa Pompong
- I(Q |ebe|o |e |ego|o 30 tswa Pompons

- I(Q nako 30 SO |e|(ana |e 30 meetse ao.

° Bapalc Papadi efe goba efe Yyeoe tsebago yago Phaphctha diatla.

g @ Are itéhikinyengj

e Talooga }:3j<1|o ka segwagwa se etswa ka meetseng aoaq t§|'1i|afqdit§weso.

¢ Taboga |:3j0|o ka segwagwa se wela ka meetseng a go hlweka.

° Ksat,ha l3j<1|o ka pere ye e nﬂorilweso Yeoe kit.imelclso meetseng a go nwa.
* Kitima ka lebelo le o ka le ksonago go t|osa mo Pu|a e t.sorot|ago.

° Tabosa go t.|osa |eswi|(en9 le |en3we goyago la mose wola wa noka.
° Dikologa felo Sotee l:ja|o ka toloki, go etSa meetse gea ela a etswa ka Pafong (o le nosi;

SGPe |e mogwero].

* Morutisi wa lena o tla fa temosi ge le swanetse 9o fetolela 9o mo§ikin3eso wa mohuta wo mongwe.

Theeletsa ditemosi tsa gagwe gcbot,se.




GO0 seketSa meetse
ao a hlwekilego

“\ A re baleng
>:  Meetse ao re a nwago a swanetse go ba ao a hiwekilego.
£:  RekasomiSa mekgwa ya go fapana go hiwekisa meetse.
0) °

¢©"  Re swanetSe go holoka meetse ao a hiwekilego ka
mekgwa ye e tla dirago gore a dule a hiwekile.

Lebelela diswantsho. Bolela le mogwera wa gago mabcpi le mafelo ao meetse

ago hiweka a t.§wago gena. Botsa Phapoéi gore o nagana eng. Ge re hlwekisa

meetse, re a dira gorea hlweke qgore re kqone qo a nwa.

Re ka nwa meetse a pula ge ditlhaka le Masepala o hlwekisa

ditanka tsa rena di hlwekile. meetse a rena gore re anwe.

Re ka bedisa meetse a rena gorerea hiwekise. Re ka hlotla meetse a rena gorerea hiwekise.

5t L



&%2 LetSatSikgwedi:

Ksopelcl morutisi wa gago gore ago laetse

Aredireng

gore mohlotlo wa meetse o dirwa szons.

OtlaswaneMake Lepotlelo la dilitara tze 2 la plastiki
Mohlaba wa go hiweka wa mathume.
Mohlaba wa go hiweka wa makgwakgwa
Matlapa a mannyane a go hiweka/lekgwara
Thipa ye bogale

Wulu ya leokodi ya go hiweka.

go bale:

° éomi§a mokotla wa dinawa le hu|qhupu. Bea hu|ahupu fase, barutwana ba eme ka mothalo bokso|e l?jo bo ka loaso
dimetara tse dika boso 5 9o t.|030 mo go |eso hu|ahupu. ClaPe, o ka no Somisa ntikodiko ya kgwe|e ya diatla.

* Morutwana yo mongwe le Yo mongwe o hwetga sebaka sa 9o beletsa mokotla wa dinawa ka hu|ahupung.



Go fetoga go tloga go
mosegare go ya go bosego

e

3]
& °
g Dia fopono ka sebopego, re kwa medumo yago fopono, gape, re dira dilo tsa

go fapana.

Mosegqr‘e re bona letgatsile tagi|e. Letzatsi le thisa lesedile Phiéo.

. Bont§| b‘jd thl‘\O bO Soma mosegcr‘e; gope re HG sel(o|ong mosegar‘e.
Lebelela diswantsho gomme o bolele le mogwera wa gago ka tsona.

= Are ngwaleng] Na ke diswantzho tsa mosegare Soba t8a l)o§eso? Di faPana l?jans?
Ngwala “Mosegar‘e" goba "Bo§e90" ka Sodimo ga seswantzho se sengwe le

se senswe.




Go ba leswiswi, gomme re kgona
go bona ngwedi le dinaled..

Re swanelwa ke go Somisa mabone

gore re bone seo re se dirago.

ﬂy:ng re itéhikinyeng]

g =S

* Somiga pala ya ka dinong (goba dipakane tze bjalo ka dikhounu)
le bolo.

* Bea pala ya ka dinong (goba dipakane) dimetara tse mmalwa
go tloga go barutwana.

* Somita bolo ye kgolo ye bjalo ka kgwele ya macto.

Rage|a bolo ka c|iPc1|ens t3a dino soba maksat,he ga dipakane.

O nositse dino tse kae?

Boéego go tongo go feta
mosegare.
Bontsi lgjo rena re robala

bo§ego, euP§o batho ba

bongwe ba soma boéego.

Gonale diphoofo|o tseo
di se|ogo fela ge letsatsile

sobetse.




peke yal-8 ;

Kotarg ya & 7.5
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Ka fao legodimo le

__bonagalago ka gona

Mosegare, ka tiwaelo re bona leratadima le
maru a mannyane. Se bohlokwa kudukudu, re

bona letsatsi.

Boéego re bona ngwecli le dinaledi tse dintsi.
Crope, go na le diP|onete tseo di swanago le

dinaled.

Ka nako ngwedi o kua leratadimeng le
mosegare. Re ka se kgone go 0 bona gabotse
ka gore letsatsi le phadima kudu.

|_e|(o SO nSGkG ngwedi mosegor‘e.

Ngwec]i gao bonagc|e ka mokswa Wo o swanago bo§ego hjo bongwe le Egjo bongwe ge
0 dutSe. Lebelela nswecli mq§eso aoa |c|te|qgo a5.Ka mapokising aa |ego mo tlase,

o

thala dibopego tsa go fopanc t3a ngwedi tseoodi bonego.

Bo§ego l?ja mathomo Bo§ego k‘)jd boraro Bo§ego lzjc bohlano




q'

Letsatsi

TSe ke letsatsi le diplanete mo go seletSatsi sa rena — ke bqagelane ba rena ba |efaufcun9.
Letsatsile diP|anete ga di a thalwa go ya ka sekala.

5 B~ A re boleleng

Se ke seswantsho sa Sethene.
E fapana le diplanete ka
moka, ka gore e na le didiko
tSeo di e dikologilego. Na o
bona marontho a masweu mo

seswont§hong? O nagcno gor‘e

ke eng? | ebelela seswantsho

se segolo kua godimo.

Na Sethene ke Ye k90|o 3050 Ye nnyane go feta lefase?
Ke P|anete efe Yee fetogo Sethene ka |oogo|o?



i v - .
Sg  LetSatSi le ngwedi
‘. :', --ﬁm Lebelela diswantsho tze.

BOIGIG |e mogwem wa SGSO NO CII re |qet,sa eng Temoso ya morutisi

O ka no fa karaho efe goba efe yeo e tlago ka Morui walenao h theektss
ikgopolo tsa lena ka moka
kgopolong ya gago. o

3omme qa |e b0t§0 9or‘e

diswantsho tseo ke eng.

\ Are baleng

Letsatsi ke naledi. Le swana le bolo Ye kgo|o ya mollo Yeo e rome|ogo Phi§o
ya yona le lesedi mathokong ohle.

. Letgatsi le feta lefase ga diketekete ka bogo|o. Ngwedi ke bolo Ye k9°|° ya
: leswika le lerole yeo e sa phatlalatSego phiso.

: Ngwedi ga 0 na lesedi la ona. O swana le seipone seo se belet3ago mahlased
al Ietsat3| go rena. Ngwedi ke wo monnyane kudu go feta lefase.

Bo|e|a |e mogwera wa SGSO kd SG I(O 'FGO nswedl o fetosﬂego mo masegong a

A re holeleng

maHano KO moraso |ebe|e|a dISWCIntShO t3e. NO ngwedl wa |ena o be O swana |e se

sengwe sa diswantsho tse?

Ngwedi wo o tletseqo | Seripagare sa ngwed Ngwedi wa bora

b2




&=

Letsatsi ke naledi Yee |ego kgauswi kudu go rena. Dinaledi tge dingwe di kgo|e
kudu go rena.

- Beke ” g ¢

Naledi yela

Naledi yela
Ya maruberube
Rubella tlase

Ke yo nwa meetse

Meetse ga a gona
A nwelwe ke Kgaupe
Kgaupe ga ke mo rate

Ke rata Masilwane

“iotara yad 4 e

Sereto se se be se retwa mengwaga ye mentsi Yago feta. Batho
ba be ba sa tsebe kudu ka ga dinaledi. Lehono re tseba kudukudu ka
ga tsona. Bcetosebckabckeng ba tsene |efoufoun9 ka diPhqtéomor‘u
tse di kgethﬂwego go yo nﬂdl(i§i§d ka ga dinaledi. Ge ba etela
lefaufau, ba apara disutu t3a bona tza go swana di nnosi. Ka lebaka
la baetasebakabakeng ba bogale le batho ba bohlale bao ba
rometSwego sebakabakeng, re ithutile tSe ntsintsi ka ga dinaledi

e

Na ke selo se sebotse gere ithutile tse ntsi ka ga dinaledi?
Bolela ka ga se le mogwera wa gago.

l
5= Are boleleng




O swanetse go botsa yo mongwe ge
motho yo mongwe a kgwatha maponapona a gago.

O swanetse go botsa yo mongwe ge motho .

yo mongwe a dira gore o dire dilo tSe o
sa nyakego go di dira.

Bao o swanetsego go ba leletsa
mogala ge o nyaka thuso: !

Mogala wa Tshireletso ya
bana: 0800 05 55 55

Mogala wa Maphodisa wa & &
Thibelo ya Bosenyi: 0860010111

Mogala\waMaphodisa wa
tshoganyetso: 10111

Mogala waThuso go Batho: 0861322 322
YunitijyajTshireletsolya/Bana:012/393/2359/2362/2363



Make a placemat
Cut out the plctures you like and
paste them on to the opposite page to
make yourself a two-sided placemat.
Cover or laminate the placemat with
plastic and use it when you eat.













