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Dipukutšhomo tša Rainbow tša ngwaga wa mathomo wa Mphato wa R ke maano a 
Kgoro ya Thuto ya Motheo a go kaonafatša mošomo wa sekolo wa bana ba Afrika-
Borwa. Dinyakišišo di bontšha gore ngwaga wo mongwe le wo mongwe wo bana ba 
ikhwetšago ba dira ditiro tše di ba fago mafolofolo pele ga Mphato wa 1, ba dira bokaone 
dithutong tša bona mengwaga ye e latelago -  dithutong tša bona tša praemari le tša 
sekontari. Ke ka lebaka leo go lebelelwago kudu dithuto tša Mphato wa R.

Lenaneothuto la Kgato ya Mathomo le nyaka gore barutwana ba Mphato wa R ba fiwe 
sebaka sa go tšwetša pele bokgoni bja pele ba ka bala le pele ba ka ngwala gammogo le 
bokgoni bja tša mmetse, ba tla swanela go hwetša motheo wo o tiilego wa tša thuto gore 
ba kgone go kwešiša bokaone ge ba ithuta tša Mphato wa 1 le go ya pele.

Ka lebaka leo dipukutšhomo tša Mphato wa R di lebišitšwe go ruta bana le go 
tšweletša pele mabokgoni a le dikgopolo tše bohlokwa tša mathomo tše ba di nyakago 
go aga motheo wa go tia wa go ithuta. Di fa bana sebaka sa go tšwela pele le go ithuta 
mabokgoni ao a tla ba lokišetšago thuto ya semmušo.

Pele bana ba ithuta go bala ba swanela go ithuta go swara pene le puku le go phetlolla 
matlakala a yona le go kwešiša gore dipuku di šoma bjang. Ba swanela go kwešiša 
tswalano magare ga mantšu le diswantšho tše di lego ka pukung le go lemoga gore 
mantšu mo letlakaleng a agiwa ke medumo gomme a na le tlhalošo.  Ka wona mokgwa 
woo pele bana ba ithuta go ngwala ba swanela ke go tšwetša pele nyalano ya tšhišinyego 
ya dikwi go ithuta go agega ga dibopego gomme ba tšwela pele ka go hlama maletere. A 
ke ona mabokgoni a nnete ao dipukutšhomo tše di lebišitšego go a tšwetša pele.

Re a tseba gore bana ka moka ga ba ithute ka lebelo la go swana. Dipukutšhomo tša 
Mphato wa R di kgontšha barutiši go lebelela lebelo leo ngwana yo mongwe le yo 
mongwe a ithutago ka lona ge go kgonagala; go boela morago, gape ge go kgonagala 
ba ya pele ka mo pukung go ya ka bokgoni bja ngwana yo mongwe le yo mongwe. Gape 
mešongwana ye e tla thuša barutiši go lemoga mathata ao bana ba ka bago le ona ge ba 
ithuta gore a tle a hlokomelwe pele ngwana a thoma ka dithuto tša semmušo.

Dipukutšhomo tše di kopantšha go ruta tsebotlhaka le go ruta mmetse le mabokgoni a 
bophelo e le karolo ya merero ye 20 ka go šomiša go bapala le go šomiša mekgwa ya go 
dira gore barutwana ba bannyane ba be le kgahlego le šedi ya go ithuta. Re hutša gore 
barutwana ba gago ba tla ipshina ka go šomiša mešongwana ye e lego ka go dipukutšhomo 
tše, ge ba dutše ba gola ba bile ba ithuta, le gore wena bjalo ka morutiši wa bona o tla 
thaba le bona. 

Mdi Angie Motshekga, 
Tona ya Thuto ya Motheo

 

 

Mna Enver Surty, 
Motlatša-Tona ya Thuto 
ya Motheo
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Go morutiši:
Barutwana ba swanetše go ithuta mošomo wa bona pele ba ka leka go 
feleletša mešongwana ya bona ka gare ga dipukutšhomo.  Mohlala:
• Ge barutwana ba swanetše go dira sediko karabong ya maleba, 

e re ba thome ka go bea leswao karabong ya maleba. 
Ba swanetše go botšiša morutiši gore na karabo ke ya maleba pele 
ba e ngwala ka dipukung tša bona.

• Ge mošongwana o nyaka gore barutwana ba latiše se sengwe, 
a ba dire bjalo ka menwana ya bona pele ba e ngwala.

Hle hlokomela: Barutwana ka moka ba mo dikgatong tša go fapana tša go tšwela 
pele. Ge o bona gore ba bangwe ba barutwana ba sa nyaka thušo ya go tšwetša pele 
mabokgoni a bona a go lekanyetša mmele, e re ba ithute go ngwala ka dipukung tša 
bona tša go ba le methalo go fihla ba kgona go ka ngwala gabotse ka go dipukutšhomo 
tša bona.

Ditaelo tše di lego mabapi le disegwa 
di kua morago ka pukung.

Barutwana ba swanetše go ithuta mošomo wa bona pele ba ka leka go 

Ditaelo tše di lego mabapi le disegwa 

Barutwana ba swanetše go ithuta mošomo wa bona pele ba ka leka go 

Ba swanetše go botšiša morutiši gore na karabo ke ya maleba pele 

 Barutwana ka moka ba mo dikgatong tša go fapana tša go tšwela 

Barutwana ba swanetše go ithuta mošomo wa bona pele ba ka leka go 
Go morutiši
Barutwana ba swanetše go ithuta mošomo wa bona pele ba ka leka go 
feleletša mešongwana ya bona ka gare ga dipukutšhomo.  Mohlala:
• 

• 
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1 Ka ga Nna

Ke ka go Mphato 
wa R

Ko
ta

ra
 y

a 
1 

– 
Be

ke
 y

a 
1–

5

Leina la ka ke:Leina la ka ke



3TEACHER: Sign                Date                              

Ke nna                                           

mo�emane

mosetsana
Ke nna                                           

mosetsana

mošemane

Leina la ka ke:Leina la ka ke
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Leina la ka ke:

Thala seswantšho ka ga wena.A re direngA re direng

1.1
Ko

ta
ra

 y
a 

1 
– 

Be
ke

 y
a 

1–
5



5TEACHER: Sign                Date                              

A re direngA re direng

Leina la ka ke:Leina la ka ke

Khalara palo ya maleba ya dikerese go laetša gore o na le 
mengwaga ye mekae.

Ke na le mengwaga ye

 5  6  7 .

1.2
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Mamaretša semamaretšwa/stikara mafelong a 
maleba. Latela mothaladi ka monwana wa gago ka 
morago o o latele ka phensele.

Thuša mošemane go hwetša paesekele ya gagwe.

Thuša mosetsana go hwetša bolo ya gagwe.

Otlela sefatanaga go ya sekolong gomme o boele gae ka sona.

Latela thapo ya khaete.

A re ngwalengA re ngwaleng

Gore barutwana ba ithute gape le gape, dira gore 
ba latele methaladi ya bona gammalwa ka go šomiša 

mebala ya go fapana.

Gore barutwana ba ithute gape le gape, dira gore 

Mamaretša 
semamaretšwa/
stikara mafelong 

a maleba.

1.3
Ko

ta
ra

 y
a 

1 
– 

Be
ke

 y
a 

1–
5



7TEACHER: Sign                Date                              

Botelele bja ka ke bokae

cm

1.4

Ke kala bokae

kg

1.41.41.4

Ke kala bokaeKe kala bokae

Mmala wa mahlo a ka

Mmala wa moriri wa ka

A re ngwalengA re ngwaleng

Mmala wa moriri wa kaMmala wa moriri wa ka







    
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Leina la ka ke:

A re direngA re direng

1.5

bina bala kanegelo

bapala le bagwera ba ka bapala ka bolo

aga ka dipoloko opela

Mamaretša semamaretšwa sa naledi go laetša seo o 
ratago go se dira.

Ke rata go:

Ko
ta

ra
 y

a 
1 

– 
Be

ke
 y

a 
1–

5
Mamaretša 

semamaretšwa/
stikara mafelong 

a maleba.



9TEACHER: Sign                Date                              

Leina la ka ke:Leina la ka ke

A re ngwalengA re ngwaleng

1.6

Thala seswantšho sa selo seo o ratago go se dira.
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Leina la ka ke:Leina la ka ke

1.7

Nyalanya diswantšho.

1

1

Ko
ta

ra
 y

a 
1 

– 
Be

ke
 y

a 
1–

5

A re ngwalengA re ngwaleng



11TEACHER: Sign                Date                              

1.8

Nyalanya diswantšho.

Swaya poloko ye e nago le selo se 1.
Phaphatha diatla gatee nako ye nngwe le ye nngwe ge o bona selo se 1.

A re balengA re baleng

x x x

  Ithute dinomoro.
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2 Ka phapošingborutelo

A re ngwalengA re ngwaleng

Leina la ka ke:

Ko
ta

ra
 y

a 
1 

– 
Be

ke
 y

a 
1–

5

Lebelela seswantšho gomme o bolele ka 
ga seo bana ba se dirago.
O rata go dira eng?



1313TEACHER: Sign                Date                              

Leina la ka ke:Leina la ka ke:

Mamaretša 
semamaretšwa/
stikara mafelong 

a maleba.

SEM
AM

ARETŠI
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Thala dithapo tša go kgokelelwa 
dipaluneng.
Ke palune efe ye e nago le thapo ye 
kopana kudu?
Ke palune efe ye e nago le thapo ye telele 
kudu?

A re ngwalengA re ngwaleng

Ke palune efe ye e nago le thapo ye telele 
kudu?
Ke palune efe ye e nago le thapo ye telele Ke palune efe ye e nago le thapo ye telele 

Khalara dipalune ka bohubedu, botalamorogo le botalalerata.Khalara dipalune ka bohubedu, botalamorogo le botalalerata.

2.1
Ko

ta
ra

 y
a 

1 
– 

Be
ke

 y
a 

1–
5



1515TEACHER: Sign                Date                              

A re ngwalengA re ngwaleng

          

         

          

Hwetša difahlego tše di laetšago maikutlo a go swana le ao a bonalago 
mo go seswantšho sa mathomo.

Bana ba ba lebeletše kae? Ka ntle le go retološa hlogo, dira gore mahlo 
a gago a lebelele ka thoko ye ba lebeletšego ka go yona.

A re direngA re direng

2.2
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x x x

Dira sediko mo go dipoloko tšeo di nago le dilo tše 2.
Phaphatha diatla gabedi nako ye nngwe le ye nngwe ge o bona dilo tše 2.

A re balengA re baleng

  Ithute nomoro gape le gape.

2.3
Ko

ta
ra

 y
a 

1 
– 

Be
ke

 y
a 

1–
5

SEM
AM

ARETŠI



1717TEACHER: Sign                Date                              

Leina la ka ke:Leina la ka ke:

A re ngwalengA re ngwaleng Khalara dilo tše 2 mothalading wo mongwe le wo mongwe.

               

                  

         

               

2.4
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A re direngA re direng

phensele

raba

O rwele eng ka mokotlaneng wa gago wa sekolo?
Mamaretša dimamaretšwa go tsenya dilo ka 
mokotlaneng.

Ngwala leina la 
gago mokotlaneng 
wa dipuku.

Ngwala leina la 
gago mokotlaneng 
wa dipuku.

rula

sekero

dikhrayone lepokisana la lantšhe

khrayone

Leina:

lepokisana la diphensele

2.5
Ko

ta
ra

 y
a 

1 
– 

Be
ke

 y
a 

1–
5

seloutšaphensele

A re ngwaleng

Ngwala leina la Ngwala leina la 

A re ngwaleng



1919TEACHER: Sign                Date                              

A re ngwalengA re ngwaleng
Mamaretša dimamaretšwa mafelong a maleba.
Latela mothaladi ka monwana wa gago, ka morago o o latele 
ka phensele.

Thuša nose go hwetša phago ya yona.

Thuša seketswana go fihla sehlakahlakeng.

Thuša seswagwa go hwetša letangwana.

Thuša nonyana go hwetša sehlaga sa yona.

Latela mothaladi ka monwana wa gago, ka morago o o latele 

Mamaretša 
semamaretšwa/
stikara mafelong 

a maleba.

Gore barutwana ba ithute gape le gape, e re ba
latele methaladi ya bona gape gammalwa ba

šomiša mebala ya go fapana.

2.6
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A re direngA re direng

2.7

penta thala

sepedišana le mogwera ge re eya 
sekolong

bala kanegelo

bala sega diswantšho

Mamaretša semamaretšwa sa naledi go laetša gore o rata go 
dira eng kua sekolong.

Ke rata go:
penta

sepedišana le mogwera ge re eya 
sekolong

bala

thala

Ko
ta

ra
 y

a 
1 

– 
Be

ke
 y

a 
1–

5

Mamaretša semamaretšwa sa naledi go laetša gore o rata go 

Mamaretša 
semamaretšwa/
stikara mafelong 

a maleba.



2121TEACHER: Sign                Date                              

Leina la ka ke:Leina la ka ke:

A re ngwalengA re ngwaleng

2.8

Thala seswantšho sa selo seo o ratago go se dira kua sekolong.
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Mmele wa ka3

Lebelela seswantšho gomme o bolele ka ga 
seo bana ba se dirago.

A re bolelengA re boleleng

Ko
ta

ra
 y

a 
1 

– 
Be

ke
 y

a 
1–

5



2323TEACHER: Sign                Date                              

A re bolelengA re boleleng

Na o tseba mo hlogo ya gago, magetla, mangwele le menwana di 
lego gona?
Šielanang gomme le šupe ditho tša mmele gomme o botše mogwera 
wa gago gore ke eng.
Ke setho sefe sa mmele se e lego se tee se o nago le sona?
Ke ditho dife tša mmele tše pedi tša go swana tše o nago le tšona?

hlogo

lengwele

magetla

seatla

letsogo

Na o tseba mo hlogo ya gago, magetla, mangwele le menwana di 
lego gona?
Na o tseba mo hlogo ya gago, magetla, mangwele le menwana di 
lego gona?

hlogo

lengwele

magetla

seatla

letsogo

lenao

leoto

Mamaretša 
semamaretšwa/
stikara mafelong 

a maleba.

Na o tseba mo hlogo ya gago, magetla, mangwele le menwana di Na o tseba mo hlogo ya gago, magetla, mangwele le menwana di 

stikara mafelong 
a maleba.

stikara mafelong 
a maleba.

stikara mafelong 

Leina la ka ke:Leina la ka ke:
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Ngwala leina la gago gomme o phaphathe matsogo mo go nago le mošito.

A re ngwalengA re ngwaleng Šupa hlogo ya gago, matsogo, maoto le mmele.
Thala seswantšho ka ga wena. 

3.1
Ko

ta
ra

 y
a 

1 
– 

Be
ke

 y
a 

1–
5

Leina la ka ke:Leina la ka ke:
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A re ngwalengA re ngwaleng

Hlogo, magetla
Sehuba le letheka

Mangwele le menwana
Mangwele le menwana

Mahlo, ditsebe
Molomo le nko

Marama le seledu
Marama le seledu

Sega gomme o mamaretše matsogo le maoto go feleletša 
seswantšho se. Ka morago o khalare seswantšho sa gago.

A re opelengA re opelengA re opelengA re opeleng

TEACHER: Sign                Date                              

3.2

Mangwele le menwana
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Ema bjalo ka mošemane le mosetsana mo diswantšhong tše.
Laetša seatla sa gago sa mmagoja ka morago o laetše sa nngele.
Kiba ka lenao la mmagoja gomme ka morago o kibe ka la nngele.

A re direngA re direng

seatla sa 
nngele

lenao la 
nngele

seatla sa 
mmagoja

lenao la 
mmagoja

morago

mošemane

3.3
Ko

ta
ra

 y
a 

1 
– 

Be
ke

 y
a 

1–
5



2727TEACHER: Sign                Date                              TEACHER: Sign                Date                              

pele

mosetsana

seatla sa 
nngele

seatla sa 
mmagoja

lenao la 
nngele

lenao la 
mmagoja

3.4

Leina la ka ke:Leina la ka ke:
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A re ngwalengA re ngwaleng

Thuša ngwana go hwetša thedibere.

Thuša ngwana go abulela go mmagwe.

Thuša mpša go hwetša lerapo la yona.

Thuša Ann go hwetša puku ya gagwe.

Mamaretša dimamaretšwa mafelong a maleba.
Latela methaladi ka monwana wa gago gomme ka morago 
o o latele ka phensele.

Gore barutwana ba ithute gape le gape, e re ba
latele methaladi ya bona gape gammalwa ba

šomiša mebala ya go fapana.

3.5
Ko

ta
ra

 y
a 

1 
– 

Be
ke

 y
a 

6–
10

Mamaretša 
semamaretšwa/
stikara mafelong 

a maleba.



2929TEACHER: Sign                Date                              

A re ngwalengA re ngwaleng Latela seatla sa gago sa go hloka 
maatla ka morago o bale menwana 
ya gago.

Ka morago o šomiše setlotšamelomo goba pente go gatiša menwana ya gago.

3.6
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A re direngA re direng Dira se bana ba ba se dirago.

matsogo 
mathekeng

swara dikhuru tša 
gago

swara leoto le tee swara legetla le 
tee

phutha matsogo 
a gago

swara mpa ya 
gago

swara nko ya gago swara menwana 
ya gago

emiša 
matsogo

swara hlogo 
ya gago

swara magetla a 
gago

emiša letsogo la 
gago

mathekeng

phutha matsogo 

ya gago gago
emiša letsogo la emiša 

matsogo

gago

swara hlogo 

tee

swara nko ya gago

gagogagogago
swara magetla a 

3.7
Ko

ta
ra

 y
a 

1 
– 

Be
ke

 y
a 

6–
10



3131TEACHER: Sign                Date                              

A re ngwalengA re ngwaleng
Dira sediko go seswantšho se se sa swanego le tše dingwe 
mothalong wo mongwe le wo mongwe. Botša mogwera wa gago gore
ke ka lebaka la eng seswantšho se se sa swane le tše dingwe.

3.8

Leina la ka ke:Leina la ka ke:
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Go phela gabotse4
Mamaretša 

semamaretšwa/
stikara mafelong a 

maleba.

Ko
ta

ra
 y

a 
1 

– 
Be

ke
 y

a 
6–

10



3333TEACHER: Sign                Date                              

A re bolelengA re boleleng
Lebelela seswantšho gomme o bolele gore ngwana yo 
mongwe le yo mongwe o dira eng gore a hlweke.

Leina la ka ke:Leina la ka ke:

A re boleleng
Lebelela seswantšho gomme o bolele gore ngwana yo Lebelela seswantšho gomme o bolele gore ngwana yo 
mongwe le yo mongwe o dira eng gore a hlweke.mongwe le yo mongwe o dira eng gore a hlweke.
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Latela mothaladi o hwetše gore bana ba 
ba dira eng gore ba dule ba hlwekile.

A re ngwalengA re ngwaleng

4.1
Ko

ta
ra

 y
a 

1 
– 

Be
ke

 y
a 

6–
10



3535TEACHER: Sign                Date                              

A re ngwalengA re ngwaleng Thala seswantšho sa seo o se dirago gore o dule o hlwekile.

4.2

Leina la ka ke:Leina la ka ke:
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A re ngwalengA re ngwaleng
Na o kgona go bona sesepe sa meno mo go 
seswantšho se?
Se khalare ka bohubedu.
Latela methaladi gomme o bale gore ke dilo 
dife tše dingwe tše o di bonago.

4.3
Ko

ta
ra

 y
a 

1 
– 

Be
ke

 y
a 

6–
10

Leina la ka ke:Leina la ka ke:



3737TEACHER: Sign                Date                              

A re ngwalengA re ngwaleng Hlaramolla phasele gomme o e age gape.Hlaramolla phasele gomme o e age gape.

4.4
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4.5



3939TEACHER: Sign                Date                              

4.6

A re direngA re direng Sega diswantšho tše mo methalong ya marontho ka morago o di 
bee ka tatelano ya maleba.
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3
2

1
4.7

3
2

1

Ngwala dinomoro tše ka tatelano ya maleba.

Leina la ka ke:Leina la ka ke:

A re direngA re direng



4141TEACHER: Sign                Date                              

4.8

x x x

Bala gore go na bokae bja selo se sengwe le se sengwe 
se se lego gona.

A re balengA re baleng

  Ithute go ngwala 3.

Mamaretša 
semamaretšwa/
stikara mafelong 

a maleba.

3
2

1
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Bagwera5

Ko
ta

ra
 y

a 
1 

– 
Be

ke
 y

a 
6–

10



4343TEACHER: Sign                Date                              

Mamaretša 
semamaretšwa/
stikara mafelong 

a maleba.

A re bolelengA re boleleng

O na le mogwera wa go loka?
Mogwera wa go loka ke wa mohuta mang?
O bapala papadi ya mohuta mang le 
mogwera wa gago?

O na le mogwera wa go loka?
Mogwera wa go loka ke wa mohuta mang?

Leina la ka ke:Leina la ka ke:
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A re ngwalengA re ngwaleng

Dira sediko go seswantšho se se swanago le seswantšho sa mathomo 
mothalong wo mongwe le wo mongwe.

A re ngwalengA re ngwaleng

Latela dibopego gomme o 
di khalare go swana le
diswantšho tše.

5.1
Ko

ta
ra

 y
a 

1 
– 

Be
ke

 y
a 

6–
10



4545TEACHER: Sign                Date                              

dula

tshela

tshela kgati

kitima tabogataboga bina

kgokologa sepelakgokologa sepelasepelasepela

tshela

tabogataboga

A re direngA re direng Dira se bana ba ba se dirago.

tabogataboga bina

5.2
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Khalara seswantšho se.
Kopiša mebala ye e lego mo go 
seswantšho se sennyane.

A re ngwaleng

Khalara seswantšho se.

A re ngwaleng

5.3
Ko

ta
ra

 y
a 

1 
– 

Be
ke

 y
a 

6–
10



4747TEACHER: Sign                Date                              

Latela methaladi gore o 
hwetše diaparo tše ba di 
ratago gomme o khalare 
palune go swana le tšona.

A re direngA re direng

5.4

Leina la ka ke:Leina la ka ke:
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A re bolelengA re boleleng O rata go dira eng ge e le selemo?
O apara eng ge go fiša?

Ke selemo

5.5
Ko

ta
ra

 y
a 

1 
– 

Be
ke

 y
a 

6–
10

Mamaretša 
dimamaretšwa 

dikgobeng tša maleba. 
Khalara diapola tše 3, 
dinose tše 3, ditamati 

tše 3 le letšatši.



4949TEACHER: Sign                Date                              

Dira sediko mo go diswantšho tšeo di laetšago seo o ratago go se 
dira ge e le selemo.

A re ngwalengA re ngwaleng

5.6

Ngwala leina la gago gomme o phaphathe mo go lego mošito.

Leina la ka ke:Leina la ka ke:
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fiša

A re direngA re direng

Mamaretša 
semamaretšwa/
stikara mafelong 

a maleba.
Lebelela diswantšho gomme o bolele ka fao 
boso bo fapanago ka gona. Bolela seo bana ba 
se dirago le gore ba apere eng.

5.7
Ko

ta
ra

 y
a 

1 
– 

Be
ke

 y
a 

6–
10



5151TEACHER: Sign                Date                              

A re direngA re direng

tonya

Dira sediko, ka bohubedu go diaparo tšeo o di aparago ge go 
fiša, gomme tšeo o di aparago ge go tonya ka botalalerata.

5.8
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Diphoofolo tša go dirwa ka dithoeleterolo:
Nyaka dithoeleterolo tše di fedilego. Sega dikhutlonne, ka morago 
o mamaretše ditsekana tša dikhutlonne tše kgolo go dikologa 
dithoeleterolo go khupetša ditšhupu. Bjale, sega hlogo gomme o 
e mamaretše mo go dirolo kua godimo. Šomiša dimamaretšwa tša 
diphoofolo gomme o mamaretše sefahlego mo hlogong go ya le ka 
mo o ratago ka gona. Mamaretša matsogo, maoto le mosela mo go 
phoofolo ye nngwe le ye nngwe ye e lego mo go dirolo. O ka no
thala le go ipopela diphoofolo tša gago.

Papadi ya go elelwa:
Hlakahlakanya dikarata gomme o di pake godimo ga tafola, o di 
ribegile. Ka morago ga moo o phethole dikarata, tše pedi ka nako e 
tee. Ge di nyalana, o ka di beela ka thoko. Ge di sa nyalelane gona di 
bušetše. Bona ge eba o ka gopola gore o di beile kae. 
Wa mathomo wa go hwetša diphere tša di nyalelanago 
ke mofenyi. Le ka raloka le sekaki ka tšona dikarata tše.

Phasele ya dinomoro:
Sega mo go methalo ya marontho go dira
dikarata tša go nyalanya dinomoro. Ka morago 
o nyalanye diswantšho le dinomoro tša maleba, 
goba le palo ya maleba ya marontho. O ka no 
šomiša dibopego gore di go thuše.

Diphaphethe tša menwana:
Kgetha phoofolo e 1 gomme o ngwale tlhaka
ya mathomo ya leina la gago mo go sekhipha
sa yona. Ka morago o ngwale ditlhaka tša
mathomo tša maina a bagwera ba gago ba 4
mo go tše dingwe.

D
ira

 di
pu

ku
 tš

a m
an

yo
ke

ny
ok

e.
D

i p
hu

th
e m

o g
o m

ot
ha

lo 
wo

 m
ok

ot
o

go
mm

e o
 di

 se
ge

 m
et

ha
lon

g y
a m

ar
on

th
o.

Disegwa

Diphaphethe tša menwana
Kgetha phoofolo e 1 gomme o ngwale tlhaka
ya mathomo ya leina la gago mo go sekhipha
sa yona. Ka morago o ngwale ditlhaka tša
mathomo tša maina a bagwera ba gago ba 4
mo go tše dingwe.

FOLD

4 1235
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41 2 3 5

54321
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5 4 3 2 1
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3 4 5
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3 4 5

21 3 4 521 3 4 5

21 3 4 5

21 3 4 521 3 4 5

21 3 4 521 3 4 5



Diphoofolo tša go dirwa ka dithoeleterolo:
Nyaka dithoeleterolo tše di fedilego. Sega dikhutlonne, ka morago 
o mamaretše ditsekana tša dikhutlonne tše kgolo go dikologa 
dithoeleterolo go khupetša ditšhupu. Bjale, sega hlogo gomme o 
e mamaretše mo go dirolo kua godimo. Šomiša dimamaretšwa tša 
diphoofolo gomme o mamaretše sefahlego mo hlogong go ya le ka 
mo o ratago ka gona. Mamaretša matsogo, maoto le mosela mo go 
phoofolo ye nngwe le ye nngwe ye e lego mo go dirolo. O ka no
thala le go ipopela diphoofolo tša gago.

Papadi ya go elelwa:
Hlakahlakanya dikarata gomme o di pake godimo ga tafola, o di 
ribegile. Ka morago ga moo o phethole dikarata, tše pedi ka nako e 
tee. Ge di nyalana, o ka di beela ka thoko. Ge di sa nyalelane gona di 
bušetše. Bona ge eba o ka gopola gore o di beile kae. 
Wa mathomo wa go hwetša diphere tša di nyalelanago 
ke mofenyi. Le ka raloka le sekaki ka tšona dikarata tše.

Phasele:
Šomiša bomorago bja didomino tša
diswantšho gomme o age phasele. Go a thuša go 
thoma ka go aga mathoko a phasele pele.

Phasele ya dinomoro:
Sega mo go methalo ya marontho go dira
dikarata tša go nyalanya dinomoro. Ka morago 
o nyalanye diswantšho le dinomoro tša maleba, 
goba le palo ya maleba ya marontho. O ka no 
šomiša dibopego gore di go thuše.

Diphaphethe tša menwana:
Kgetha phoofolo e 1 gomme o ngwale tlhaka
ya mathomo ya leina la gago mo go sekhipha
sa yona. Ka morago o ngwale ditlhaka tša
mathomo tša maina a bagwera ba gago ba 4
mo go tše dingwe.

D
ira

 di
pu

ku
 tš

a m
an

yo
ke

ny
ok

e.
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nonyana
hemsta

mmutlanyana
mokgaritswana

hlano
tshela

šupa
nne

tshela



D
IS

EG
W

A 
TŠ

A 
K

A
Sega letlakala mo go mothaladi wa marontho ka morago o 
mamaretše letlakala leo mafelelong a puku gore o dire kanapa. 
Bea disegwa tša gago ka gare ga kanapa ye gore di se ke tša 
timela.

A re direngA re direng
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MAMARETŠA MO MAMARETŠA MO




