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Hi fanele kv dya swakudya
leswinene leswaku hi kota ku

o Tyt hanya kahle

— )

Mimiri ya hina l:Ji lava squuclﬁo leswi lulameleke miri leswaku hi ta kota ku kula.

HI Fane|e I(U CJSG SWGkUCIHG SWO huma eko nt|owa wun'quo na wun'wana mqsiku

O Vo .....ooooooo. ’

hinkwawo. Hi fanele ku dﬂq swokudgo leswinene leswaku hi ta va na matimba

op"

Yo endla swilo hinkwaswo leswi hi faneleke ku endla swona. Loko hi nga dﬁi

squudﬂq leswi faneleke, hi ta ngheniwo hi mqvobﬂi.

al - Phe

°
®%00000000

Mintlawa ya ntlhanu ya swakudya
¢ Tindzoho na

swiendliwa swa ﬂi -;;i' .

Fosies 3D

tindzoho 4=

Matsavu na

ki
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mihandzu

/
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Vanhu
van’wana
va dya matsavu ntsena.
Leswi swi vula leswaku a
va dyi nyama yihi kumbe g
yihi. Va dya ntsena swakudya #® %
swo huma eka 4 wa
mintlawa ya

A

Nﬂamc, ) ".,." 4

. nh|ampfi, huku, =
'-.:(,imansa na tinﬂcwo ! '
. Mafurha na ti03i|i swa masl

Swiendliwa



T .f.ﬁ e% 2A hi endleni l

Titeke wonge u ya

esupamoket.e na mana
wa wena ku ya xava
swakudﬂa swo lalela.
Endla nxaxameto

wa squudga leswi
faneleke leswi nga ta

fanela ku CIBiWQ hi

vonc] Hansu.

Bula na munghona wa wena hi swakudsa
leswi faneleke eka leswi landzelaka. Bana _

xirhendzevutana eka swona.

M1
NXAXAMETO WO XAVA




ikwa|aho ka Udini hi lava mati?

Vanhu, swimila na swiharhi swi lava

mati leswaku swi ta kota ku hanﬂq.

Mati ya fambisa swclkudﬁa leswi
hi swi dﬂakq ku ya eka swirho swo

hambana swa mimiri ya hina. Ya

tlhela ya Pfuna mimiri ya hina ku

susa leswi nga ha lavekiki.

3 A;% munghana wa wena hi swilo hinkwaswo leswi u tirhisaka mati eka
4 .'. - A hi endleni swona. Kutani dirowa swifaniso swa mune ku kombisa matirhisele
. ya hina ya mati. Tsala nhlokomhaka ehenhla ka xifaniso xin'wana na

xinwana ku hlamusela leswi xi vulavulaka hi

Siku rin'wana na rin'wana hi tirhisa mati emquHG ya hina. Hlamusela

eoo00000000,
T -
y. &




! ,. w N Xana mati ya kumeka kwihi? Dirowa ntila ku Hansanisa rito rinwana na
N

_ rinwana na xifaniso lexi faneleke.
B 1l

xiseluselu

xiPe|uPe|u

namlou

clomu

xihlovo

Mi nga si endla nshinsir‘iko el‘\qnd|e, ololoxani swirho tanihi ximongq. Leswi swi
ta olovisela mimiri ya nwina ku kota ku fambafamba. Tlhela u ololoxa swirho
endzhaku ka nshingiriko leswaku u kota ku wisa. Leswi swi ta Pfuna leswaku u

nga twi ku vava emisiheni ya wena.

* Tlula tanihi hi chela. Endla minumawu|o ya machela.

* Hoxelanani bolo kumbe nkwama wa tinﬂqwq.
N'wana un'wana na un'wana u fanele ku Hi khoma.

* Kutani hoxela bolo kumbe xinkwamana xa tinﬁqwa
ehenhla u tlhela u xi gava.

* Balansa nkwama wa tinﬂowo enhlokweni ya wena kutani
wena na munghono wa wena mi va na mPhikizano wa ku

I(GhlUlG. XIHG I(U |ehc1 I(G nkor‘hi WO ndzenen3e|a nkwamo.



Mat.i yana nkoka swinene kutani a hi

fone|qn3i ku t|qnga hi wona.

Buld na munghand wa wenda |'1I

ot

tindlela to hambana to HGHiSG mati.

e‘n

Tsala mavonele mambirhi yo hIQHiSG

mati eswivandleni leswi nga laha hansi.

" rq 2 _ Phe

. A hi endleni

E Tirhisa tikhiragoni
E ku endla Phositarc

. ya mihlovohlovo hi

.: mah|03i5e|e ya mati.

Phositara ya wena
Bi fanele ku kucetela
van wana leswaku va
h|03isa mati. Loko
uendlile Phositarq

ya wena, Hi kombise

vanghana va wena.

o




A ..?_':‘:1_ } A hi t|an9eni nt.|an9u wa
r&(@ ) Y‘ Humelani ehqnd|ej "I nkarhi muni, N'wamhisi?”

Un'wana wa n'wina u fanele ku va mhisi.
Nt.jiketonani ku vutisa xivutiso xa "I nkarhi muni
N'wamhisi?”

Nkarhi wun'wana na wun'wana loko u vulisq, mhisi

Hi fanele ku hlamula 3i hlamusela leswi nkarhi wu

vu|a|(c1 swona.

Kambe loko mhisi Si hlamula leswaku ‘T nkarhi wa
|onci", Hi ta sun3u|o ku ku tsutsumisa. U fanele u

tsutsuma fﬂi nga si ku khoma.

s000, eeee o0,
Cee ° e’ oo, °®
®e, oe®?® ®ee, 0o ®
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Sweswi kuma huPu |e3i ungata t|an9c1
hi yona. Nﬂiketonqni na munghono wa
wena ku tsemakant.ja |'1uI:>u, ro sungu|q
hi mi|en9e Yya nwina kutani endzhaku hi

mavoko Yya nwina.

Kutani khoma l‘\upu Hi ku thwi, loko
munghqnq wa wena a kasa a hundza eka

yona. Nﬂiketdnqni ku endla leswi.




% Moya wo tenga wu hi

nyika matimba

" Ahiblagers )

MOHG lowu hi wu hefemulaka wu na okisjeni Leswi swi Pfuna mimiri Yya hina
leswaku yi kota ku tirhisa swakudﬁo leswi hi swi dﬂqkq Kutani hi kuma matimba
|eswc|(u hi kota ku hanﬂa Loko hi hefemula moya wo thgaka mimiri ya hina a
HI ngo swi koti ku tirha kahle.

Tshama na munshana wa wena. Kun'we na munghana wa wena, tatisani

swivandla leswi nga laha hansi

Moga wu thﬂckisiwa loko

ks e
Leswi hi nga endlaka swona leswaku moya wu tshama wu ri wo tengoi 5:-«;
o




Ahi h|c139ni J

Vanhu va fanele ku kuma masana leswaku va ta kota ku tsaka no
hqnﬂa kahle. Masana Yya Pfunq mimiri Yya hina ku endla

vhitamini ya D. Hi fanele ku kuma vhitamini |e3i hikuva yi tiyisa
marhambu. Masana yo tala ngopfu na wona ya onha. Hi nga twa

ku vava hikwalaho ko hisiwa hi dﬂombu. Loko se hi kurile hi nga va na

mcvcloai ya mfukuzana.

Tatisa swivandla leswi nga laha hansi:

Ahi Uimbe|e|eni Yimbelelani risimu leri mi tlhela mi Phokote|e|a biti.

U fanele ku tirhisa buloko

Masana ya mina Yo sivela ku hisiwa hi

. . . dﬂambu kumbe xiscihoko
Rivoningo ra mina. .

v xa mumu ku sirhelela

WCI ndzi fsa kisa nHonge 30 wena ekcl ku

Loko ndzi weriwa hi papa ra ntima,
Ndzi tshembile wena.

N k\l\ﬁlzi ku rhandza ngopfu .

U\{ga ndzi E':uld;rh‘(;lii

hisiwa hi clgc:mbu. —a




A hi vdlavuleni Hinkwerhu hi tsakela ku va

na vonghana lavanene. Xana
u swi tivisa ku Bini leswaku
munhu i munshcna lonene?

Anqkanga hi swivutiso leswi kutani u tsala

A hi tsaleni

tinhlamulo ta wena.

XCII'\CI U na vqnghqnq vqngoni?

Vito ra munghqnq wa wena wa xiviri i mani?

Xana mi vile vanghana eka nkarhi wo tanihi kwihi?

Hi xihi xo hlawuleka hi munghqnc |03i wa wena?




‘éA hi vu|avu|enﬂ

mfunsho wo 9wqju|a (I/] ebokisini loko swi ri swona, mfungho wa xihambano .

) Tshama na munghqnc wa wena kutani mi bula hi tinhlamuselo leti. Engete|a .~.

loko swi nga ri swona (x ) .'.
Nongonoko wo kambisisa vunghana Engetela s’ kumbe X
Munghano wa mina wa ndzi Haﬁisq. :
Munghona wa mina wa ndzi Pfuna.
Munghcna wdad mino u nclzi Hamuse|a mohungu HQ Heno. ::
Munghana wa mina a nga lwi na mina.
r NG
A’oé (" ) ...
@0 9% ) A hi endleni y
Anqkqnﬂq hi nchumu lowu §
unga wu endlaka ku endla 3
leswaku munghanq wa wena
a titwa a hlawulekile. Kutani
dirowa xifaniso hi wona :’
endzeni ka fureme. Tsundzuka J
ku khavisa fureme ya xifaniso.
Loko u hetile ku endla |eswi,
vulavula hi mihlovo |e3i u Bi
tirhiseke eka xifaniso xa wena.
g _J
J

N
,. ﬁg A hi tsaleni

1



Vanhv lava hi
hanyaka na vona

e &) ™ Xiya swifaniso. Anakanya hi leswi vanghana lavanene va swi endlaka kutani
. . ] 3 3 s
. . . . I . . . . .
9 ) . 2 mi bula hi swona emitlaweni ya nwina. Sweswi anakangam hi leswi vanshana
o @, tA hi vulavuleni

Vo hombo|oka va end|akc| swona. Ensetela mfungho wo 9ngu|a (V) eka

xifaniso xin'wana na xin wana lexi kombisaka vunshana |eb3inene, xihambano

(X) eka leswi kombisaka vunshana bgo homboloka.




H|c13c1 xivulwa xin'wana na xin'wana kutani u khalara '..
Ahihl ay - xikandza xa ku Pfume|a xa Ina kumbe xikandza J ’..
xo kaneta xa E-e ® B ',.

Ndzi munghqnq lonene.

Ndzi |'1|03isq \
vanghona va minc‘ s

Ndzi kahle eka vodﬂondziku|or‘|'1i.

quﬂondzikubrhi va kahle eka mina.

=

Ndza titsongahqta

eka vanhu lava ndzi

T e
1 b B
- by
ec0eccoe, e000000o,
o0 ® L3 ° oo
°® ®e, ee®® °q
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°q °®
..‘o °
®%c0c0000 Ceo

ngq Nna vona.

=

.o..'.‘:":. — i Ahi t.|c|ngeni “Yima
(QEKM A ticllen ] endzhutini wa mind’

Wena na vangl'\ana wa wena mi fanele mi r‘ingeta

ku kcndzit:jd mindzhuti ya van wana. Nt:jiketononi
ku vona nh|030 ya mindzhuti |e3i mi koteke ku
kandziﬂa eka yona. U nga fambafamba ku sivela

munghcnq wa wena leswaku a nga swi koti ku

Himq endzhutini wa wena.

13



: ,@ A ka ha ri na ku karhata
AR van’'wana

. .
Languto XInwana na Xln wana xa SWI'FCIDISO IeSWI.

Xano a wu ta endla Sini loko a wu ri n'wana |03i a karhatiwaka hi van'wana?
Ftlhelo ka xifaniso xin'wana na xin’wona, tsala xivulwa hi ndlela |e3i hi faneleke

I(U khomo vcnhu van'wand haﬂonq.




Tumbuluxani xint|an9wana na

.
munghana wa wena hl nwana

|03i a chavisetaka n'wana

un'wana.
Kutani vulani leswi hi nga swi

endlaka ku sivela ku chaviseta.

(50
ﬁ;& > dy‘ Humelani ehancﬂe) Tilulamiseni eka mintlawa ya S wa vana.
J
W

Kut.ani vumbani ntila kutani mi hoxelana bolo ku Yya
hi ntila wa n'wina. Vonani leswaku i ntlawa wihi lowu
hoxelanaka bolo ku Yya fika emakumu ka wona hi nkarhi

|owutsongo swinene. Loko mi endlile sweswo, ringetani ku P

hoxa bolo hi tindlela to hambana.

* Hoxela mudﬂondzikubni |Olji anga endzhaku ka wena

bolo 3i hundza hi le xikarhi ka mi|enge ya wena.

* Hoxela mudﬂondzikubni |03i anga endzhaku ka wena

bolo Hi hundza hi le henhla ka nhloko ya wena.

* Hoxela bolo eka mudﬂondzikubni |03i anga

endzhaku ka wena eximatsini.

* Hoxela bolo eka mudﬂondzikubni |03i anga

endzhaku ka wena exineneni.

*  Sweswi hoxelelanani bolo kut.ani mi vona

leswaku mi kota ku 3i gava kqngdni.

15



Hinkwerhvu
hi hlawulekile

Lan uta SWIf‘QnISO IeSWI kutanl u Hamuse|a nc||e|c|

|e3| vana ICIVQ va f‘cnaka hl Bonq VUICI IeSWI va

hambamsakq xiswona.

16



Endlani nshingiriko lowu landzelaka hi ntlawa. Lansutani vana hinkwavo

etlilasini ya nwina. Kutani Hqtiani xinwana na xinwana xa swivutiso leswi

landzelaka. Loko nhlamulo Bi ri nt.iHiso, engete|c|ni mfungho wo 3wqju|a

(l/ ] ebokisini leri nga exineneni, kasi loko nhlamulo Hi hoxeki|e, ensete|ani

xihambano (X)

Engete|q v kumbe x

chc VG'FQI’]G na vanhwcnﬂana va fanc’?

Xana vanhu hinkwavo va na muhlovo wun'we wa misisi?

and vqnhu hinkwavo va na muHovo wun’we wa mcHo?

and VCInhU hinkquo va na mqvoko |ama r‘ingqnaka?

Xana vcclﬂondzi va tlilasi Hin'we va r‘ingand hi ku leha?

Xana wa swi vona leswaku hinkwerhu ha hambana? Xana
u tlhela u swi vona leswaku hinkwerhu ha fana? Vulavula
hi tindlela leti hi fanaka hi tona.

Dirowa xifaniso xa wena. Kutani tirhisa A

xitotamilomo ku endla nsalelo wa rintiho wo

fqm woxe et|he|o kQ fureme 30 Xi'F(lhiSO.

Xana a wu swi tiva leswaku ku hava

munhu |oHi angana nsalelo wa rintiho

wo fana na wa weno? U n’waswakwe

naswona u h|qwu|e|(i|e




Leswi hi titwisaka xiswona

Bulani hi leswi mi titwisaka xiswona loko ku humelela nchumu wa kahle eka

Ahi vu|avu|eni] nwina. Sweswi bulani hi leswi mi titwisaka xiswona loko mi humelela hi swo

biha. Hi vitana mitwiwombilu |e3i minganguko. Tata leswi va titwisaka xiswona.

Xanai Hini lexi ku tsakisaka?

Xanai 'jini lexi ku hlundzukisaka?

Xanaii Hini lexi ku nHikoka ntsako?

: | Xanai yini lexi ku chavisiwa?



A hi vu|avu|eni]

Dirowa u tlhela u khalara nket.ani ya

xinshqna. Ringetq ku endla leswaku fﬁ
xiPoPona xin'wana na xin wana xi I :
|on9ute|(a hi ndlela yo hambana, ku
-y

.‘ 1
u endlile leswi u nga tsema nketani ya » 1 ,
vunshana eka Ph?ji ra switsemiwa exikarhi ‘m“'—
ka buku |e3i. Endla xiPoPana xinwana na xin wana xi |an9ute|(a hi ndlela yo hambana kut.ani

u swi Himisq ehenhla ka desika ra wena ku ku tsundzuxa leswaku ha hambana.

LU0

fﬁw Humelani ehancﬂe

Endla miri wa wena wu va lowukulu hilaha u

kombisa |eswa|(u I"IQ hambana na |eswaku

un'wcna na un'wana u ‘Fanq swclkwe. LOl(O

nga swi kotaka hakona.

Kutani r‘ingetq ku endla miri wa wena wu va i

|owutsongo hilaha u nga swi kotaka hakona. ‘ £
Sweswi wu endle wo leha hilaha u nga SWi E
kotaka hakona. ‘.

Xo hetelela wu endle wu va wo koma swinene.




Xana u vona tinxaka ta vutsoniwa bﬂo thani?

L ] I/ 7
3 * Xana un'wana na un'wana wa vana lava u

( ]
( ]

A tirhisa Hini ku tipfuno'?

® + ¢ Hikuvona ka wena xana vana lava va na
B

[ ]

SW|Ph|o[o swa ryhcnl evuton wini bgo vona byc
masiku hinkwawo?

* Vulavula hi leswi hi nga va Pfunisoko xiswona.

¢ L ansuto swifaniso leswi nga laha hansi.
@) A hitsaleni . .
o Hetisa swivulwa.
Vil

3 Rosemor‘a anga swi koti ku famba.
U tirhisa ku
% kota ku fambafamba.

xitulu xa mavhilwa

Thabo i bofu kutani u tirhisa

ku kota ku kuma ndlela ya yena.

mbgano |e3i letelaka
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xinuna-ku -twa

2

Peter i mbheveve.

U tirhisa

ku n'wi Pfunq leswaku a kota ku twa.
swikoweto :
Jabu a nga swi koti ku vulavula.
U tirhisa
ku vulavurisana na van'wana.

tikhirachisi

Nomsa u tirhisa L 3

ku n'wi Pfunq (‘\

leswaku a kota ku famba.

S5 2L A hi endlen

Tirhisa vumba kumbe dowu yo t.|cn9isq
ku endla vhasi kumbe khaPu.

S0




Vana hinkwavo va

5 hlawulekile
S;ii'\é/ﬁ AR wlqwlem Xana vana lava va hambana na wena hi ndlela Hihi?

chc va fana hi ndlela Hihi?

Hinkwerhu hi rhandza ku tlanga no yimbelela.
Hinkwerhu hi lava swakudya leswaku hi ta kota ku dya.
L Hinkwerhu hi fanele ku ya exikolweni.
Loko hi vabya hi fanele ku vona n‘anga.

Hi fanele ku tshama hi basile.
L' A hi fanelangilhi boheka'ku kumainticho.

Hinkwerhu hi vana.
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/Nl

>

Vutisa 3 wa vanshanc swivutiso leswi. Tata tinhlamulo ta vona eswivandleni

leswi nga laha hansi.

Tata mavito ya vanshana va

wena.

Xana vukhonseri baa wena hi
byihi?

Xana hi kwihi ku tlan9e|a ko

quuleka IOl(U u VGl(G na kona?

Xanau dsc Sini?

Swiambadlo swo hlawuleka leswi u

swi ambalaka hi swihi?

Xana u t|anse|o na mani?

@9 JA ) A hiendleni

Longut.a xifaniso.

I mepe wa misava

ya hina. U kota ku
swi vona leswaku
misava ya hina Hi na
matiko na malwandle.
Khalara malwandle
hi muhlovo wa wasi.
Khalara matiko hi
muhlovo wa buraweni.
Dirowa tianmPf‘i to
h|c:30n3c:nc endzeni

kd |wcnd|e.




Xana xikolo xi nga endla Hini ku va Pfunq loko va ri exikolweni? Xana

vatsoniwa va nga va tinghwozi?

Tinghwozi tinwana i vatsoniwa. I vanhu

== va swikombiso lava hi nga va
landzelelaka. EAfrikq'Dzongq ku na
tinghwczi to tala ta swa mit|an3u &
leti nga vatsoniwa. Xana u tiva
vatsoniwa vanwana lava nga na
vuswikoti eka swa mit|on9u?
Natalie du Toit, u lahlekeriwe hi

xiphemu xa le hansi xa nenge wa

yena wa ximatsi eka nghozi Yya
xithuthuthu. U famba hi nenge
wo endliwa kambe u hlambela hi

Vulavula hi vatsoniwa lava endlaka swilo

swo hlamarisa. Anakanaa hi:

* Mabofu ya chaﬂq
SWiChGHGCI’TGHGnG swa
vuﬁimloe|eri. Xana ku na

unwana |03i u nwi tivaka?

* Timbheveve leti tsalaka
tinsimu. Ku na |03i unwi
ehleket.aka tanihi xikombiso?




Eswivandleni leswi nga laha hansi, nHiko vuxokoxoko hi nshwazi ya

wena kumbe munhu wa xikombiso eka wena.

hwazi ya mina kumbe munhu wa xikombiso eka mina i:

Dirowa xifaniso xa munhu |03i anga nghwazi ya wena kumbe munhu wa xikombiso eka wena. Tsala

marito lama n'wi hlamuselaka ekusuhi na xifaniso. Xikombiso: vunshana, ku Pfunq vanwana, ku
tisise|a, ku rhandza vanhu

Xana u nga va nghwazi hi ndlela Hihi? Bula hi mavonele na munghonq wa

wena. Sweswi tsala xitshuriwa lexi eka xona u hundzukaka nghwazi. Tatisa

eka leswi landzelaka laha hansi:

Siku rin'wana ndzi

Ndzi tekile xiboho xo

Ndzi

LeHi hi yona ndlela |e3i ndzi veke nghwazi haﬂonq.




Xano u vona xcnchumu endzeni kCI HOHO?

E—e, unge voni nchumu. Xana a wu swi tiva leswaku
nkarhi wun'wana ku na switsongwotsongwono ematini?

0 . . . :
,CQ— Swisongwctsogwcnc hi |eSW|tsongo swinene naswona u nge
_g * swi voni hi mahlo ya wena. Loko wo nwa mati handle ko r‘hongd
O : hikususa switsongwatsongwana, u nga vobﬁo swinene. Hi
,\l ¢ fanele ku tigisisq nkarhi hinkwawo leswaku mati lawa hi Yya
o : nwaka ya basile no va ya tengile.
pi ey ya teng
,\g :. 1%1 S ) Vulavula hi leswi nga humelelaka loko hi nwa mati ya thﬂaka. Sweswi
SC e 'o\'.:‘f'(:ﬁ/o\ hi vulavuleni |un3utc swifaniso leswi nga laha hansi. Bula na munghana wa wena hi
tindlela to hambana leti hi nga ti tirhisaka ku tengisa mati.

Virisa mati

Chela mc|o|||3| ya tlorini ematini. 5 wa timinete.

Sefa mati




j HI WGI’]I mati |GWG u vonakc |eswaku HG |u|am||e |(u nsc nWIWGr)

'{ Ahi vu|avu|en|] Khalara thonsi ra mati hi muhlovo wa wasi loko u ehleketa leswaku ya

|u|am||e |eswaku BQ nga nwiwa.

Mati ya nambu 6 mati ya Pitsi G
Mati ya PomPi & mati lama cheriweke ebodhleleni _

Mat.i Yya lwandle 6 mati lama virisiweke eketleleni 6

/dé Tirhani hi mintlawa mi endla sefo Yo tengisa mati. Yinsise|qni hi vukheta ,'.
[=] °
@ ‘% Gé }A hi endleni l loko mudﬂondzisi wa n'wina a hlamusela leswi mi faneleke ku endla swona. 4

Mi ta fanela ku va na leswi 4

|andze|a|(c:

Bodhlela ra Pu|ositiki ra 2 wa
tilitara

Mati Yya ndzhope
Sava |er~itsongo
Sava ro khwaxa

Xikero

VutiHi Sy

L]
L]
L]
L]

il Nambara magoza yo endla sefo ya mati hi nonsonoko lowu faneleke.

Chela sava ehenhla ka vutiHi.
Hundzuluxa bodhlela ehenhla ku ya ehansi.

Che|a sava ro kI’IWGXG.

Hi vukheta tsema tshaku ra Pu|asitiki.

Chela mati Yya ndzhope.

Chela swiribgono endzeni ka bodhlela.
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14> Mahanyele lamanene

(] -
.3. iz

! Ahi Hageni

—

vona wu ri mukhuva wo biha, engetelq xihambano (X)

H|03c1 hi Hin'wana na Hin'wana ya mikhuva |e3inene nayo biha. Loko u vona

wu ri mukhuva lowunene, engete|a mfungho wo 3wqju|a (t/ ) kasi loko u

MUkhUVG
Mudﬂondzisi u Pf‘unc vana ku Hagc.

Lowunene

4

Wo biha
X

Ndzi clgc swokudga leswinene.

Ndzi cukumeta thﬁqkq hi fasitere ra movha kumbe ra thekisi.

Ndzi hlamba misisi ya mina nkarhi hinkwawo.

Ndzi dgc swiwitsi swo tala.

Ndzi |'\|03isa minwala na tindleve ta mina swi tshama

swi basile.

Ndzi buracha meno ya mina kan'we hi n'hwet.i.

Ndzi rholela thﬂoko ndzi ri cukumeta ethinini ro
chela thﬂoko.

Ndzi hlamba mavoko endzhaku ko ya exihambukelweni.

LOkO ndzi |(I'\Oh|O|CI kumbe |0|(0 ndzi entshemu|c|, ndzi P'Fdl(]

nomo hi voko.

Ndzi endla vutiolori nkarhi hinkwawo.

Ndzi hlamba mavoko ndzi nga si dﬂc.

Ndzi tshama ndzi |onguta TV tiawara to tala.

Ndzi tshama na vanhu lavakulu lava dzahaka.




/ P J Endla Phositarcl hi m03e|ana na mukhuva p- D

lowunene kumbe mukhuva wo biha.

Kambisisa Pl‘\osit.aro ya wena. H|030 nhlamuselo

A e
Y Ahdes

] IeXI nWGSIteldl(G IOl(O nh|cmuse|o SI ri HO ntIHISO kuml)e u ensete|c Inq -e

Hin'wanq na Sin'wana kutani u engete|a xikandza

XIandZO |eXI tsaneke ekq

nhlamuselo |e3| nga riki ya ntiﬂiso.

PhOSItGr‘G lJCI mina i 30 m|h|ovoh|ovo naswona HI enc|||W||e

hi vukheta.

Ndzi tiPhini|e hi ku endla Phositcrq ya mina.

A swi ndzi tikela ku endla Phositar‘o Yya mina.

"1
@o 0

o2 '€ Humelani ehanc"e)

b and u ngq t|U|CI ku 'FII(G I(Wlhlt) TIr‘hISG SWIPhemU swmhqr‘hu

swa tlngotl Swi tlule. Tshama u ri karhi u swi

hambanisa leswaku u kot.a ku vona ku u nga tlula ku fika kwihi.

Endzhaku ka sweswo, kombela vonghano va wena vambirhi
leswaku va ba khadi leswaku u kota ku tlula u t|on9c1
° Ngiketonqni.




152 Swilo leswi onhakaka
%" na leswi nga onhakeki

(A hi vulavuleni

Vulavula hi swakudﬂa leswi
faneleke ku h|03isiwa swi tshama

swi ri karhi swi titimela ku sivela

. leswaku swi nga onheki. Hlawula

7 .: leswaku i swakudﬂo swihi leswi nga
| § laviki ku h|03isiwa endhawini |93i

O .: :_ titimelaka kambe swi nga vekiwaka
o endzeni ka khabodo. Tsema

swifaniso eka Pheji ra switsemiwa

kutani u swi damarheta efir-jjini
kumbe ekhabodweni.



Vulavula hi tindlela to sirhelela swakudsa eka

switsotso swo fana na tinhonsana na vusokoti.




Masiku ya swa vukhongeri na

§ '_; Q s b A hi h|c13eni
- tiholidey tihi?

, Hi nkarhi wa Khisimusi hi amukela
BC tinsiko. Hi tlhela hi hl\.jikc vonghcno

%;.'- na va mindgangu ya hina tinaiko. Hi

BC |

O % nansinya wa Khisimusi endlwini ya ka
Q') hina. Hi veka tinHiko ehansi ka wona.
4 Hi sasekisa nsinya lowu hi thhela hi

,\g K veka n3e|eti ehenhla. Hi Khisimusi hi
SC dgo squudgo leswinene swo

I . tala swinene.

to hlawuleka. Xana u ta t|an9e|a

(1]

&%  man’wana yo hlawuleka

Vanhu emisaveni hinkwaﬂo va t.|qnge|a tiho|icle3i

HiJahe|e siku ra Diwali. Lowu i

nkarhi wo amukela swiwitsi swo tala
swinene na tinﬂiko to tala swinene.

Hi Poka makhekhe na swiwitsi swo
tsokombela emabokisini kutani hi

S nHikG vanhu lava hi endzelaka. Hi
lumeka swimbonana kutani hi swi veka
hinkwako endlwini. Hi sasekisa Sinc”u ya

hina naswona hi va na tikhirikete.



HiJahe|e siku ra Hanukkah. Hi ta
va na swokudﬁq leswinene swo tala
ngopfu. Hi rhandza ku dﬁd khekhe
ra Ponekuku na tidonati. Hi tsakela
no amukela tinaiko. Vakhazi va hina
va hi endzela. Hinkwerhu hi Pfuneta
ku lulamisa swakucl&a naswona hi

’ lumeka makhandhlela endlwini

Ku nga ri khale ku ta va Eid. Ndzi
tshemba leswaku hi ta amukela
tinHiko ta kahle. Hi ta nHikq na
vonghcmo va hina. Hi ta va na
swiwitsi na makhekhe Yo tala
swinene. Hi tiva leswaku i Eid
hikwalaho ka xivumbeko xa n'weti.
Yi va kona hi masiku Yo hambana
lembe rin'wana na rin'wana.

S v X '
w@go//:’{)? :

b “~ : Ahi 3imbe|e|ena

Yimbelela risimu leri u ®

ri tivaka ra masiku lama % ©
, Yo hlawuleka. ﬁ
e




Tinguva

Langutq swifaniso swa tinguvc ta mune. Hlamusela munghanc

A hi vulavuleni | wa wena leswi u swi vonaka eka xifaniso xin'wana na xin'wana.

Vula leswi tinguva ta mune ti hambanisaka xiswona.

Hi 3i|’1i nguva |e3i u 3i rhandzaka swinene?

Hikwalaho ka Hini u rhandza nguva |e3i?

Xana siku ra wena ra ku velekwa ri hi nguva Sihi?




» ’ trf Ahi 3imbe|e|ena \ ] '._/%\
i N :
v Vonani dyambu ra huma X

Hlambani tinhloko vafana /% \ \”\

Twanani nsimbhi ya rila

Tsutsumelani xikolweni

Mpfulalya na thothotho!
Hilta' dyaftimangalthothothe!

/4 ' } R’ -

w { g .

g Pl
& _f

¢
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3b

°
°
o
L)
L]
L

T

T

A hi vu|avu|enij

etlhelo ka vito ra nguva |e3i faneleke.

~

Siku:

Ndzati
Nhlangula

Hukuri

wdadndad

Ximun

Tinguva ta mune

Tsema swifaniso swa tinguva ta mune ku suka eka Phepha

. . . . .1 .1
ra switsemiwa. Damarhetq XIfGnISO XInwana na Xxinwana

Khotavuxika

ka

Mawuwani @

Mhawuri ®

XIXI




=

N’'wendzamhala E

Sunguti :
Nyenyenyani o g
J
4 A :

Nyenyankulu

kana

Dzivamisoko :
pry—
Mudyaxihi A ><

Titolovete mat.|c|n3e|e ya bolo.
Bambisa bolo ekhumbini.
Famba endhawini u ri karhi u bambisa bolo.

Sweswi tsutsuma u bambisa bolo ekusuhi na tipakani.




‘, ~Mayelana na tinguva

i . ¢ o
W LR

Ximumu

MGXG'O 30 I’\iSG no kufume|o.

Nhlekanhi wu lehile kasi vusiku bﬂi komile.

Hi nga endla miri ya hina ﬂi tshama Hi horile hi ku
khida kumbe ku tshama endzhutini.

Maxelo ya sun9u|c1 ku titimela.

Mdtlukd HG sun9u|a |(U hundzuka 80 vd HO nsuku no

tshanela ehansi.

Swinﬁengdna swi hahela etindhawini leti kufumelaka.

e \ Xixika

O
C
Ay
(())
B
=
>
o
»
2
o
(\))
-
(a8
|
N .
o : Xixikana
E
x
~C
=N
|
(q]
o
on
o)
C
o)
» .
Q Maxelo ya titimela.

Etindhawini tin'wana ku wa Sdmboko.
Nhlekanhi wu komile kasi vusiku bldi lehile.

Swiharhi swin'wana swi tumbela vuxika hin
[swi nghena emice|eni).

Ximun’wana

Swimila swi sungu|q ku hluka naswona mirhi ya

rhumbuko.

Swinﬂenquno SWI sungu|o ku aka swisaka no

tshikela matandza.
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= Swakudgc swo hambana swi kumeka hi tinguva to hambana. Lansuta

\@ j .

o .\; _E/ - lavalort squudga leswi swa nkarhi wa ximumu na swa nkarhi wa xixika. Bye|q ¥

28 (ﬂA UL enlj munghana wa wena leswaku hi swihi swakud‘LJa leswi u tsakelaka ku swi dﬂq .
loko ku hisa na leswaku hi swihi leswi u tsakelaka ku swi dga loko ku titimela. 3




Ku ambala kv ya hi
maxelo

Dirowa mufqna na nhqusqna. Mufana u fqnele kU qmba|a

swiambalo swo kufumela swa vuxika kasi nhwangana u

fanele kU amba|a swiamba|o Swo hOIO swa ximumu.

_\

'b'; A hi diroweni
o

MU'FCII’\CI

NhWGhHGnG

A hi tiololeni

* Veka tihuPu ehansi kumbe\g'

* Loko mudﬂondzisi a |erisq' le"

xirhendzevutana hi milen e

* Loko mudgonclzisi alerisa _| ; SWO
xirhendzevutana hi nense' v

. T|c|n9c| xikoci.

* Tirhisa choko ku dirowa swirhe

S

40

Siku:




Hlamusela munghanq wa wena hi swiambalo leswi ambariwaka

L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
. . . .. . .
eka DSUVG Sln wana na Hln wana. HI SWIl’\I SWImeQIO IeSWI u 1
L]
L]
L]
L]
°
°

tsakelaka ku swi ambala?

Dirowa ntila ku suka eka nhlamuselo ku ya eka

swiambalo leswi hi swi ambalaka eka maxelo lama.

KU ambdlela mdxe|o

A hi tsaleni

Loko ku hisa hi fanele ku

ambala swigqhoko leswaku swi

hi sirhelela eka dﬂambu.

Loko ku kufumela hi fanele ku

ambala swiambalo swo hola.

Loko ku titimela hi fanele
ku ambala swiambalo swo

|(U'FU me|c| swd WUlU.

Hi masiku ya mPfu|c hi fanele
ku va naJosi ra mPfu|o

Nna xombhu|e|o.




W

o /4
leun wana

Ximumu

Hi ximumu varimi va kha mihandzu.

Vana va swiharhi va
gingir‘iko swinene.
Etindhawini to tala mPfu|a Hi na
ngopfu, ku dzindza tilo ku

tlhela ku va na rihati.

Bganﬂi, nhova na swiluva swi mila hi
ku hatlisa. Mirhi Yya kula
Hi va yo leha.

Hi ximun wana mirhi 3i
sungu|o ku hluka.

Hi vona swingengdna SWo ta|a,

tinﬂoxi na swiluva.

Swingenﬂono swi aka swisaka no

tshikela matandza.

Vafuwi va kera tinﬁimpfu.




Xixikana

Swiharhi swinwana swi h|03isa swakuclﬂc
tanihi leswi swi lulamiselaka ku tumbela

vuxika hinkwobso.
Matluka Yya mirhi ya sungu|c: ku

hunclzukq 30 va 30 XItShOPGnG bur‘qwenl (‘

HO tSl'\WUI(G na XI|GI'T]U|G.

BHGHSI bHI SUthlG ku I"}UhdZUkG bﬂl vd =

bﬂd bur‘qwenl

Swin'wana swiharhi swa tumbela hi .
xixika. Swa kufumela hikuva voya bﬁa ¢

swona bHI va bljo bumbu|c1.

o "'
-
i)

Xana swin'wana swiharhi swi endla Hini hi vuxika?

Xana swin'wana swiharhi swi tisirhelela hi ndlela Hihi eka xirhami?

Xana swinljenaono swi tlhelela rini ematikweni lama kufumelaka no sun3u|o ku

tshama eswisakeni”?




byala ximilana

Xa nyawa T
- g
_g C —
< U fanela ku va na: A
o ° Dwa tinﬂqwa e sosara r
- ° \
2% e wtiyi e mati J

| Leswi faneleke ku endliwa
o | I !;
O [ ]
L

Veka tinﬂqwo endzeni ka vutiHi esosareni. Swi fanele ku tshama

swi ri karhi swi tsakama. Veka sosara etshakwini ra fasitere laha

SC ku nga na masana. Xiﬂq tinyawa eka mavhiki mambirhi lama
[ landzelaka. Vona leswi ti kurisaka xiswona.
o
. anguta xifaniso xa ximilana xa nyawa.
PEN
?— Loko ximilana xa wena xi |on9ute|(q tanihi lexi, tata siku.
O
oS¢
(o J)
e
Siku Siku Siku Siku
‘!




u nga kombisa bere kumbe quinclgcna xi ri karhi xi

Hense|eta no Haﬂisa swa nkarhi wa vuxika.




Swifuwo
swa le purasini

Lansuta xifaniso kutani u vulavula hi swifuwo swo hambana leswi u swi vonaka.
(Poes 4 A hi vu|avu|eni] Hi xihi xiharhi lexi u xi tsakelaka swinene?

Hi kuma Hini eka xin'wana na xin'wana xa swiharhi leswi?

_ phe‘,\\o.“f,...

-..i..i rq L

ll..\\_lllllf],

4b




T

PNAN

_)\
y

3 A hi tsaleni
I Ahitedlen

Tata nhlamulo |e3i faneleke eka matafula lama landzelaka. Hi ku endlele yo

sunsu|a.

Xinuna

Xiphongo

Xisati

Thokazi

hywana

Ximbut.ana

|WPﬁﬂnGWUb

Mee!

Vutshamo

T%hansq

Xinuna

Xisati

hyquq

Pqpﬂnnawuh

Vutshamo

Xinuna

Xisati

hyquo

Pqpﬂnnqwuh

Vutshamo




r\d__
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Macdonald u na Purosi

Hi&jq hitjq ho

EPurqsini ku na tihomu

Ku twala mho mho, mho, mho!

Mho laha, mho le. o .

mho hinkwako
Macdonald u

na Purosi

Higo hiﬁo ho




swiharhi leswi.

ﬂ. @g'i A hi 3imbe|e|enij Yanani emahlweni no 3imbe|e|q risimu. Sivani mitila ya homu hi

Epurqsini ku na

timbﬂana.

Epurdsini ku na

mdsekwa.

EPurasini ku na tihanci.

* Famba ehenhla ka mhandze handle ko wa. |
Hoxa bolo empﬂwukeni kutani u Hi khoma handle ko wa.

Kutani tsutsuma tanihi hanci.

Famba tanihi sekwa.

Famba tanihi rhoboto.



50

Tinghcdc ti wela eka ndﬂqngu wa

swimanga. Nghcﬂq yi tekiwa tanihi

hosi ya swiharhi. Ti hlota no d|030
swiharhi swo tanihi timhala na
timangwa. Tinghcﬂa ta xisati hi
tona ti hlotaka swinene. Ti hlota
nivusiku hi mintlawa. Tinghqk: ti
rhandza ku tshama etindhawini
leti Pfu|eke|<e leti nga na bﬂanﬂi.
Tin9|'1c1|q ti bongq hi rito lerikulu.

Tind|opfu i swian wisi leswikulu
ngopfu etikweni. Tile khombgeni
masiku hinkwawo hikuva vahloti va
tind|opfu va lava matino ya tona.

Tindlopfu ti tshama ti ri karhi ti
kula vutomi I’DHG tona hinkwqbﬂo.

Tind|opfu ti tirhisa mixakwa ya
tona ku rholela timitsu, mihandzu
na mati ti nghenisa emilon wini ya

tona.




Ku na tinxaka timbirhi ta
timhelembe —ta ntima na to
basa. Timhelembe a ti voni kahle,

kambe ti kota ku nuhetela swinene.
| Timhelembe i tikulu swinene
naswona ti na ntiko wo fika eka
2500 kg Timhelembe ti
hloteriwa timhondzo ta tona hi
vahloti. Hi fanele ku sirhelela
timhelembe eka vahloti lava ti
d|cudq|<d hi xikongome|o xo kuma

timhondzo ta tona.

Yingwe |e3i|(u|u Hi nga kula ku

fika eka 2 m. VOHG bﬂa Yona

[ bga buraweni na mavala ya
swirhendzevutana. Yingwe yi kota
ku khondziﬂc kahle naswona a Hi

tikeriwi hi ku hlota emirhini.

Tinﬂar*hi ti hanﬂc hi mitlhambi.
Loko ku ri na khombo tingarhi
ta xisati na swir‘hodﬂanc S

h|enge|etcno exikarhi ka ntlhambi
naswona ti rhendzeriwa hi tingor‘l'\i
ta xinuna leswaku ti ti sirhelela.
Tinﬂor‘hi tinwana ti nga kula ku
fika eka ku leha ka |7 m.

|8
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Leswi swiharhi swi
iumberlsaka X|swona

Mavala Ya timongwa Yya endla leswaku u nga swi koti ku

vona mangwa ekhwatini.

Swin'wana swiharhi swi tisirhelela hi ku cinca leswi swi
nga xiswona leswaku swi fana na ndhawu ya laha swi

nga I(OﬂCI.

Rimpfdni ri nga cinca muhlovo wa rona leswaku ri fana

na mirhi |eHi ri Hi khqndziﬁaka

Voao kumbe tinsiva ta swiharhi hi swin'wana swi
tekelelaka hi ndlela |e3i endlaka leswaku swi tika ku

vona swiharhi sweswo.

._ g
;2?% Ak hungqsen Z %i‘%

Mudﬂondzm wa n'wina u ta mi kombeta ku

t|an9|sa switulu swa qulmbe|er‘|
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=:‘).7W|hc|rh| swa le matini

:. A hi vu|avu|eni)

Hetisa xifaniso hi ku ensete|q swifaniso swa

swiharhi leswi hanaaka enambﬂeni.




Swivumbiwa swa
le Iwandle

Ahi |an9ut,eni swiharhi hinkwaswo swo hambana leswi hqnﬂaka

4 A hi vulavuleni J

ematini ya munyu.

Ku tlhela ku va na swihqdﬁanq, leswi honﬂako eswidan' wanini leswi nga na

mor‘ibﬂe ematini lama nga entqngiki.




, Vutshila bya swiharhi

s
2 c%ﬁ) Javul hiswalo uandis > 0 Q
: :° 'b.: 4 Ahi Vu|cvu|ena Vulavula hi swiharhi swa le lwandle - f\} e )
i s . 8 inkwaswo leswi nga eswifanisweni |esw1{a“ T —
ic : - e
= - * Hi swihi swiharhi swa le lwandle leswi nga daiwako hi v -
B - =pES
© % ¢ Hiswihi swiharhi swale Iwandle leswi nga na khombo? —
X g
e @ ’) Ve
L%_ Xana miri wa nHomloﬂ wu leutser‘lwe no S|r‘he|er‘|wq hl Hlnl . e
EE ¢ Hiku vona ka wena ku ta humelela Hlnl loko |wcnd|e ro : I;/J
° . ‘-/n e BT
I 2 thHGkISIWG hi leswi cukumetiwaka endzeni ka rona kumbe hi-
e~ . .
o ! swilo leswi nga na chefu?
<l
~<: ° Xana lwandle ri nga thﬂokisiwq hi tindlela tihi?
e
S o
AR . D Teala mavito ya swiharhi leswi u tivaka leswaku swi tshama emilambyens
: ] A I'\t, | A saia mavi OHQ swinarni ieswl U Livaka leswaku swi tshama emilam Henl,
N . ‘&i% emadan wini kumbe elwandle eka tikholomu tinharhu ta tafula.
P : N
PRH
O -
(»6 . qubu Lwand|e Damu
2
(o )
A
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?ﬁ’%.‘. r% !A hi endleni I Endla thangi ra wena ra nHamP‘Fi. ..'.

* Penda endzeni ka bokisi ra tintonghu hi muhlovo wa wasi na wa

rihlaza kutani u ri hundzuluxa eka matlhelo ya rona.

e Kutani tsema nHomPﬂ emakumu ka buku.

* Khomisa nh|ampfi ehenhla ka bokisi hi thepe na ngoti.

Haha tanihi nyenyana.
Famba tanihi phengwini.
* Hahatanihinyoxi.
* Famba tanihi nkokotso.
* Khida tanihi nhlampfi
* Tlula tanihi chela.

T|on90ni nt|an9u wo landzelela mur‘hanger‘i.

T|angc|ni nt.|on3u wa ximongo na kondlo.



Swiharhi leswi
fambafambaka na makaya
ya swona

5 B ceoo Xana a wu swi tiva? Ndza ringane|q

gi‘.\f
ES

£ 6y

exiphombctini Xa ming, a xi vi

25
o |exit,songo eka mina.
g . '
o o. [
2.  Xibodze
ac_ Xibodze i xikokovi lexi nga na mi|en9e |e3i nga na mahakatimba.
| Xi famba hi ku nonoka na Hinc”u Yya xona ya xiPhamloati enhlaneni wa xona.
Tl
E Xana u tshama kwihi?
iy
S
§ :
N
O
;
o -
(A
o .. -
2, o

ercPinii Ndzi tshcﬁm émqtini |

Xibodze: Ndzi hqnga

o tenga etindhawini leti
J 3 etikweni.

tsakamaka.

S, A hitsaleni

Xana xibodze xi endla Hini loko xi chava?

Xibodze xi dgo swakudao swa r]jhcni?




H um bd Tiklo xiphqmbqti

Langut.a xiphambat.i

xa humbo.

Xiambamberi xo

leha

Xiambamberi xo

komo

MbhOVO wa kU hefemu|o

Nenge

Xana humba Hi famba ry'hcni?

Xana u tshama u kuma xiPhcmbati xa humba lexi nga riki na nchumu?

U ehleketa leswaku ku humelele Hini eka humba?

Xana swiPhcmbati swa tihumba i swa muhlovo muni?

Hi ku vona ka wena hikwalaho ka Bini tihumba ti ri na swiphomlooti?

- Xana ndzi tshama kwihi? Etlhelo ka xifaniso xa ming, tsala loko ndzi nga aka
A hi tsaleni

|(c|30 ra mina emurhini, ehansi kumbe emat.ini.
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Swiharhi leswi tiakelaka
vutshamo

Tinﬂoxi ti tshama eswisakeni swa tinﬂoxi.

Ti aka swisaka swa tona hi ku tirhisa mumPfu.

Ti h|03isa squudﬂa eswisakeni swa tona.



Vusokoti

Vusokoti bgl aka tinxaka to hqmbqn@—te—ﬁ

vutshamo emloc:ngwml wa bﬂonq Rlsokotl
|er‘|tsongo ri nga rhwala nchumu: |®w¢1 ri t|u|a|§gj_ a f
mune. Vusokoti bﬂo vulavurisana. Bﬂa-|emu|(|sono g
loko ku ri na khombo naswona bgo b3e|ono '7-"7'-{'

|eswaku SWGI(UdHQ SWi kumeka kWIhI.

Valala va vusokoti i vamani?

Xana vusokoti bﬁi tirhisa Sini ku aka vutshamo bao baono’?

Swinyenyana

Swinﬂenaono swi aka swisaka tanihi vutshamo
bﬂq swona no kuma ndhawu yo tshikela
matandza ya swona. Xana swinﬁenﬁono swi

tirhisa Hini ku aka swisaka swa swona?

Hi xihi xiharhi lexi nga nala wa xinHenadna?

bl














