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Hierdie werkboeke is vir Suid-Afrika se kinders ontwikkel onder leiding
van die Minister van Basiese Onderwys, mev. Angie Motshekga, en die
Adjunkminister van Basiese Onderwys, mnr. Enver Surty.

Die Reénboog—\/\/erkboeke maak deel uit van 'n reeks intervensies deur
die Departement van Basiese Onderwys met die doel om die prestasie
van Suid-Afrikaanse leerders te verbeter. Hierdie projek is 'n prioriteit

van die ?egering se Plan van Aksie en is moontlik gemaak deur die ruim

Mev. Angie Motshekga, befondsing van die Nasionale Tesourie. Die Departement is hierdeur in
Minister van Basiese staat gestel om dié Werkboeke gratis
Onderwys in al die amptelike tale te voorsien. :

Ons hoop dat u as onderwyser hierdie werkboeke in u daaglikse
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onderrig nuttig sal vind en ook sal verseker dat u leerders die . ogogoeoe*
kurrikulum dek. Al die aktiwiteite in die Werkboeke het ikone om aan te
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dui wat die leerders moet doen.

Ons hoop van harte dat leerders dit gaan geniet om die boeke deur te

werk terwyl hulle leer en groei, en dat u as onderwyser dit saam met
hulle sal geniet.

Ons wens u en u leerders alle sukses in die gebruik van hierdie

Werkboeke toe.

Mnr. Enver Surty,

Adjunkminister van
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lets oor my

J-‘M Ons skrﬂf

Elkeen van ons is uniek en ons is almal sPesiacl|.

Vul hierdie identiteitsdokument. oorjouse|f in. Ont.wer'P n seél vir die

identiteitsdokument. Wanneer“jﬂ dit, sedoen het., wys dit, virJ'ou maat.

Wat is die ooreenkomste en wat is die verskille

\ .o
- tussen jou en jou maat?
=
-SSR RUOTOTUUUTUURURURTOTTUUIUURUUTN « | ¢, o 1/ SRS . FAREY Y
3 § [ ] [ )
1 Identiteitsdokument
8:’ Naam:
£
O 0.
R - Ouderdom:
Geboortedatum:
J'oor maand clcg

Geboor‘teP|e|(:

Seun of meisie:

Huistaal:

K|eur van har‘e:

Lengte: cm

K|eur van oe€:

Teken'n Prent vc:nJ'ouse|f.

Hondtekening *eeneeeececcsccscecesceccscescescsccscscescssescescsans® d




tot dusver.

Hoe ver ter‘ug anJH onthou?
Kan\jl\.j‘jou tweede verjaar'sclag onthou?

Kcn\jg onthou toe\jtj skool toe is?
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Vul hierdie t3d|3n

oorJou lewe in.

Ekis gebor‘e in Ek het begln Ek het skool toe Ek het met

Proat in gegaan in 9r‘c|c|d 3 loegin in
maand
JGGP
20 20 20 20




My skool

Jou onderwgser soUou |'1e|P om n t3d|3n oorJou skool op te stel. Ons

het reeds daarmee besin. Jou onderwsser sa[jou sé watter ander

§ be|an3rike gebeurtenisse‘jg daarbﬂ kan voeg.
In watter jaar is In watter jaar
\ - Jou skool geopen? hetjou skoolhoof
- .
. na die skool
o [
. exom!
=i 3
|
T
o -
3
o’
2

Wat isJou skool se Seskiedenis? Soek die antwoorde op die vrae en
skr‘gf' hulle in die qusies in die eerste kolom. Teken dan Pr‘ent:jies om die

Seskiedenis te illustreer.

In watterJoar isJou Teken n Pr‘ent vanou skool.
| skool geopen?
Wie was die eerste
Pr‘insipoqr?




W(Jt was dle SkOOl se |euse? Teken CJIe s|(oo|wopen.

Is dit vcnddg nog dieselfde?

Noem iets besonders in Teken n Prent. van iemand of iets
verband met, die skool. (Dq”( besonders.
n besonderse leerder of n

besonderse Pr‘estasie.)

::"“"'-‘__. &”Gacn buitentoe ]

7 Voordat, jy met n aktiwiteit buite begin, most jy jou eers soos n kat uitstrek.
Dit sanu |issaqm he|P om makliker te bewees. Na die aktiwiteit moet.
J'H ook strek om te ontsPon en af te koel. Dit sa|J'ou he|P om nie

sPierPHn te er nie. Doen nou wat hierdie kinders doen.

Jou onderwgser‘ sq|Jou naam uitr‘oep en
die badl vir‘J'ou gooi. Vong die bal voordat,
dit, val.

Nou sa|J'ou maat, die bal virJou gooi.

Probeer dit. in n sak vang.

Gooi die bal naJou maat en kﬁk of htj of

sy dit in die sak kan vang

StrekJou soos n kat, uit, om te ontsPan.




Alles oor my

Dink aan iets interessants wat, inJou verlede met.J'ou sebeur het., en

vertel dit virJ'ou maat sodat hs of sy J'ou beter kan leer ken.

Toe ek L was, het, ek

Toe ek 5 was, is ek & [ .
, van n muur afgeva[

see toe.

Verduidelik aanJ'ou maat hoe hierdie persoon van nbabainn

be‘jaar‘de vrou verander het.

)

,.

tiener volwassene btajqorde




Werk in'n groep. Madk n |iec\|jie en n dans op- ) e
Skrﬂf\ die woorde van die |iedjie inJ'ou groep in die sPasie hieronder. ©

Wﬂs die klas dan hoe om die |ie<ijie te sing terw3|J3 dans.
/ﬁ
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Jou verskil.

Met ver|ooP van tﬂd wora:

wor‘d mense ouer. Hu”e
hoor‘Heur‘ ver‘qncler‘, hu”e
stemme veronder, |'1u||e

kPH meer sPier‘e en hu”e

kr‘H meer wgsheid.

Groter en ouer

Praat oor hoe ouer kinders en volwassenes van

"] ’l"l /] fl -f] 11 !‘ Hoe verander mense wanneer hulle ouer

Watter van die volgende dinge doen‘jH anders as
J'ou ouers? Maak n resmerkie (l/ ] bH die rest.e

sesissie.

MS ouers

HGPC”OOP SOHCIGF‘ om moe9 te WOT‘d

SPr‘ing tou

| ees n koerant

Bestuur n motor

SPee| in n boom

O OOOO
29|09]09|09/0)




Kom ons maak ons gereed omte sing. Maak hierdie 9e|uic|e, en sinS

daarna n |iec!jie wotJu"e almal ken. @

-‘..\

$' n Vinnige Seluicl soos n ambulanssirene.
“\

@ r n Stqclige seluicl $00s N wiegeheéjie vir n baba.

4

n Hoe 9e|uid soos voéls wat, sing.
)
[ W—

’ . ’ ‘ 1
nLae 3e|U|d soos n leeu wat, grom. NS

X%
Bons die tennisbal op die 9r‘ond. ®

o o
Maak nou n kolf met. n opgeroHe koerant, of n stuk hout.

Gebruik dit. om die bal op die gr‘ond te laat holo.

Strek‘jou nou uit, soos n kat..




Gevoelens

ng na die Prente en s& hoe hierdie kinders voel.

Gebruik hierdie woorde om‘jou te he|P.

hartseer 9e|uk|(ig J'ommer

bang trots kwaad

eeeccccsse,,
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: Mo

E o4 N;' Gaan buitentoe J

.

E @ SPeel minitennis. OefenJou voorhand- en o
'.. rushqndhoue.




“ Wat, mookJou ge|uk|(ig?

Wat, moquou hartseer?

Wat, mackjou bqng?

&9 . -
*Mp:‘ Ons skrsf WQt mGGkJOU I(ded !

o RN

Skraf‘ n ddsboekinskrgwins vir n dos toeJH 3e|ukki9 3evoe| het. Beskrﬂf' wat metJou Sebeur het.
Liewe Dagboek

......oooo.....
°
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Skrﬂf n dasboekinskrﬂwins vir n dos t.oeJH hartseer 3evoe| het. Beserf' wat, metJou sebeur het.

Liewe Dagboek




Die dinge waarvan
ek hovu

Se virJ'ou groep watter aktiwiteite‘jg die meeste Seniet. Skr‘ﬂf die name van

die aktiwiteite dan in die qusies op die sel‘\euequrt.

oy

§ ;:.‘ Ons skryf
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Re _} _ Gebruik‘jou seheuekqart. nou om n Parasraaf te skrﬁf‘ oor watJ'H graag

740\
31 Ons skryf
» R

doen en wqqromJ'H hierdie aktiwiteite Seniet.

Wat ek graag doen

Clebruikjou sPee||(|ei omn se|u|(|(ise

gesisgie en n hartseer 995i33ie te maak. Sl

Vra 5 maats wat hulle graag doen. Kleur 'n blokkie in wanneer een

%
‘ L\ Ons Pr‘ddt-

van‘jou maats daardie aktiwiteit kies.

Sing Lees Skilder Sport Wiskunde

Wat is die 9ewi|dste aktiwiteit?




Kﬂk na elkeen van hierdie Prent.e en Praqt oor hoeJ'H hierdie kinders kan
he|P om die r‘este ding te doen. Maak n r‘esmerkie bg die korrekte keuse.

Kﬂk woor‘\jg |ooP!

Jammer! Kom ek l‘\e|PJ'ou oPte|.

Einal Hier isJou bal.

Einq! chn sPee| OP 'n qncler‘ Plel(l

Dis myne enJH kan niks I(PH nie.

Kom dee| mH §jo|(o|ode met, mH.

+ JROE]

()
L Jl‘; Ons skrﬂf Wat doen goeie maats?
rond =

AS ek iets ver‘keer‘ds doen,

vrada ek om ver‘skoning.

:: As ek iemand
E sien sukkel, he|P
ek hom of haar.



Skrvjf‘ nog vier dinge neer wat goeie maats doen.

Kﬂk na hierdie Prente. Praat cor WQtJH in elke Prent sien. Kies dan een
Prent‘,jie en maak n ro|sPe| op om te wys wat, in die Prent‘.jie gebeur het..

Skr‘qf nou n ro|spe| oor die pr‘ent_,jie wclt_jq Sekies het. Vul die name van die karakters in die eerste kolom in.

° Har‘c”oop om die veld. WanneerJou oncler‘ster "Omdraail”

roep,
moetJ'H omdraai en in die ander r*igting hqr‘c“oop.

* Bons nou die bal ter‘w3|‘j8 vorentoe beweeg.




Maak seker

)

T

5 : \
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° 0 . 1
=t “‘%5 Ons serf'

ToetsJouse|‘F.

Ekis'n Soeie maat.

Ek gee om vir my maats.

Ek is vriendelik met die kinders in my klas.

Die meeste kinders in my klas hou van my.

Ekis o|t3c| hoflik met. mense.

Madk n kaar't‘.jie vir iemand van wieJH hou.
Teken n Prent‘,jie buite—oP en serf dan'n sPesiale
boodskqp binne-in.
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Teken n Prent vcan'ou maats, of vanJou onderwgser, of van

familielede wat, virJou sPesiaa| is. Skrgf hul name neer.

Spesiale mense in my lewe

Skrgf nou n beskrawins van hierdie mense en van waarom hulle so besonders is.




Gesels oor wat. in hierdie

Prent 3ebeur.

\ HetJou neus al ooit, geHoei?
m L]

)‘E’, Wat, moet‘jﬁ doen osJou neus

3 begin bloei?

_' Wat om te doen wanneer
5 jou neus bloei

LS}
5

jou |(0P vooroor hang.

ﬁ KnBPJou neus twee mi

haal deurJou mond ase

n nat handdoek of Hsb|okkles wat in n
handdoek toegeclr*om is.

ﬁ Moenie Jou neus blaas nadat, dit
] opgehou bloei het, nie.

nJ'ou neus nie binne 15 minute
u bloei nie, besoek n dokter of

eegster'.

Weet\jlj wqorJu||e
skool se noodhu|P|(issie

gehou word? Sé waar.

ﬁ Plaas iets kouds cgter‘ op Jou nek, soos

3 SWoop, //YB@ /\'O/m o
hth Jeen pg ds ar s
ni .
Se 6/ 5 ::: Qie P ok Nig




Die behandeling van
snywonde

Ons kan nie kieme sien nie, maar dit. is oral om ons. Indien
ons onsself sny, moet, ons die wond skoon hou sodat. dit. nie
deur kieme besmet, word nie.

Verduidelik aan'ou maats hoe om n sngwond

skoon te maak. Gee n demonstrasie van wat, n

mens moet doen.

Hoe om die bloeding van 'n wond te keer

Moet. nooit. aan iemand anders se

bloed raak nie.

Dra q|t3c| handskoene wanneer /
J’H iemand he|P. a

StoP die b|oec|in3 deur die wond

hoér asJou hart te hou.

Probeer die b|oedin9 stoP deur n skoon verband
op die wond te druk.

Indien die wond clieP is en aanhou bloei,

besoek die kliniek of 'n dokter.

Vind uit watter noodnommer“jg kan bel.
Serf dit hier neer.

Te|efoonnommer~3




Brandwonde

ASJH aan iets warms rqqk, SQIJH Jouse|f brand.

N, “
L ]
O Wat moetJ'H doen wanneer iemand 'n brandwond oPdoen?
O
4
=3
% ... * Hou die brandwond ongeveer |O minute lank in koue water.
\ Dit |we||:> om die vel of te koel.
O -

a Maak die brandwond oop. Indien klere aan die brandwond vaskleef,

moet, dit. nie aftrek nie.

ﬁ Laat die brandwond oop en maak seker dat, dit. nie vererger nie.

gé i Indien die brandwond dieP of groter as die Po|m van jou hand is,
< besoek dadelik n dokter.

) Kom ons doen verspring.
y E 57 Plaas drie stokke of drie stukke tou op die

' - 5—"qun buit.ent.oej Srond. Doen versPrins deur oor die stokke

s of stukke toute sPr‘inS Skuif hulle al verder

uitmekaar om te ka wie die verste kan SPan

Mer‘k hoe Vel"Jlj kon SPI“IHS

: Kﬂk ofJou maat verder CISJH .
kan sPr*ing.

Maak 'n kruiwa.

Neem beurte met, Maak dan beurte om n

J'ou maat, om die sPr‘ingtou te swaai sodat

kruiwa te wees. Jou maats kan sPr‘ing.

DL

20




Wat, Sebeur in hierdie Prente?
OP watter ander maniere kan mense

brandwonde krﬂr)

Skrgf‘ belclnsrike reéls neer wat n mens moet, onthou wanneer\jg hu|P nodis het, met.:

n Neus wat bloei

'n SHHWOF\CJ

'n Brondwond




Ek hou my
||ggc|qm Velllg

Ons moet ons |i990me versorg.

Wanneer ons van iets hou en wil hé dit moet,

’ e

aqnhou, kr‘g ons n \jq"—gevoel

* Wanneer iets ons ongemakhk maak en ons wil
"

hé dit moet, ophou, kr‘g ons n nee"—gevoe|.

EP ) ,
\fﬁ\} Maak n r‘esmerkie v bg elke vei|i9e aktiwiteit en n kruisie

<N ' sh:;” Ons skr‘ﬂf X bH elke onvei|i9e aktiwiteit. Skr‘ﬂf dan onder elke Prentjie
S N sin om te sé& wquromJH dink dit vei|i9 of onvei|i9 is. /

Mamma is
< lief virJou.

al
- JE]

Kom ry n ent\,jie saam met my in my

motor. Ek so|Jou lekkers gee.

. Ek kenjou nie.
Gacn asseblief weg!

00000000,
o0 ® ®e,
L]




(Ek hou nie vanJou nie}
J

Nou |3|(J'3 mooi.

ol

Skrgf‘ hoeJy n s|e9te ervarins sal raPPorteer aan iemand wat\ja kan vertrou.

ka2 B
i 1

| T J,I. | 3

Hoe om nee te sé

Dit is nie a|t3d maklik om nee te sé nie, maar wanneer ietsjou onsemaHik

laat, voe|, moet‘jﬂ nee sé.

Indien iets wat, iemand doenJou n “nee”—gevoe| gee enJ’ou ongemqkhk

maak, Praat daaroor met. n volwassene WQt'JH vertrou.

q n = "._”a Ons skrgf'




ng mooi na hierdie Prente. Kﬂk of“jﬁ die storie kan

Kom, ek neemJ'ou

vertel. Vul die laaste sPraakborre| in. e e e,

\ J
Bespreek hoe die meisie Sevoe| het., wat sy gedoen het., en WQtJB inn

soortse|3|(e situasie sou doen.




Skrﬂf‘ 5 vei|i9heidsr‘eé|s neer.

. Ons Sl(l"ﬂf

o Begin elkeen met:
. Ll

Kinders behoort, nooit.. . .

,l ’I‘ ’rl'l\ ’rl 'fl 'Il ’rl 'Il ’I"Il’[l'fl'fl ‘I]'Il’q’r‘ ’l] *l]’,"Il’Il ’I]’[l'rl 'II

2

Bes|ui watter emosieJou masker moet, uitbeeld.

Teken dit. op rofwerkpapier.

Knip dit, uit.

Knip die 08 uit.

Versier dit met gekleurde papier.

)
o8 M Gaan buitentoe) Onsjacs resies.
I -‘t; o
(2)7° ()

Stoq in die korrekte wegsPr‘ingposisie.

Jou onder‘wgser‘ sal sé:

"Olo‘ju”e merke!l Gereed! Gaan!”
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Ons is almal daarvoor verantwoordelik om ons eie |issame gesoncl

te hou. Wat doen hierdie kinders wat soed vir hul |isgc|me is?

Watter dinge doen mense wat
ongesond vir hul liggame is?

Het\ja geweet dat, rook baie s|e3 vir ons is?

Het‘jg geweet dat, dit s|eg virJou is wanneer iemand nqbﬂ oan'ou rook?

Hoe benadeel rook ons |i990me?

23

. - Maak by elke stelling kie (/) indien dit waar is of n krisie (X)
W/ES| Ons skruf aak by elke stelling n regmerkie indien dit waar is of n kruisie
indien dit onwaar is.

Sigqr‘ette smaak lekker.

Indien ek nabﬂ iemand sit, wat rook, kan dit my |i9900m benadeel.

Rook kan ons tande See| maak.

ROOI( kon mondsiektes ver‘oor‘sqok.

Rook kanjou n s|e3te hoes gee.

ROOk kan konker veroor‘saak.




=

Gesondheidsreéls
=

Ek moet my tande borsel nadat ek geéet het en

voordat ek gaan slaap. Ek moet my hare voor

skool borsel. Ek moet my naels kort en skoon hou.

Ek moet my naels borsel nadat ek in die sand gespeel het.

Ek moet my hande was nadat ek die toilet gebruik het
en voordat ek aan kos raak.Ek moet my gebruikte snesies

in 'n asblik gooi.

eoo0000000,
°®

Wat moet. hulle dra om hulleself te beskerm? Verbind elke Pr'ent‘.jie in
die boonste ry met die Prent:jie in die onderste ry wat daar‘bg pas.

.
®e

i ]

'

minikrieket.

Raak dktief en sPee| n wedstrsd VOD

Jou onder‘wgser sal virJ'u||e musiek sPee|. Luister daarna, en tokkel die
wgsie daarna metJou vinsers oPJ'ou skoolbank uit.




Soms moet, kinders hulle Sesinne
.‘.. met, werk he|P. Maar kinders
)é behoort nie so hard soos
o
3 : volwassenes te werk nie.
' Kinders moet, tﬂd krﬁ om te

sPee| en skool toe te gaan.

Regte en

verantwoordelikhede

< .
% :’ Kﬂk na hierdie Prente. Maak regmerkies |anss die take wat vir kinders seskik is.
Serf dan onder elke Prent. n sin waarin‘jH sé waarom dit vir kinders geskik is of nie seskik is nie.

eeeccccsse,,

00000000,
o0 ® ®e,
L]

Anno verkooP Clle he'e ddg |c1n|( gr‘oente;

daarom kan sy nie skoo|gqcn nie.

Na skool lei Lisa die gr‘oentetuin

nat.




Pieter dra bakstene want

ha werk vir n bouer.

quu en Bongl he||o om
skotte|goec| te was.

Watter take ver'r‘ig JH tuis?

SPee| dr‘iebeen’r‘,jie.

Watter take ver‘rig JH bH die skool omJou oncler‘waser te he|P?

sokkerbal te skoP. Kﬁk

hoe ver‘J'H dit kan skoP.J




Regte en
veraniwoordelikhedeﬂ _

N n

B ¥ Praat metjou maat oor die reéls PR

wat hierdie kinders oortree. Elke skool het resls

sodat die skool behoorlik
kan werk. Elke klas het

ook reéls wat ons moet

gehoor‘saam.

30 ... Datum:




;

Lees hierdie regt.e en verantwoordelikhede en Praat. met

Jou maat oor wat elkeen beteken.
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Gelykheid Menswaardigheid

Behandel alle Respekteer Behandel alle #E Eer en respekteer jou
mense gelyk en almal. Wees lewe met ouers. Wees
billik. Moenie P goedhartig en respek. goedhartig
diskrimineer nie. ¢~ sorgsaam. Hanteer en lojaal
& alle lewe teenoor

[ met jou

gesin.

Gaan skool toe
en leer hard.
Gehoorsaam die
skool se reéls.

Moenie ander mense Respekteer ander mense,
seermaak, afknou of se eiendom. Moenie
intimideer nie, en  eiendom beskadig g
moenie ander toelaat nie en moenie
om dit te doen nie.  steel nie.
Besleg geskille op 'n
vreedsame wyse.

Burgerskap Vryheid van spraak

Wees 'n goeie en lojale = Moenie leuens of haat versprei nie.
Suid-Afrikaanse burger. = Maak seker dat ander mense nie
Gehoorsaam die = beledig word nie en dat hul
wette en maak = gevoelens nie seergemaak word nie.
seker dat ander dit i . 8
ook doen.

Godsdiens'igeloofien Veiligheid
oorntuigings

Kyk mooi na die aarde.
Moenie water en elektrisiteit
mors nie. Sorg vir diere en

%, plante. Hou jou huis
> en gemeenskap
skoon en veilig.

Respekteer ander
se geloof en
oortuigings.




rGodsdienstige en ander
| spesiale dae

Kies een van hierdie godsdienste. Vind meer daaroor uit. Berei n aqnbieding vir die

klas voor. Probeer om boeke of Prente te bring omJou aanbieding te illustreer.

Judaisme

Ons moet mense van ander goclsdienste resPekteer.

Watter Soclsdiens beoef‘en\jﬂ?

Watter 3oc|sc|iens beoefenJou beste maat?




& \
§ < -

©0%2©00°0°.20© ©°000°000% 0 P0°°¢°00@%%

Vul hierdie kaart oorjouse|f in.

) M3 9unste|in9k|eur‘

® MH beste maat,

%

2 Dinge wat my |o|3 maak

°° Dinge wat my hartseer maak

o Dinge wat, m\Lj I(ded quk

g MH naam ;

D
© Myvan 2
S Myverjored 8
oo Y verjaarsdaq 0
© Mygraad -
©® Myskodl 93

..: MH telefoonnommer g

® Myadres %

9 o

o 9

° )

4 0

; ¢
g n Noodnommer 0:
;0 M3 9unste|ingspor‘t oo
) g°
0 -

®

2
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Proteien

Proteien bou nuwe
selle sodat ons

|i930me kan gr‘oei.

Vitamiene

Vitamiene en minerale he|P
ons |iggome om infeksie te

bestr‘g en Sesond te b|3.

Vrojou onderwgser omJou te wys hoe
om "te|efoont:jie" te sPee|. Oefen daarna

om nbadl te gooi.



Koolhidrate

Hierdie voedselsoorte gee ons

ener‘gie.

Suiwelprodukte

SUiWGlPPOCIUkte moak ons bene

sterker, veral wanneer ons nogJonk

is en ons bene nog gr‘oei.

Maak n |35 van al die voedselsoorte watjs sister seéet het. S& in die laaste

kolom of die voedselsoorte Prote'l'ene, koolhidrate, vr‘uste of groente was.

Voeclse|tipe

qo0000000000,,
°® ... e
[ °®
° o®
° .
®e, ce®
®000000000®

Die voedselsoorte wat, ek Sister‘ geéet het,




Ons eetgewoontes

Vrajou maats wat hulle graag eet. Kﬂk na die verskillende

é S voedselsoorte en maak n resmer‘kie (I/ ] |qnss dié wccrvanJ3
:g: E By hou, en n kruisie (x ) |an9s dié wqarvan‘jg nie hou nie.
% . Vul die name van die S
'.. maats inJ'ou groep s
R - hier in. ”‘é‘
N
3 L]
b
AN
\o .
(o 2
= .
S
F .
X
5 %
. ' o3 éﬁp Ons Skf‘fjf\ ng na die tabel wat jy insevu| het, en beantwoord dan hierdie vrae
Van watter voedselsoorte houJou maats die minste?
DinkJ’H J'ou maats het gesonde eet.gewoontes?
Waarom sé jy so?

VraJu||e ondeerSer omJu"e te wys hoe om

"telefmngie” te sPee|.




k."‘hﬁx 4

N ,
. H
V.. Ons skr Hf Maak n IBS van die voedselsoorte wat ons Wat behoort. ons te ver‘mg?
AN elke dag behoort te est. .
. L ST T e Te veel sout, omdat. dit ons hoé
nnnnnnnnnnnnnnnnannnnnnnini
LLLLLLELLLLELRLLLLELELLLEELEL |o|oe<:|dru|<kangeewanneer‘ons i
ouer word. E
»
Te veel suiker, omdat. dit. ons i
»
diabeties kan maak wanneer ons

ouer WOI"CJ.

Te vee| suiker kan ons 00|( vet
mcmk.

= Te veel koeldrank, koek en
\‘%ﬁ,\ skﬁf‘ies.

: _-;..;_.;* ”a Ons Skraf

ReseP vir

Watter bestanddele het ek nodig?

Watter metode moet, ek vo|3?




Thabo en Nomsa is op Pad na die Sonsksnkcfee. Hulle moet. voedsel vir aandete

kooP. He|P hulle om 'n spgskaart van Sesonde voedselsoorte op te stel.

Maak dan beurte om n sPringtou

[ £ 7))
‘-{ 37 Gaan buitentoe j te swaai sodatJou maats kan
5 sPr'ins.




gekoop het?

Skr‘ﬂf in die inkoPie|Hsie hieronder die items neer wat hulle moet kooP en die

pryse daarvan. Hoeveel het Thabo en Nomsa betaal vir die items wat hulle

INKOPIELYSIE PRYS

Hoe sesond isJou eetsewoontes? Kleur bg elke
gesonde sewoont,e n 9|im|093ende Sesigsie in.

Ja Nee 5
MB eetgewoontes

Ek eet 3ewoon|ik voor die TV.

Ek eet graag gr‘oente en vr‘ugte.

Ek eet graag vetter‘ige voedselsoorte soos

oqrthPe|sk3fies.

Ek hou nie van water nie en drink eerder koeldrank.

Ek eet, nie my gr‘oente nie.

Ek kou my kos behoorlik.

Ek eet ontbﬂt voor skool.

Tel hoeveel 3|im|aggenc|e 3esiggiesJ3 ingeHeur‘ het.




Ek eei'grraag
gesond

Teken Prente van voedselsoorte vir n

gesonde maa|t3d of P|a|( dit in.




Was a|t3dJou hande voor‘dat\jﬂ aan
voedsel raak.

Bedek voedsel a|t3c|.

Moenie ou kos wat, s|eg 3ewor‘c| het,,

eel nie. Kweekjou ele gr‘oente.

Gebruik gr‘oenteski”e om komPos vir
die tuin te maak.




Insekte

S )
C
O
o .
-
'f o Insekte se |iggqme bestaan uit, drie dele:
o
3 n koP, 'n borsstuk en n ogter|3f

X Hulle het, ook ses Pote en twee voelers.

o |
\c : — ;
.’g ..' Verbind elke etiket met !
OL :. die korrekte deel van Agter|3f
e - die insek se |iggqqm.
= :
Poot,
Oog
Borsstuk ~
F Voeler
s KOP
:. Zoem soos n bﬂ, fladder soos n vlinder en sPrinS dan soos n
." sPrinskacn. JH is nou gereed om voetbal te sPee”




Verbind elke etiket met die korrekte insek. S& watter

P Ons skraf' insekte skadelik en watter nuttis is.

By

Muskiet

V|ieg

Mier

Slor‘inqun

Vliinder

Ski|Podbesie

Mot

Vul die ontbrekende woorde in.

. Ons skrﬂf‘

maak heuning.

bestuif blomme.

versPrei malaria.

ver‘sPr‘ei siektes.
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Bﬁe versPrei stuifmeel. Dit is nodig

sodat, vr‘ugte kan gr‘oei.

Hierdie

BHe maak heuning.

het, sterk

suig die nektar uit die blom.

qgterpote om mee te sPr‘ing.




e

gebr‘uik hul

voelers om met, mekaar te kommunikeer.

ver‘slor‘ei stuifmeel van

P|ant tot P|c|nt.

versPrei kieme.

Maak 'n insekbewer.

° Br‘ing n |(|er‘ehan9er‘ van
die huis af’

° Snﬂ die insekte op die
knipse|b|ad uit.

° Hong die Pr‘ent:jies

van insekte aan die

k|er‘ehon3er‘.
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StoP op die skoolterrein rond en kgk hoeveel
| verskillende soorte insekte‘jﬂ krﬂ.

Wat eet hierdie insek?

e

Beweeg Jou insek stqc]ig of vinnig?

IsJou insek nuttig’? Waarom Sé..jl:j s0?

In watter oPsig isJou insek skadelik? Wat, kdn‘jﬁ doen indien die insekJou seermaak?

OntwerP en ?
teken noujou eie

insek en gee hom * x

’
N haam.

2 oo



Al- Popier
Vetkrﬂt

n Skér

Gom

n Pﬂpskoonmaker

n Leé toiletrol

Teken n vlinder. HH moet n |qng, dun |ljﬂe en twee
vlerke hé. Versier die vlerke met Patrone

van verskillende kleure.

Maak seker dat albei die vlerke
eners lUI(' Sng J'ou vlinder uit.
Plak die vlinder se lﬂf op die
toiletrol. Vou die Pgloskoonmaker‘
dubbel en gebr‘uik dit om die
vlinder se voelers te maak.

Plak dit op die

vlinder se |(0|o vas.




A Gaan buitentoe J Tosts hierdie sPelet:jieS uit.

Stasie |:

Basketbal: HOP die bal op die
gr‘ond teerUS in n
sigsagpotr‘oon har‘d|oop.

Stasie 2:

Gebruik 'n hokkiestok om
die bal in die rigting van die

c|oe||3n te beweeg.

Stasie 3:
Netbal: HOP die bal tussenJou

enJou maat ter‘wHUu"e

hcrc"oop.

Stasie L.
Rugbg: Hor‘d|ooP met die bal en

gee dit, aan.

b Stasie O:

Sokker: Dribbel die bal na die
doe"Hn toe.



Lewensiklusse

'n Lewensiklus toon die verskillende ontwikke|in95tddiums van n dier. Die
stadiums vo|g n sPesifieke vo|9orde. ng na die lewensiklus van die Pcddq

en die v|inc|er, en gese|s daaroor.

Die lewensiklus van die padda

ng na die Prente en Praat metjou maat oor hoe die
».. ns praa Padda deur sy lewensiklus verander.

Twee Paddos paar om die eiers te bevr‘ug.

n Jong Podcldvissie met, buitekiewe en n stertvin kom te voor‘skﬂn.

w
ﬁ Die Paddowgﬁe & die eiers.
)2
)

Die Paddqvissie kr‘H Pote.

ﬁ Die stert verclwgn.
ﬁ Die volwasse quda ontwikkel |on9e en verloor sy kiewe.




Kom ons kﬂk nou na die lewensiklus van die vlinder.
Vul in wat, in elke stadium van die lewensiklus sebeur.

Ons hetjou met twee van die stadiums 3e|1e|P.

Die lewensiklus van die vilinder




Lewensiklusse

Kﬂk na die Prente en Praat metJou maat oor die lewensiklus van
die hoender. Skr‘af\ dan wat in elke stadium Sebeur.

Die lewensiklus van die hoender




OntwerP nouJou eie lewensiklus. Benoem elke Prent in
Ons doen die storiewiel om die lewensiklus van die kat aan te dui.

Gebruik die oPskrifte hieronder om‘jou te he||o.

Nommer die stadiums | tot /. en gebr‘uik dit, ViPJOU storiewiel.

n Babakat:jie word gebor‘e.

Die kat bereik

volwassenheid.

n Mammakat is 9 weke lank
drogtig.

Die mometh VOGCJ I’\Gdr‘

bOIDGS.

Die lewensiklus van die kat




J het, nodigi A[..—Papier'
n Potlood

*3 B & ‘
Poeierverf en water DD
Oorstokkies

* Teken die buite|3n van
n kat se 9esig op die vel
Papier‘.

* Gebruik die verf om drie

| verskillende kleure te meng.

“.'"C.)ct.a?./.2 _ Wee\(.t").:......-.........

* Gebruik vir elke kleur 'n ander

oorstokkie.

* Maak ko"et‘,jies van
verskillende kleure
om die kat se Sesig

Le versier.



Verte|Jou maat, vanJou troeteldier of

iemand anders se troeteldier. Verduidelik

Ml
v Lk

hoeJ'B hom moet versorg.

) Teken vier dinge wat jy moet doen om jou troeteldier te
&2 Ons skeuf ge watyy J
s ey versorg. Skrgf\ dan onder elke Prent. n bgskrif.




Ons beskerm ons
omgewing

Kﬂk na hierdie P|q|(qut en Prqat metJ'ou “

maat daaroor.

ng na die herwinningsemHeem.

Waar het\jg hierdie embleem al 9esien?

Kan '3 ndans oPmaak waar‘voor‘jg

A )
B A ‘ . J
L L‘ "’?JG"“" bmt.ent,oej hoepe|s en linte kan sebruik?




' 7 Ons lees Hoe kan ons die omgewing skoon hou?

-
-

Ons moet hierdie drie woorde onthou:

Verminder: Ons moet besoeclehns verminder. . '

_ Hergebruik: Ons moet soveel dinse moontlik weer Sebr*uik voordat

ons dit wesgooi.

Herwin: Ons moet, maniere soek om PaPier, 9|os, blikkies en P|ostiek

weer te gebr‘uik.

Ons skrgf

Skraf‘ in die tabel hieronder items neer
wat herwin kan word. Ons het die |35

virJ'ou besin.

Herwin 9|qs. Herwin P|astie|(. Herwin Papier. Maak komPos.

Ou bottels Plastieksakke Koerante Groenteskille




Herwin papier

Verbind die items aan die linkerkant met. een van die items aan die

r‘esterkant om te wys hoe ons iets bruikbaars daarvan kan maak.

Ontwerp iets wat.J'H kan maak uit voorwerpe wat.J'H herwin het. Voorsien dit, van etikette.

wreTeTe TS TV VY VTV v 'V v v O O YT T O YT YT YT T YT T T v T T e

Teken'n Prent vanJ'ou ontwerp.

Naam van VOOI"WGI"P

S A . e e . e e . e e e . e e e e e o e o

y
)
)
)
]
)
)
)
)
)
)
: Gemaak van
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©/40\
D) =3 Ons skr‘gf\

Dink aan dinge wat soeie komPos maak. Skrﬁf‘ elke woord in die korrekte P

kolom om die tabel te voltooi. As‘jﬂ self aan ander items kan dink, skrsf .°.
. hulle in die regte kolomme neer. .-.
P|ostie|(so|(ke 3roentes|<i||e spﬂkers
koeldrankblikkies eier‘cloPPe
Dinge wat nie verrot nie Dinse wat verrot
Madk n qukkaqt. om ::
mense te vra om nie :'
rommel te strooi nie. E
Teken n Prent en :.
skrﬂf n boodskap. .




Godsdienstige en ander
spesiale dae

-
E -
g E . ‘e Praat met jou maat oor watter godsclienste deur hierdie simbole
—-i ': , & Ons Pract vert,eenwoorclig word. Sé watter een inJou Soclscliens gebruik word.
% '... —— ASJH nieJou simbool sien nie, teken dit virJou maat.
s> -
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r °
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Die kruis is die simbool van die Die sekelmaan en ster is die
Christelike kerk. simbool van Islam.
1 U
: Die simbool van Judaisme is die Ster Die Hindoesimbool is die Om-teken,

van Dawid. Koning Dawid was n koning wat in die ou Sanskrittaal van Indié

van die Israeliete. Sesl(r‘ﬂf‘ word.

0 LU



Plekke van aanbidding

ﬁnagoge

temPe|

Godsdiens

Islam

Hindoeisme

Christendom

Judaisme

: )

| :, . ‘ Teken dit |anss hul name.

Verbind elke godsdiens met sy P|ek van acnbiclcling.

Pkkaart

moskee

We

kerk

\Q,Weekg\

ch“"Oo

Vra vier maats watter simbool hulle goclsdiens verteenwoordig.

Maats se name

Hul simbole




vir die voltooiing van Boek 1

van Lewensvaardigheid vir Graad 3

word toegeken aan

JOU naam
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