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Hierdie werkboeke is vir Suid-Afrika se kinders ontwikkel onder leiding

van die Minister van Basiese Onderwys, mev. Angie Motshekga, en die

Adjunkminister van Basiese Onderwys, mnr. Enver Surty.

Die ?eénboog—\/\/erkboeke maak deel uit van 'n reeks intervensies deur

die Depar'l'emen'l‘ van Basiese Onderwys met die doel om die prestasie

van Suid-Afrikaanse leerders in die eerste ses grade te verbeter.

Hierdie projek is 'n prioriteit van die Regering se Plan van Aksie en is

Mev. Angie Motshekga, moontlik gemaak deur die ruim befondsing van die Nasionale Tesourie.
M van Basiase Die Departement is hierdeur in staat gestel om dié Werkboeke gratis
Onderwys in al die amptelike tale te voorsien.

Ons hoop dat u as onderwyser hierdie Werkboeke in u daaglikse

onderrig nuttig sal vind en ook sal verseker dat u leerders die
kurrikulum dek. Al die aktiwiteite in die Werkboeke het ikone om aan te
dui wat die leerders moet doen.

Ons hoop van harte dat leerders dit gaan geniet om die boeke deur te

werk terwyl hulle leer en groei, en dat u as onderwyser dit saam met

hulle sal geniet.

Ons wens u en u leerders alle sukses in die gebruik van hierdie
Mnr. Enver Surty, Werkboeke toe.
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MH naam is ﬁ
MH van is
Ekis J'aqr‘ oud.
Daar is mense In
ons gesin.

Mﬂ telefoonnommer is:

M3 adres is:

L
/
Ek is nie

Ek weet wanneer ek verjaar. Ja . Nee
seker nie




Teken iets wdt.‘jﬂ soed kan doen.

die regte raamPie inom te wys wct.‘jg kan doen.

By -. S

(G

)

._ 1

E @* Vertel virJou maats watJH soecl kan doen. Kleur die ster in
‘Ir_ 24 -

Ek kan dans.

Ek kan tee maak.

Ek kan my tande borsel.




KenJ'H hierdie kleure? Sé vir

J'ou maat, wat die name van die

kleure is.

Kleur nou elke Prent in die regte kleur in

n Geel Piesqng

n Blou trui

n Bont, sambreel

n Or‘orwJ'e lemoen

’n GI"OGH b|oor‘

Voordat, jy met n aktiwiteit buite begin, moet, jy jou eers soos n kat
uitstrek. Dit sa|Jou |i93c1am he|P om makliker te beweeg. Na die
aktiwiteit moet‘jﬂ ook strek om te ont.sPan en af te koel.
Dit sa|Jou he|P om nie sPierPBne te kr‘g nie. Doen nou

wat hierdie kinders doen.

# Ons bewees)

e Maak asof‘J'H n trom sPee|.
e Maak qsof\\ja kitaar sPee|.
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.*J_' : KanJ'H hierdie dinge doen? WHsJou maats hoe.
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Ek kan in verskillende r‘igtings har‘d|ooP @

sonder om in iemand vas te hor‘c”oop.

Ek kan met n sPringtou sPring. @

09|

Ek kan n groot bal vir n maat rol. @




Ons is almal uniek
en spesiaal

Ksk na die Prent en vertel vir
Jou maat hoe hierdie kinders

van mekaar verskil.
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2 Groot en klein
| ] qutﬁ van ons is groot, Por‘tﬂ van ons is klein.
§ Par‘tﬁ is lank en ander is kort..
§ qu‘tﬂ van ons kan sPring en ander kan sing.
Ons kan almal iets goed doen.
Wat, kan‘jﬂ goed doen?

Vertel virJou maats hoe‘jﬂ °PJ°U
eerste dag bﬂ die skool gevoe| het..

Hartseer Opgewoncle

-
Teken n Prent‘,jie inJ'ou klaswerkboek of op rofwerkPaPier om te wys hoe

JH sou voel as iemand virJ'ou n nuwe sPeeHins gee. Skrsf die naam van die

9evoe| in die sPosie onder die Prent:jie neer.




Vertel vir*J'ou maat wat in elke Prent gebeur. Se hoeJU sou voel as hierdie

dinse metJou sou sebeur. Merk die regte Sesigsie.

, .
n Groot, seun neem iets

wat aanJou behoort.

A&

hartseer

9e|ukki9

olosewoncle

J y enJou maat sPee|

saam.

A

selukkig

JH maak ’n geskenk

[Jou bostie of

sussie breekjou

9unste|ing S|oee|din3.

OOP.

skaam blﬂ

Mcakjou vinser*afdruk in die eerste rcqmpie en vra n maat, om sy of

haar vinser-afclruk in die tweede rcampie te maak.

Het‘jﬁ 3eweet dat, niemand in die wéreld

dieselfde vingerofdruk qs\jﬁ het nie? J y IS

so uniek dat, daar net een\ja in die wéreld

is. Nie eens twee|in3e

vingerafdrukke nie.

het dieselfde

Kan\js sien datju||e
vinserafdrukke verskil?




ns Is almal verskillend

ng na hierdie kinders.
Hoe is hulle dieselfde?
Hoe verskil hulle?

Kﬂk na die Prent. hier bo en besluit, of elke st.e"ins waar of onwaar is.
Kleur die st.e"ings wat waar is, groen in.

Kleur die st.e"ings wat onwaar is, rooi in.

BE

Hulle het almal 2 arms en 2 bene. ’ Hulle is almal meisies.

Hulle het almal skoene aan. é@}*: Hulle het almal broeke aan.

Hulle is almal kinders. #ﬁ Hulle het. almal

|an8 hare.
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Teken 'n Prent vanJouse|f in die eerste spasie. Teken dan 'n
Prent. vqnd'ou beste maat in die tweede sPasie. Se hoeJ’u||e
twee verskil.

Ek MH maat

Kleur hierdie vriendskapsketting inom te wys dat,
almal verskillend is. Knip die vriendskapskettins in die

knipse|sec|ee|te van hierdie boek uit en versier dit..



Sing 'n liedjie
Doen hierdie oefeninge voorclat‘jg begin sing. *’ @
Asem diep in en uit. Maak asof\‘jﬂ die kersies oPJou [/

verjaqrsclqgkoek doodblaas. Maak csof\‘jﬂ koud kr‘g, en sé

Bl‘l‘l‘l‘l‘l‘l‘l‘l‘l‘l‘l‘l‘l‘ .

ng klein qpies
Vﬂf klein apies sPrinS op en af.

En toe val een sy knie nerf-af.
SH mamma roep die dokter en die dokter blaf:
"Die apies moet ophou spring, want dis laf!”
Vier klein aples sPrlns op en af.
En toe val een sy knie nerf-af.

53 mamma roep die dokter en die dokter blaf:
"Die aPies moet oPhou sPring want dis laf!”
Drie klein aPies sPrins op en af.

En toe val een sy knie nerf-af.

SH mamma roep die dokter en die dokter blaf:
"Die aPies moet ophou sPring want dis laf!”
Twee klein aPies SP"‘inS op en af.

En toe val een sy knie nerf-af.

\ SH mamma roep die dokter en die dokter blaf:
3 "Die apies moet ophou spring want dis laf!”

Een klein aPie sPrins op en af.

‘i'(,

En toe val sy haar knie nerf-af. &
> Haar mamma roep die dokter en die dokter blaf: ‘ -'~._
"Die aples moet oPhou sPrlnS want dis laf!”




TekenJou Sesis.

WHSJOU 08€, ore, neus, mond en hare.

Bou metjou onclerwaser
se hu|P n hindernisbaan

soos hierdie een buite die

klas.

SPrinS van een stoel na

die vo|sende hindernis.

KruiP onder die
tafels deur.




¢"’" - i’ " Teken'n prent vanouself
.g_ 3 ':'-., Ons doen inJ'ou skoolklere. Vul dan die

ontbrekende antwoorde in.

M3 skool se naam is

E MH onderwgser se naam is

Die skoolhoof se naam is

'.. :( \ ;';"'- Ons skrgf

-

kﬂk na die? Prente.
Knip dan die korrekte
+ woord vir elke Prent

E uit en Plok dit onder

E die prent

.’.sPee|ter*r~ein klaskamer kant.oor sekretaresse kleedkamer

12




Watter verskillende mense is daar bH ' skool? Kﬁk na die Prent, en 9ese|s
metjou maat, oor wie hulle is en wat hulle doen. KniP dan die korrekte woorde

onderaan die Hodsg uit en P|q|( dit bH die korrekte Pr-ent‘,jies in. Verduidelik aan
Jou maat hoe om loH die skoolhoof se kantoor., die toilet en die sPee|terrein uit te

.

kom.

Jannie se Potlooddosie het 9eva|. Tel hoeveel
kleurpoﬂocle hﬂ het en skr‘gf die 9eta| in die raampie.
Teken dan op rofwerkpapier n Prent van hoeJH en

JOU maat, saam sPeel. Clebruik helder k|eure en teken
'n raam omJou Prent.

skoonmqker

onderwgser‘




doen -
F‘}

ﬂ Ek kruiP onder
KI“UIP onder iets weg.

die tafel weg.

# Ons beweeg]

Balanseer die boont‘.jiesakkie oPJ'ou koP t.eerUS op nlae
balanseerbankie of op n |3n of streeP op die sroncl I°°P'

®  Gebruik nbal of n boont:jiesckkie. Gooi dit. in die |u9 en vang dit. self.
Balanseer die boont:jiesakkie oPJou koP teerUH stac]ig ronc"oop.

Ek kan iets gooi.

Ek kan iets vang.

Ek kan'n boontdiesakkie o}a my koP

OO
OO®
Q)]0

bdldnseer‘.







n hierdie klaskamer 9e|oeur goeie en s|e9te dinge.

Wie gedra hulle goed? Wie gedra hulle swak?




Se vir‘J'ou maat, wat, in elke Prent. Sebeur. Maak n resmerkie v

|anss almal wat hulle Soecl Sedrd bs die skool en n kruisie X |anss

almal wat hulle swak Sedr‘a.




oe ons by die skool kom

Hoe kom 'y e||(e clqg bﬂ die skoop Isdit op n velllge manlero Weet, j J3 watter

> Vrab van jou maats hoe hulle elke dag bs die
.: skool kom. Merk hul name op hierdie tabel af.

Ek kanin n sigsog—Pdtr‘oon l‘\df‘leOP. Ja [ Nee

k kan van r‘igting verander wanneer my Ja | Nee

onclerwtjser die teken gee.




Teken n Prent om te wys hoe‘jg bH die skool kom.

s

Bewengou |iggaam op die maat van die musiek. &

BuigJou knieé en strek dan weer*Jou bene.

LigJou skouers op en laat, hulle sak.

DraoiJou handgewrigte eers na links en dan na regs.

Gooi viPJou maat, n bal en vang dit, dan weer-.

o i
)

)

:, ’ Ons beweeg)

GebruikJ'ou swakker hand om die bal ter'us te gooi.

Doen ’n kr‘UiWGIOOP saam met

Jou maat.




my tande borsel.

285,

Gesels oor elke Prent.

n toilet Sebruik.

vr‘ust.e was voordat,
ek dit eet.

my hande was nadat. ek die toilet

sebruik het.

mH nae|s skoon hOU.

'n snesie sebruik wanneer ek nies of

my neus uitsnuit.



te hou. Se I'\oeJH elke item sebruik om skoon te b|3.

Watter van hierdie items hetJB nodig omJouse|F skoon te hou?

Kleur die sterret\.jies inom te wys watter itemSJ'H Sebr*uik omJouse|f skoon

Maak 'n resmerkie indienjﬂ die vo|9ende kan doen:

Ja

Nee

Ek kan teen die klimraam se leer 0|o|(|im.

Ek kan die hondgr‘epe 8e|or‘ui|( om vorentoe te beweeg.

Ek kan deur die klimraam kruip.
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toilet req te Sebruik

ASJH in die toilet. mors, onthou om
dit, skoon te maak.

Nog n goeie Sewoont,e is om die

Maak c|t3c| die toiletdeur toe
wanneer*‘jﬁ die toilet, 3e|or~ui|(.

Moenie te veel toi|et|oq|oier

gebruik nie.

Was ZT(,QJJOU hande nodotJ'H die
toilet gelor‘uik het.




Omkring die woorde wat s& hoe dikwels
J'H die vo|9ende dinge moet doen.

JOU hare was

Elke dag

Sosgens en saans

Twee maa| Per wee|( Een mq<1| Per week

S

Elke dag

SOSSQHS en saans

Twee mddl Per week

Een maa| Pel‘ week

E"(e dOs

Sossens en saans

Twee maal Per week

Een mqq| Pel‘ week

Elke dag

Sossens en saans

Twee maal Per week Een maal Pel‘ week




Ek is skoon

SPee| “Simon s&” saam metJou onderwgser. VindJ'ou eie qusie en

beweeg rond sonder om aan iemand te st.amP.

Simon sé: "Raak aanou koP".




| '_ # Ons bewees J Dramatiseer hierdie erPie.
Met my voetjies kan ek
stamp

Met my handjies kan ek
klap

My koppie kan ek vinnig
knik

Met my lyfie kan ek
vooroor buk

Op my toontjies kan ek
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items sebruik.

Wgs hoeJH hierdie

gjampoe

HANDEROOM

'n nqe||oor‘se|

n noe"(nipper‘
1




/# Ons beweesj Vat hande om n gr-oot kr-ins te vorm.

Gee nbal in die kring vir mekaar aan.
Neem dan nog n bal en gee dit. vir mekaar aan.

Neem dan nog ’n bCIl en Pr‘obeer‘ Gl 3 loa"e vir mekacr qangee.

Wat SCIUH moet, doen om die kamer aan die kant te maak?
Wat doen die kinders? Wat behoort, hulle te doen?



Die weer waarvan
ek hou

ng na die verskillende weer‘somstandighede en sé virjou maat van

watter weersomstandighedej3 die meeste hou.

wincler‘ig

sonnig

r‘eéner‘ig

bewolk en koud

In sommige dele van ons land word
dit, soms so koud dat, dit. sneeu.

Soms is die weer stormqgtig.

Winde wat baie sterk is, word

or‘kdne Senoem.

Teken n Prent, vanJouse|f in die reén of sneeu. Gebruik n Sr‘oot stuk
rofwerkPaPier en vet,krﬂt. Mens blou voedselkleurstof met water en
verf dit oor die hele stuk Papier. SPat wit, verf oor die Prent,.



|"fa/'r} E-
Ons 3e|or‘uik n weerkaart om te wys hoe die

weer elke clqg |3|(. Ons gelor‘uik simbole om die

verskillende weer‘somstqndighede aan te dui.

Hier is n paar simbole.

sonnig @ @ : '"eé”e"iﬂ ,-""-_]; @_@ '_
v | phid Y
CACR— | O .
- - | ®¥® 9ec|ee|te|i|( bewolk
&
sneeu |
wincler‘ig VD
- @ @ |

Se vir jou maat watter soorte |(|ereJ'H in S\
o >

verskillende weersomstanclighecle dra.

Teken weersimbole omJou eie weerkaart, vir die week te voltooi.

Uit )( o — )( Doz )( Ve

Hoe het die weer hierdie week 9e|3|(?

Vul die ontbrekende woorde in.

\ ' _‘j Ons skr‘ﬂf

[ —

Vnclc:é is dit

Gister was dit,

Ek hoop dit gaan more wees.




Die weer

g { Dramatiseer die verskillende | ."u P,

weersomstandishede.

L ¢

A5

!"

Strekjou arms w3c| bojou koP en verbeel

Maak asofJH in n klein sPasie vir die son se

Jouj3 is n groot wolk.

strale weskruip.

HouJou sambreel stsf‘ vas sodat, dit. nie in die

Wuif soos 'n boom wat, deur die wind stormwind weswacli hie.

sewaai word.

Kletter soos

reéndruPPe|s wat op

die dak val.




/# Ons bewees J Vat hande om 'n Sr‘oot. kr‘ing te vorm.

GOOi en vong Sr‘oot bo”e.

Dink aan verskillende maniere
wqarop\ja op n balanseerbalk of op
n |3n kan beweeg. Kﬂk of“jﬂ anders

quou maats kan |oeweeg.

%Pee| eenb?entdle
[ hopscotch ] Rt RS -
Trek sommer b|o|(|(e L ey ‘_
en sirkels in | ‘

die sand.

WHS vir Jou maat hoe | JY n sPr‘lngtou kan gelor‘mk

- Jou onderwgser sal | Jouwys hoe om tradisionele sPe|et:J|es te sPee|



My gesin

f 4 W - : HetJvd geweet dat nie alle gesinne dieselfde is nie?
D % d
o -
By - : . . .
;% qut’ﬂ gesinne is groot en ander is klein. Pdr‘tﬂ het. mammas en pappas
= :.. en ander het nie. Par‘ttj gesinne woon |03 oumas en oupas, of |03 ooms,
\ % tannies, neefs en niggies.
B
}Q..O O 0 0000000000000 0000000000000 O®O®OSG®OS®SOSOEOSOOOSOTOSOOS VOV
o .: Kﬂk na hierdie prente en sé vir jou maat, hoe die gesinne van mekaar verskil.
3 ; Gebruik woorde uit, hierdie woordrame.
I
o
NN mamma appad suster
5 PaPP
o.
= .
§ oupa broer baba
X ;

ouma gesin




Wle woon saam metJu||e’7

Daar woon mense in ons huis. .:'
Wie is dieJ'ongste inJ'u||e huis?

Wie is die oudste inJu”e huis?

Ons het, almal takies wat ons tuis moet verrig. ng na hierdie Prente en
sé wie dit. inJ'ou huis doen

Skrﬂf\ een sin oor n takie watJ'H 3ist,er* verr*ig het
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* mekaar he|P.

* hoflik teenoor mekaar

Teken n Prent, van wat
J’H doen om virJou Sesin
of familie te wys dthH
omgee. Se vir jou maat

watJ3 geteken het.

ook deur mekaar te he||:> ente respekteer. Ons moet. ... L

=
* ons take op die regte \(\ (T

Werkkaart

tHe verr*ig.
* verantwoordelik wees. C\//
L) ¢ X
- : 9
ng na die Prent:jie en sé hoe hierdie kinders vir die lede van hulle Seéinne E 30
wys dat hulle omgee. Hou dan 'n ro|spe| omte wys wat in elk van die Prente :. |
'.. (q\|
.../o
. O
P

Kwar




Ons wys dat ons vir
mekaar omgee

Praat oor hoe hierdie sesinslede mekaar helP. Nommer die Pr‘ent‘,jies van | tot

L, om die regt.e vo|gorc|e te WYs.

Mamma kook die kos.
PGPPG was die kastrolle. \, =

Ek en my broer he||o vir Mamma en PGPPG. I
Ons he||o baie. TN
Ons bére die melk en die brood.

Danis ons ger‘eecl om te gaan s|aq|o.

Vertel ons asseblief vir ons n storiel




Maak n kaar‘t‘.jie vir iemand wat, virJou omgee of vir iemand vir wieJ'H

3 ‘u

omgee. Teken n Prent‘,jie en skrﬂf die persoon se naam daarop.

~\
_J

Die bdl aangee deur dit eers

op die vloer te laat hoP. Jq Nee

Die bdl aangee deur dit

oorhands anou maat te Sooi. Jq Nee

Die bdl op jou knieé bons. Jq N ce

Die bal na n keél toe slaan. Jq N ce

Die bal tussen merkers deur

dribbel. Ja | Nee

Die bal naiets toe skoP endit

e Ja | Nee
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Par‘tH van die gevare.

In die kombuis ...

Veiligheid in en om
dle huis (1)

Ons behoort, a|t.3d vei|i3 te voel wanneer ons tuis is. Maar daar is baie

gevare in en om ons huise. Kﬂk na die Prent en Prqat metjou maat oor

K
® * Draai die handvatsels van panne en
> kastrolle na die ogter‘kdnt van

die stoof.

* Moenie sker‘P messe laat, rondlé nie.

* Sluit Porofﬂen en mediane op n

vei|ige P|ek toe.

* Moenie sPee|goed laat, rondlé nie.

40

In die badkamer ...

® Moenie elektriese items nobﬁ
aan water 3e|or‘uik nie. Moet,

hulle ook nie nqba aan water
laat, [& nie.
® Bare skére en ander skerP

items weg in n kas.

- MoenieJou tandeborsel met.

iemand anders deel nie.




Tﬂdens donders’corms en weerlig

* Moet, nooit, tHdens n storm onder n boom

staan nie.

* Moet, nooit, enigiets in n muurprop indruk nie. ;:

Vra vir iemand wat, ouer GSJH IS omJ'ou te |'\e||o. .."

Buite die huis ...

e Tel dinge S00S 3|osstu|(ke op en
P|oc|s dit in die vullisblik, want dit

kanJou seermaak.

% Moenie nGBH adan ’n swembacl
sPee| as dddr‘ nie ’h VO|WGSSGHG

nqlot.j IS nie.

In die huis ...

* Moenie sPee|Soed en ander dinge laat

rondlé nie.

* Moenie met, Porofﬂen of Siftige

skoonmaakmiddels sPee| nie.

° As\ja sien dat die koord van die Hster‘ of

die ketel uitrcﬂce|, vra vir Mamma of

PGPPG om dit reg te maak.




Veiligheid in en om
dle huis (2)

Ons b|3 ve|||s
ng na die Prente en sé watter van die Prente vei|i9e situasies wys en watter
nie. Maak n (t/ ) bH die Prente wat vei|i9e situasies wys en n (x ) |angs die

Prent.e wat onvei|i9e situasies wys. Se waar‘omJH dink dit. vei|ig of onvei|ig is.



Gifstowwe, medisgne en Part.H skoonmaakmiddels is baie

- Bad:
'lI gevqarhk. Moet nooit. enlslets drink as jy nie seker is wat, dit.

is nie. Is daar sulke onvei|i9e items inJ'ou huis? Wat kan‘jg

daaromtrent doen?
Is daar onvei|i9e items inJou huis? Wat kanJ'H daaromtrent,

doen? Gifstowwe, mediane en Par‘tH skoonmaakmiddels is

baie Sevaarhk.

Hierdie tekens beteken dat daar iets .
giﬁ.igs in die bottel, boks of blik is. :

Het\ja hierdie tekens al

gesien?

Jou onderwsser gaan virJou

musiek sPee|.

° Beweeg op maat, van die musiek.

* Kies n leier. Die leier moet op maat van

die musiek |oeweeg.
Almal moet, die leier naboots en op

dieselfde manier |oeweeg.

¢ Balanseer‘ nou OP een been.

* Balanseer dan op die ander been.
* Watter been is die sterkste?

® Plaas n |c1ng stuk tou op die vloer of

trek n str‘eeP.
LooP op die tou of stree|o en |oro|oeer

omJou balans te behou.
* \/erander nou die vorm van die tou of
streeP en |ooP weer doaroP ter‘wSUﬁ

Jou balans Pr‘obeer‘ behou.




L]
* alleen tuis is?

Ek bly veilig wanneer
ek alleen tuis is

JH het se|eer van die dinse
wat,J'ou in en om die huis kan
seermaak.

Hoe HHJH vei|ig wanneer‘jﬂ

Wanneer‘\jﬂ alleen
tuis is, kan\ja hierdie

clinge doen om vei|ig




® Maak seker dthH Jou ouers se

telefoonnommers en die bure se

telefoonnommer ken.

® Maak 'n |Bs van be|angrike
telefoonnommers ingevaUH

dit nodis kra.

-
e ¥
\ f’((.__#' 7 Ons Skf‘ﬂ'r Maakjou eie IHS van be|c|n9rike telefoonnommers.

Amlou|ans:

Polisie:

Brondweer:




Hier is n maklike manier om die Po|isie se telefoonnommer te onthou. Kﬂk na

die Prent. en sé virJou maat, hoe hierdie Prentjou kan he|P om die nommer te

onthou. Die nommer vir die Po|isie is 10111.Sa dit n paar keer t.ot,clat.J'S dit
uitJou koP uit ken.

W erkkaar‘t-ff-’

Hoe souJH beweeg asn Hoe souJH bewees asJH J'ou Hoe souJH bewees asJH op

vreemde|ing JouJaqg? mamma he|P om koekcleeg 9|asstu|(|(e sou t.raP?

te meng?




&

L

Kﬂk ofJHJou eie huis kan bou.

® Soek ou kar‘tonbokse en

bou die mure en n dak.

¢ CTom c||e |ookse aan mekaar

vdas.

© WanneerJou huis klaar

Is, kon\jﬂ dit verf,

e ASJH nie karton kan kr‘g nie, gebr‘uik iets anders, maar moenie g|os of

blik of iets watJou kan seermaak, 3ebr‘ui|( nie.

Gooi n boont,jiesakkie of
n bal in die |ug en vang dit

met.J'ou swak hand.

He|PJ'ou onderwgser‘ om
die st.oe|e, tafels en bokse
buitentoe te dra.

Klim oor die tafels, stoele en
bokse, kruiP onder hulle deur

en sPrinS van hulle of.

Probeer om op een voet
te balanseer ter‘wBUH

op n stoel staan.




My liggaam

— .I‘{ Ir‘: !
z.. 'I: Ons Skf‘fjf Skrﬂf die woorde in die regte spasies.

hand

fop

voet,

arm

...Q.?./.? _ Week 5..7...........-"...

Want




ik . -
WA o ier

5 sesis teken.

hare. Probeerjou ele

ser. ASJH bruin oé het,
n oé. ASJH swart, hare

swart, hare.

enkbroue,Jou neus enJou

is n be|qn3r‘ike deel van'ou |iggcom.

lmal 2 oé. Ons het, almal 2 ore. k

Imal | neus. 43 Ons het almal | mond. @

Sing hierdie |iec'ljie. Raadk aan elke |isgqqmsdee| wotJ3 noem.

Kop en skouers
Kop en skouers, knieé en tone x 3
Kop en skouers, knieé en tone

Ons almal klap ons handjies

SPee| "Sarel S&”.




My sintuie

Kﬂk na die verskillende sintuie en s& waarvoor ons dit Sebruik.

sien
({7,

Ons Sebr‘uik elke clag ons sintuie.
Ons ruik en proe ons kos.
Ons kan voel hoe saq n veer is.
s Ons kan sien hoe blou die |u3 Is.
Ons hoor musiek.
Ons sintuie hou ons ook vei|ig.
Ons kan ruik as daar n brand is.
Ons kan voel as n stoofp|aat warm is.
k Ons kan sien wanneer dit onvei|i3 is om n straat oor te steek.

% Ons an c||e |(|an|( van ’n a|arm hOOI".

50 " Datum:




Ons moet, ons sintuie oppas.

Hier is maniere omJou ore en oé op te pas.

te hard is nie.

PasJou oé op deur n Pet of
n sonbril te dra.
Moenie na die son kﬂk nie.

ng na die tabel hieronder en maak op elke resl n v/ |an3s die sintuig of

sintuie watJ'H sou Sebruik. Js mag meer as een merk maak.

A=
\ %(:k& Ons skrﬂf
7 / |
Lelr, @

T

Proe Sien Hoor

D

Ruik




Kﬂk na die Prent,e Sé watter |isgqamsde|e in elke

Prent Sebrmk word.

_E :: Ons gelor‘ulk ons ||ggc1me om te |oeweeg
- TN Ay
E

Beantwoord hierdie vrae saam metJou maat. Skr‘sf die antwoorde

clan onder dle vrae InJOU boek neer.

JOU onderwgser SGlJOU WBS l‘\oe om

. ’)}M "Kat, en Muis” te sPee|




almal saam omJ'ou aan die lewe te hou.

Jou beendere

Ji y het ook |issaamsde|e watJ3 nie kan sien nie. Hulle werk

neus
|ong s ‘

| ll RN

skedel
sleutelbeen
rib
armbeen
ruggraat heupbeen
dgbeen
kniekolo
skeenbeen




a4 - Kﬂk na die Prent.e hieronder en 9ese|s metJou maat daaroor.
Se bg elke Prent. hoe 3y ve|||9 kan HH'

BLE
] VO

Tad

n Vreemde|in3 vrajou om saam met hom of Ji y verdwadal in n inkoPiesentrum.

haar iewers heen te gaan.




Wanneer iemand ons n drukkie gee

Y w.,n

wat r‘eg voe|, kr‘ﬂ ons N JCI ‘gevoe|.

Dit, voel goecl as iemand vir wie\jﬂ lief

is,Jou op n vriendelike manier n drukkie

gee om te wys dat, hulle omgee. (

Wanneer iemoncl aan ons r‘cok

OP n manier wat ons bong mc1c||(

i of ontste|, krﬂ ons N nee gevoe|
/ f \ OI’\S I(PS "nee"—gevoe|ens wanheer
( [Kom hier, dogt,ert‘.jie. Ek sal virjou lekkers See]

maar jy most, vir niemand s nie. ons ontsteld of onvei|ig voel.

Jou |isgaam is sPesiaqL en dit behoort aan’ou. J y kan

e, ”

Ja sé as iemand op die regte manier aanJou raak, maar

as dit. nie reg is nie, kanJ'H ‘hee’ sé.




Ons bly veilig

oy 1\

i

ng na die Prente hieronder en skrﬂf' in die blokkies Ja vir n “Ja"-gevoel en

Nee vir 'n “nee"-gevoel.

Hou op skreel JB is al te

OUd dGGPVOOP.

Moenie

bekommerd
wees nie, ek

kie|iejou net.




Maak n sPe|etdie op waarin n vr‘eemcle|ing n kind na sy motor wil neem
of aan die kind wil raak. Die kind sé ‘nee”.

Part3 kinders woon in huise waarin hulle nie versorg word nie. K\Jk na die Prente.
Praat oor hoeJ'H sou voel asj3 die kind in die Prente was. Sé watJ'H sou doen.

Js is stout, en ek is nie

meer lief virjou nie.

"T':J kan nie skool toe gaan nie.
Ji y moet, die bakstene dra om

die muur te bou.

Beweeg net soos\ja wil en wonneerJou oncler‘ster‘
n ﬂui’t:jie |o|aas, vriesJB in daardie Posisie.

Dan m08J3 g|od nie beweeg totdat die
onclerwgser sé\jg magq beweeg nie.

Hoe goed kon\jﬁ\jou balanseer?

LooP op n lae balanseerbalk of op n |qn3 stuk tou
wat op die Sr'ond SeP|ads IS.




Ek hou my
Ilggqam gesond

- 3
)

Daar is baie maniere waarop ons siek kan word. Meestal is dit kieme

\er

- .............
.
°®
o®

— - wat ons siek maak. Hulle is so klein dat, ons hulle nie kan sien nie.
= o . . . .
?) ': Hu”e kom INn oNs ||ggqme INn en mddk ons Slek.
(\" :' Wat doen die kinders in die Prent.e om hulleself Sesoncl te hou?
— Wat kan gebeur as hulle dit nie doen nie?
© J
o
- 0

L 3
P X L



2k
: ‘?
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e

-
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Praat nou oor hierdie Prent,e. Maak h v/ bH die Prente wat wys hoeJH
gesond kan b|3. Maak n X b3 die Prente wat dinse wys wat.Jou siek kan

maa k




Ek hou my
liggaam gesond

HetJ'H Seweet daar is verskillende maniere om water te suiwer?

HetJ'H geweet dat, qu*tﬂ water skoon en
|oor‘t3 wuil is? Hoe kon\jﬁ seker maak dat,

;O
\
o
=X \
o : water skoon en drinkbaar is? '
3
C\,I JH kan vuil water in n ketel kook '
3.:' om die kieme dood te maak. |
S -
N
'
¥:. L B s S y
s 2

J3 kan vuil water filtreer.

JOU oncler*wgser‘ kanJou WHS

. hoe om dit. te doen.

Jykan | teelepel bleikmiddel |
(soos Jik) bH n 20 liter-emmer
rivierwater voeg. Bedek die emmer
om die vlieé uit te hou. Laat die

] water 28 uur staan voor‘dat\jﬂ
L dit. drink.

: (




Kykna hierdie Gooi gelor‘uikte
Prent.e en Praat.

oor wat, die kinders snesies in Clle

cloen om Sesond

to bl toilet, of sniPPermon<:ljie.

WasJou hande
voorcldt\jﬁ eet.

0 =
(0] J

WasJou hande naclatJH

die toilet, gebr‘uik het.. .:'

ASJH in die toilet, mors, maak dit

skoon en was clonJou hande.

BedekJou mond wonneer\jﬂ

hoes of nies.

\ \\




Gesels oor wat‘js

die afse|ope twee

kwartale se|eer- het..

kan oor 3 gesin en familie 3ese|s.

Ek kan op n dun streeP |00|o.

Ek ken die nommer van die |oo|isie.

A\

Ek ken dle ver‘skil tussen “\jq"—gevoe|ens en nee"—

gevoe|ens.

Ek |(c|n 'n bdl thg.

Ek weet, hoe om vei|i3 tuis te HS.

Ek kan vei|i3 alleen tuis|o|3.

Ek he|P my gesin.

Ek |(en mH SI(OOl en VGI"dWGGl nie.

Ek weet hoe om m35e|f gesond te hou.

Ek weet wat om met al die dinge in my boektas

te maak.

Ek weet daar is verskillende soorte gesinne.

Ek het baie in Lewensvaqr‘digheid ge|eer‘.

b2







Woordeboek










Masks
the outside
black line.

Tie a string
into the holes|

to make a

face mask. :







