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\ Ons het gesonde voedsel
nodig om te leef
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Ons ||980me |'1et SGSOHCIG VOGCISGI nOdIS SOth ons kcm SPOGI Ons moet, e”(e ddg

\ % van elkeen van die voedse|gr‘oepe eet.. Ons het ook gesoncle voedsel nodlg om
. Vir ons genoeg energie te gee om alles te doen wat, ons moet, doen. As ons nie
%’.

3 ° gesonde voedsel eet, nie, kan ons baie siek word.

Die vyf voedselgroepe

Graankosse en

Groente en vrugte

3
L3

- Party mense >3
is vegetariérs. Dit .
beteken dat hulle nie
vleis eet nie. Hulle eet
hoofsaaklik neute en

bone asook voedsel vit
die ander 4
voedselgroepe.

en bone

Vette en olies




Praat metjou maat oor watter van hierdie

voedselsoorte gesonc] is. Omkring hulle.

Ne LOOLOLLOLLLLLBLLLELEROLLEE
Verbeeru dat‘jﬁ INKOPIELYS

saam met.Jou mamma

suPermark toe gaan S T
= )
om iets vir aandete te (o )
Co . Wt
kooP. Maak n |nkoP|e|3s et s

van soorte voedsels
wat Sesoncl sal wees vir

J'ou sesin om te eet.



Woaarom het ons water
nodig? Mense, P|ante

en diere het almal

water noclig om aan die
lewe te b|3. Water he|P

ook ons |iggame om

afval te veerder‘.

Ons Sebruik elke dds water tuis. Vertel vir‘J'ou maat van al die dinse waaraan
J's kan dink waarvoor ons water sebruik. Teken dan [.. Prente om te wys hoe

ons water Sebr‘uik. Skr‘sf n oPskrif bs elke Prent. om te verduidelik waaroor
dit handel.

L] I\




WGOP I(PH ons water vqndqqn?

Verbind elke woord met die korrekte Prent.

fontein

windPomP

rivier

dam

Put

y "é?ﬁr Gaan buitentoe J

Voorclat.‘jld met. n aktiwiteit, buite besin, moet\jﬂ‘jou eers soos n kat uitstrek.

Dit sa|Jou |i99<:am he|P om makliker te bewees. Na die aktiwiteit moet.
J};j ook strek om te ont.sPan en af te koel. Dit sanu he|P om nie
sPierPHne te krs nie. Doen nou hierdie vier aktiwiteite.

° Spring $00s N Poddo. Maak Paclclage|uide.

* Gooi n boont:jiesqkkie vir mekaar. Vang dit.

* Gooi n bal of boont:jiesakkie dan hoog in die |ug op en
vang dit weer. ‘
* Balanseer n boontjiesokkie bo—oPJou koP en kgk O'FJH vinniger GSJOU
maat, kan sth. K&jk hoe |ankJ3 die boon’t:jiesakkie oPJou koP kan hou.




ey 30ns praat
g -

Water is baie kosbqor‘, daarom moet ons dit. nie

vermors nie. Gesels metJ'ou maats oor verskillende

maniere WGOI"OP ons water kon bequor‘.

\N &
o°...

-

Skr‘H'F twee maniere waarop ons

water kan bespaar in die sPclsies

.-% N
*‘fﬁ Ons skrgf

&

hieronder.

I — Week 2

Ons bespaar water

?.o/

Gebruikjou

kleurpotlocle omn

kleurvolle Plokkoot
oor wcterbesparins
te maak. Jou
P|o|(|(qat moet ander
mense aonmoeclis om
water te l)espaor.
Wanneer-‘jﬂ J'ou
P|ak|(aat semaak het,
wys dit virJ'ou maats.




@550
F; A '@;“ Gaan buitentoe ] Kom ons sPee| die sPe|etd'ie “Wolf, Wolf, hoe laat,
&y is dit?”

Een vanu||e moet die wolf wees.

Maak beurte om te vra:

“Wolf, Wolf, hoe laat is dit?”

Elke keer quneer‘J'H vra, moet die wolf sé hoe

laat, dit. is.

Maar wanneer die wolf "Et.enstgd!" antwoord,
sal h&j J'u”e begin\joag. Dan moet.Ju"e Hord|oolo

sodat |'13 J'u”e nie vang nie.
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Ji y enJou maat kan nou met n hoepe|
sPee|. Maak beurte om oor die hoePe|

te |°°P’ eers oPJou voete en dan oPJou

hande. Luister na wthou ondeerSer‘ sé

om dit vei|ig te doen.
Hou die hoePe| dan regop terngou

maat daardeur kruip. Maak beurte om
dit, te doen.




Skoon lug gee ons
energie

Die |u3 wat ons inasem, bevat suurstof. Dit l'\e|P ons |iggame om die voedsel
wat ons eet, te gebr‘uik. So er ons die ener‘gie wat ons nodig het, om te leef.

Wanneer ons vuil |ug inasem, kan ons |iggame nie behoorlik werk nie.

Wanneer die |u9 wuil is,

Die |u3 word vuil wanneer

Wat ons kan doen om die |ug skoon te hou:




Ons l‘\et. sonhg nocllg om 3e|u|(|(|g en gesond te b|3 Dit, |'1e|P ons ||ggome
om vitamien D te maak. Ons het. vitamien D nodlg om sterk bene te
bou. Te veel son|ig kan ook s|eg wees. Ons kan brand, wat baie

seer is. Ji Y moet sonskerm of n sonhoed 9ebr‘ui|( omJou vel teen die son

te beskerm.

Vul die spasies hieronder in:

Skrﬂf drie sinne oor hoeJHJou kan beskerm teen die son se strale.

Sins hierdie |ie4jie en |(|qPJ’ou hande
op die maat, daarvan. (Sing op die

w35|e van YOU are m3 sunshlne )

Ji y moet sonskerm of

Hier kom die SOI‘ISkyn, n sonhoed Sebruik om
v die voéltjies vrolik. Jou vel teen die son te

H beskerm.
Die son word warmer,

Elke boom is groen.

Die blomme bloedrooi,
~ [ y
Die somer is lekker —

f//

In sovee\kleurells hy opgetooi.
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A T} Ons hou almal daarvan om S b
P :jOns praat l goeie maats te hs. Hoe weet jy | e ’
. wanneer iemand n goeie maat is?

Maak in die spasie hieronder n IHS van die dinge

wat, van iemand n goeie maat, maak.

Dink na oor hierdie vrae en skrﬂf danou

antwoorde neer.

Hoeveel maats het\jﬂ?

Skr‘gf die naam van een vanJou beste maats.

Hoe lank isJu||e al maats?

Wat, is besonders omtrent hierdie maat?




Sit b&jou maat en Pract, oor hierdie ste"ings. Maak n resmer‘kie (l/ ]

indien dit waar is en 'n kruisie (X) indien dit. nie waar is nie.

Maatkontrolelys Mack n ¢ of X

MB maat gee om vir my.

MH maat he|P my.

MU maat deel met my.

MS maat baklei nie met my nie.

é )

s Pl
2 <
Dink aan iets wutJ'H

5 Jows e

kan doen om jou maat,
spesiaa| te laat voel.
Teken dan 'n Pr-ent‘,jie
daarvan in die raam.
Onthou om die raam
van jou Prent te
versier. Gesels dan
metjou maat oor

die koel en die warm

kleure wth'B in die

Prent gebruik het. \_ _J

\_ J

Skrgf 2 sinne oorJ'ou Prent‘.jie.




: 6 7 Die mense rondom ons

' H_:? P Ksk na die Prente. Dink na oor wat Soeie maats doen en Proat inn groep
s g “%0ns qut, daaroor. Dink nou aan wat slegte maats doen. Maak n regmerkie (t/ ) in die
E ster 53 elke Prent:jie oor soeie vriendskap en n kruisie (x ) 53 elke Prent:jie

oor slegte vrienclskap.
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# ‘E- Lees e"( van hler‘dle Slnne en kleur‘ dan dle Ja—
L=="-_ ]t:"— —

geSISSIG Of\ dle Nee—9e3|39|e @ n.

Ekisn goeie maat.

Ek gee om vir

my maats. ‘ -

Ekis gca]o met my klasmaats.

MU klasmaats is gccf met my.

T e

r_ .
EE\.

Ekis gacﬂo met die

mense om ml:j

+

o8, K 1T
e By ek . om ons speel Irap op m
!:{5}1 -.rﬁ 'i"t Gaan buitentoe ] P Pepmy

sk0duwee".

Ji y enJou maats moet Probeer om op mekaar se
skaduwees te trop. Maak beurte om te kgk op
hoeveel skoduweesJu||e kan traP. Julle moet, |o|l:j

beweeg om te keer datJu||e maats oPJu|
skaduwees troP.




Niemand mag afgeknou
word nie

Kﬂk na elk van hierdie Prente.

Wat souJH doen osJH die kind was wat, ofgeknou word? Skr‘gf |c1ngs elke Prent

een sin oor hoe ons ander mense behoort, te behandel.
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—
=
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B




Dink n rolsPe| saam met.Jou maat uit oor
n kind wat, n ander kind afknou. Sé vir
mekaar wat, ons kan doen om te keer dat,

enigiemand afseknou word.

sy,
- .
Al

: (:'; : :“ *& Gaan buitentoe J ansskikju||ese|f in spanne van 5.

Staanin n ryen gee vir mekaar n bal aan. K&jk watter
span die bal die vinnigste tot |05 die laaste kind kan

aangee. Probeer die bal dan op verskillende maniere

aqngee.

* Gee die bdl tussenJou bene vir

die maat, agterjou aan.

* Gee die bal oorJou koP vir die maat,

agterJou aan.

* Gee die bal na links vir die maat.

agterJou aan.

* Gee die bal na regs vir die vo|genc|e

maat aan.

* Gooi die bal nou vir mekaar en ka wie

dit, die meeste kere kan vang.




ng na die Prente en sé hoe hierdie kinders eners

is. S8 nou hoe hulle verskil.




Doen die vo|gende aktiwiteit in n groep. Kﬂk na al die ander kinders in

s YT
’éiﬂﬁ J'ou klas. Lees dan elk van die vo|3ende st,e"inss. Indienn st.e"ins waar is,

maak n resmerkie (t/ ) in die rqompie aan die regt.erkant. en indien die
st.e"ins onwaar is, maak n kruisie (X)

Maak ne of nx

Lﬂk die seuns en die dogters dieselfde?

Het almal dieselfde kleur hare?

Het almal dieselfde kleur 0&?

IS a|ma| se hancle ewe SF‘OOt?

IS a|mq| ewe |c|nk?

gt ~
1
. -ci, / Sien‘jg dat ons almal verskillend is? En sienJ'H dat ons ook almal eners is?
i ﬁOns Prcat
. Praat, oor die maniere wadrop ons eners is.

Teken n Prent vanJouse|f. Gebruik dan
|iPstiffie omJou unieke vinserafclruk in

die klein raampie te maak.

et

Het.J'H Seweet dat niemand anders in
die wére|dJou vingercfdr‘uk het nie?

Ji Y is uniek en besonders!




Hoe ons voel

B -l Praat met mekaar oor hoeju"e voel wanneer iets soeds metju"e gebeur.
'\ '.}’-“T/ E‘:_iOI'\S Prqat ' Praat dan cor hoeJu||e voel wanneer iets s|egs met,J'u||e Sebeur.
A‘ E 5,

Ons noem hierdie 3evoe|ens emosies.

' h'} Ons Skrsf Skrs'r antwoorde op die vrae hieronder.

N

Wat, maakjou |o|3?

Wat mockJou hartseer?

Wat mqakJou bqng?

Wat mqqkjou 9e|ukkig?




825 Ors doen

Teke hie-r'clie vriendskapskettins en
kleur dit in. Elke pop moet anders |3k,

om te wys dat ons almal verskillend en
uniek is. KniP dan die vriendskqpsket.t.ins

op die kniPse|b|ac| in die middel van .7 v

die boek uit. Maak seker dat elke pop y
anders |3k. Laat dit op jou bank staan & o
omJou daaraan te herinner dat ons

almal verskillend is.

OO

ﬁf w Gaan bwtentoe

MGG'(JOUSGI'F SO SF‘OOt: SOOSJH kan.

Probeerjouse|f dan so klein maak
sooth:j kan.

Mqokjouse|f nou so lank soosJ3 kan

en dan so kort soosjg kan.




Mense met
gesiremd hede

o : B < j
’é}i‘f_ﬁOns Prcat Kﬂk na die Prente

‘& . * Watter verskillende soorte gestr‘emdhede

&enJS.
° Wat 3ebr‘uik elk van hierdie kinders om
hulleself te he|P?

E * Met, watter soort Pr‘ob|eme het, hierdie

kinders ddcghks te make?

Clese|s oor "106 ons l‘\u"e kan heIP

c—ﬁ""x _

£ Kﬂk na hierdie Prente.

Ons sk
il Voltooi die sinne.

Rina kan nie |ooP nie.

33 9ebruik n

om rond te beweeg.

rolstoel

Thabo is blind. Hﬂ gebruik

1 d
n om oor die

weg te kom.



gehoor‘qppar‘qqt

Pieter is doof. ‘.

HH Selor‘uik

n om hom te he|P

om te hoor.

geloar‘etqa|

Jabu kan nie Iorqot nie. HH

gebr‘uik

om te kommunikeer.

Nomsa gebr‘uik

om te kan IOOP'

Gebruik klei of sPee"(lei om virJ'ou n
Hompot. of n koppie te maak.




(¥
g.iﬁ’ 5q-i'tohs praat l Hoe verskil hierdie kinders vanou?

Hoe is hulle net, soos\jtj?

Ons hou almal daarvan om te sPee| en te sing.
Ons het almal voedsel nodis.

Ons moet almal skoo|gaqn.

Wanneer ons siek is, het ons almal 'n dokter noclig.
Ons moet almal netjies en skoon b|3.
%Ons behoort nie buite die huis te werk nie.

Ons is almal kinders.




Stel aan 3 maats hierdie vrae. Vul hul antwoorde in die sPasies

hieronder in.

Vu|Jou maats se name in.

Wat isJou godsdiens of re|i3ie?

Watter sPesia|e feesdae vierJu||e?

Wat eetju"e Sraas?

Watter sPesia|e klere trek

J'u"e aan?

Saam met. wie vierJ'u"eJ'u| feesdae?

2

<

Kﬂk na die Prent.. Dit
is n kaart van ons
wéreld. J y kan sien dat
die oPPerv|q|( van ons
wéreld uit land en see
bestaan. Kleur die see
blou in. Kleur die land
bruin in. Teken n paar

visse in die see.



+, e Hou n k|asgesprek oor of daar kinders met sestremdhecle
, 5 t20ns praat llo skodl i
in julle skool is.

| \A/at kan die skool doen om hulle te he|P t,er‘wH|

Pdr‘tﬁ heHe het Sestremdhede

met n kunsloeen, maar Sebr‘uik net

E een loeen wanneer 53 swem.

:: ‘\‘1 %) s
%}iﬂfﬁ()ns Praat I

My held

|'1u||e bH c||e S|(OO| IS,)

Kan mense met gestr‘emdhecle
sPortkquioene word?

Hulle is rolmodelle wat ons kan
nqvo|g. In Suid-Afrika is daar baie
sPortkquioene wat gestremd is.
Ken\jg enige mense met,

gestr‘emclhede wat, uitblink in sPort?

Nat.alie du Toit het die onderste
deel van haar linkerbeen in n

motorﬂetsonge|u|< verloor. 33 IOOP

Praat, oor mense met. Sestremdhede

wat wonderlike dinge doen. Dink aan

die vo|3ende:

® Daar is blinde mense wat musiekinstrumente bespee|. \I\/eetJ'L:J van so iemand?

Daar is ook dowe mense wat |ie<%jies skrﬂf KanJH aan n voorbeeld dink?




hieronder iets oor'J'ou held of rolmodel.

Teken n Prent. vanjou held of rolmodel. Skrﬂf |anssjou Prent die woorde wat hom of haar die

beste beskr‘gf. Voorbeelde: vriendelik, hu|Pvc|ar‘di9, dclpper, liefdevol.

Eencldg het ek

Ek het besluit om

Ek

Dit is hoe ek n held gewor‘d het.

Onderwy®”
Teken:

Daturn



% Ons suiwer water
}‘(;*‘ L
ﬁg!g ng na n 9|as water.

SienJH enigiets daarin?

Nee,JH sien niks nie. Maar hetJH geweet dat daar soms kieme
in water is? Hierdie kieme is so klein dat ons hulle nie met die
blote 00g kan sien nie. As ons die water drink sonder om eers
van die kieme ontslae te raak, kan ons baie siek word. Ons

moet a|t3d seker maak dat, water wat ons drink, skoon en

suiwer is.

S Praat oor wat, kan Sebeur indien ons vuil water drink. ng dan na die prente
'_}‘-‘f_"gOns praat l hieronder. Praat met jou maat oor verskillende maniere waarop ons water

kan suiwer.

Kook water 5

minute lank.

Filtreer die

water.




oo 4
{2
q‘;x..l}'_ <aOnea Watter water is vei|i3 om te drink? Kleur die wat.erdruPPe| blou in asjy dink
K‘Ei,-: = P dat dit vei|i9 is om te drink.

Rivierwater 6 Boor‘gatwoter‘ 6

Kraanwater 6 Gebottelde water )

Seewater (5 Gekookte water é
@

i = s
=y Werk in groepe en maak n waterfilter om water te suiwer. Luister mooi wanneer e
/%6 2% 10 d :
EC‘G Py s doen Jou onder‘wgser‘ verduidelik hoe dit sedoen moet word. e
Fii Julle het die vo|9ende nodig: SRS

n2 |iter‘—P|dstie|(botte|
Fan sand

Growwe sand

Klein kliPPies/gr‘uis

n Skér

Watte

o

Skrﬂf die staPPe om 'n waterfilter te maak in die regte vo|gor-de neer.

Voeg fgn sand |oo—oP die watte |03. |

Draai die bottel onderstebo.

Voeg gI"OWWG sond bﬂ

Sn3 die bodem van n P|qst,iek|oott,e| ver*sigtig af.

Drup die modderwater bo in.

Gooi klein k|iPPies of gr‘uis in die bottel.
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'n Gesonde lewenswyse

1:? : Lees hierdie Soeie en swak gewoont,es. Asjg dink dit is n goeie sewoonte,
maak n regmerkie (I/ ) daarbg. As‘jﬂ dink dis n swak sewoonte, maak n
- kruisie (x ) daarbg.

Gewoontes

Die onderwgser he|P die leerders om te lees.

Goed
v

Swak
X

Ek eet gesonde voedsel.

Ek was 3er‘ee|c| m&j har‘e.

\
r
2
()
0 [ ]
3 Ek gooi rommel 53 die motor- of taxivenster uit.
P .
o
(o}
LS
(&
(o
>

Ek eet baie |ek|(er‘goed.

Ek l'\OU mB noe|s en mH ore skoon.

Ek bOI"SGI mH toncle een mc1c1| Per mqqnd.

Ek tel rommel op en Sooi dit. in die vullisdrom.

Ek was my hande nadat ek die toilet besoek het.

Wanneer ek |'10€S O'F nies, l‘\OU e|( mﬂ hancl voor mﬂ mond.

El( oefen ger‘eeH.

Ek was my hande voordat ek iets eet..

Ek le ure lank voor die TV rond.

Ek sit |03 volwassenes wat, rook.

SR LIT—— e
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:2 | Ons skryf

AssesseerJ'ou eie P|a|(|(aat. Lees elke ste"ins. Voes n H3 Sesissie

53 indien die st.e"ing waar is en n hartseer gesissie indien die
ste"ins nie waar is nie.

Ja

MH P|qkkoqt is kleurvol en net:jies.

Ek het dit Seniet. om my P|q|(|(qot te maak.

Dit was vir my moeilik om my P|akkaat te maak.

ﬁ Gaan bwtentoe]
&

e Hoe ver kan j JY sPrlngr) Plaas drie stukkies tou n entdle
van mekaar af op die 9ronc| en sPr‘lng dan daaroor

Skuif die stukkies tou verder uitmekaar om te kﬂk hoe
ver‘J'H kan sPr‘inS.

Vra twee maats om n sPr‘ingtou te swaai sodatJ'H daaroor kan sPr‘ing

Maak beurte om oor die tou te sPr‘ing.
T e
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Bederfbare en nie-
bederfbare produkte

Praat oor watter voedselsoorte
koel gehou moet word om te keer
dat dit bederf. Besluit watter
voedselsoorte nie koel sehou hoef
te word nie, maar in n kas sebére
kan word. KniP die Prente op die
kniPse||o|ad uit en P|a|( hulle &f in
die Hskas &f in die kas in.

Al

et

.
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Gesels oor hoe ons voedsel teen insekte soos vlieé en

miere kan beskerm.




Godsdienstige en
ander spesiale dae

= L » i
LLS
§ ; Mense oral ter wéreld vier sPesiq|e feesdae.

= Watter feesdae Sqqnju||e vier?

OP Ker‘sclog ontvang ons geskenke.
* Ons gee ook aan familie en vriende

geskenke. Ons het, n Kersboom in ons

\

(e8]

i

o

=

\l huis. Ons P|oqs die geskenke onder
? ) die Kersboom. Ons versier die boom
“ y
é en maak n ster heel boaan vas. Ons

53 br‘ing tﬂd saam met ons ge|iefdes

deur.

Ons kan nie wag vir Diwali nie. Dit

is wanneer ons baie |e|(|(er‘goed

en geskenke ontvqng. Ons ver‘Pdk
heerlike |ek|(er‘goed en koekies in bokse
en gee dit aan mense wat, ons besoek.
Ons steek klein |cm|oies oral in die

huis aan. Ons versier ons huis en hou

vuurwerkvertonings.




Binnekort vier ons Eid. Ons hoop
ons sal mooi geskenke ont,vqng.
Ons sal ook vir ons vriende
geskenke gee. Ons sal baie koek en
|ekker‘goec| eet. Die maan se vorm
sé vir ons wanneer dit Eid is. Dit val

e|keJoqr OP ’n onder‘ ddg

g Year
o4

. sPesia|e dae n |iec!jie

wotJH ken.

i _ id. . Sing vir enige van de ©® %;%,—gﬁ?%

Ons kan nie wag vir Chanoeka nie.
Ons gaan baie lekker dinge eet. Ons
eet graag Pannekoek en o|ier‘inge.
Ons hou ook daarvan om geskenke
te ontvong. Ons neefs en niggies
kom vir ons kuier. Ons he|P almal

om die voedsel voor te berei en ons

steek kerse in die huis aan.




Die seisoene

KHI( na die Prente van die vier seisoene. Sé virJou maat wat.J'S in elke Prent.
sien. Gesels oor hoe die vier seisoene verskil.

Van watter seisoen houJLj die meeste?

Waarom houJH van hierdie seisoen?

In watter seisoen ver:jcar*J'H?




Dis lekker om jou te sien opkom. % \ ),‘
Ons hou van jou blink geel gesig.

Goeiemore, mnr. Son.

Kom weer op ‘nlanderdag:

&

@mgs sq'l~|% g@}ﬂ@ﬂ@[ﬁ venwag;
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naam van die korrekte seisoen.

Die vier seisoene

SnB Prent.e van die seisoene op die kniPse|b|c|c| uit. Plak elke Prent, |anss die

\ q
)2\:)):; Junie q)
3 :
c\', Julie CI
3
;E’;' Augustus ‘N
s ;
Y,
~
September q)
S
Oktober s
November q)
|
\ J




—

Desember q)

Januarie E
Februarie o

g

\_ J
4 I
Maart [ I
April q)
Mei S
\ J
7%,
, é\jﬁ]" Gaan buitentoe) .' ‘
OefenJu||e ba|vaarc|i9hec|e.

Gooi n bal teen n muur.

Mar-?jeer op een P|e|( terw3|J3 die bal laat, wiP.
Harc"oop heen en weer tussen die bakens deur t.erwg[js die bal op die vloer laat wiP.




Die seisoene

Somer

Die weer is sonnig en warm.

Die dae is lank en die nogte is kort.

Ons |o|3 koel deur te swem of in die skaduwee te sit.

Herfs
Dit, raak koeler.

Die blare begin verkleur en van die bome afval.

Par‘tg voéls trek na warmer |o|e|<|(e toe.

Winter
Dit, raak koud.

In sommige |o|ekke ryp en sneeu di

Die dae is kort. en die nagte is lank.

Sommige diere s|aqP deur die wint

Lente

Dit raak warmer.

Die P|qnte begin gr‘oei en die bome bot..

Voels begin neste bou en eiers l&.




-\;b‘-:i. .} T,

3 Verskillende Sroente en vrugt.e groei in verskillende seisoene. ng na
o
¥ 40mpro)

T_&Ons Prdat hierdie somerkos en winterkos. Sé virjou maat wc:t.J'H graag eet wanneer dit
warm is en wanneer dit. koud is.

._r:'\

i




Ons trek reg aan
vir die weer

. 1-'. ﬁ\ T k , ’ d o
- ter. Gee vir dle seun |ek|(er warm
!_J Ons t.eken eKen nseun en n OS
N

wintersklere en vir die dogter‘ koel somersklere.

Seun Doster'

* Plaas n aantal hoePe|§0|9 di :

sand. Julle kan ook met St

op die Srond trekl'i -“ e




t },5 - 30 i Se virJou maat watter soort klere ons in elke seisoen
ns praa
P dra. Watter klere verkiesJH?

Verbind elke beskrﬂwins met die r‘egte foto. [ Ons skr‘gf

Die weer bepaa| ons kleredrag

Wanneer dit sonnig is, dra
ons hoede om ons teen die son

te beskerm.

As dit koud is buite, dra ons

warm wo"(ler‘e.

Wanneer dit warm is, dra ons

koe| kler‘e.

OP reénerige dae het, ons n

reérqu en n sambreel nodig.
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. Die invloed van
g

die seisoene

;ﬁ: L,

\ 175
(%

oy
3 s ":J
J :: Ié.-{),;' Ons lees
=l

In die lente |oe3in die bloeisels bot..

Ons sien meer VOélS en bﬁe en

meer b|omme en nuwe b|ore.

Die voéls maak nessies en

l& hul eiers.

Die boere skeer hul skaPe.

In die somer P|uk die boere hul
vr‘ugte. Al die dier’t:jies s

meer aktief.

OP baie P|e|(|(e reén dit, swaar en

daar is donderstorms en weer|ig.

GT‘CIS, bOSSG en |:>|omme gr‘oei

we|iger‘ en bome WOT‘d hoér‘.




Herfs

Sommige diere begin

kossies vir die winter wegbére.

Die blare van die bome begin gee|,

bruin, rooi en or‘arje word.

Die gras begin bruin word.

Sommige diere s|aaP die hele
winter deur. Ons sé hulle hiberneer.

Hulle b|3 warm omdat hulle
Pe|s dikker word.

T Ons skryf

i

Wat, doen Par‘tH diere die hele winter lank?

Hoe beskerm Par‘tg diere hulself teen die koue?

Wanneer keer voéls na warmer lande t,eru9 om te begin nes maak?




Ons kweek 'n
boontjieplant

D Boon’t\,jies e n Pier‘ing
o Watte o Water

, So maqk‘jﬂ;

Plaas die boontjies in watte in die Pier‘ing.

N
~
oo .. ,
-Ea P Plaas die Pier‘ing op n vensterbank in die son en hou die watte nat.
o [ ]
£
X

Kﬂk na die Pr‘en’(‘,jies van hierdie boont‘,jiephnt.

WanerJou P|c1nt soos hierdie een |3k, skr‘ﬁf‘ die datum neer.

-




Dink n toneelstuk oor n dier uit.

Ji y kan wys hoe n beer of n eekhoring kos vir die winter bgmekcar‘maak
en bére.




Plaasdiere

Kﬂk na die Prent. en gese|s oor die verskillende P|aasdiere wat‘jﬁ sien.
Watter dier isJou sunstehns?
Wat krﬁ ons van elk van hierdie diere?

conaees®®
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Vul die korrekte antwoorde in hierdie tabel in.

Ons het, die eerste een vir‘J'ou Sedoen.

Manlik Ram
Vroulik Ooi
Kleintjie Lam
Geluid Ma
Blyplek Kraal

Manlik
Vroulik

Kleingie
Geluid

Blyplek




Daar op die P|qas is beeste, skaPe, varke.

Daar op die P|qas is hoenders,
ganse op die dam.

Die beeste bulk, die skoPe bler,
Die ganse hoor\jﬂ ver.

Die varke maak n gr‘oot geraas,

% | Die haan dink hgs die baas!

Daar op die P|qas is beeste, skaPe, varke.

. Daar op die P|aas is hoenders,

ganse op die dam.

“ Die koeie melk ons emmers vo|,

Die skaPe gee ons wol.

Die eiers krﬂ ons van die hen

Dis die beste wat, ons ken.




“u & 4 fm Sing die |ie(§jie verder. Gebruik die name van hierdie diere. .’..

Daar op die P|qc|s

is honde

Daar op die P|qc|s -

is eende
Daar op die P|ac|s
is Perde
(@‘G«m buitentoej Kom ons I°°P op n balanseerbankie.
° LooP op die balanseerbankie sonder om aof te val.
* Gooi nbal in die |u3 en vang dit, sonder om af te val. :
¢ Go|oP $00s N Perd.
o Wagge| soos n eend. ey

LooP soos n robot.




Die leeu behoort, aan die

katfamilie. HH word as die koning
van die c|ier‘er‘3k beskou. Leeustg
diere soos bokke en sebras.
Die ng‘ies doen die meeste
Jagwer*k. Hu"ech dikwels in
groepe. Leeus verkies dit. om op

oop gr‘asv|dktes te leef. Hulle kan
baie hard brul.

Olifante is die 3r‘ootste soogclier‘e
op land. Hulle is in gevaar omdat,

wilddiewe hulle vir hul ivoortande

Jag. Hierdie tande gr‘oei hul lewens
lank. Hulle geloruik hul s|urPe om
wortels, vr‘ugte en water na hul

monde te |orin9. Hulle eet tot
200 kg voedsel per clag en drink
190 liter water.

50
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Daar is twee soorte renosters, die

swart, renoster en die wit. renoster.

Hulle kan nie baie goed sien nie,
maar hulle het n baie f‘ﬂn reuksin.
Hulle is baie gr‘oot en kan tot
2500 kg weeg. Hulle word
ger‘ee|d deurjogters en wilddiewe
ggjag vir hul hor‘ings. Ons moet
hulle teenjagters beskerm wat

hulle vir hul hor‘ingsJag.

Die volwasse |uiPer‘d kan tot 2
meter lank word. SH Pe|s Is |i3br‘uin
met swart kolle. H3 kan 3oed
boomklim enJ'GS. HH trek sy Prooi

maklik in 'n boom om daar te vreet.

Buffels leef in troPPe. Wanneer
daar gevaar is, kom die koeie en
kalfies in die middel van die troP
bamekaqr‘ en word hulle deur die
bulle beskerm. Sommige buffels
kan tot |,/ m Sroot word.




voorkoms te verander om |03 hul omgewing aan te

pas. Ver‘k|eur‘mannet\,jies kan hulle kleur verander

om aan te pas 53 die bome waarin hulle woon. Die

sebra se strepe maak dit moeilik om hom in die bos s e

te sien. Die Pe|s of vere van sommige diere is so

aangepas dat hulle nie maklik r‘aakgesien word nie.

Ons noem dit komoeﬂer‘ing. Dink aan nog diere

wat van komoeﬂer‘ing geloruik maak.
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== /? Ju"e on'der'wgser salJu"e WHS

. ﬁ’@ﬁﬁéﬂ il Vir die pret I hoe om die stoeledans
% 43 I’ ("musical chairs’) te sPeel.







Waterdiere

Voltooi die Prent:jie deur Prente van diere wat in riviere woon

te teken of inte Pldl(.

Ons doen
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Diere van die diepsee

f{[
ﬁg:h "ffaOns Praat | Kom ons Sese|s oor al die verskillende diere wat in soutwater leef.
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* Watter van hierdie seediere kan deur

mense geéet word?

* Watter seediere is 3evaqr‘|ik? ' | -. : "
* Waardeur word die |3f van n vis bedek en besk_enﬁ? _ e

Noem n paar maniere waarop die see b';

Wat, dinkJH sou gebeur‘ as die see met rof T
of 9ifstowwe besoedel word?

Skrﬂf in die drie kolomme van die tabel die name van diere wat in

riviere, in damme of in die see woon.




Mackjou eie vistenk.

* Verf die binnekant van n skoendoos |o|ougr‘oen en |o|oqs dit op sy een sy
® KniP die visPr‘ent‘.jies op die kniPse|b|od uit.
° Heg die visPrentdies met kleefband en tou aan die bokant van die boks vas.

|

-_.-'T':':'L .
) &J\ju" Gaan buitentoe J

° V|ieg s00s N voé|; eers vinnig en dan stodig.

° chge| $00s N Pikkewyn.
* /oem soos n bg.

¢ LooP $00s N kr‘aP.

* Swem soos n vis.
* Spring soos n padda.
. Speel navo|ger~t:jie ("fo||ow—m3—|eqder").
* Speel die kat-en-muis-speletjie.




Dlere wat hul huise met
hulle saamdra

Het‘jg seweet.? Ek pas net:jies in my

c|0|:> in en dit word nooit, vir my te

klein nie.
Die skilpad
Die ski|Pcc| is n reptie| met vier skulober‘ige Pote en'n Ser‘imPeHe nek en |(0P.
| Ht‘j beweeg stddig met sy doP op sy rug.

* Waar woon hulle?

Moerasskﬂpadt Ek leef in

varswater in vleilande.

IS dle Sl(llPCId se dOP hdr‘d O'F Sdg’?

Waqr‘teen besker‘m c||e SkllPGd se dOP |'10m7

Wat doen n ski|qu wanneer l‘\ﬂ bong is?

Watter kos eet ski|quie?




Die slak Oog Dop

Kﬂk na die dop van
die slak.

ang voe|ers

Kort, voelers

Voet, Asemhahngsopening

Hoe beweeg ’n SlGl( vor*entoe?

HetJ3 al ooit. n leé s|q|(d0|o opgete|? Wat, dink\ja het met, die slak gebeur?

Watter kleur is die slak se dop?

Waarom dink‘jﬁ het slakke cloppe?

Waar dinkjg woon ek? Skrﬂf |anss my Prent:jie of ek my b|3p|ek in n boom,

in die grond of in die water madk.




Bﬂe woon in bﬂekor‘we.

Hu”e bOU l‘\Ul kOI"WG van was.

Hulle ber‘g voedsel in hul korwe.




Miere
Pl

Miere bou verskillende soorte skui|ihg}s.
n Klein miert:jie kan iets dra wcj:t vier maal
swaarder as hlj is. Miere kommﬁ%:mét
mekaar. Hulle waarsku mekoor*l" wcnnre'er?‘_? o

- .r A

daar gevaar is en hulle vertel vir mek&gr

waar om kos te kr&j'

Ons skrsf

Waarom dink\jy bou miere skui|ings?

Wie is die mier se vHond?

Watter materiaal Selor*uik miere om hul skui|ings te bou?

e .
=@ @ Voels

Voéls bou neste as skui|ings en om hul eiers

inte l&. Die 3r‘ootte van die nes hang van die

gr‘ootte van die voél of.

Waarvon bOU VOélS hU| neste?

Watter dier is die voél se VHGnd?

























