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Hierdie werkboeke is vir Suid-Afrika se kinders ontwikkel onder leiding

van die Minister van Basiese Onderwys, mev. Angie Motshekga, en die

Adjunkminister van Basiese Onderwys, mnr. Enver Surty.

Die Reénboog-Werkboeke maak deel uit van 'n reeks intervensies deur

die Depar‘l'emen‘l‘ van Basiese Onderwys met die doel om die prestasie

van Suid-Afrikaanse leerders te verbeter. Hierdie projek is ‘n prioriteit

van die ?egering se Plan van Aksie en is moontlik gemaak deur die ruim

Mev. Angie Motshekga, befondsing van die Nasionale Tesourie. Die Departement is hierdeur in -
Mihistor var Basigss staat gestel om dié Werkboeke gratis g Ooooeog 8” -
Onderwys in al die amptelike tale te voorsien. =

Ons hoop dat u as onderwyser hierdie werkboeke in u daaglikse
onderrig nuttig sal vind en ook sal verseker dat u leerders die . oooooeo@ '.I.“
kurrikulum dek. Al die aktiwiteite in die Werkboeke het ikone om aan te R
OOOOOOOQQH

dui wat die leerders moet doen.

Ons hoop van harte dat leerders dit gaan geniet om die boeke deur te

werk terwyl hulle leer en groei, en dat u as onderwyser dit saam met

hulle sal geniet.

Ons wens u en u leerders alle sukses in die gebruik van hierdie

Werkboeke toe.

Mnr. Enver Surty,

Adjunkminister van

Basiese Onderwys
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lets oor my

Elkeen van ons is uniek en ons is almal sPesiaa|.

23
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-1 by Ons skrldf

&

VUl hierdie identiteitsdokument oorJouse|f in. OntwerP n seél vir die

[i
.

identiteitsdokument. Wanneer‘jﬂ dit Sedoen het, Wys dit virJou maat.

Wat is die ooreenkomste en wat is die verskille

tussenJou enJou maat?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ldentiteitsdokument

Ncam:

3 Ouderdom:
: Geboortedatum:

J'qqr‘ maand clqg

Greboor‘tep|e|(:

Seun of meisie:

Huistaal:

K|eur van har‘e:

Lengte: cm

K|eur‘ van oe:

Handtekening




@ Ons praat Dink terug oor jou lewe *p . o
ke tot dusver. "y ¥

Hoe ver ter‘ug kdn\jl:j onthou?

Kon\jg\jou tweede verjocr‘sdag onthou?
anJH onthou toeJ'H skool toe is?

WVul hierdie tHc”Hn

oorjou lewe in.

Ekis Sebor‘e in Ek het begin | Ek het skool toe Ek het met
Proct in gegaan in gr‘aod 3 |oe9in in

moond

Jaar

20 20 20 20
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My skool

Jou onderwgser' sal vir'J'ou sé watter ander belangrike gebeurtenissejg

Sy

dddr‘bﬂ kan VOGS.

In watterjaar is In watterjaqr

Jou skool geopen? het die skoolhoof

na die skool toe

Sekom?

.. ’Jd:i!h Ons skrgf‘

J- Wat isjou skool se geskiedenis? Soek die antwoorde op die vrae en
skrgf hulle in die sPasies in die eerste kolom. Teken dan Prent\.jies om die

e geskiedenis te illustreer.

In watterjaar isJou Teken n Prent vanou skool.

S|(OO| 3eoPen?

Wie was die eerste

Pr‘insipccﬂ?




WClt was c||e SkOOl se |euse? Teken c||e skoo|wapen.

Is dit vonclog nog dieselfde?

Noem iets besonders in Teken n Prent van iemand of iets
verband met die skool. [Da”( besonders.
n besonderse leerder of n

besonderse Prestasie.)

:L"'*i )?-)Gaan buitentoe ]
> VoordatJ'H met n aktiwiteit buite begin, moetJBJou eers soos n kat uitstrek.
Dit salJou |iggaam he||:> om makliker te beweeg. Na die aktiwiteit moet.
JH ook strek om te ontspan en af te koel. Dit salJou he|P om nie

sPierPHne te kr‘s nie. Doen nou wat hierdie kinders doen.

Jou onclerwgser‘ sanu naam uitroeP en
die bal virJou gooi. ang die bal voordat,
dit, val.

Nou sq|Jou maat die bal vir‘J'ou 9ooi.

Probeer dit. in n sak vang.

Gooi die bal noJou maat en kﬂk of h3 of
sy dit in die sak kan vang.

Strekjou soos n kat uit om te ontsPon.




Alles oor my

Dink aan iets interessants wat inJou verlede metJou gebeur het en

vertel dit virJ'ou maat, sodat, hg of sy J'ou beter kan leer ken.

Toe ek 5 was, is ek

Toe ek L. was, het ek

van n muur cnogevq[
see toe.

ng na die Prent.e en Sesels metJou maat, oor hoe 'n mens verander
=

.ﬂ e QSJH ouer word.

.jé!li'

baba

©

tiener

kleuter

volwdassene

|ogjaar‘c|e




Werk in 'nnsroeP. Maak n |iec!jie en ndans op-
Skrgf‘ die woorde vanJou groep se |iec!jie in die sPosie hieronder.

Wﬂs dan vir die klas hoe om die |iec‘|jie te sins terw3|J3 dans.
ff

AV, AV, AV, -




Y Ons Praat

A

J'ou verskil.

’ 2
Met ver‘|ooP van tﬂd WOI"CI )

WOT‘d mense ouer. Hu”e
|'\cc:r'|(|eur' ver‘cmder, hu”e
stemme ver‘cnder, |'1u||e
krg meer spier‘e en hu”e

krg meer WHSI’\eiCI.

o A e

Groter en ouer

Praat, oor hoe ouer kinders en volwassenes van

a"\ J)‘l fl Jl.l ;fi ‘J’[ Ifi J!‘I , HOG ver‘ancler mense wanneer hu”e ouer

Watter van die vo|sende dinse cloen\jﬂ anders as
J'ou ouers? Madk n r‘esmer‘kie (t/ ) bﬂ die r‘este

gesisgie.

HGF‘C”OOP sonc]er‘ om moeg te WOF‘CI

SPr‘ing tou

| ees n koerant

Bestuur n motor

SPee| in n boom

O OOV




N

S' " n vmmge Se ulg sO0s N qmbu|qnssw'ene,

f f 1
@ y N Stddige 3e|uic| soos n telefoon wat lui,

§ n hoé 3e|uid soos voéls wat, sing en

’ 'n |ae SGIUId SOO0S ’n |eeu wat Srom.

Gooi n tennisbal in die |u9 op en vang dit met albei hande.

Gooi die bal in die |u9 op en kldPJOU hande voorclc:tJ'H dit vang.

oo |
Bons die tennisbal op die gr‘ond. ¢ U

o0 o
° o o ° PY
o [ )
Maak nou n kolf met. n opger‘oHe koerant, of n stuk hout.

Gebruik dit. om die bal op die grond te laat hoP.

Strekjou nou uit, soos n kat.




Gevoelens

¥ ng na die Prente en sé hoe hierdie kinders voel.
"':-'-':'n o] Ons praat Het’.jﬂ al ooit so Sevoer? Skrgf‘ in die blokkies hoe elke kind voel.
- Gebruik hierdie woorde omJ'ou te he|P.

hartseer ge|u|(ki3 Jcmmer

bcng trots kwaad

Gaan buitentoe J

Spee| minitennis. Oefenjou voorhand- en @
rughandhoue.




.- Ons praat Wat, mquJou ge|u|(|(i9?
Wat mqquou hartseer?
Wat maakJou bang?
‘. :' Ons shrgf Wat mackJou kwaad?

- )

Skrﬂf n dagboekinskrgwing vir n clag toe‘jg ge|u|(|(ig 9evoe| het. Beskrgf\ wat metJou gebeur het.

Liewe Dagboek

Skraf‘ n dcgboekinskr‘ﬂwing vir n das toeJ'H hartseer 9evoe| het. Beskrﬁf‘ wat metJ'ou sebeur het.

Liewe Dagboek




Die dinge waarvan
ek hou

Sé vir die groep watter uktiwiteiteJH die meeste Seniet. Skr‘gf dan die
aktiwiteite in die oop sPasies op die Seheuekaart.




()

Gebruik noujou geheuekaart om n Paragmaf te skrgf oor wat\jg graag
doen en waarom‘jﬁ hierdie aktiwiteit Seniet..

Wat ek graag doen

Gebruikjou sPee||(|ei omn 9e|uk|(i9e

gesiggie en n hartseer gesiggie te maak., /)

Vra vir 5 maats wat hulle graag doen. Kleur 'n blokkie in wanneer

een vanJ'ou maats daardie aktiwiteit kies.

Sing Lees Skilder SPort Wiskunde

Wat is die 9ewi|dste aktiwiteit?




Kﬂk na elkeen van hierdie Prent,e en Prqqt oor hoeJU hierdie kinders kan
he|P om die r*este ding te doen. Madk n regmerkie b3 die korrekte keuse.

Kﬂk woor‘J'H |ooP!

Jammer! Kom ek he|PJou oPte|.

Eina! Hier isJou bal.

Eina! Croon sPee| OP 'n onder‘ Plekl

Dis myne enJ'H kan niks krtj nie.

Kom deel my sdokok:de met my.

As ek iets verkeerds cloen,

vra ek om verskoning.

As ek iemand
sien sukkel, he|P
ek hom of haar.




Skr‘gf nog vier dinge neer wat goeie maats doen.

Kﬂk na hierdie Prent.e. Praat oor wat.JH in elke Prent. sien. Kies dan een
Preni&.jie en maak n rolsPe| op om te wys wat in die Preni&.jie Sebeur het..

Skm{F nou n ro|spe| oor die prentjie wat, jq qekies het. Vul die name van die karakters in die eerste kolom in.

T, . Gaan buit.entoej Probeer hierdie dinge doen.

° Hdr‘cﬂoop om die veld. deneerJou ondeerser‘ "Omdraail” roep,

moet‘jg omdraai en in die ander r‘igting l‘\crd|00|o.

* Bons nou die bal terwaUH vorentoe beweeg.



Maak seker

[

4 o

ToetsJouse|f

Ekisn goeie maat.

Ek gee om vir my maats.

Ek is vriendelik met. die kinders in my klas.

Die meeste kinders in my klas hou van my.

Ekis o|t3d hoflik met mense.

Teken n Prent:jie buit.e—oP en skrgr dan'n sPesia|e

' __:_.- , t Maak n kaartjie vir iemand van wie jy hou.
S
2 booclskap binne-in.




Teken'n Prent vanJ'ou maats, of vanjou onder‘ster‘, of van

_ ’-{ l!if 2l skrgf familielede wat. vir jou sPesiqq| is. Beskrﬂf nou hierdie mense . _

y en s& waarom hulle so besonders is. £
*Spesiale mense in my lewe

Skrﬂf nou n beskrﬂwing van hierdie mense en van waarom hulle so besonders is.




\I\/eet‘jﬂ woorJu"e

skool se noodhu|Pkissie
Gesels oor wat in hierdie

prent sebeur_ gehou word? Sé waar.
:.O HetJou neus al ooit, 9eb|oei'?
)é Wat moetJ'H doen asJou neus SGWOOn/,'/Y. ly ’,‘°/fn. 5
= : beqin bloei? Ont/,o J%en rey ar s
: %3 YO i e+ VI o k
° Qan e
! : Wat om te doen wanneer " bheg s, ”;SZ N
ey ° ° Ny,
o jou neus bloei )
-
5

9] |(OP vooroor hdng.

ﬁ KnHPJ’ou neus twee m

haal deurjou mond as

ﬁ Plaas iets kouds agter oPJ'ou nek, soos
n nat handdoek of HsHokkles wat, in n

honddoek toegedr‘oal IS.

ﬁ Moenie | Jou neus blaas nadat. dit
3 opgehou bloei het, nie.

iou neus nie binne |5 minute

loei nie, besoek n dokter of




Die behandeling van

iy i_"'.ll(;_.z Ons lees I
..‘ —f:(-

Ons kan nie kieme sien nie, maar dit. is oral om ons. Indien
ons onsself sny, moet ons die wond skoon hou sodat dit nie

deur kieme besmet, word nie.

'.fi- Verduidelik aanJou maats hoe om n snswond

RSN Ons qut skoon te maak. Gee n demonstrasie van wat n

mens moet doen.

Hoe om die bloeding van 'n wond te keer

Moet, nooit. aan iemand anders se

bloed raak nie.

Dra d|t3d handskoene wanneer /

J'H iemand he|P.
StoP die b|oeding deur die wond

hoer quou hart te hou.

Probeer die b|oedin3 stoP deur n skoon verband
op die wond te druk.

Indien die wond c|ieP is en aanhou bloei,

besoek die kliniek of 'n dokter.

Vind uit watter nooclnommer‘JH kan bel.
Skr‘ﬂf' dit. hier neer.

Te|efoonnommer~1




Brandwonde

ASJB aan iets warms raak, su|J3 J'ouseho brand.

Wclt moet‘j\kj doen wanneer iemand 'I'\ brandwond opdoen?

n Hou die brandwond ongeveer |O minute lank in koue wate
Dit he|P om die vel af te koel.

a MGG'( dle br‘qndwond OOID. Indien |(|ere adan dle br‘clndwond

moet, dit. nie aftrek nie.

ﬁ Laat, die brandwond oop en maak seker dat dit, nie vererg

Indien die brandwond dieP of grot,er as die |oq|m vanou h
besoek dadelik n dokter.

Kom ons doen versPring.

Plaas drie stokke of drie stukke tou op die
3rond. Doen ver‘sPring deur oor die stokke
of stukke tou te sPring Skuif hulle al verder

uitmekaar om te ka wie die verste kan sPrlnS . B =

Gaan buitentoej

...: Merk |ﬁoe Ver‘JH an sPr‘lng

ng of | jou maat, verder as Jy
kan spring.

Maak n kruiwa.

Neem beurte met, Maak dan beurte om n

J'ou maat om die sPr‘ingtou te swaai sodat

kruiwa te wees. J'ou maats kan sPr‘ing.

20 Qowm .



Wa;. Sebeur‘ in hierdie Prente?

OP watter ander maniere kan mense

br‘anclwonde kr"dr)

Skrs‘r be|an9r‘ike reéls neer wat. n mens moet onthou quneerJ'H hu|P nodis het met,

n neus wat, bloei

’n ShHWOhd

P
’n br‘ondwoncl




Ek hou my
liggaam veilig

Ons moet, ons ||9gc1me versor‘g.

Wanneer ons van iets hou en wil hé dit. moet,

GGI"\hOU, kr‘H ons ’I"\ “J'c"—gevoeL

Wanneer iets ons ongemokhk maak en ons wil

Maak n regmerkie v loa elke vei|i9e aktiwiteit en n kruisie
X bH elke onvei|i9e aktiwiteit. Skr‘gf dan onder elke

O
= hé dit moet, ophou, kr‘ﬂ ons n nee —Sevoe|.
l
g
§ Pr‘ent:jie n sinom te sé waarom\jﬂ dink dit vei|i9 of onvei|i9 is/

Kom ry 'n ent‘,jie saam met my in my

motor. Ek sal virJou lekkers gee.

Mamma is
lief vir‘J'ou.

L2y Ek kenJou nie.
ann asseblief weg!

22




(Ek hou nie vcm\jou nie]
J

Nou |3|(\j3 mooi.

Hoe om nee te sé

Dit is nie cltgd maklik om nee te sé nie, maar wanneer ietsJou ongemaklik

laat, voe|, moet\j& nee sé.

Indien iets wat iemand doenJou n “nee"-gevoe| gee enJou ongemaHik

;-,, ) maak, Praqt daaroor met n volwassene wqt.J'B vertrou.

Skrﬂf hoeJy n s|egte ervar‘ins sal raPPort,eer aan iemand wqt,J'H kan vertrou.
RRR" B b L b

]

bbbbbbbbbLbELLL




ng mooi na hierdie Prente. ng of\‘jﬂ die storie kan

Kom, ek neemJou

vertel. Vul die laaste spraakborrel in. saam winkel toe.

Wat het,

- _/

BesPreek hoe die meisie gevoe| het, wat sy gedoen het, en wot‘jﬁ inn

soortse|3ke situasie sou doen.




03

Skrﬂf‘ 5 vei|ig|‘\eidsreé|s neer.

Begin elkeen met.:

35

Bes|ui watter emosieJ'ou masker moet, uitbeeld.

Teken dit op rofwerkpapier.

Knip dit. uit.

Knip die 08 uit.

Versier dit met gekleurde papier.

Staan in die korrekte wegspr‘ingposisie.

JOU onderwgser‘ Sdl sé:

"Olo‘ju"e merke! Gereed! Gaan!”



Ons is almal daarvoor verantwoordelik om ons eie |i99c1me Sesoncl

te hou. Wat doen hierdie kinders wat. Soed vir hul |isgame is?

Watter dinge doen mense wat

ongesond vir hul liggame is?

Het\jﬂ Seweet dat, rook baie s|e9 vir ons is?
HetJH geweet dat, dit s|e3 virJou is wanneer iemand nqloH canJou rook?

Hoe loenoclee| r‘ook ons ||990me’>

..0 -.‘?}) .{‘1
-
. =4l Ons skrﬁf

Sigqrette smaak lekker.

Maak bﬂ elke ste"ing n regmer‘kie (l/ ) indien dit waar is of n kruisie (X)

indien dit onwaar is.

Indien ek nqbﬂ iemand sit wat rook, kan dit my |iggqcm benadeel.

Rook kan ons tande 3ee| maak.

Rook kan mondsiektes veroorsaak.

Rook kanJou n s|egte hoes gee.

ROO'( kan kanker‘ veroorsaak.

2%
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Gesondheidsreéls i
r

=
Ek moet my tande borsel nadat ek geéet het en
voordat ek gaan slaap. Ek moet my hare voor
skool borsel. Ek moet my naels kort en skoon hou.

Ek moet my naels borsel nadat ek in die sand gespeel het.

Ek moet my hande was nadat ek die toilet gebruik het
en voordat ek aan kos raak.Ek moet my gebruikte snesies

in 'n asblik gooi.

A 2 Wat moet hulle dra om hulleself te beskerm? Verbind elke Prent:jie in
) Virdie Pret

die linkerkolom met die Prent:jie in die regterkolom wat daarbﬂ pas.

A Radk aktief en sPee| n wedst,rﬂd van
" minikrieket.

Jou onderwsser‘ sal virJu||e musiek sPee|. Luister cldar‘nd, en tokkel die

wssie daarna metJou vingers oPJou skoolbank wit.




*+ behoort nie so hard soos
volwassenes te werk nie.

Kinders moet tgd kr‘ﬂ om te

Soms moet, kinders hulle gesinne

met werk he||o. Maar kinders

sPee| en skool toe te gaan.

Regte en
verantwoordelikhede

Kﬂk na hierdie Prente. Maak resmerkies |qngs die take wat kinders mag doen. Skrﬂf dan onder elke

Prent 'n sin waarinjs s& waarom kinders die take mag of nie mag doen nie.

daarom kan sy nie skoo|gaan nie.

Anna ver‘kooP dle he|e ddg |ank 9r‘oente;

Na skool lei Lisa die gr‘oentetuin

nat.




2 _Il_

Pieter dra bakstene, want, Jabu en Bongi he|P om

|’13 werk vir n bouer. skotte|goed te was.

- Gaan buitent,oe] Gebruik mimiek om verskillende beroepe uit te beeld. Jou

groep moet raai watter beroepe‘jld voorstel.

sokkerbal te skoP. Kﬂk
hoe ver‘JH dit kan skoP.J




Regte en
| Tverqniwoordelikhede

:i .f*h ;I .n'} f} f .*’t f i
Praat, metjou maat, oor die reéls bbbbbbbbb

wat, hierdie kinders oortree. Elke skool het. resls
sodat die skool behoorlik
kan werk. Elke klas het.

ook reéls wat, ons moet,

SGI’IOOPSGGm.

30 3 Datum:
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Lees hierdie r‘egt.e en verantwoordelikhede en Praat. met

Jou maat, oor wat elkeen beteken.

B ERRNE

Gelykheid

Menswaardigheid

Behandel alle Respekteer Behandel alle Eer en respekteer jou
mense gelyk en almal. Wees lewe met ouers. Wees
billik. Moenie i goedhartig en respek. goedhartig
diskrimineer nie. /4 sorgsaam. Hanteer ~ enlojaal
(3 alle lewe . teenoor

| met jou

respek. gesin.

Vryheidlenisekuriteit Eiendom

Moenie ander mense Respekteer ander mens
seermaak, afknou of se eiendom. Moenie
intimideer nie, en  eiendom beskadig
moenie ander toelaat  nie en moenie
om dit te doen nie.  steel nie.
Besleg geskille op 'n
vreedsame wyse.

Godsdiens;igeloofien ilighei Burgerskap Vryheid van spraak

oortmglngs Kyk mooi na die aarde. Wees 'n goeie en lojale = Moenie leuens of haat versprei nie.
s Moenie water en elektrisiteit Suid-Afrikaanse burger. = Maak seker dat ander mense nie
mors nie. Sorg vir diere en Gehoorsaam die = beledig word nie en dat hul

.. Plante. Hou jou huis wette en maak | gevoelens nie seergemaak word nie.
en gemeenskap seker dat ander dit ! M £
skoon en veilig. ook doen.

Gaan skool toe
en leer hard.
Gehoorsaam die
skool se reéls.

Respekteer ander
se geloof en
oortuigings.




Godsdienstige en ander
spesiale dae

Kies een van hierdie Sodsclienst.e. Vind meer daaroor uit. Berei n aanbiedins vir die

klas voor. Probeer om boeke of Pr‘ent.e te br‘ins omJou aqnbieclins te illustreer.

-

Week S

Judaisme

Ons moet, mense van ander Sodsdienst.e r‘espekt.eer‘.
Watter godscliens beoef\en‘jﬁ?

32

| DLlowwwwweeeees

Watter goclsdiens beoef\enjou beste maat?
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Proteien
Proteien bou nuwe

selle sodat ons

|i390me kan gr‘oei.

Vitamiene
Vitamiene en minerale he|P

ons |i930me om infeksie te

bestr*ﬁ en 3esonc| te lo|3.

qujou ondeerser omJ'ou te wys hoe

om "te|ef‘oont‘,jie" te sPee|. Oefen daarna

om n badl te sooi.



Koolhidrate

Hierdie voedselsoorte gee vir

ons energie.

i

I,

B ot
»]"‘!o"'o ﬂoo."..

Suiwelprodukte

SUiWGIPr‘OdUktG mqak ons bene

is en ons bene nog 3roei.
LN
118 ;

sterker, veral wanneer ons nogJonk

N
%1—.‘: =i Ons skrﬂf
.

=1

Prote'l'ne, koolhidrate, vruste, groente of suiwe|Proc|u|(te is.
Die kos wat ek gister Seéet het

Voedselgr‘oep

Maak 'n |Bs van die kos watJB Sister* Seéet het. Sé in die laaste kolom of die kos::




Ons eetgewoontes

! A "-1 VraJ'ou maats wat hulle graagq eet. Kﬂk na die verskillende
N voedselsoorte en maak n regmerkie (t/ ) |qngs die waarvanH
T

hou, en n kruisie (x ) |anss die waarvan\jg nie hou nie.

Vul die name van die

maats inJ'ou groep

hier in.

N
= )
. “‘, : ‘_.ils-; Ons skryf Kyk na die tabel wat jy ingevul het, en beantwoord dan hierdie vrae.

Van watter voedselsoorte hou‘jou maats die minste?

DinkJH J'ou maats het Sesonde eetgewoontes?

Waarom sé‘jﬂ so?

VraJu||e oncler‘wsser‘ omJ'u"e te wys hoe om

U/

..

"te|efoont‘.jie" te sPee|.
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Maak n IBS van die voedselsoorte wat, ons

elke dag behoort te eet.

Wat behoort ons te ver‘mg?

T o - = - . 7 A AARARIL Te veel sout, omdat dit ons hoé
TT"TTTT1T YT YT YT TR YRR VR LY

b|oeddruk kon gee wanneer ons
ouer WOI“CI.

Te veel suiker, omdat dit ons
diabeties kan maak wanneer ons
ouer word.

Te veel suiker kan ons ook vet
maak.

Te veel koeldrank, koek en
skﬂf‘ies.

[BOBbLsbbbhbbbibiddisisddd ,\“

ReseP vir

Watter bestanddele het ek nodig?

®oeg

Watter metode moet ek vo|3?
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Thabo en Nomsa is op Pad na die Sonskgnkafee. Hulle moet kos vir aandete kooP.

He|P hulle om n spﬂskaart van Sesonde voedselsoorte op te stel.

e
\

:mk:" ”\t

A K

Maak dan beurte om n sPrinst,ou

te swaai sodatjou maats kan

sPrinS.

— % Gaan buitentoe]




gekoop het?

naAanAAanNAAaAanN RN
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INKOPIELYSIE PRYS

o/ Ore skrﬂ ; Hoe sesoncl is jou e,etse'woontes K|eur.‘ bs e'"(e
sy s} B 3 9esonc|e gewoonte n 9||m|099ende gesiggie in.

MH eetsewoontes

JCJ Nee

Ek eet 9ewoon|i|( voor die TV.

Ek eet graag gr‘oente en vr‘ugte.

Ek eet graag vetter‘ige kos soos aortoppe|s|<3ﬂes.

Ek hou nie van water nie en drink eerder koeldrank.

Ek eet nie my gr‘oente nie.

Ek kou my kos behoorlik.

Ek eet ontbﬁt voor skool.

Tel hoeveel g|im|aggende gesiggiesJ3 in9e|<|eur het.




Ek eet graag
gesond

Teken Prente van voedselsoorte vir n

Ons doen

sesoncle maa|t3d of P|a|( dit. in.
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=~ Ons lees

Reéls om gesond te eet

g
~ Was a|t3c|J'OU hande voor‘dqt‘jﬂ aan kos -_ | _:

raak.
Bedek kos q|t3d.
Moenie ou kos wat s|eg 3ewor‘c| het,
eel nie. KweekJou eie gr‘oente.

Gebruik groenteski"e om komPos vir
die tuin te maak.

Teken n Pr‘enf:jie om een van hierdie reéls te illustreer.




Insekte se |iggqme bestaan uit. drie dele:

. n |(0|o, 'n borsstuk enn qgter|3f
20 Hulle het ook ses Pote en twee voelers
o
=
| 25— Ons doen
5 ..'. Verbind elke woord met i
é :‘ die korrekte deel van ! Agter‘lldf
> :. die insek se |issaam.
E
Poot,
Oog
Borsstuk -~
: Vosler

SPPInSkOOn JH Is nou sereed om voetbal te sPeell




Verbind elke woord met die korrekte insek. S& watter

insekte skadelik en watter nuttis is.

By

Muskiet,

V|ie3

Mier

Sprinkqan

Vlinder

Ski|qubesie

Mot

Vul die ontbrekende woorde in.

iu Ons skr‘gf
maak heuning.

bestuif blomme.

versPrei malaria.

versPrei siektes. .
-

eet boere se gewasse.t‘?}f S




BHe ver‘sPr‘ei stuifmeel. Dit is nodig

sodat, vr‘ugte kan gr‘oei.

Hierdie het sterk

suig die nektar uit die blom. qgterpote om mee te sPr‘ing.

Ll
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Sebruik hul

voelers om met, mekaar te kommunikeer.

versPrei stuifmeel van

P|c|nt tot |:>|ont.

versPr*ei kieme.

Maak n insekbewer.

* Kinders moet 'n
k|erehonger‘ socmbring
skool toe.

¢ SnH die insekte op die
knipse|b|ad uit.

° Hang dit aan die

|(|er‘ehan3er‘ OP.
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StcP op die skoolterrein rond en k&jk hoeveel

- verskillende soorte insekteJH |(r‘3.

de Ons skrgf‘

LT

=N
> g )

Watter insektt;\ het\jﬂ buite gesien? Kies een en skrﬂf sy naam hier neer.

Wat eet. hierdie insek?

o

Beweeg Jou insek stodig of vinnig'?

IsJou insek nuttig? Waarom séJH so?

In watter oPsig isJou insek skadelik? Wat kanJ'H doen indien die insekJou seermaak?

Teken 'n Prent. ’

van'ou eie insek

en gee vir hom ‘n* x

naam.

= oA



A[..‘ Popier
Vetkr‘at

n Sker
Gom

’n PH Pskoonmoker‘

n Leé toiletrol

"~
Teken n vlinder. HH moet. n |qng, dun |8fie en twee
vlerke hé. Versier die vlerke met Patrone

van verskillende kleure.

Maak seker dat albei die vlerke
eners |3|(. Snﬂ J'ou vlinder uit.
Plak die vlinder se lHF op die
toiletrol. Vou die Pﬂpskoonmaker
dubbel en gelor*uik dit om die
vlinder se voelers te maak.

Plak dit op die

vlinder se koP Vas.




Stasie I:

Basketbal: HOP die bal op die

| Stasie 2:

Hokkie:

Stasie 3:

Netbal:

Stasie L:

RUSBHZ

b Stasie O:

Sokker:

grond terw3|J3 inn
sigsogpotroon l‘\or‘d|oop.

Gebruik 'n hokkiest.ok om
die bal in die r‘igting van die
doe"Hn te beweeg.

HOP die badl tussenJou
enJ'ou maat terw3|Ju||e

th‘C"OOP.

ch‘c”ooP met die bal en
gee dit. aan.

Dribbel die bal na die
c|oe||3n toe.




Lewensiklusse

'n Lewensiklus toon die verskillende ontwikkehngstcdiums van n dier. Die
stadiums vo|g 'n sPesifieke vo|gorde. Kﬂk na die lewensiklus van die qudq

en die vlinder en gese|s daaroor.

Die lewensiklus van die padda

ng na die Prente en Praat. met.J'ou maat, oor hoe die

Paclcla deur sy lewensiklus verander-.

Twee Poddds paar om die eiers te bevr‘ug.

n Jong Paclclavissie met, buitekiewe en n stertvin kom te voor*skt.jn.

w
ﬁ Die Poddawgﬂe & die eiers.
)2 ¢
)

Die Poddqvissie kr3 Ioote.

, ﬁ Die stert ver‘clwt.jn.
ﬁ Die volwasse chlclc ontwikkel |on3e en verloor sy kiewe.




Kom ons ksk nou na die lewensiklus van die vlinder.

Ons doen Vul in wat in elke stadium van die lewensiklus gebeur‘.

Ons het.‘jou met twee van die stadiums 9e|‘\e|P.

Die lewensiklus van die vilinder

Die vlinder lé eiers.




Lewensiklusse

Kﬂk na die Prent.e en Proat metJou maat, oor die lewensiklus van

die hoender. Skrﬂf dan wat in elke stadium Sebeur:

Die lewensiklus van die hoender




Ont.werp nouJou eie lewensiklus. Benoem elke Prent. in
Ons doen die storiewiel om die lewensiklus van die kat, aan te dui.

Gebruik die oPskrifte hieronder omJ'ou te he||o.

Nommer die stadiums | tot 4 en gebr‘uik dit virJou storiewiel.

n Babakat:jie word Seloore.

Die kat bereik

volwassenheid.

n Mammakat is 9 weke lank
drogtig.

Die mammakat voed haar

beGS.

Die lewensiklus van die kat

~




J het, nodigi A[..—Papier‘
n Potlood

Ke) Poeierverf en water
’f) Oorstokkies
e .
C\;l . * Teken die buite|3n van
o ~ n kat se gesig op die vel
. PqPier.

* Gebruik die verf om drie

| verskillende kleure te meng.

* Gebruik vir elke kleur n ander

oorstokkie.

* Maak ko"e’t:jies van
verskillende kleure
om die kat, se Sesig

te versier.



Vertel virJou maat vanJou troeteldiere of
iemand anders se troeteldier. Verduidelik

hoeJ'B hom moet, versorg.

)
=

Teken vier dinge wat‘jt' moet doen omjou troeteldier te

ver'sors. Skr‘ﬂf\ clan 'n bHSkPIf onc|er e||(e Prent.




Ons beskerm ons
omgewing

o Kﬂk na hierdie P|c|(|(aat en Prcat metJ'ou "
maat daaroor.

Kﬁk na die her‘winningsemHeem.

.'-. Waar l‘\et‘jﬂ hierdie embleem dl gesien? - ’

rwin ons

N
S : fl
5: @l I e ®

Kan‘jﬂ ndanso

Pmoak waarvoorJ3 /

& _ = Gaan buitent.oe] hoePe|s en linte kan Sebruik?
B
=]




" Ons moet, hierdie drie woorde onthou:

Verminder: Ons moet, besoedehng verminder.

|
Heraebruik: Ons moet, soveel dinge moontlik weer gebruik voordat,

ons dit weqgooi.

Herwin: Ons moet, maniere soek om PqPier, 9|c|s, blikkies en P|ast,iek

T weer te gebruik.
) J

"' . Ons skrﬂf\

& TLs

Skrﬂf items wat herwin kan word in die

tabel hieronder neer. Ons het die IHS

vir‘Jou begin.

Herwin 9|as. Herwin P|ast.ie|(. Herwin Papier. Maak kompos.

Ou bottels Plastieksakke Koerante Groenteskille
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£ Herwin papier
Y - x

- Verbind die items aan die linkerkant met een van die items aan die
£

rest.erkant om te wys hoe ons iets bruikbaars daarvan kan maak.

000000000 ol

Week 17

Ont.werp iets wat,‘jﬂ kan maak uit voorwerpe wat,‘jﬂ herwin het. Voorsien dit van bgskrift.e.

Teken'n Prent vanjou ontwerP.

Naam van VOOPWSI‘P

Gemqqk van




hulle in die rest,e kolomme neer.

P|astie|(sc||(|(e groenteski”e spﬂker‘s

koeldrankblikkies eier‘doppe

Dinse wat nie verrot nie Dinse wat verrot

S
Maak n P|a|(kaat om
mense te vra om nie
rommel te strooi nie.
Teken n Prent en

skrsf 'n l)OOdSl(CI P




Godsdienstige en ander

spesiale dae

Praat, met jou maat oor watter godsdlenst.e deur hierdie simbole

ASJH nieJ'ou simbool sien nie, teken dit. vir*J'ou maat.
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Die kruis is die simbool van die

Christelike kerk.

Die sekelmaan en ster is die

simbool van Islam.

Die simbool van Judaisme is die Ster Die Hindoesimbool is die Om-teken,
van Dawid. Koning Dawid was n koning wat, in die ou Sanskrittaal van Indié

van die Israeliete. 3eskr‘3f word.
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tem |oe| sinqgoge moskee kerk ..’. R
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Godsdiens A Plek van aanbidding o
:' -
Tslam 3\
L
g
Hindoeisme . ..f_
- $
NV
Christendom 1
Judaisme

~ ::.'

Maats se hame HUI simbo|e

Vra vir vier maats watter simbool deur hulle Sodsdiens verteenwoordis

word. Teken dit |anss hul name.




vir die voltooiing van Boek 1

van Lewensvaardigheid vir Graad 3

word toegeken aan

JOU naam

Datum

JOU onderwgser‘ se haam







Woordeboek
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