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Kgomqret.sa senepe sa hao
kapa o etse setshwantsho sa

senePe Seo.

Fane HG kG |(e

Ke dilemo di

LaPeng |eso re kCl

PQlO.

Nomor‘o 80 mol'10|c|

wa heso ke:
Aterese ya heso ke:
ha ke na
Ke tseba letsatsi la ka la tswalo. ee © T:jhe
bonnete

3
2 % Letsatsi:




Etsa setshwantsho santhoeco e etsang hantle.

Bolella motswalle wa hao ka seo o ka se et,sang
hantle. Jwale ksclbisa naledi ka |ebo|(osen9 le
nepahet.seng ho bontsha hore o ka et.sans.

Ke tseba ho oloqope|c.

-
~————

Ke tseba ho etsa tee.

Nka hlatswa meno a ka.
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Na o tseba mebala ena?
Bolella motswalle wa hao

mabitso a mebala ena.

Panana e tshehla
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ekge|e se meloo|o|oa|a

Lomunu e mmc1|o wa
|omunu
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Lehlaku le letala

Bina " Hloho le mahetla” ha o ntse o: 1%
« etsaekao |0an|0 meropa.

e etsae kao |oa|oa|a katara.

Letsatsi:

etswang ke bana bana.

; Pele o etsa eng kaPa eng kantle ikot|o||ejwo|oka ka katse. Sena se tla
(#a re ithapolleng| etsa ho be bonolo hore mmele wa hao o tsitsinyehe. Ikotlolle hape

/7Ha s ithapolleng] stsa ho be bonolo hore mmele wa h yohe. Tkatlolle hap
3 haoseo qetile ho kokobetsa mmele le ho o Phoclisa. Sena se tla

thusa mesifa ya hao hore e se be bohloko. Jwale etsa se




OPG diatla dipateroneng

tse |ate|on9. U
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Nka matha ka nga tse foponeng ke sa thule
motho. @ @
Nka tlola kgati. @

Nka thetela motswalle wa ka bolo e kgolo @




Sheba setshwantsho o bolelle

motswa"e wa hCIO Phapang

Pakens tsa bana bana.

.. Kgolo le nyenyane
:: BQ bdng bd bqh0|0, bq bang bCI rona bq anUengdne.

Ba bqng ba rona ba balelele, ba |oong ba
bckgutshwanﬂqne.

Ba bong ba rona ba ka tlola, ba bqng ba ka bina. g’
Bohle re nale |oo|(90ni ba ho etsa dintho tse ntle.

Ke eng seo o ka se etsong hantle?

Bolella motswalle wa hao hore o ikutlwile

Jwang tsotsing la hao la Pe|e seko|on3.

“thabil o T
haholo

2 Hare etsen

Taka setshwantsho ho bontsha hore o ka ikut|waqun3 hae mong a ka o neha
3 ditshwantsho

sel)opocliswo se se’gjha. Ngo|a maikutlo ao sekseong se ka tlaase ho setshwantsho.

b ", Letsatsi:




Bolella motswalle wa hao hore ho etsohalang setshwantshong se seng le se

Ha re buens seng. Bolela hore o ka ikut|waJwan3 ha dintho tsena di etsahala ho wena. .°..

Moshqnﬁonq e mo|'10|o o

nka dintho tsa hao.

thabile

Wena le motswalle wa

hOO |e bCIPCIlG mmoho.

halefile thabile

O bula mpho.

thabile

A mons haho|o
2wt
i? o "

Abuti w.q.i.‘\clug k;Pc ausi ‘ *
wa hao o t:jhwot|o ntho
ya hao Yya ho bopo|o eo

oe r‘otang haholo.

diHonS thabile halefile

Hare etseng hore a etse ksatiso ya monwana |ebokoseng le |qt,e|an9.

Na o a tseba hore ha ho motho |efotsheng

ya nang le kgotiso ya monwana e tshquong
le ya hao? O kgethehﬂe hoo e |eng wena
fela |efotshen8, le mawelana le ona ha a na

Na o a bona hore cliksatiso
kgatiso ya menwana e tshwanong. tsa menwana di fapane?




Bohle re fapane

< Sheba bana bana.
“Hare buens Ba tshwanajwang?

Ba fapanerang?

Sheba ditshwantsho mme o bolele hore diPo|e|o tsena ke nnete
kapa t‘.jhe.

Tlotsa diPo|e|wana tse nepahetsens ka mmala o motala.

Tlotsa Po|e|wc|nc| tse seng nnete ka mmala o mokgubedu.

Kaofe|a l‘\d bonq bd na |e mqtsoho Cl* Ke bqnqnq qof\e. R

mabedi le maoto a mabedi.

Ba rwetse dieta kaofela. Ba apere morikgwe kaofela.

Ke bona koofe|q. gﬁ BG na |e moriri o mo|e|e|e |(GO'FG|C1.

°
8 p' Letsatsi:




Etsa setshwantsho sa hao sebakeng sa Pe|e, ebe o

55 etsa setshwantsho sa motswalle wa hao wa hloho ya
Hare et.seng ditshwantsho)

ksomo. Hao qeta ho etsc:jwa|o sheba ditshwantsho o

bolele hore o fapcnejwang le motswalle wa hao.

Nna Motswalle wa ka

Khalara ketane ena ya setswalle
ho bontsha hore bohle ba foPane.
9 ),r are ithapo"ens] Hao cletile sena seha ketane ena ya

setswalle mme wa e kgabisa e karo|ong

ya disehwa bukeng ena.




Bina pina

Pele o bina, ithapo"e ka mokswa o |c|te|c|ng. o
Hemela ka hare le ka ntle butle. Etsa e ka o budula 7 N\

dikerese kukung ya hao ya tsatsi la tswalo. Etsa e ka o

w® ”
hqtset.se, e |oe ore Brrrrrrrrrrrrrrrrrrr .

Ditshwengqne tse

nyenyane tse hlano

Dltshwenﬂqne tse tse hlano di tlola tlola hodima bethe
Ele nngwe ya wa ya ot|dn3c: hlooho fatshe

s Mme a bitsa nsoka, nsako yare

"Ha ho sa na dit.shwenﬂqne tse tla tlola tlola hodima bethe’

Ditshwenﬂcne tse tse nne di tlola tlola hodima bethe
Ele nngwe ya wa, ya ot|anl\.:|q hlooho fatshe

Mme a bitsa ngoka, nsako yare
"Ha ho sa na ditshwenﬂane tse tla tlola tlola hodima bethe”

Tshwenﬂane tse tse tharo di tlola tlola hodima bethe
Ele nngwe ya wa ya othnﬂa hlooho fatshe

Mme a bitsa ngakc, nsqkq yare
"Ha ho sa na ditshwenﬁone tse tla tlola tlola hodima bethe”

Ditshwenﬂane tse tse Pedi di tlola tlola hodima bethe
Ele nngwe ya wa, ya ot.|on30 hlooho fatshe

Mme a bitsa nqua, ngakq yare,
"Ha ho sa na ditshwenﬂane tse tla tlola tlola hodima bethe”

\J

Tshwenﬂqne e tlola tlola e le nngwe hodima bethe
Ya wa ya ot|an3c1 hlooho fatshe
Mme a bitsa ngaka, ngaka yare,

"Ha ho sa na tshwenﬂqne e tla tlola tlola hodima bethe”
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Taka sefahleho sa hao.

Etsang tselana e
tshireletsang kantle ho
tlelase ya |onaJ'wc:|o|(c enale

thuswa ke tit:jhere ya lona.

Tlola ho tloha set,u|ong sena
ho ya ho se seng.

Kgasc: ka tlasa tafole.




Ke motlotlo ka sekolo
sal heso

Etsa setshwantsho sa hao

o apere dlaparo tsa sekolo.

Tlatsa dikseo ka dikarabo.

Tadima tshwant,sho.

Jwale seha lentswe le

. nepahetsens bakeng sa
% setshwantsho ka seng
+ mme o se mamarisetse
§ thoko ho setshwantsho.

Phopom a mothusi wa Phdposi ya ho

mosebetsi mosuwehlooho apara

|ebq|eng |CI
dIPOPGdI

t|e|asen9

12




Ke batho bafe ba fquneng sekolong') Tadima setshwantsho mme o bue
R HG re nso|en3 ka hore ke bo mang mme ba etsang. Jwale seha lentswe le nePahet,senS

clet,e"ons ya |ec1ephe mme o se mamarisetse thoko ho setshwantsho se

ne hetsens. Hlalosetsa motswalle wa ha oho fihla oﬁsins ya mosuwe hlooho
wa sekolo. Nt,|wanen9, le mabaleng a dipapadi

) z T|ot|ontswe)

Pensele ya Thabo e wetse fatshe. Bala hore nao nale dikeraﬂone
tsa diPense|e tse kae, ebe o nso|a nomoro |ebokosen9 Jwale
PamPirinS e nngwe, taka setshwantsho o sebedisa mebala

e kganﬂang, ho bontsha kamoo wena le motswalle wa hao le

bapo|ang mmoho.

motho ya Hwekisqng tit\,jher‘e

mosuweHooho




Ke i|oqti|e
tlasa tafole.

Ema |oe|q ntho e nngwe.

IPdta ka mora

Ema hoclimq ntho e nngwe.

ntho e nngwe.

* Sebedisa bolo. E lahlele hodimo ebe o a e tshwara.

° Tsepamisa mokotlana wa dinawa Hohong ya hao o tsamaﬂe butle.

*  Jwale rwala mokotlana wa dinawa, o ntse o tsamqga hodima balaka

e tsepaneng fatshe kapa mola o fatshe.

Nka lahlela bolo. =

NI(G |(CIPCI bOlO.

‘,:’ S W
7

OO
OO®
09|10

Nka tsePamisa mokotlana o
wa dinawa Hohong ya ka.
14 .', Letsatsi:







T|e|osen9 enaq, ntho tse mpe le tse ntle di a etsahala. Ke tlwaelo

efeentleecoe bonqng? Ke tlwaelo efe e mpe eooe bonqng?




Etsa letshwao ¢ la nepo thoko ho ditlwaelo tsohle tse ntle le le
letshwao X la sefqpqno thoko ho ditlwaelo tsohle tse mpe tse ka

etsahcﬂang seko|on9.
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.: bd chwang sekolong kd meHa. Tdkd

Ka moo re yang
sekolong ka teng

0] Hajwans sekolons tsatsile |en9 le le |en9’.7 Na o bolokelehile?

O tseba tsela tse sa |o|(an9? Bua le motswalle wa hao hore bana bana

ba Bajwang sekolong. Etsa letshwao v/ tseleng tse bolokel'\ﬂeng ho ya
seko|on9. Etsa letshwao X tse|en9 tse sa bolekehcng.

Botsa metswalle ya hao e mehlano hore

Mabitso a metswalle :

| 2 3 L. S

§ t‘.jhatens e |ct.e|c|n3.

ka maoto

I(G loese

ka koloi/teraka

it e\
)

Nka matha matswedintsweke. Ee Tjhe

Nka fetola moo ke |e|oi|en9 ke
matha ha tit:jhere a mPo|e||deo|o.

Letsatsi:



D
o

Taka setshwantsho ho bontsha hore o t|aJwan3 seko|on3 .',

w\

Tsitsinﬁq mmele ho latela morethetho wa mmino
Koba mqngwe|e mme o otlolle maoto
Tsamaisa mahetla a hao hodimo le tlase

Tsamqlsc setsu sa hao hodimo le tlase.

: JgHare itl’ldPO" - 3) Wena le motswalle wa hao le tlameha ho al(se|q le ho tshwara bolo.

Sebedisa letsoho le letona le le letshehadi ho ck9e|a bolo morao.

N ke o ka kgona ho akgela bolo ka etsoho s ka
le letona le le letshehadi? @ @ :

3 .I Jpriare ithopo"eng)

qumqaa\jwde ka kiribae le

motswalle wa hao.




Ke dula ke hlwekile

Ho bohlokwa ho ithuta mekswq e nepahetseng.
Enake mekswa ya ho dula o hiwekile o Phe|q hantle.

Bua ka setshwantsho se seng le se seng.

i e v Ho hlatswa matsoho a ka ha ke

Ho hlatswa meno.

qetq ho sebedisa ntlwana ya ho ithusa.
'===

‘L'
4
)

. & AR 205

Ho itlhatswa ka mehla.

- D Ho hlatswa ditholwana
Pe|e ke cliJ'a.

Ho sebedisa sakatuka ha ke

thimola kaPa ke mina.

Ho sebedisa ntlwana ya ho ithusa.

20 .', Letsatsi:
—



Ke ntho dife tse |cte|an3 tse et.sans hore o dule o hlwekile? Ksabisa ka dincﬂedi.'..

I Ha e ngoleng] ho bontsha hore ke dintho di fe tseo o di sebedisang hore o dule o hiwekil.

Bolela hore o sebedisajwang ntho e nngwe le e nngwe hore o dule o hlwekile.

Tshwqﬂa hore na o ka etsa tse |qt.e|qn9:

ee

t:jhe

Nka hlwella lere hodimoJonkeUimi.

Nka sebedisa boitshwareletso ba matsoho ho leba |oe|e.

Nka kgoso hmoJcnkeUimi.

21



Dula o kwetse ntlwana ya ho
ithusa ka mehla.

Ha o silafatsa ntlwana ya

ho ithusa, hoPo|c1 ho e hlwekisa.

Se sebedise |oqm|oiri ya ho

itIhakola e ngata.

Hopo|a ho bulela metsi ha o
o[etq ho sebedisa ntlwana ya Hlatswa matsoho a hao ka mehla ha o

ho ithusa. oleta ho sebedisa ntlwana Yya ho ithusa.

22 .; Letsatsi:




golengj

Etsetsa mantswe a nePohetseng masakona, are bo|e||an9 hore re
hloka ho etsa dintho tse |ate|an9 ha kae.

tsatsile |en9 le le
|eng

hosens le bosiu

habedi ka beke

hd nnswe kO beke

tsatsile |en3 le le
|eng

hosens le bosiu

habedi ka beke

hd nnswe kG beke

tsatsile |en3 le le
|eng

hosens le bosiu

habedi ka beke

hCI nngwe kCI beke

tsatsile |en9 le le
|eng

hoseng le bosiu

habedi ka beke

hd nnswe kd beke




24

Ke hlwekile

Bapa|q “Simonore’ le t.it‘,jl‘\er‘e ya hao.
N0 Hare ithqpo"eng Ipl‘\umane|e sebakana sa hao o tsamaye o sa thule motho.

Simon o re “tshwara hlooho ya hao.”

Kama moriri.

Hlatswa meno.
~- 5

Hlatswa sef ahleho sd \hao.

Letsatsi:




: ”9),:‘" are ithaPo"enSJ Etsa Pandi ka thothokiso ena.

Nka opa diatla, le hona ho hata
ka maoto

Nka tsitsinya hlooho, le hona ho
tsamaisa matsoho a ka

Nka tsamaisa menwana

le hona ho tshwara nko ya ka.




.




\ \ -.
[ ‘5’ HCI re nsoleng)

Etsa letshwao ¢ ho tlwaelo ya bophelo bo botle le letshwao X ho
tlwaelo ya bophelo bo seng botle.




le makgethe

Bontsha hore o sebedisa

dintho tsenaJwans.

SESEPA SA
MATSOHO

ntho e kutang manala

bOI“dSI’\e bCI manaid

28 q; Letsatsi:
LLLLLLLLLLLL————.—————————_—_—_—_LLLLaaaaeeee



2Ha re ithqpo"eng] Tshwar‘anans ka matsoho le etse sedikadikwe.

ch1|e OI(SG'G bOlO I'IO e mong |e e mong kd

seclichlikweng.
Eketsang ka bolo e nngwe le e |ah|e|en3.
Eketsong ka bolo ya boraro le e |oh|e|eng.

Ke eng se bOthSWQ PhGPOSing ena?

O tshwanela ho etsa eng hore o hlwekise PhaPosi ena?
Bana ba etsa eng? Ba tshwanela ho etsa eng?



Boemo ba lehodimo
boo ke bo ratang

Sheba boemo ba lehodimo ka ho faPana. Bolella motswalle

wa hOO hor‘e orata boemo bO feng hOhOIO.

moga

letsatsi

Kar‘o|ong tse cling tsa naha ya bo rona,
ho bata haholo hoo ho kgethehang lehlwa.
Ka nako e nngwe ho ba le sefefo.

MOHG o matla haholo o bitswa sefefo.

TGI(Q setshwant,sho sa hGO o |e Pu|ens kGPO |eh|weng.

Taka setshwantsho sa hao PamPer‘inS e |(30|o, o sebedisa wekese le dikeragone.

KoPanl\.ja che ya c]jjo e bolou le metsi mme o Pente |eclephe lohle.
Hosaan Pente e tshweu hodima |ec1ephe.

30 .'. Letsatsi:
b



bontsha hore boemo ba lehodimo bonang.

Re sebedisa matshwao ho bontsha Phdpdng

Pakeng tsa maemo a foPoneng a lehodimo.

A mang a matshwao ke anaa |ate|ang.

letsatsi @ @

maru a thibile

mona |e mane

-
e |
®-® maru |
-

lehlwa

boemons bO bons |e bO bons bd |ehodimo.

T : Etsa matshwao a bontshons boemo ba lehodimo
T HISS Hare etsengj . .
B '- ho qetelq tdhote ya boemo ba lehodimo.

( Mantaha )( Labobedi )( Laboraro )( Labone

)( Labohlano )

Hare ngo|en9]

Boemo ba lehodimo bo bi|ercn9 bekeng ena?
Tlatsa dikgeo ka mantswe.

sotsi:g lena ke
Maobane ho ne ho
Ke tshepo hore hosane ho tla
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L.

Otlolla matsoho, a otlollele ka hodima

hIOhO oetse e kd o |eru |e |e|‘\o|o.

Tshwara sek9e|e o se tiise hore se se

fefolwe ke moga.

ThoPo thopo
marothodi a Pu|a
hodima ntlo.

32 .: Letsatsi:



Tshwuranqns ka matsoho ho etsa

sedikadikwe se seholo.

|_|qnon3 dibolo.

Nohqnqng mekgwa e fquneng ya ho
tsqmqﬂa hodima balaka e tsePameng
kGPo hodima kgwe|e. Bona na o ka
nahana ka tsela ya ho tsomogo e

fquneng l‘\O HG hO |oc1r‘utwanc1 bCI bang.

Pq|c1 seko’gjhe.

Etsa mabokose le

. Tit:jher‘e o tla o bontsha kamoo o ka bopcﬂong tse ding

tsa c|i|oo|ooc|i tsa setso.



Lapa leso

| 5 a re buens Na o a tseba hore ma|qPq ha a tshwane?
% L ] o
_(q)) E MGlGPG a mqng a mdnnﬁdne a mqng a moho|o.
‘8 :.. Bana bG bang bG na |e bontate |e |oomme hG bG bqng bG se Na bonq.
Eo.'. MqlaPeng a man9 l'\O na |e bonkgono, ntatemoho|o, malome, mqngwane
/0 le bomotswala.
’CQ,.-. 0000000000000000000000000000000000000000
o
?)A: Sheba ditshwantsho o bolelle motswalle wa hao hore mc1|aPa anaa faPanerqng.
| E Sebedisa mantswe a t,squs mabokosens a |qte|an9.
'R
o :' . .
J):- mme ntate kgqltsecll
o hol
m ntatemoholo moreso ngwana
p :
N : ntatemoholo |e|c1Pc1
U °
> .
o |
(S |
5
o
A




Ha re ngoleng] O dulale mang?

= "5{-

Ke mqng eo o dulong |e Hehd?

LGPGHS |eso hO na |e bCItI’\O bCI

Ke mang e monnyane ho feta batho bohle |q|oen9 leno?

fmﬁ' =

= <y

Ke mang e moholo ho feta batho bohle |a|oen9 leno? .

Bohle re na le mesebetsi eo re e etsans hae. Tadima ditshwantsho tsena mme

o bolele batho ba etsang mesebetsi ena |qun3.




Lapa leso

Etsa setshwantsho sa seo wena le ba |u|:>a leno le se etsans mmoho.

/i Tlotlontswe Bolela hore motho eo ke mang. Sebedisa mantswe a na ho o thusa.

mme ntate kgaitsedi

ntatemoholo moreso ngwana

.‘::I * 8

Lapq leso :



& ]
* thusana. * otsa mesebetsi (,\ 32

e bd mosa l‘\O motho e mong |e e 30 rond |(CI anO.

i) * bale boikarabelo. !

(hqho|o holo batho ba |oq|'10|o]. \Q
W

Sheba ditshwantsho tse |ote|c|n9 o bolele hore bana bana ba bontsha

J'wang ba mo|aPa a bona hore ba tsotellana. Jwale tshwantshisa ho

(e
Yo los!
" U HQ re buens

bontsha se etsaho|qng setshwantshong ka seng. ,

QI‘Q HQ 2 . Be\(e \50

Kop . tttteeernseanasases”

Etsa setshwantsho
kaseoose etsang ho
bontsha ba |aPa leno
hore o a ba tsotella.
Bolella motswalle wa
hao ka setshwantsho

seo o se entseng.
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Ho bontsha hore
o a tsotella

Bolela ka moo ba |an lena ba thusanang ka teng. Nomora ditshwantsho ho
tloha ho | ho isa ho £ ho bontsha tatellano e nepahetsens.

@2 — Leqoph®..

Ske

Mme o Pheha dﬂo.
Ntate o hlatswa dﬂona.

Moreso le nna re thusa mme le ntate.
Re thusa haholo.

Re hleka lebese le borotho.

KG mora moo re q PObGlG.

A ko re clocle|e tshomol

Letsatsi: -
b




are it,}-,qPollensj Etsetsa motho yao tsote"ang haholo karete.

\
J
aire |t|'\apo||engj Na o ka etsa tse |qt,e|an9’7
o ka fetisa bolo ka ho e ak9e|a .
motswalle wa hao. ee tdhe

o ka fetisa bolo ka ho e lahlela
matsohons ho ya ho motswalle ce -t:Jh e

wa hGO.

o ka tlodisetsa bolo )
mangwe|en9. ee t\‘Jhe

o ka otla bolo ho ya khounung. ee tdlqe

o ka thinthintsha bolo Pakeng )
tsa bathibedi ba bolo. ee | tjhe

o ka rahela bolo ho lebana le )
ntho e nngwe, ebe 0 a e raha. ee t:Jhe
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—5 dikotsi le motswalle wa hao.

oipaballo malapeng (1)

Re tshwanela re ikutlwe re babdllehile ha re le ma|aPeng abo rona. Ho nale

- a re bueng dikotsi tse ngat.a ma|aPen3 a bo rona. Shebang ditshwantsho le buisaneng ka

Phaposing ya ho Pheha
* Shebisa mehwele ya CJiPitsa

hore e furalle setofo.

* Se siﬂe thqu tse bohale di
dutse feela.

* Notlella Paraﬂni le meriana

sebqkeng se |oo|o|(ehi|eng.

* Se sige dibopodiswq di dutse
hohle.

@ Phaposing ya ho quq
* Se sebedise thepq tsa motlakase
- Pe|c metsi. Se sebedise dintho tse
|5 sebedisang motlakase Pe|q metsi.

¢ O se di siye Pe|a metsi.

* Boloka disebediswa tsohle tse
bohale ka rakeng.

* Se sebedise borosolo ba hao ba

meno le motho e mong




Matolo, mahadima le motlakase
* Se eme tlasa sefate ha ho na le lehadima.

* Se kenge letho mqsobeng a kenﬂcng
disebediswa tsa motlakase. Kqu motho

e moholo ho o thusa.

Ka ntle

* Phutha tsohle tse ka o ntshong
kotsi,Jwa|o ka clikgcﬂqse. Di behe

ka mogomong wa dithole.

* Se |ocu|oa||e Pe|o letamo la
ho sesa ntle le ha ho na le

motho moholo.

Ka hara ntlo

* Se siHe dibaPadiswq le ntho tse ding
di dutse hohle.

* Se baPcﬂe ka t:jhefu.

¢ HG o) bonc hore mOhdld wa |(et|e|e I(GPG
wa aene o Petsohﬂe kOPG mme kGPG

ntate wa hao hore a o lokise.
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Boipaballo ka hare le
~ka ntle ho malapa (2)

boemo Po|o|(e|'\o kaPa boemo bo kotsi. Etsa letshwao ¢ ho bontsha maemo a
loo|o|(ehi|en3 le letshwao X ho bontsha maemo a sa bolokehans kapa a kotsi.

Bolela hore holoanens o re ba bolokehile kdpa ha ba a bolokeha.
=

Letsatsi:




Tjhefu, meriana le mekedikedi Hweklsang di kotsi haholo.

O se ke wa Nnwa seo o se nans bonnete bd hor‘e ke ens.

Let.shwao lena le bolela hore ho na le tjhefu
ka hara botlolo, lebokose le lekotikot.i.

Na o kile wa bona letshwao lena?

QO itsikinﬂe ho latela morethetho wa |oino.

° ngthq mookamedi. Mookamedi o tlamehile

ho oloo[opekj ho latela morethetho wa Plnd Kaofela le t|omeho ho etsa se

etswclng ke mookamed.
* Oleke ho itshehetsa kaleoto le le |en8.
* Jwdle itshehetse kalecto le |en3.
* Ke leotole feng le matla?

* Beha kgwe|e e telele fatshe kopa o etse mola.
qumogo hodima kgwe|e kqu mola, mme o

tsePame.

* Jwale tjhentjha seloopeho sa kgwe|e kan mola

mme o tsomaﬂe maloaPi le yona, o tsqume.




Polokeho ha ke le
mong lapeng

G e obong

O ithutile ka dintho tse ka o

ntshang kotsi |a|oens leno.
Oka iPo|o|(a o bolokehile
S Jjwang ha ole mong |a|oens?

Haole hae ole mong,
o ka etsa dintho tsena

tse |qte|c|n3 hore o

dule o bolokehile.

N
N

Letsatsi:




* Eba le bonnete ba hore o tseba
dinomoro tsa mehala tsa batswadi
ba hao, le batho ba dulang pela

|0Pen9 |eno.

® Etsalenane la dinomoro tsa

bohlokwa, hore ha ho ka
etsahala Pl‘\oso.

Koloi ya setimamollo:

[]_l

Ke mang e mong eo o ka mo |etsetsqng haole mothateng’?




Se seng hape
ho hopolwa

Tsela e bonolo ya ho hoPo|q mohala wa moPo|esa. Sheba setshwantsho o bolelle
motswalle wa hao hore ditshwantsho di o thusajwang ho hoPo|a dinomoro.

10111 ke nomoro ya maPo|esa. E bitse hangata ho fihlela o e tseba ka hloho.

9°p

Yal —Le

Ske

—
9000 coce,,

- T Bontsha ka moo o neng o ka etsa ka teng haoneole ngwana
): u) friareit ape eng] clitshwantshong tse |ate|ang.

Oneotla -etsa\jwcmg ha Onneotlaetsa eng ho Oneotlaetsa eng ha o eme
I motho eo 0 sa mo t.sebeng a thusa mme wa hao ho Pe|a kscﬂase e t‘.jhwqt|e|‘1i|en3?
.'. ne a o lelekisa? etsa dikuku?

4b .'. Letsatsi:




BOI’\O nao |(G Ol’ld nt|o 30 hOO.

* Fumana mabokose a |(8c1|e
ebe o haha mabota le

mar‘u|e|o.

®* Oka kgomqr‘etsq

mabokose mmoho. Ha ntlo

e fedile, o ka e Pento.

¢ HCI O sda fumcne meOI(OSG, sebeclisq ntho e nngwe |e e nnSwe. Ede se

sebedise gcﬂose kqu makotikoti kan ntho e ka o ntshong kotsi.

Lah|e|a bOIO moeng ebe oe tshwqr‘a

I(O |etso|'|o Id hao |e 'FOI(OIGHS.

00000000000000000000000000000000000000000

Thusa tit:jl‘\ere ya hao ho
suthisetsa ditulo, ditafole le

mabokose kantle.
Hiwella hodima c|itu|o, ditafo|e,
le mabokose. Kgosa ka tlasa

ona, mme o tlolele fatshe
ho tloha ho ona.

Leka ho itshehetsa |eoton3

le |en3 la setulo.
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let.soho hlooho

|en9we|e seatla

48 3 Letsatsi:



IR cx o s a sof ahloho.

Etsa setshwantsho sa moriri. Leka ho
etsa sefahleho sa hao. Ha o na le mahlo
a maPutswa, etsa mahlo a moPutswq.
Ha moriri wa hao o le motsho etsa

setshwant.sho sa moriri o motsho.

Etsa setshwantsho sa dintshi, nko Yya

l"ICIO |e mo|omo wdad l'\GO.

Sefahleho sa hao ke setho sa bohlokwa clithong tsa hao tsa mmele.

Lide,
Re na le mahlo a mabedi. m Re nale tsebe tse Pecli.

\
Re na |e nko e |e nngwe. 4) Re na |e mo|omo. @

Binqng Pind ena. TSI’\WOPG set,ho se sens |e se seng sa mmele |"\G

‘.;-,h:. _-l
I “Hare bineng

o bina ka sona.

Hlooho mahetla

Hlooho mahetla, mangwele le menwana,

mangwele le menwana

Hlooho mahetla, mangwele le menwana

Jwaloka ka hodimo

R .. ';?f'}de re it,hGPO"eHSJ BCIPCI|CI “Simon o re. ..

"

eo0o®

O..

eeo00c0oe




ho bona
(lr,

tatso

Re seloecllsa ditho tsa kutlo tsa rona ka mehla.
Re nkgq le ho utlwa tatso ya c|jjo. Re ka utlwa
hore lesiba le bobebo bo bokae. Re bona hore
' lehodimo le |e|outswq hakae lehlabula. Re utlwa

mmino.

Dikutlo tsa rona di re thusa hore re bolokehe.
Re ka kgona ho nkgq ha ho na le mollo.

Re ka kgono ho utlwa ha setofo se tjheso haholo.
Re kgono ho bona ha ho le kotsi ho tshela mmila.

Re kgona hO Uthd modumo wd GleO.
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Re hloka ho hlokomela ditho tsa kutlo tsa

rona. Eno |(e mekgwo e mmec|| HCI hO |'\|okome|c|

Tlhokomelo ya mahlo, le ditsebe.

mahlo le ditsebe tsa rona.
Hlokomela ditsebe tsa

mmino o lerata.

Hlokomela mahlo a hao ka ho
rwala kepisi le dikgcﬂase tsa
letsatsi. Se shebe letsatsi.

hao ka ho se mamele [ rd

Sheba tafole e ka tlase, mo|eng © mong le o mong bontsha hore o ka

:“f‘h Hare n30|en9) sebedisa kutlo e feng' oka tshwdﬂd tse fetanﬂ bonnswe.
(L, @

y

nkgq

TEER S

tatso ho bona

\

ho utlwa

ho tshwara




Ho tsitsinya mmele

Sheba setshwantsho. Setshwantshong se senq le se seng bo|e|o

hore ke setho se fe sa mme|e se o thUSd kCI ens

] :.{E re bueng

Re seloecllso mme|e HG rond hO tSGmQHG

)90

Araba diPotso tsena le motswalle wa hao. Ngo|q

arenye engj dikarabo bukens ya hao, ka tlasa leot,so tse |ate|c:n9

T

mﬁe ™ ithapo"engj :ﬂtdhere otlao ’%)ontshq ho |oo|oo|a
3 katse le twebd”.




Ho na le ditho tse ding tsa mmele tseo o ke kens wa di bona.
Di sebetsa mmoho ho o Phediso.

lehata

|e|oetu la molala

clikgopo

|€SGPO |G sephqkq

mokokotlo

|equo |CI Cll’\OlO

|esc1|oo |CI ser‘oPe

|equo |G |engwe|e

|es<1|oo la leoto

nko

matshwafo

TR ||i,'|["l\{'-.-




Sheba setshwantsho se |ate|an9 o bue ka sona le motswalle wa hao hore

; Hd re bueng ]

o bona eng. Setshwantshong se seng le se seng bontsha hore o ka dula o

l)olokehi|ejwon3. _
| BLIS
;[{.;‘!1‘@?,

Motho eo 0 sa mo tsebeng oo koPa ho ya le O lahlehile set.sing sa mabenkele.

Hend kae kqe.

Letsatsi:




Re na le maikutlo a reng ‘ee’

ha motho a re haka ka tsela e
nepohetseng. Ho monate ho hakuwa
ke motho eo 0 mo ratqng ka tsela e

nePohetseng ya setswalle.

Ha re na maikutlo ha motho e
_ mong are thetsa ka tsela e re
i tshosqng kaloo esare thabiseng.

Tlo mona ngwanana ya monnyane. Ke Ha re sa thaba kaPo re ikutlwa re
tlaofa diPomPons, o se bolelle mang

kapa mang. sa bolokeha ha re na maikutlo.

Mmele wa hao ke ntho ya bohlokwa, mme ke wa hao
feela. Okare ‘ee” hao ciimeh ho tshwarwa ke motho

kaPa “t\,jhe” ha o sa batle.




Ho bolokeha

Sheba ditshwantsho tse |ate|c|n3 o n90|e ee moo o dumelang le t‘,jhe

A ; Hare n90|eng)

moo o sa dumeleng.
J Emisa ho etsa leratal O

moholo haholo ho etsaJ'wa|o.

Ke yaorata.

kgathatsehe, :
ke o tsikingetsa 7

fee|q.

'."..\_: }’l el




Etsa Popodi moo motho osele a rerang ho nka ngwana ka koloi ya hae

kaloq a batla ho tshwara ngwana. Karabo ya ngwana ke "t:jhe".

Bo|e|a hor‘e oneo kQ etsa ens.

0] ngwana ya fosqhetsens
ha ke o rate.

Okase ye seko|ong. 0]
tlamehile hojarc ditene
hore o hahe lebota.

- H“‘.“ oL
— J

7

Tsomqaq, o nke tsela e fe chq efeecoe r‘atong,
ha ti’gjhere ya hao a letsa Pha|o, o eme tsil
|ooemon8 boo o tla |oeng o le ho bona. O tlamehile
hore o se tsitsinaehe ho fihlela tit\,jher‘e e o dumella
ho tsitsint\.jehc. O ka kgona ho tsePamq?

Ho tsqmqaq bq|q|<en3 e tsePameng kan kgwe|en8 .
e telele e |oei|weng fatshe. |



, Ho boloka mmele wa

ka o pheise hqnile

Ho nale mekgwq e gata eo r q ku|an3 ka yona. Hongatq re
kudiswa ke dikokwanahloko le baketheria. Di nyenyane haholo, hoo re
1 ke keng ra di bona. Di kena mme|eng ya rona, di re kudise. Di ka kena

: mme|eng Ya rona mme tsa re kudisa.
. o e

Bana ba clitshwantshong ba etsaonnS hore ba Phe|e hantle?
Ho ka etsaho|ans ha ba ne ba sa etse dintho tsena?

58 q; Letsatsi:




Jwale bua ka ditshwantsho tsena. Etsa ¢ ho bontsha hore o ka dula
o Phet.se hantle. Kenﬂa letshwao X ditshwant.shong tse ka etsqng

hore (o] |(u|e.




Ho boloka mmele wa
‘ka o phetse hantle

'_-;'-'-_ Ha se batho ke disebediswa tsa ho hlwekisa metsi?

D Ha re bueng Ke mokgwa wa ho hiwekisa metsi?

Na o a tseba hore metsi a mang a hiwekile
ha a mang a le ditshila? O ka etsa eng ho
boloka metsi a hiwekile a le matle hore a

l .§ kgone hO nowo?

og ; O ka bedisa metsi ka ketlele ho
w:’?: |oo|c130 dikokwana mahloko.
\g 5
(ag]

.\\\Ww'/

O ka sefa ditshila.
Tit:jl'\er‘e akao bontsthqug.

N

O kG kenﬁa kgdbd e nﬂenﬂane e

le nngwe ya Jiki ho diemere tse

mashome a mabedi a metsi a nokeng.
Kwala emere hore ditshintshi di se

kene. Tlohela metsi dihora tse 28

\_ Pe|e (0] kCI a nwa.

J

bo ‘; Letsatsi:
—



Tshela PamPiri e tshesane ka

Sheba ditshwantsho tee nt,|quen3 ya ho ithusa |<o|oo

|ate|ang,obo|e|e hore bana moo ho kenﬁqug mqﬂqkqlq x{
bana ba etsang hore ba dule :

ba Phetse hantle.

> Hlatswa matsoho

Pe|e oJo.

Hlatswa matsoho a hao ha o o[eta

ho sebedisa ntlwana ya ho ithusa. ..'.

Ha o etsa ditshila ka nt|woneng ya

ho ithusa, hlwekisa moo o sentseng

o ntano hlatswa matsoho a hao.

Kwahela molomo ha o thimola

kGPG honq l‘\O kgoh|e|q.



a hlahloba 4

1_5 ‘ ;

Buisana ka seo o ithuti|eng sona

“ « dikot.arens tse Pedi tse ‘Feti|eng.

—

.’

(s

NI(G bUG I(CI ie|opo |eso.

Nka tSGmGBG tthonS e tshesane.

Ke tseba ka maikutlo a "t‘.jhe” e ee.

)
5
r.
o
—1 : |Ke tseba nomoro Yya mc1|oo|esq.
L .
(0/0)
o}
N
R
)

NkG kGPG bOlO.

Nka dula ke bolokehile |0Peng.

[a4]
|
AN
g_).
o Nka itIhokomela.
‘6“).
Q Ke thusa |de leso.

Ke tseba hohle se|(o|ong.

Ke tseba ho dula ke Phetse hantle.

Ke tseba hore nka etsa eng ka dintho tsohle tse ka

mokot|cmeng wa ka.

Ke tsebo I(G mG|CIPCI a foponeng.

Ke ithutile ntho tse ngota thutong ya bokgoni
ba bophelo

o
N







Bukantswe ya ka
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Masks
Cut out on
the outside
black line.
Tie a string
into the holes|
to make a

face mask. "







