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mosebetsing wa bona wa letsatsi le letsatsi,
le ho etsa bonnete ba hore baithuti ba
bona ba etsa kharikhulamo yohle. Re

nkile boikarabelo ba ho tataisa titjhere
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Re le lakalletsa katleho ho sebediseng dibuka

He fidhuta ka Melasihes wa Riphabellk ya Alfilla Borma (1996)

Molaotheo wa Afrika Borwa (1996) o tshwere melao e phahameng ya naha. Melao
ena e phahame ho feta moporesidente, e phahame ho feta makgotla a dinyewe, e
phahame ho feta mmuso.

E hlalosa kamoo baahi ba naha ba tshwanetseng ho tshwarana kateng, le hore
ditokelo tsa bona mmoho le boikarabelo ho e mong ke bofe.Molaotheo o moo ho re
tshireletsa bohle ha jwale, le ho sireletsa bana ba rona nakong e tlang.

« Molaotheo wa rona o
re thusa ho akanya le
ho aha bokamoso bo

molemo ho bohle.

Hare se pheteng
diphoso tsa nako e
fetileng.

Ela hloko ka nako e
fetileng ya rona.

eeccccccccce

eccccccece

Rona, baahi ba Afrika Borwa,
Re elellwa tshwarompe ya nako e fetileng;

Re Tlotla ba hlokofaditsweng bakeng sa toka le tokoloho lefatsheng la bo rona;
Re Hlompha ba sebeditseng ho aha le ho tswellisa pele naha ya rona; mme

Re a Dumela hore Afrika Borwa key a bohle ba phelang ho yona,

re kopane ho fapaneng ha rona.

Kahoo, ka baemedi ba rona bao re ikgethetseng bona, re amohela
Molaotheo ona jwaloka molao wa—

Riphaboliki ho Fodisa ho arohana ha nako e fetileng le ho aha setjhaba se
itshetlehileng hodima boleng ba demokerasi,tokelo tsa baahi le metheo ya
ditokelo tsa botho;

Ho beha motheo wa demokerasi le botjhaba bo bulehileng moo mmuso o
thehilweng ho ya ka thato ya baahi mme moahi ka mong a tshireleditswe ka ho
lekana ke molao;

Ho ntlafatsa boleng ba bophelo ba baahi bohle le ho neha bokgoni ba moahi a
mong monyetla; le

Ho Aha Afrika Borwa e kopaneng ya demokerasi e tla kgona ho nka sebaka sa
yona e le mmuso wa kakaretso hara malapa a matjhaba.

Bokgoni ho tsa

Bophelo ka SESOTHO
Puka va Z
Kotara ya 2 bplr

Tseba tsa
Ditokelo le
Setshwantsho sa
Boikarabelo.

Batla ditokelo tsa hao o le
moAfrika Borwa mme o be le
boikarabelo ba ho tshireletsa

ditokelo tsa ba bang.

Eka Modimo O ka tshireletsa batho ba rona.
Nkosi Sikelel’ iAfrika. Morena boloka setjhaba sa heso.

Dibukatshebetso tse teng mosebetsing ona
ke tse latelang:

* Puo ya Pele ya Tlatsetso Sehlopha sa 1-3
(Ka dipuo tsohle tsa semmuso)
* Puo ya Pele ya Tlatsetso Sehlopha sa 4—6

(Ka Senyesemane)

Lebitso: Pha/oosi:

Ho bala le ho ngola sehlopha sa 1—6

(Ka dipuo tsohle tsa semmuso)

* Mmetse Sehlopha sa 1-3

(Ka dipuo tsohle tsa semmuso)

Mmetse Sehlopha sa 4—9

(Ka Senyesemane le seAfrikaan)

* Thuto ya tsa bophelo Sehlopha sa 1-3

(Ka dipuo tsohle tsa semmuso)
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Sehlopha sa \

Bokgoni ho tsa Bophe|o
ka SESOTHO
Buka ya 2

BU'(G enda ke 303




. _Beke ya |

Kotarq ya

Nahana ka batho bohle
bao o ba boneng le

ho ba buisa kamehla-
batho bana ke

setjlwaloano sa heno.

E ka ba batho ba

seterateng sa heno
kqpq ba du|qng |oe|c1
heno. E ka ba batho ba
ker‘ekeng le seko|ong,
moPo|esc tiko|ohong
ya heno, dingaka le ba
bong ba bangota

Bua le motswalle wa hao ka setshwantsho se chlepheng ana.

Ke dibaka di fe setshwontshong tseo o di e|e||won3?

Ke dibaka, moo batho ba koPonong cha ba bokonong t,eng?



Ke dibaka dife setshqutshong se ka tlase tseo o ki|eng
wa di t:jl'ﬁake|q? Latela mohlala wa setshwantsho ka

dike rayone
Mabenke|en9
S,
s, 0,{-0806
0k
S
’qPS
te/:?A
N
® so Of‘gq
Q/ho //O
e
Lebenke|e ICI
; AR
l‘\OJeld Of::éeyq
ss/-

'770,‘0 4
Q

Bolella motswalle wa hao hore o etetse dibaka tsena le motho e mong

kopa ole mong. Hoboneng o di etetse? Toacher
Sign:

Na o hoPo|a hore dibaka tseo o di etet.seng di ka fin3e||wo habonolo ke
batho ba sa itekanek:mg’.>

Date:
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d)\ Dibaka metseng ya rona
™ di na le mefuta e mengdta
%1 ya disebediswa tse ka
2 sebedisqug ke bohle.
":)3 Ditleliniki,dikolo,mabala a [ ek |
e

diPaPadi le clipet|e|e ke di
tshebeletso tsa seghqbq
tseo re di seloeclisang
kaofela.

Re lokela ho hlokomela
ditshebeletso tsa set:jholoq
tsohle tsa motse wa rona.
Re tshwanela ho

|'1|omPhq dintho tsohle
set:jhaloeng sa rona.  Lebenkelelace -
Hcpe re tshwanela ho

boloka tikoloho yaronae

hlwekile, hore bohle re e

rate.

Bua le motswalle wa hao ka setshwantsho sena.

* Na o nahana batho ba rata ho dula mona?
Holoaneng o nohonaqu|o?

e Set:thbq sa heno le tikoloho e |eng ho sona o ka di nt|afqtsajwan3?



Etsa setshwantsho sa hao se
mebala o sebedisa squ|qn3wan9
se itsens sa set:jhabo,\jwqbka
terene, bese, kqpa tekesi.
Bontsha batho ba fquneng

ka boholo le wena- ba bcng

ba dule ba ctlolohile, ba bans

ba kobehetse Pe|e kqpa ba
sekametse morao, ba bans ba

bOhOIO hd L')O thS bq |e

bangane.

Iphut,humqt.seng

° Iphuthumctseng ka ho tsqmoﬂq ka ditsetsekwane.
* Jwale tsomqe|ong morao ka direthe tsa lona.
° Tsomce|c:ng Pe|e ka direthe tsa lona.

. Tsamce|ang morao ka ditsetsekwane.

Etsong diHoPha tse Pedi. Sebedisa mmele ya

|onc1 l‘\O ngo|q |eboteng.

Sheba hor‘e na wena |e mot,swc”e wa hCIO

|e I(G ClGPG t,|ho|(u eo hO seng mcng HCI I(G e

et,song.

1 ecc\qeri

Sign:

Date:



5 E fosahetse kapa
e nepahetse?

[ Hare bueng) Sheba ditshwantsho tsena.

Disebediswa tsena ke difens?
Bolella motswalle wa hao mokswa o |o|(i|en9 wa ho sebedisa se seng le se seng.

.,.Kotar‘q Hd..?:....-...ouo......,....




Aha mohlala wa moaho ka
tse nt:jl'\afaditswens. Oka
nna wa aha kliniki, laeborari
kaPa moaho o mong le o
mong setthbens sa heno.
Le ka nna la sebetsa haPe ka
diHoPha. Kgabisans moaho
wa lona hantle, le bontsha
hantle moaho oo le

o hahi|eng.

H|0Phisc mataere ka lethathamo le tsePomeng.
Kgasa o Pho”etse mataere.

Beha mataere fatshe.

Ema ka maoto a mabedi toereng.

Jwale tsePoma ka leoto le le |eng hodima let.aere.

Sebedisa letaere ho tsamaisa cliPancli tse cling le tse ding.

Hlokomela o se ke wa intsha kotsi.

1 eoc\qeri

Sign-

Date:
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Sheba ditshwantsho tsena. Lebokosens le ka |etsohon3 le letona, kget.heh

setshwantsho se seng le se seng Po|e|o/ lentswe e nePahetsens, e ka tlasa
setshwantsho.

Morekisi wa Pet.ero|e

Beke ya 2

Ralebenkele la
dipc:|esa

Mooki

Kotqra ya 37

Moksanni wa tekesi

Molaola

sephethephethe

qukd

Morekisi wa

ditholwana

Motimamollo

LePo|esc

Sheba ditshwantsho tseo o di nehi|ens mabitso o bue

le motswalle wa hao ka tsona.
Na o bona batho ba se’fdhaloeng sa heno?
Ke mang e mong eo 0 mmonang set:jhcbeng sa heno?

Na batho ba motse wa heno ba a thusana? Ba thusonaonng?



Etsa mola ho tloha moo Po|e|o e qo|dn3 ka |etsohon3 le

letshehadio o baPise le mantswe a ka |et.sohon3 le letona.

Motimamollo o tshwara dinokwane.
Leloko la SePo|eso sa Afrika Borwa o rekisa ditholwana.
(Le|oo|esc|)

Ngoka o tshela Petero|e diko|oin9.
Morekisi wa ditholwana o tima mollo.

morekisi wa Petero|e o a re fodisa.

Sheba ditshwantsho tsena. Mantswe a ka tlclse, kgethcl lebitso le
nepahetsens la setshwantsho se seng le se seng. N90|c| ka tlasa setshwantsho

se senq le se seng. Bapisa dikarabo tsa hao le tsa motswalle wa hao.
9 g- Pap

seteishene sa ho

Setimamollo Sepeﬂele SePoleseng
tshela petero|e
Ntlha ya titjhere
OPG mat«SOho hd o Mamela mmino oo tit:jher‘e ya haoe o
utlwa morethetho. bapcﬂang kaPa morethetho oo tit:jher‘e

HG hGO eo deGlQnS |’(G mOr‘OPQ /
Mamela ka hloko ha morethetho o fetoha. ; 3 slaclcivateod)

* Etsasena kamefutae foPdneng Yya mekgwq

ya mmino, ho tloha ho mmino wa tlelasike ho

|q . Teacher
ya ho mmino wa pop. .
° OPCI matsoho ka Pot|o|(o kcpc butle ho Date:

boloka morethetho.
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g Bongotc ba rona re nale diphoofob tseo e |eng dithatohatsi (tsa set,swc”e].
(;)3 O a e hlokomela ebile e dula haufi le wena - mo|'w|omong ka t,|ung ele nngwe le
\ wena kopo ka nt,|waneng ya tsonal/ Yona kaJareteng.
™
O
o)
O
o
"8 Sheba setshwantsho. Bua le motswalle
¥ wa hao ka setshwantsho. Etsetsa

diphoofolo tseo o di r'atong sedikadikwe
ka ker-cgone. O ka bala diphoofolo tse
kae? Bolella tit‘,jhere ya hao.

* O nale thatohatsi? Ha o na
le yona, bolella motswalle wa

l’\GO I(G SOHG.

¢ HCI O se na HOI’\G, bo|e||o
motswa"e wa hOO hore o kG
rata hO fumcmo efe |(CIPO

hobaneng o sa e batle.

Kaofela ha lona nso|an3 lenane la mefuta HoHe ya diphoofolo e fapaneng
eolesae boneng setshqutshons. Ngolo"a seo tit:jher‘e ase ngotseng

|et|cpen9.

10



Etsa setshwantsho sa
ya hao — o ka nna wa
nahana thatohatsi eo o
ka rat.qns ho bale yona.

Sebedisa |et.soPd ho etsa

Phoofo|o eocoe rat,ens.

O ne o tseba hore?
angatc dinT:jq kaofela di rata ho baPa|d ka bolo.

It’l"°|°°"e ka ho °kﬂel° le ho tshwara bolo. EmPo o tshwanetse o Phqkise hobane dint:jc di

KG matsoho a mabedi akgela bOIO 30

rata ho tshwara bolo di balehe ka yona.

tenese hodimo moyeng. E tshware ka

matsoho a mabedi.

Jwale ak9e|a bolo ka letsoho le le |en9 oboeleoe kape ka
letsoho leo.
Jwale ak9e|a bolo ya tenesi hodimo moyeng ka letsoho le

|e |en9 IG hao mme o e kape hcpe kd |etso|'\o |eo.

* Otlola - tlodisa bolo ya tenese fatshe ka matsoho a
mabedie be o e kapa hape ka matsoho a mabedi.

* E tlola - tlodise haPe ka letsoho le le |en9 oboele o e
kqpe hape ka letsoho lona leo.

* E tlola - tlodise ka letsoho le |en9 oboele o e che haPe

ka lona letsoho leo.

° Emcng le entse sedikadikwe e be o betsetsa bolo ho
motho ya Pela hao o sebedisa matsoho a mabedi.
* Betsetsa bolo ho motho ya Pela hao o

sebedisa |etsoho |e |e |en9.

sacher”
* Sebedisa letsoho la hao le |en9 o betsetse TS
'\3\""
bolo ho motho ya Pe|a hao ka |e|'1|c1|(oreng
Dq\;e‘-

|e |en5.

11
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Ho bohlokwa ho hlokomela dithatohatsi.

m
O
N Bua le motswalle wa hao ka thatohatsi eo o e Hokqns. Nahana o le thatohatsi eo motswalle wa hao
)‘D‘ ae entseng setshwantsho sa yona |ec1ePhenS la II. Nahana ka seo o ka se Hokans. O ka nahana ka
& dintho tse kans djjo le moo o ka roba|an3 t,ens. Jwale bolella motswalle wa hao. Bua hape ka seo a ka
\ se etsans ha o ka kula.
™
o Kenﬂa letshwao (t/ ] haufi le ntlha e nngwe le enngwe ya ditlhoko
t’;’ tsa thatohatsi.
O
"§ Djjo Metsi
-

Borosolo Ya meno Tulo e futhumetseng e ommeng

80 hO r‘Obdld

Ha o kula Phomolo

Etsa setshwantsho sa tshireletso le djjo tseo diphoofo|o tsena didi Hokang.

Jwale ngo|u lebitso leo re le nehcng bana ba tsona.

Phoofolo Djjo Lebitso la e monyenyane

12



Bala Po|e|o e nngwe le e nngwe mme o nahane hore o ka ikut|wachn3,

oka reng haPe oka et,sang.
O thola thatohatsi e ntjha.

Katse ya hao e nﬂometse.

Nt\,jo ya hao eJ'e|e sebcpodiswa sa hao seo se

rotcng haholo.
Motswalle wa hao o o[a|a nt\,jo.

O bona ntda e kwaletswe ka ko|oing e not|etswen9.

Mamela morethetho oo tit\.jhere ya hao e a bopq|an3. Iketsise eka o

Phoofo|o e t.sqmdiswcng ke morethetho wa mmino.

Ha mmino o Pot\oko, Ha mmino ole fatshe, fofq
Phakisajwaloka pere- Jwalo ka serurubele
Ha mmino o le hodimo, Ha mmino o sa Pot,aka,
tsamcgdjWQbk“ tlou. tsamaga jwalo ka kgudu
Mmut|c|n3<:na le tweba. Selemo se le seng sa motho se Ha katse e thabile, e a hona.
Meno a mmutlanHana ha a lekana le dilemo tse 7 tsa nt‘.jq.
emise ho hola. Ha nt‘,jo e le dilemo tse 3, e
lekana le motho ya dilemo di 2. Toadher
Sign

"Katse le Twebd”. Tit:jher‘e ya hao o tla re ke mang katse le

Date:

hor‘e ke mang tweloa. FoPantshang maemo kO mora nako.

13



Beke ya 4

Dumela Jabu.
0] Phetse hantle?

Kot.ara ya o

Dumela tit:jhere.
Ke Phetse hantle, ke a leboha.

Mantswe ana a bontsha HomPho. Mekgwo Yya rona le tsela eo re tshwar‘ang

batho ka yona. Mekgwo yaronae bontsha hore re Hompho batho hokaokong.

Re rata ho bua le motho ya Homphong. E bile ho monate ho ba le motswalle
Yya nang le mekgwq e metle.

Re na le boikarabelo ba ho tshwara batho ba bong hantle. Ke ka hoo e mong

le e mong wa rona a tshwanetseng ho ba le mekgwc e metle.

14



Tadima ditshwantsho. HaPe bala mantswe a mcbokoseng. Bua le motswalle

wa hao ka ditshwantsho. Bua ka mekgwa e metle kapa e mebe eo bana ba e

bontshqng

Dumela,

Mme!

Bontsha Pe\ono\o.

Eme|c monHetJa wa hqo.

Tshwarelo, Mme,
Ke ne ke batla
ho sheba Pitso ya
Pq|esa ya hao ya
kgcﬂe quq e yawa,
J'wale e thubehile!

Tshepaha'a.

Dumedisa batho bao o ba tsebcng le
bao o sa ba tseloeng.

Na o lebetse

Aro'e,a ba bang. disqment:jhisi tsa hao?

Nl(d se |e SehS sa kd.

Ke leboha ha o ile wa

mamela hantle.

Dume|d, Maisy, ke fumane
mokotlana wa hao o
lahletswe kantle. Ke a

kso|wa ha ho ya nki|en3 Mamela batho ba
dikerdgone tsa hao. bang.
Ho Hompha batho bq ban
g e
Sign-

H\omPho dintho tsa batho ba bong.

Date:

15



~t
O Tadima ditshwantsho tsena mme o bale cIiPo|e|o tse mabokoseng. Etsa mola
N .
o ho boikardbelo bo tsamqe|anan9 le setshwantsho se seng le se seng.
X
()
(98
(\1') Ke thusa hore ntlo ya
o heso e dule e hlwekile.
N
O
(&
O
o
X Ke motswalle ya |o|<i|en9 ya

thusong batho ba bqng.

Ke bontsha ba |e|oPo |la ka
hore ke a ba rata.

Ke |oa|:>a|a hantle ka
dibqpqcliswq tsa motswalle

wa |’(G.

Ke a itlhokomela hdpe ke
hlokomela dintho tsa ka.

Ke thusa ntate wa ka ho
teka tafole.

16



Ka dihlophc, etsc:ng tshwantshiso ya

mekgwa e |o|(i|en3 le boikarabelo ka tsena:

dumedisans batho bao o ba tsebans le bao o saba t,sebens

|e|an IG hGO

kaPa emela karolo ya hao o mosebetsi wa hao wa sekolo
kaPa mamela motho e mong ka kelo hloko o mesebetsi ya hao ya hae

kaPa arolelana le motho e mong ° djjo tseo o di fumanang ka mehla
kaPa o etse setswalle le e mong ° dicParo tseo o di aparang

kaPa o tshepahde ka ho hons ° dibapadiswa tsa hao

kaPa o bontshe Hompho hoe mong o metswalle ya hao

bontsha Hompho ho ba bcng.

Etsa setshwantsho sa
hao o thabela batho
ba bang:

Mamela ha ti’gjhere ya hao e re o cll'\ome 0 mathe kopq o kgase.
O tla letsa Pl'wo|o Pe|e ho taelo e nngwe le e nngwe e nt:th.
Tscmoﬂo kape|e kcpc butle ha tit‘,jher‘e ya hao a o laela ho etsono|o.

1 eoc\qeri

Sign-

BQPG|0 sekot:jl‘\e sa ho tlolatlola ka leoto la hao le sa
sebetseng hantle. Ke mekgwo efe e |o|(i|en3 hao looPo|o Popodi ena?

Date:

17



4\ Hobaneng re hloka dimela

Sheba hohle. Ke dintho dife tseo o di bonang tse Hahang dime|ens? Bua
( Hare bueng) le motswalle wa hao ho bona hore bobedi ba lona le ka nahana kans. Bolella

t.it‘.jhere ya hao ka dimela tseo le di nahanans bobedi ba lona.

( Harebaleng]




Letsatsi:

( HG re bueng)

Wena le motswalle wa hao, kgethang ditsela tse tharo
tsa bohlokwa tseo le ka sebedisqng dimela ka tsona.

Na re ka etsa hore dimela di shwe ha re di sebedisa S

haholo.
Buang ka c|||:>otso tsena le le seHoPha sohle.

[ ]
Do’ﬁe’:
°



42 Dimela di shebahala
] jwang

o) .: [ Ha re n90|en9j Dimela di etswa ka dikarolo tse ngata. Sebedisa mantswe a ka |ebo|(osen9
o] : ho t.sl‘\waﬂa dikaro tsa dimela tsena. BaPisa mantswe a hao le a motswalle
3'3‘: wa hao.

:}_ metso kutu lehlaku
()
(5 08 . .
i Pq|eso Pitsana ya dithootse kutu

_—

.,!.(.Otar'q 30%_,

J—
J——
J—
P
/
.°... /
20 "~1



Arola seHoPha ba bans e ba dikokonﬂcna tsa
tshimons ha ba bang e ba borcserapa.

° Boroseropa ba tshwanela ho emisa kan ho tshwara dikokonﬂand.
FaPanBet.sanons dibaka ka mora metsotso e mmedi.

° Phetang hona ka nako e nsqt.a.

Bapolang bo|e|(emoi|oc|ti|e.

Dikokongana di iPcta ka tlasa kaPa ka mora makgqpe’dq a dimela mme bgjqcli ba

tshwanela ho di fumana Pe|e cliJ'a dimela.

Mefuta e faponeng ya dimela e shebahala e faPcne haholo. EmPa di a tshwana
ka tsela tse ding tse ngatq. Sheba ditshwantsho tsena. Buisana le motswalle wa

hao ka dimela. Ke difeng tse tshwanang hqpe ke difeng tse sa tshwanens?

Etsa kapa taka kokonﬂanq
kan sebopqu se bqt|qn9 ho

J'o dimela tsa hao tsa dinawa.

Ha ho hlokehe hore e be

kokonﬂqnq ya nnete. Sebedisa Teacher
monahano wa hao. Etsa kan Sigre
o pente ka mela e thata e Date:

bonaha|an9 |e seboPeho.

21



O
O
)
()
)ﬁ) Dimela tse ding dinale peoe iPati|en3 ka hara dqu|eso kopo ka hara
@\ tholwana. Re koJo|o peo ena hoPe hore e hlahise dimela tse nt:jho.
(?) Peo e nngwe e tloha ho dimela ho o[c|c1 dimela tse n’E.jha. Peo e nngwe e
- hasahana ke moya kaPa batho, dikokongono le diphoofo|o tse ding.
O
3 DiPeo tse ding cliJ'eWG ke dinonﬂqnc ebe dikarolo tse thata di sala ka ho wa.
g Peo e hasana ka tsela ena ka ho wela nge nngwe mme e clc|e ho hola moo.

Peo e tsamaiswcjwang ditshwantshong tsee? Peo le peoe tlameha ho

baJwang hore e tsamaiswera|o? Bua le motswalle ka sena.

Ha o batla hoJcﬂq dimela tsa
hao ka peo, o ka sebedisa peo e
|ﬁ|q|'10ng tshimong ya hao. KCIIOCI

o reke PeO |ebenke|eng.

22



Tthute thothokiso le morethetho wa yona.

BoPhe|o I(CI mora seme|c1

Ena ke peoe nt:jho e nnyane empa ke |(qu o se utlwe bohloko mme o se lle.
Are eJc|en3 koPe|e fatshel Bona, ha ho ntho ya tlholeho e ||c1n8.
e hola e ba kutu le Pc1|esa Sheba hantle, sheba, mohlolo o a etsahala:
Ka monko o monate hohle. Palesa e shwele, empa, hasitswe hohle
Dinotshi tse ngoto di bobola ka Kutu ya yona e shwe|eng le ka tlasa
hara diPc|esq mahlaku a masehla
E se |(30|e Pq|esc1 e ntle e a shwa, Peo e Phe|on3 e eme ka tlasa mobul
Ntlha ya titjhere
Sebedisa thapo, Iesely
Ha ho na le sefate se teng, le lelente.

sheba ka moo re ka se
seloedisetsang ho bapa|a. Swinka
thapong e t|ame||etswen9 ka
thata. Etsa Pe|e ka matsoho a
mabedi, ebe o sebedisa letsoho

|e |etona kd mora moo |(O |e

letshehadi.

Bontsha thabo ya hao ka sena

Tshwar‘q |ese|a IO mebala kGPO |e|ente |e |e|e|e|e seatlens sa )
-‘ecc\—\erﬂ

hao se sebetsqns. Suthisa letsoho la hao, etsa dqut,erone Sa

tse fapanens moyeng kqPq fatshe ka lesela kqpq lelente.

Pele sebedisa letsoho la hao ebe o sebedisa le lente. O ka nna Dt

wa etsa hona o latela mmino.

23



Be\(e tdd b

Kotar‘q 30 3 -
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Sheba setshwantsho sena. Na ntho tsohle tse ho sona dia Phe|a?

Bua le motswalle wa hao ka sona:

Ke dife dintho tse Pl‘\e|an9 tseo o ka di bonang?
Ke dintho dife tseo e |eng dimela?

Na dimela di a hola?

Na d‘ija|o le tsona di aJa? Ha ho |era|o, CIiJ'Q eng?
Na d‘ija|o di a nwa? Ha ho |era|o di nwa eng?

Jwale nso|q lentswe le |en9 le le |en9 setsl‘\wantsl‘\ons se ka hodimo o

bontsha hore ke dimela dife tse tshwane|cn9 ho hola.

Letsatsi metsi cljjo tsa mmele moya



HO bOhOlO hOJOlG seme|c sa I‘\GO.

O o jala dinawa. O tla hloka:
Latela mehato ena:
Mohato |:
Kwahela dinawa tse 3 metsi dinawa

mahar‘eng a tshwele tse 2.

Di behe Pir‘inking e lehala

sekotlolo boga ba tshwele

kaPo sekotlolo.
Mohato 2: Mohato 3:
Tshela metsi Beha Pirinki koPa
hodima bOHG sekotlolo fenseter*eng
mme o etse bankeng kan tu|on9
bonnete ba hore e nang le kgangc ya
e metsi hohle. letsatsi e |ekqneng.
Mohato 4: Letsatsi | Mohato 5:
Ka mora matsatsi . Hong ha semela
Letsatsi 2
a mmalwa, sheba sa hao se nale
ka moo semela sa met.so, o ka seJo|o
hao se ho|cn3. Se Letsatsi 3 moloung o bonolo.
nosetse hong ka
beke. Letsatsi 4
Teacher
Mohato b: Nosetsa semela sa hao ka mehla. Sign

Kamora beke tse mmalwa, o tla oae

be o kgo dinawa tsa hao.
25



>
un

™~
o Djjo tse mat|ofatsong di etsa hore re tsomage\jwdeko Petero|e e
& etsa hore koloi e tsamoge. Re hloka djjo tse mot|ofatsang hore re
(0]
*f, etse seo re t.shwane|ang ho se etsa le hore re Phe|e hantle. Djjo
(D\ tsa bohlokwa di re neha matla le ho re thusa hore re hole.
™
O
N Sheba ditshwantsho tsena. Nso|c| lebitso la sgjo se seng le se
E seng ka tlasa setshwantsho.
3
B~

Ke djjo dife tseo o rotang ho diJa? Ke djjo di feng tseo o sadi r'ateng hohans? Di
ngo|e ka tlasa sehloho se nepahetseng. Ksethc clit.shwantshong tse ka hodimo.

Djjo tseo ke di r‘qtang Djjo tseo ke sa di rqteng

2b



Re ka arola djjo diHoPhq tse /.
O tshwanela l‘\oJo djjo tse ka tlase ka mehla. O ka nna WQJ'G d\ijo tse ka hodimo

emPo e seng |(G meHo.

mafura le dioli

tswekere
mahe, 'gjhisi le lebese dinawq, matokomane,
nama, t|haPi e kgoho
ditholwana meroho

bor‘otho, mahlaku le reise

1 ecc\qeri

Buisancngjwa|eka tlelase. Sigr

Date:

Hobaneng ho le bohlokwa hoJa hannﬁqne cljjo tse Hchqng hodimo

setshqutshong, empa haholo ho hlaha tlaase? o7



™~
o)
o
,94 Djjo tse ngoto di hlaha cho|csing. Djjo tsa motheo di hlaha moPo|dsing,
o
(g8} ebe di sebediswa ho etsa djjo tse ding tse ngata.
Y
™
O
o)
>
3
N\~

Borotho le lesheleshele di
hlaha korong.

Re fumana mal‘\e |e nama kgohong.

Re fumqnc |ebese |e nama

ho tswa dikgomong.

Re etsa Bokote le kase
ho tswa |e|oesen3.

28

Ditholwana di mela difateng

le clime|eng.

Re sebedisa poone ho etsa Phoofo.




Letsatsi:

Manepe atswa dinotshing. Tswekere e tswa |eh|aken3

la tswekere.

DiqPo|e, dikwaba, diPanona

( Hare etsens)

Dinawa le dierekisi le clitaPo|e
Bina Pina enale

Di hodisa mmele Yaronae be matla.

tit:jhere ya hao.
Di etsa hore ke shahle ke sebetse

KeJ'G djjo tse mdt|afqtsan9 feelal :
Di mPo|o|(a ke shahlile ke le matla. Teoche™




)
o)
N
o
X
)
® ”
i Djjo tseo re di rdtang ha di a re lokela ka mehla.
C‘:’ Ebile ha ngqtc ha re rate djjo tse re |oketseng.
? EmPa ntho e |oki|eng haholo ha o e etsa o sa
§ kgaotse e qete”a e sa loka.
ko Ha OJ'G ntho ho fetisa tekanﬁo ha ho a lokela

bophe|o.
E‘jo feela ho fihlela o kgor‘a. O seke WGJ'G feela

hobane o rata hoJa".

Seha ditshwantsho tsa djjo tse bo|o|(e|'\i|en9 le tse sa loolokehang
dimakesening odi kgomoretse makotikoting a nepahetseng. Haeba ha o

fumane ditshwantsho, di etse.

Djjo tse bo|oke|'1i|eng Djjo tse sa bo|oke|'1cmg
30



Sebedisa seo o ithuti|en3 ka djjo ho ngo|a menyu ya hao.

Djjo tsa hoseng Tinare Djjo tsa mcmtsiboao

Re ilo etsa salate ya ditholwana. Latela feela
ditaelo tse ka tlase.

O tla hloka:

Mefuta e fannenog Yya ditholwana
Lero la tholwana
|eb<eJanaPo!

Sekotlolo se seholo

| ciely ekeiis crer Hlatswa tholwana.

Ebola matlalo ha ho hlokeha (jwaleka lamunu).

Di sehe dikotwana tse nyenyane
[Kopc motho e moholo ho o thusq]

Koponﬂo ditholwana ka sekot,|o|on9.

Thabela ho eJG e |era|o kopc le |ebeJancPo!

Sign:

Date:

31
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Sheba setshwantsho sena. P\\_EM P\NP\KP\ 20\5
MPHALANE S
S
7 F
T W 6
M \ . @ 5
o U 2
3 O
1 5 q 18 o 2 :
\ b 2
\22 Ak -
B
Z

O REKISE PELE HO 22 PHUPJANE 2015

O e|e||qug ka matsatsi?
Na ho a lokela hore r‘eJ'e djjo tsena?
O nahana ho etsahetse eng ho djjo tsena?

OREKISE PELE HO
12 PHUPU 2015

Djjo tse nt:jha ha di dule di le foreshe nako e telele. Ditholwana tse cling le
meroho di qq|a ho sengeha le ho bola. Nama, t|ho|oi, le cljjo tse entsweg ka

lebese di a senﬂeho.

Ka baka leo ha re c|iJ'e nako e telele.

Re |(CI etsa eng hor‘e re bo|oke d\IJO dl |e foreshe nqko e t,e|e|e?

Tulo e bo|o|(el‘\i|en3 ya ho beha djjo ke sehatsetsi. EmPo djjo tse ding dia

senﬂeho ha di hatseditswe kopo di le ka hara sehatsetsi nako e telele.

Ho na le ditsela tse ding tsa ho boloka c|jjo di le foreshe.



Letsatsi:

[ HG re buens]

Sheba ditshwantsho tsena.
Bua le motswalle wa hao ka
tsona. Ke mefuta e feng e

fupaneng eore kd bo|o|(c|ng o:

cljjo ka 3ona?

Na o ka nahana ka tsela tse :
ding tseo re ka |:>0|okc|n9 djjo ..'
ka tsona hore di se sengehe? :'
Bua le motswalle wa hao ka :'

sena. Bo|e||q seHoPha kd

meh|a|c.

Tadima ditshwantsho tse ka tlaase mme o iLswe
Hatse
bale mantswe a mqbokosens. Jwale ngo|o
[ Hare ngo|engﬂ
le |en9 la mantswe ana tlasa setshwantsho

ka seng se dume"anans le lentswe. Kq makotikoting




34

.,_I.(Otar‘q ya L—/

9 Mefuta ya matlo (1)

([ Harebueng

Ntlo ya hao ke tulo eo o
du|qng ho yona.

Batho ba Afrika Borwa ba

. dula mat,|on9 a mangata

. a fapaneng. O tla fumana

ntlo ka nngwe ya tsena

* hokae?

o0 ® ®e, 0o ® ce,
°® 3 ° °
. . °
° ° °
o® ° °
.." .°o. 00 ®
| ®00000000000°®



[ H b ] Sheba ditshwantsho tse ka tlase. Bua le motswalle wa hao ka dintho tse .'-
aremweng tshwcnang mat|on3 ana kaofela. Jwale bua ka dintho tse sa tshwaneng.

Ke eng e ngota: ho tshwana le ho se tshwane? 3

L]
...

Ntlo e ikemetseng kapa dintlo
Difolete tse Pedi ntlong ele nngwe

Karafane le tente
Matlo a seng mo|aon3 by

L]
'
o ®

Matlo a setso

MCIICIPCI a mokc:to o |e mons.

eo0o®

[ Hare etseng]

Sebetsqng ka diHoPhc. Fumoncng lebokose la dieta, cha mofuta o mong wa Toacher:

lebokose. Le Pente hore le shebo|'10|ejwc|o ka lehae. EL L

°
Dadte'e

Boloo |et,soPo (koloo hlama Yya ho baloo|o] ho etsa setshwantsho sa hao kcpa s

:: 35

ntho e nngwe feela e ka ntle ho ntlo.



0 Mefuta ya matlo (2)

) Nahana ka matlo a 'Fapcnens aooa bonens moo o du|cns kapa t,u|ong
( Hare etseng) tseo o di tjhaketseng. Etsa ditshwantsho tsa matlo a mabedi a faPcneng

aooa l)onens.

[ HCI re buens)

Ka harantlo e nt|e, e thata ha re fumane serame kaPa

Ntlha ya tit.‘ihere .
Tit:jhere ya hao e tla mamela mOt:J heso ° mongata.
Buisana le motswalle wa hao ka hore batho ba itshireletsa

mehopo|o 30 l‘\GO.
J'qug ha ba dula ka hara matlo.




[ Hare ithapo”ens j EtsaJwa|oka bana ba
ditshwontshong.

Tkotlolle ho ya hodimo haholo ka
moo o ka kgonang kateng ho Pentc
marulelo a ntlo ya hao.

Kgumomc fatshe l‘\oJa|0 djjdo
tshingwoneng ya hao.

Otlolla diphoka tsa hao ka bobatsi
ho bula difesetere tsa ntlo ya hao.

Jwale kwala difesetere kaofela.
Inama ho hlaola lehola.
Fiela fatshe ka lefielo le letelele.

Hlatswa difesetere ka lesela.

Ntlha ya t.itjhere

Mamela morethetho o bapcﬂwong ke tit\.jher‘e
ka moropa. tsqmaga le moretheho. Ha tit:jhere
a fetola ho otla moropa, fetota motsamao wa

merethetho. Mamela hantle!




5\ Ka matlo a fapaneng a

N entsweng ka eng
O - Re sebedisa disebediswa tse nqata tse fapaneng ho
: Ha re b J paneng
::?.: [ o ueng] aha matlo. Sheba ditshwantsho tse ka tlase.
A
o
(s )
B .
iy
%.).': ditena dithaele masenke a Popot|ehi|ens samente mahlaka
O :
(< °
o :
-
X
ksa|c:se dqulo patsi majwe seile
Po|aset.iki seretse tshepe matlalo lehlabathe

BUCI |e mot,swa”e wa l‘\GO |(G disebediswa tse faPaneng.

Ntlha ya tit:jhere
Ke di feng tse Hohang feketering’? Titjhere ya hao e ka etsa
lenane botong. /

Tse ding di hlaha kae? Bolella seHoPhq ka matlo a0 0 a .

bonqng ha o tla seko|on8 hore a entswe kang.

o8]
(0 ¢]



Letsatsi:

Ntlo e nngwe le e nngwe e etsetse mola ho Ntlha ya titjher-e
Tit:jhere ya hao e tla nka buka

hao ya mosebetsi e e lebelle.

( Hare et.sens)

disebediswa tse e entsens.

Mofuta wa ntlo

LETSOPA



57' Matlo le maemo
a lehodimo

[ HG re ba|en9j

Matlo a boloka batho ho ba sireletsa maemong a faPaneng a lehodimo.
A sireletsa batho ho mahlasedi a letsatsi a T:jhesong. A ka ba sireletsa

hope I’\O serame, mOl:jG, |e Puld.

Beke ya 2

...,Kotar‘d ya L'/

Na o ne o tseba hore batho ba dinaha tse bqtang ba tlameha ho aha matlo

a ikgethﬂengjwabka ena e ka tlaase?
Matlo ana a tshwanela ho ba boloka ba futhumetse ha lehlwa le kgethehq.

.: Onc |(e mchc wda Gr‘een|onc|, e |en8 nth e

botqng haholo. Greenland

Ena ke
ig|oo

'

Ba |oon3 ba batho ba Inuit ba du|on3 dikoro|ong tsa
Arctic tse nang le lehlwa le |en30ta mmoho le |eclhwq
ba aha boitshireletso ba mariha ka diboloko tsa |ec[hwo.

Leo[hwa le tebela serame. Matlo ana a bitswa ig|oos.

40



[ Hare et'se”fﬁ qhong ntlo ka t,eng.

Nka qeto ya hore o tla haha ntlo erong.
O tla sebedisa disebediswa tserong?

Mcng o tla etsa eng?

moanko

Ka dihlotshwana, et.sang tshwantshiso ya ka moo le ka

Ntlo e seng mo|oon9

Matlo a setso

Ntlo e ikemetseng

Ho tla utlwahala modumo onong’? kqPq dintlo tse Pec]i Matlo a KGPG a

Sebedisa a mang a mantswe ana. nt,|ong ele nngwe Modot:jhe
Ditene Lebota Pente Difolete
Marulelo Tjhimbe|e Fensetere Samente

( Harebaleng)

Aha, ntlo ya

Etsa thothokiso ena e le

karolo ya tshwantshiso

HG I'\QOI
hao e ntjho!

Tlisa ditene, |e|(an3c1 lebot.a

Otlella sePeker‘e, fetola sekurufu —

Ttshireletse |etsotsin9

Ahag, ntlo ya

Tlisa santa le monHGko le dithaele

Tlisa metsi, kopont.jo samente —

hao e ntdho!

Ttshireletse Pu|en3.

Sign-

[ ]
Dadte'e
°
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3 Ho fumana dibaka
: le dintho (1)
([ Harebdleng)

Ho na le climchc tse fanneng. Ho kgethq mmapa o nepqhetseng, re
tlamehile ho tseba I'\obqneng re batla ho sebedisa mmapa.

DlmmaPa tsa mebila di re thusa ho fumana mebila le dibaka toroPong motseng

J BoromaPo|03| ba rata dlmquo tse bontshang dintho tse kong matamo, dinoka

3" le maralla.

e

.,..Kotar'q




Buisqnons le motswalle wa hao ka diPotso tsena. Etsa sedikadikwe ho

[ Hare etsens] Poto|o|'\a dibaka tse setshwantshons maclepheng ana a mabedi.

O tla fumana kae dibuka tsa ho bala?

f) Ntlha ya t.itdhere
O tla tlaleha kae boshodu” Tihere ya hao o tladi bala
O |(G Hd |(Ge hCI (o) kulq? ko bonngwe, mme wena otlo/
fumana dikarabo.

O ka reka kae djjo?
O ka emela kae bese?
O ka feta kae mmi|eng hore o bolokehe?

eéo,.

o/

®%00000000

eo00000000,

L]
'
°o®

®e00oco0

T eacher”

Sign- .
L]

L]
Dadte'e

....
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4 Ho fumana dibaka le
dintho (2)

Sheba tsela setshwantshons sa mmapa wa tsela oo Jason ao |at.e||an9 ho

( Hare buens) tloha habo ho ya seko|on9 sa hae.

o Hlalosetsa motswalle wa hao ka tsela eo Jason a e |cte|on3. Sebedisa a

\ % mang amantswe ana:
=E
O . | kahodimo feta bapa hodimo ka tlase
- P
o :
_§ Motswalle wa Jason wa sefofu a ka tshela
52 mmila a bolokehile kae?
Habo
A Jason
Ntlha ya titjhere

Tit‘,jher‘e ya hao o tla tsomcﬂa hohle
ka t|e|aseng. Bolella tit:jhere hao
nahana motswalle wa hao o

hlalositse tsela hantle.




[ Hare ithapo"eng ]

° Hlophiso thapo e telele fatshe.

* Otlo tsamaﬂa tse|en9 ena.

* Tsamaela Pe|e, morao le maHakoreng ho
bapa le thoPo.

* Tsamaela Pe|e ho bapa le thqpo le
matsoho a hao a le hodima hlooho ya hao.

* Tsamaela morao ho bapa le thopo, o beile

matsoho a hao mokokot|on9 wa hao.

* Tsamaela mathoko ho bapo le thaPo, o

o0 0000

beile matsoho a hao |ethe|(en9.

(0] sebeditsejwang? Ha o entse metsamao kaofela hqnt|e, etsa sefahleho o

[ HQ re ba|en3]

se bosose|qn9 l(d mma|a. HQ o sa etsa metsamao I(GO'FQIG, etsa sefqh|eho se

swabi|en9 ka mmala. Haeba o entse e meng ya metsamao,

etsa sefqh|eho kd mma|a bohareng.

®®000000000

Nka tsqmoﬂq hodima thqpo.

Nka nka thdpo.

eo00000000,

Nka beha matsoho a a ka hodima hlooho ya ka.

Nka tsamaela morao hodima thoPo ke behile

matsoho a ka kamora mokokotlo.

T euc\'\e\"‘-
Sign- .
L]

Nka tsamaela Pe|e hodima thaPo ke beile

[ ]
Dadte'e
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matsoho a ka thekeng laka.
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s,

Beke ya b

...l(otqrq Hd L\:../,........

4b

Ho fumana tsela

H | ] Setshwantsho sa mmapa se re thusa ho bona hore dibaka di bohole bo bo
are ngoleng

kae. Sheba mePCI ona

sekolo
ntlo ya David

5 \(m SekOIO

lebapa la
dipalf:Pdi 3 km

o 3km
5 km
6 km L
/°e£>0r~q,~,'
S5km

Hare n30|en9] Araba dipotso tsena. O ka nna wa koPa motswalle wa hao ho o thusa.

O bone letshwao lefe tse|eng?

Etsa sedikadikwe moo o bonong km.

Ho na le didikadikwe tse kae? [:J

David o t,somaﬁo ho tloha seko|ong ho Yya laeborari.
Ntlha ya tit:jhere

O bona eng haufi le laeborari? Kamehla etsa bonnete ba

hore o bolelle tit:jher‘e ya hao
ha o sa bone ntho hantle. /

David o tsamaile tsela e kookang’? D -

David 0 bona moaho ofe ha ale monﬂoko o ka Pe|e wa laeborari?
David o |0Pi|e. O batla ho ya hae. Kgabiso ka mmala tsela e kgutswanaane ho

tloha laeborari ho Yya habo.

Araba Ee koPo tjhe:
Na lebala la diPoPacIi la bolo le haufi le habo?



Etsa mmapa wa hao wa setshwantsho sa tselaec o e |ate|an9 mahareng a
dibaka tse Pedi, o ka nnawa kgetha dibaka tse Pedi. Hao cleta o ka nnawa

[ Ha re et,sensj bontsha metswalle ya hao mmapa. Bontsha motswalle wa hao mmapa, mme

o mo dume"e a Hcﬂose tse|q HG hQO. Sheba haeba oe etsa l(q nePo. BOIG"G

tit‘,jhere ya hao ha motswalle wa hao a e entse ka ho nepqhqh.




6 Ho fumana diketsahalo
paleng

Tlt here ya hao e tla o balla Pa|e ya
MICI(H Mamela ka hloko. Latela tsela ya
hae mmapeng o bukeng ya hao.

Ntlha ya t.itjhere
Tlt‘.Jher‘e ya hao o tla e bala haPe

( Hare etsens)

mme a o koPe o etse matshwao

. (X] a dibaka.

Beko ya i

\
B
o)
»
O :
o
O.
o
) et
Wo ¥y
A\\,\ﬁ\om

art

\Laeo"

Sekao

Moqebe|o © mong le mong Mick3 o quo|o le metswalle ya hae Phokeng (X )
Hoseng ho hong mme wa hae are: "ngono o a kula. Ako mo isetse djjo tsena’

Mick3 o nka mokotlana o moholo wa dﬂo. Ha a tswa hekeng (X ] o kopqnq le monna.

O re ka lentswe le |eten3c1:

48
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"Aaq, ke a bona o tshwere djjo. Ke tsa ngono wa hao, hee?” Hona ha
tshosa MickH haholo. A tsqmng ka Pe|e tse|eng ho ela ka seteisheneng sa

setimamollo.

Mona o thinﬂetsa ka |etsohon9 le let.shehadi (X) EmPc ha a hetla ka morao

tse|eng, o bOhCI monna a mo setse morao.

Mickﬁ o nka cleto ya ho fumana thuso Pe|e ho metswalle ya hae Phckeng. Ha
a fihla laeborari, o thinﬂetsa ka |etso|'\on9 le letona hcpe a tswele Ioe|e ka ho
tsomoﬂc (X ]

KG |eh|okor‘eng |e |etshe|ﬁcc]i o bonq SGkOlO mme O a se fetc (X]

Ditsela di thotse haholo. Mick&jwcﬂe o tlola che|e tse|eng (X) Jwale re ilo
|ocP0|c Pandi ya ho neheletsana le metswalle ya hae hekeng! (X)

[ Hare it,hapo"eng ] Jwadle re ilo boPa|a Pdpadi ya ho neheletsana.

° Behong ditulo tsa lona ka sedikadikwe bdpcﬂans “mmino wa ditulo — o tla tshwanela ho fumana tsela

e kgut.squgqne ya ho ya set.u|on9.

Sign-

[ ]
[ ]
Dadte'e
°
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7. Ka moo re sebedisang
" metsi ka teng: mahaeng
le sekolong

Beke ya o

1 ( Ha re naolen ) Re sebedisa metsi matsatsi ohle. Sheba ditsela tse chanenS tsa ho
:, J J sebedisa metsi. Ka tlasa setshwantsho se seng le se seng, nso|a hore metsi
.'. a sebedisetswa eng. Sebedisa mantswe a ksaHans.
\_;.. Ho tima mollo Re sebedisa metsi hore re HaPe, ho HQPQ.
: Ho hlatswa di le dij
2 Ho thusa dimela ho hola © hiatswa diapdro fe cjana
S
o pheha dijo
X N Ho pheha dj
4 )
. J
4 )
. J
4 )
. J
4 )
. J




[ HG re buens]

Metsi a thabisal Re ka buisana ka
ntho tse ngata ka metsi. Bolela

ditsela tse ngata tseo re ka

seloeclisang metsi ka tsona.

Metsi a matle. Bolela ka moo re
senyang metsi ka teng. Ho ka
etsahala eng ha ho ka etsahala

hore re hloke metsi?

Bo|e||a SGthPG mehoPo|o 30 |’1CJO.

[ Hare ittho"eng ] Etsisa tse |ate|an9:

PomPo e tshe|ung
metsi a kena

ka sekot.|o|on3.

Maru a Phahama,
aba mqnsdta le
Pu|a e qet.e"a e nele

maru a nﬁamela.

NOI(O e Phd"d kd mongebe

hodima mafika empae Pho"a
ha bonolo |eh|abathen9.

[ Are qua|ens] ° Bapq|a “Nkso le metsi a marothodi”.

Sign-

[ ]
Dadte'e
°
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8 Tsela eo metsi a
senngwang ka yona

Sheba ditshwantsho tsena. Etsa letshwao (l/) haufi le setshwantsho se seng
( Hare ngo|en9 ) le se seng moo metsi a bo|okwans, le letshwao (X) haufi le setshwantsho se

Beke Yya O

seng le se seng moo metsi a sengwang teng.
i
s
O .
I,
S
L °
B . - -
"g b
B -




[ Sheba setshwantsho moo o kentseng matshwao. Etsa Puisqno le baithuti
Hare bueng]

ba bans ka seo batho ba setshwantshong ba se etsans. Bua ka moo ba ka
bo|o|(qn9 metsi ka teng.

Hq . ngolengj BGIG POIeIO e kd tlase. Kenﬁo |etshwc|o (V} hO e mong |e e mong HG k(l re thusang E

ho boloka metsi, le letshwao (X) hoe mong le e mong ya ka senyang metsi.

V kapa X

Ke tlohetse pompo e tswa metsi ha ke

hlatswa meno.

Re sebedisa sesepa se qhibiclihong
kope|e. Ha ke tsholle metsi a boteng,

empa ke a sebedisa ho nosetsa t.shimo.

Bosiu bo bong le bo bong ke tola
boteng e t|etsen8 metsi.

Ha ke bona pompo e dutla metsi. Ke

e I(Wdld |"IG l’\OlO.

Re hlatswa cljjqnq ka metsi a Pha”ang. Toacher

Sign-
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[ ]
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°



9 Metsi a bolokehileng le
a sa bolokehang

( Ha re naolen J Sheba ditshwantsho tsena. Kenﬂa letshwao la (l/ ) Pelq setshwantsho se
Skl seng le se seng se bontshans mesebetsi e bo|o|(e|'\i|en9. Kenﬂu letshwao

la (X) Pe|a setshwantsho se seng le se seng se bontshans mesebetsi e sa

N bolokshang.

54




[ Ha re n90|en9] Nso|a lentswe “bolokeha” kapa "ho se bolokehe” ho qet.e|a Polelo e nngwe le

e nnswe.

Metsi asa Hwekong a nowong l‘\d a bo|eke|'\a.

Ho sesa metsing a ditshila ha ho a
Ho nwa metsi a ka mdloot|o|ong ho
Ho nwa metsi a Hohqng nokeng e ditshila ho

Ho nwa metsi a pompong ho

[ HO re bopcﬂengj

qucﬂa le ba bang ba babedi.

® Opo diatla ka nako ha marothodi a metsi a tswa:
— butle ho tswa pompong
— kqpe|e ho tswa pompong
— ka Pe|e haholo ho tswa pompong

- kqofe|a |(G nqko e |e nngwe.

BaPa|c| e nngwe le enngwe ya dipapadi tsa ho opa diatlaeco e

tsebqng.

[ Hare ithcpo”eng ]

° T|o|dJ'Wd|o ka senqanqane ka ntle ho metsi a ditshila ho kotsi.
T|o|e|waa|o ka senqanqane ka metsins a h|weki|en3

b Matha\jwcﬂo ka pere e ngorﬂwens e mathela ho nwa metsi.

* Matha kaPe|e ka moo o ka ksonqng ho baleha PUICI e tsl‘\o|ohan3.
Tlola ho |<?jwe le |en9 ho ya ho le |en9 ho tshela noka. Thusa ba sa tsebeng ho tSCIded.
b EtsaJwa|o ka lebidi met,sins a Pha"dns ka bat.ens (o le mong kan le motswa"e).

b Tit‘,jhere ya hao o tla bontsha hore le fetola neng ho etsa motsamao o fapaneng. Mamela

hantle ha a le bontsha.

®®000000000°®

®%00000000

qeo00000cc0,
°®
°®

T edc\'\e\"‘-

©000oc00

Sign- .
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Ho boloka metsi
a hlwekile

L

( Harebdleng )

Metsi a ditshila a kudisa.

ke ya O

-Bete

Re tshwanela ho nwa metsi a |n|we|(i|en3.

Re tshwanela ho baloo|o le ho sesa met,sing

-3 s a h|weki|en9.

X

o Sheba ditshwantsho. Buisana le motswalle wa hao ka hore metsi a

C e Ha re buen

_g 9 Hweki|en3 a tswa kae. Bolella se|1|opha seo o kenc:ns ka ho sona hore o
ko :. nahana eng. Ha re hlwekisa metsi, re etsa hore re tle re tsebe ho a nwa.

......oooooo...
°®

Re ka nwa metsi a Pu|c: ha marulelo Masepah o hlwekisa metsi a rona hore re a nwe.

a rona le tanka di hiwekile.

LA NN XY NN N

P S AR AR K X

Re ka hlwekisa metsi ka ho a bedisa. Re ka sefa metsi ho a hlwekisa.



Letsatsi:

( Hare etsens) KOPCI t.it‘,jher‘e ya hao ho o bontsha sefe ya metsi.

O tla hloka: Botlolo ya |oo|oseti|(e ya dilitha tse 2
Lehlabathe le h|we|(i|en9 le fene
Lehlabathe le |'1|weki|eng
quwanq a h|weki|en9/ kerabole
Thipd e bohale
Bogo bo l'\|we|(i|eng

Galase ya metsi

Ha re ithapollen
( polleng

Toacher ]
* Sebedisa mokotlana wa dinawa le hu|qhuPu. Beha hu|ahupu fatshe le barutwana ba eme ka mela Sigr ..'
ho ka ba dimethara tse § ho tloha hu|a|‘\uPun3. O ka nna wa sebedisa hupu ya netebolo. Do’he‘-.:

® Morutwona e mong |e e mong o fumqna monge’dq wa hO |ah|e|a mokot,lona wa dinqwa kd huPung.

"""..
L[]
L]



\ Ho fetoha ho motsheare
ho ya ho bosiv

Beke ya L

..!.(.ot.ara HGL/

( Harebdleng]

¢ Motsheare le bosiu di fopqne.

Ha di tshwane, re utlwa medumo e faPoneng, ebile re etsa dintho tse FoPoneng.
Motsheare re bona letsatsi le ’gjhaloﬂe. Letsatsi le re neha kganﬁa le mot‘,jheso.

Bongat.q ba batho ba sebetsa mot.sl'\eqr‘e, le rona re Yya seko|ong.

Sheba ditshwantsho mme o bue ka tsona le motswalle wa hao. Na ke

:; ( Ha re nsolensj ditshwantsho tsa Motsheare kaPa Bosiu? Di faPanerans? Nso|a
K “motsheare’ kapa "Bosiu” ka hodima setshwantsho se seng le se seng.

58




[ HG re ba|en9]

MantsilooHG letsatsi le a dikela.

Ho ba lefifi ebile re bona ngwedi
le dinaledi.

Re tshwcne|c hO sebeclisc

mcbone hO bonq se etsahc|ang.

[ Hare ittho"eng ]

* Sebedisa palo ya ho hloma dintlha kapa mokolokotwane o
kang motsollope le bolo.

* Beha dipalo tsa ho hloma dintlha dimethara di se kae ho
tloha ho barutwana.

* Sebedisa bolo e kgo|o e kans ya Papadi ya bolo.

Ral'\ela bOIO |(G CliPGIOhS I(OPG malﬁcreng a mol(olokotwcne.

Pele raha ka leoto le letona ebe o raha ka le letshehadi.
O hlabile dintlha tse kae?

Bosiu, ho bata ho feta

motsheare.

Batho ba bcngqtq ba

robala bosiy, empa batho ba
bcng ba sebetsa bosiu.

Ho na le diphoofo|o tse
Hohang bosiu feela ha ho le

lefifi.

Sign-
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[ ]
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6‘2 Kamoo bosiv le lehodimo
~ di shebahalang ka teng

[ HG re bc||en9J

M~ :
O
RS
o

ot
m .°. Motshehare re kgona |’10 bona mqhoclimo a |'1|dki|eng

|(CI bobo|ou |e mdr‘ungdnq. Empo hal‘\o|o|'10|o re bona

. letsatsi

: Bosiu, re bona Ngwedi le dinaledi. Ho na le

.,.!.(.thr'a ya L'/

hoPe c|iPo|onet,e tse shebohohng\jwqb ka
dinaledi.

Ka dinako tse cling kgwecli e bonahala hodimo
le nokong ya motshehare. Ha e bonahale
habonolo hobane letsatsi le kganﬂa haholo.

Leko |’10 fumano hore na nako 30 mot,shehar‘e

} keefe

: Nswedi ha e tshwane bosiu bo bong le bo bong. Lebella nswedi masiua O a
; [ Ha re etseng] |cte|cn9. Mabokoseng a ka tlase, taka dibopeho tse fapaneng tsa ngwedi tseo

odi boneng.

Bosiu ba Pe|e Bosiu ba boraro Bosiu ba bohlano

o
o



Nept,une .'-.

UPGI'\US

Saturn

Ji uPit,er

MOPS

Venus

Lefatshe

MeI“CUPH

Letsatsi

Tsena ke letsatsi le c|iP0|qnete le tsamaiso ya tsona — ke baahisane ba rona squkqqueng.

(Letsat,si le cIiPo|qnete ha di a takwa ho ya ka sekd|q).

[ HG re buens]

Sena ke setshwantsho sa

Saturn. E fopone

haholo le diPo|anete

tse c]ing hobane yona e
Potqpot,ﬂwe ke direng tse
ngata. Na o bona matheba

a masweu setshwontshong’?
Ha o nahana ke a eng’?
Sheba setshwantsho se Toacher:

seholo se ka hodimo. Sgv ¢

[ ]
[ ]
Dadte'e
°

Na Saturn e kgo|o kaPc e nye-nyane ho feta lefatshe?
Ke Po|anete efe e |<30|o ho Saturn?



®ee00.

Letsatsi le kgwedi

Hare buens] Sheba ditshwantsho tsena.

o

b
O .
o
o -
Y
P
o -
By,
O
0
O .
B .
o :
-'5’ s
\e © Buale motswalle wa hao. Ba re bontsha eng? Ntha ya titjhere
O ka fana ka karabo e nngwe le e nngwe e T"%i:e'“i 8"{}"“0 itl" mEn;ellld mehopolo
° HQ Ao Kdoleld epe O O polella
3 |'1|qhqn9 mohoPo|on3 wa hqo. hore ke ditshwantsho tsang. ,

( Harebdleng)

eeccccsceos,,

Letsatsi ke naledi. Le tshwana le kganga e kgo|o e kang bolo mme le romela

mot\,jheso dikor‘o|on3 tse ngatc tsa naha. Letsatsi le leholo makge’do a |ekgo|o
ho feta lefatshe. Ngo|o bolo e k90|o ya lefika le lerole e sa faneng ka mot:jheso.

.'. Ngwecll hd e na kganﬂa 80 HOHG. E tshwonq |e seiPone se r‘ome|qng mqusecli a

HOHG l'\O rona. KgWGCII e nﬁe—nﬂqne hCII'\OlO hO Fetq |efqtshe.

LA NN XY NN N

Bua le motswalle wa hao kamoo e i|en3 ya fetoha ka matsatsi a mahlano. Jwale

e,
)

Hare bueng] sheba ditshwantsho tsena. Na ya hao e ne e tshwanale e nngwe ya tsena?

P S AR AR K X

E t|etseng E halofo E to|o|(i|en3

b2



Dinaledi 64

[ HG re bc|en9]

Letsatsi ke naledi e haufi haholo ho rona. Dinaledi tse ding di hole haholo le
rona. Haeba o t,somoﬂa ka Pot|oko e |(30|o ho Yya fihla dina|ec|ing tsena, ho

N Beke .Ha 8

tla o nka dilemo tse ngotongata, ho fihla moo.

[ HQ re bueng]

Naledi ela Yya madumedume.
Dumela t|oase, 0 Yo nwa melsi

Metsi ha a teng, a nwelwe ke kgqutq,

Kotar‘ayaé

Kgquto ha ke mo rate, ke rata Masi|on30ne

Mosi|on30ne bqshemqne bG kqe wee,

tlo nwa metsi.

Ha re baleng]

Pinaenae ngotswe dilemo tse ngata tse feti|en3.
Ka nako eo batho ba ne ba sa tsebe haholo ka dinaled:.

ngeno re tseba hoho|qu3cme. Bomofofasebqkeng ba ya
squkoPokeng ka rokete e ikgethﬂeng ho fumana
hoho|wan3c1ne ka dinaledi. Ha ba t\.thkek: sePochako,

ba apara sutu e ikgethﬂeng.

Ka lebaka la boradinaledi ba sebete le batho ba bohlale ba yang
sePokankeng, re ithutile haholo ka ditaba tsa dinaledi.

[ H(J re buengj

Sigry
Ke taba e nePchetseng ya hore re ithutile haho|wcn30ne ka 3.’ |
dinaledi? Buisana le motswalle wa hao ka sena. i

b3



@lKgethehile:
imeletehlefwathaololkgeiihehile!
Kelwenaimonngaimmeliwathao!

O tshwanela ho bolella e mong ha ho na le motho
ya o tshwarang bokapele.

O tshwanela ho bolella e mong ha ho na
le motho ya o etsisang dintho tseo o
sa batleng ho di etsa.

Eo o tshwanetseng ho
mo letsetsa mohala
bakeng sa thuso:

Mohala wa tsa Bana: 0800 05 55 55

SAPS Thibelo ya Botlokotsebe: 086 00 10111
SAPS/Nomoro)ya tshohanyetso: 10111

Lefaphala “Life Line”: 0861 322 322
LefaphallaiTshireletso)yalBana:|012/393/2359/2362/2363



Make af/acema‘l‘

Cut out the pictures you like and
paste them on to the opposite page to
make yourself a two-sided placemat.
Cover or laminate the placemat with
plastic and use it when you eat.













