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AFREKA TIHIPEMBE

Ndingano Ishirunzijtshaimuthu Vhutshilo

Farani muthu Thonifhani Hulisani na u
munwe na munwe muthu munwe na thonifha
nga u linganana munwe. vhabebi vhanu.
na u fana. Ni vhe na Funanani na u
Vho Angle Mufshekga Vho Enver Sur‘l’y Ni songo talula. vhuhwavho na u fulufhedzea
Minista wa Muhasho wa Muthusaminista wa vhavhalela. mutani wa

Pfunzo ya Muteo Pfunzo ya Muteo hanu. Vhutshilo T
hothe ndi mpho.

Vhu thonifheni.

Bugu idzi dzo hwalelwa vhana vha Afrika Tshipembe, mushumo wa
hone wo rangiwa phanda nga Minista wa Pfunzo ya Muteo, Vho

Angie Motshekga na Muthusaminista wa Pfunzo ya Muteo, Vho Thusanikha  Dzhenani
Enver Surt mishumo ya tshikolo,
Y- hayani. ni gude ni
Bugu dza u shumela dza Rainbow ndi tshipida tsha zwe Muhasho 'sl'r;llerr?:;;a.ni
wa Pfunzo ya Muteo wa ita zwa u khwinisa vhukoni ha vhagudi milayo ya
tshikolo.

vha Afrika Tshipembe vha gireidi dza rathi dza u ranga. Sa tshihwe
tsha zwithu zwihulwane zwa Pulanetshumisi ya Muvhuso, thandela
iyi yo konadzea nge ya lambedzwa lu sa vhudziswi nga Muhasho wa
Gwama |a Lushaka.

\Whurerelijjlutendolna

Thonifhani lutendo
na mihumbulo ya

vhanwe
vhathu. ZGX

Ni songo vhaisa, u Thonifhani ndaka ya
shengedza kana u vhanwe vhathu. <
shushedza vhanwe, Nisongo tshinyadza Y
nahone ni songo tenda ndaka nahone ni
vhanwe vha tshi zwi ita. songo tswa.
Tandululani phambano
nga mulalo.

iIsireledzo

Vhavhalelani [ifhasi. Ni
songo tambisa madi

Hezwi zwo ita uri Muhasho u kone u bveledza bugu idzi, dzi kha
nyambo dzothe dza tshiofisi, dzi tshi waniwa mahala.

Ri na fulufhelo lauri bugu idzi dzi do thusa vhadededzi (vhagudisi)
mushumoni wavho wa u funza wa duvha linwe na |inwe khathihi na
u vha na vhutanzi uri vha khunyeledze kharikhulamu yothe. Ro ita
nga vhuronwane uri ri sumbedze ndila vhadededzi kha nyito nge ra
shumisa aikhoni dzi no sumbedza uri mugudi u tea u ita zwifhio.

Vhudzulapo

Ivhani mudzulapo = Ni songo tutuwedza mazwifhi na
wa Afrika  vengo. Ivhanani na vhutanzi uri

Ri na fulufhelo |i no bva [i mbiluni uri vhana vha do diphina nga u na mudagasi. Tshipembe wa ' vhanwe vhathu
h . /9 d . . l’) + h kh l d kl’) "'I’) l’) Tsireledzani zwipuka vhukuma na u vha songo
shumisa bugu idzi zwenezwi vha tshi khou aluwa na u guda, khathihi o, fuluthedzea. podadoo o

Tevhedzani milayo,
ni vhe na vhufanzi
uri na vhanwe vha

ita ngauralo.

na uri na vhonevho, sa mudededzi, vha do diphina na vhana avha. Kunakisani midi ya u vhaiswa.
hanu na zwitshavha

zwa hanu.

Ri ri kha vhone na vhagudi vhavho, ngavhe zwi tshi vha nakela musi

vha tshi shumisa bugu idzi. Zwi pfumbe.

Published by the Department of Basic Education
222 Struben Street ISBN 978-1-920458-25-6

Pretoria X The Department of Basic Education has made every effort to trace copyright holders but if any have been
South Africa inadvertently overlooked, the Department will be pleased to make the necessary arrangements at the first
opportunity.

© Department of Basic Education
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Ri lila zwiliwa zwi re na
mutakalo uri ri kone v tshila

Kha ri vhale )

eoeooe )
....00 ® o okl

Mivhili Soshu i lila zwiliwa zwi re na mutakalo u itela uri ri kone u aluwa. Ritea u
|a zwiliwa zwi no bva kha zwigwaclo zwothe zwa zwiliwa duvha linwe na linwe.
Ri tea u la zwiliwa zwi re na mutakalo u itela uri ri vhe na mafulufulu a uita

zwothe zwine ra tea uita. Arali ri sa li zwiliwa zwi re na mutakalo, ri do lwala.

u S’

Zwigwada zwitanu zwa zwiliwa

Miroho na mitshelo

.Bammbir'\ \,9

Thoro na
zwibveledzwa

9/

zwa thoro

: ®
o
?.. '-i
(o ) ;‘ i
% vha la miroho fhedzi.
£ Zwi amba vuri a vha li .
= nama na luthihi. Vha la
zwi no wela fhasi ha
zwila zwigwada
i zwinwe zwina (4)
P zwa zwiliwa. X
. Al - /e -
: e -
; g &
5 Y i
: - "
b : Zwibveledzwa
. Hd Zzwamapesuy, )
Zwa mdﬂ'\I

k thebvu na nawa MGP'FUPCI na oilj (ole)
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3 "; Kha riite ngitca kha zwiliwa izwi zwi re na mutakalo

Dutenl unga ni khou ya
mavhense|en| na mme
anu ni tshi yo renga
zwiliwa zwa tshilalelo.
Nwalani mutevhe

wa zwiliwa zwi re na
mutakalo zwine vha

hanu vha do |a.

®

Ambani na khonani yanu uri ndi zwif hio

nsomu ZWI tangedze|en|

19311%911911911191913111111Y°

MUTEVHE WA ZWIRENGWA
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Vhathu, zwimela na zwiPuka vha
lila madi uri vha kone u tshila. Madi

®
2% atshimbidza zwiliwa zwine ra la kha

Nd nga mini ri tshi la madi?

zwipidc zwo fhambananaho zwa
. mivhili Bashu. A dovha a thusa kha

uri mivhili vquhu i bvise malatwa.

: 9 Ri shumisa madi duvha linwe na linwe midini Bashu. Vhudzani khonani yanu
Dy, nga zwithu zwothe zwine zwa ni dela muhumbuloni zwine madi a shuma
L _ 5 00) .. . khazwo. Ni kone u ola zwifanﬂiso zwa L. zwi no sumbedza uri ri shumisa madi
. P A ) Kha riite nyito . -
e & - nga ndilade. Nwalani maip‘ri nga ntha ha tshifanﬂiso tshinwe na tshinwe a no
E . talutshedza uri tshifanﬂiso itsho tshi amba nga mini. ®
o_:
P24

™) /AR (=TT

_.,..............,._...... Themo
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Madi ri a wana nsafhi? Talani mutalo ni tshi tuma

ini lirwe na linwe na tshifansiso tshone.

) Kharinwadle
B Khorifale

tshisimani

tshiPe|uPe|u i

mulamboni

damuni

3wec|zhoni
(bidzini)

X

Musi ni sa athuu ya nndau yauita ndowendowe, thomani ni onHo|owe sa tshimanse.

Hezwi zwi do ni thusa uri muvhili u si konde u tharamuwa. Ni dovhe ni on30|owe
hafhu musi no no fhedza ndowendowe u itela u disedo na u femuluwa.

Hezwi zwi do ni thusa uri misipha i si vhavhe nga murahu.

* Thamuwani sa tshidula. Itani miungo ya zwidula.

* Posanani bola kana tshisngnq tsha nawa. I gqvheni.

* Nikoneu posa bola kana tshisogqno tsha nawa
muyani ni Sovhe.

¢ Tengenedzoni tshisagana tsha nawa kha thoho niite mbamb

yau hwenﬂo ni na khonani yanu. Wanani uri ni nga kona u

tengenedza tshisaganq tsha nawa tshiﬂminga tshingoﬂ'\oni.




. -

vhulunga madi

Madi ndi tshithu tshihulwane, ri songo a tambisa.
Ambani na khonani dzanu nga ndila dzo

fhambananaho dzine ra nga vl'\u|un9c1 qui ngodzo.

eo000000 000, 2

u S

Zwikhalani zwi re afho fhasi nwalani

mihumbulo mivhili yau vl‘\u|unga madi.

€852 JKhariite nyto

Shumisani khiragoni dzanu
khauita Pl‘\osigoro ya
makolokolo i no amba ngau
vhu|unga madi. Phositara
yanuiteau tutuwedza
vharwe uri vha vhu|un9e
madi. Musi no no ita

Phosigara yanu, i sumbedzeni

khonani dzanu.

Deithic ceverrirmiieeeeeenennnnennn
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'6?2.: } Kha ri tambe mutambo wa “Ndi tshifhingade,
({%W Buelaninnda | vy, Phel?”

®

Munwe wa vhoiwe u do vha Phe|e.

Seilisanani u vhudzisa uri Ndi tshiﬂwingode,
Vho Phele?

Tshiﬂ‘\inga tshothe musi no no vhudzisa,
Vho Phele vha ambe tshiﬂ'\inga.

Fhedziha, arali Vho Phele vha ri ‘ndi tshiswi’g,u|o!"

vha do mbo di ni Pcndqmedzq. Ni tea uri ni

shavhe vha sa a thu ni fara.

®e
° . .
®%scs000c00’® ®®cscesevece®

Wanani huPu yau tamba ngayo.

Inwi na khonani yanu ni fanela u sielisana u
Pfuka hupu iyi, Ni thoma ngau Pfukq ni tshi
tou tshimbila ha da u Pfuko ni tshi tshimbila

ngq zwondo.

Farani huPu Yo touima ngeno khonani yanu
a tshi khou sera vhukati haﬂo. Sielisanani u

tamba ngaur‘qh.

£ 7
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" Mufhe wo kunaho v ri
fha mafulufulu

Mufhe une ra fema u na oksidzheni. Hezwi zwi thusa mivhili Hashu uri i shumise

(I
2 % zwiliwa zwe ra da. Zwa ita uri ri wane mafulufulu kana maanda a u tshila. Musi ri

O,
/:( tshi fema mufhe wo tshikafhadzwaho, mivhili Hashu a i koni u shuma zwavhudi.
B o m
s
£ .: ‘i Dzulani na khonani yanu. Vhuvhili hanu, fhedzisani maﬂ'\ungo are afho fhasi:
: vl

Musi mufhe u na tshika @

Mufhe u vha na tshika musi

W Ll

/wine ra nga ita u itela uri mufhe u dzule wo kuna:

| £

!.....,.......,............ Themo




Vhathu vha lila masana u itela uri vha dzule vhe na mutakalo
wavhudi. Masana a thusa mivhili Hqshu kha u sika Vithamini D.
Ri a i shumisa kha u fhata marambo o khwathaho.

Masana a kalula a a dina. Ri nga swa lu no vhavha. Ni tea u

shumisa zwidolo zwa philamasana na u ambara munadzi uitela u
a P

tsireledza lukanda kha vhuhali ha duvha.

Ao
‘Df‘l Kha rinwale Dadzani zwikhala zwi tevhelaho:

Ndi nga ditsireledza kha u kalula ha masana arali nda nga:

Kha riimbe

Ni tea u shumisa zwidolo

zZwa Phi|omasanc| nau

Imbani luimbo ulu
ni vhandele zwanda
mudivhitho walwo.
ambara munadzi u itela

* Tsingqndedede, honﬂana u tsireledza lukanda kha
Ri ya murohoni, honﬂqno vhuhaliha duvha.

Masana a a c/]\ if ha, honﬁqnq
Tsinsanc]eclede honﬂana

RI HCI muger‘onl honﬂanq

.

KUd UVI'\G kWO de(honHClnd
TstSar\\cIedelde/ hong‘q,na

‘L'\RI g& khurﬂﬂ\onﬂqnw,—f '
Rl'd-o t avhe|a d uvhadhonaana-—{
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2 Nne na vhanwe
¢ E. Rothe ri na khonani dza mbiluni.
E Ni zwi divha hani uri muthu ndi
E . khonani yanu ya mbiluni?

o
A ,
E—_ :: Kha tshikhala tshi re afho fhasi, nwalani zwithu
"‘E: E zwi no ita uri muthu a vhe khonani ya mbiluni.
E: |
o. =
o
N 2
‘b .o .
(o4 :'
3,
L L ®
°.."E|k budziso idzi ni k la phindulo d
9’7.. a rinwale ekanyani nga mbudziso idzi ni kone u fiwala phinaulo dzanu.
OE A Vil
o - : .
_ (el NI Nna khondnl nngdnq'?
- .

Khonani yanu ya mbiluni u Pﬂ nnﬂi?

Ni na tshiﬂ\inga tshingaﬂ\ani ni dzikhonani?

Ndi zwifhio zwa tshipentsheh zwine khonani yanu a vha nazwo?

Deithic ceverrirmiieeeeeenennnnennn
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U{“)Q( . Dzulani na khonani yanu ni ambe nga zwitatamennde hezwi. Dzhenisani
‘o}t\cc _ﬁth ri ambe ' thiki (l/ ) afho tshibogisini arali zwi zwone, na tshifhambano (X) arali zwi si

Zwone.

Muievhemuli\olqvhukonani

Dzhenisani ¢ kana ¥

Khonani yanga i a mmbavhalela.

Khonani yanga i a nthusa.

Ndi kovhekana zwithu na khonani yanga.

Khonani yanga ha Iwi na nne.

. JKhariite ngitcg (

E|ekan3<:ni nga tshithu
tshine na nga ita uitela
® uri khonani yanua Pfe
e wa tshipentshelo. Ni
kone u ola tshifanﬂiso
tsha hone kha fureme.
Ni elelelwe u khavhisa
fureme ya tshifangiso.
Musi no no fhedza,
ambani nga mivhala yo

dzikaho na i rindidzaho

ye na i shumisa

tshifangisoni tshapu. \_

3 ' -

> .
Y {'i Nwalani mcﬂ\ungo mavhili nga tshif'cnt.jiso tshanu.
Nl




®

Vhathu vhane ra tshila navho

Lavhelesani zwifqngiso. E|ekan30ni nga zwine khonani mbuHO dza ita, ni ambe
ngazwo ni kha tshiswada tsha vhoiwe. Zwino e|e|(cn3c1ni nga zwine khonani mmbi
dza ita. Dzhenisani thiki kha tshifanﬂiso tshirwe na tshinwe tshi no sumbedza
khonani mbuHQ, na tshifhambano kha zwi re na khonani mmbi. (l/ ] (x )




®

Vhalani fhunso linwe na linwe ni kone u khalara

Wit ) tshif hatuwo tsha Ee kana tsha Hai. @ @

Ndi khonani mbUHG.

Ndi a vhavhalela
khonani dzango. ‘ s

Ndi fara vhane nda dzhena navho kilasini

zwavhudi.

Vhane nc|a dzhena navho VI']G a mP'FGPG

zwavhudi.

Ndi na vhuhwavho kha
vhane nda tshila

nqvho. (

(ﬁéﬁi‘ Bvelani nngla] Kha ri tambe “Nkandeni murunzi’.

Inwi na khonani dzanu |in3edzqni u kandana mirunzi.

Sielisanani ni vhone uri ndi mirunzi mingana ine na

nga i kanda. Ni songo ima fhethu huthihi u itela uri

khonani yanu asi kone u ni kanda murunzi.
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* U shengedzana ho fa

3
T{'} Kha ri r'\walej Lavhelesani tshinwe na tshinwe tsha izwi zwif‘anldiso.
A il
Ni nga ita mini arali ho vha hu inwi ane a khou shengeclzwa? Tsini na tshif‘onﬂiso
tshinwe na tshinwe, nwalani ﬂ\ungo lithihi li no amba uri ri tea u fara vhanwe
vhathu nga ndilade.

Deithic ceverrirmiieeeeeenennnnennn
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Ttani thambwa ni na khonani

yanu lc: musi munwe nwana a

> Y Kha riite ngith

tshi shengedzc munwe. Ni kone
u amba uri ni nga thivhela hani

u shengedzqna.

CY LN

u %\ﬁvaelani - QIC’J Dikhethekanﬂeni ni bve zwiswada

zwa vhathu vha 5.

Imani nga muduba ni Qekone bola kha muduba wonoyu.
Wanani uri ndi tshigwaclq tshifhio tshi no quhanga u
Pfukiso bola. Musi no no fhedza, |ingeclzani u Pfukise|qna

bola nga ndila dzo Thambananaho:
* Nekedzani ane na dzhena nae a re murahu hanu
bola nga u i serisa milenzheni yanu.

* Nekedzani ane na dzhena nae a re murahu hanu

bola ngaui Pfukisc ntha ha thoho.

* Nekedzani ane na dzhena nae a re murahu hanu kha

tsha monde bola.

* Nekedzani ane na dzhena nae a re murahu

hanu kha tsha u la bola.

* /wino Pose|c1nc|ni bola ni vhone uri ni nga i

g(ZIVl'\G |un90nc.
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Munwe na munwe ndi wa
tshipentshela

_\?{‘:) P
.‘._(C‘:‘.%Kha i clmbej Lavhelesani zwif\ansiso ni bule uri avha vhana vha fana .. .

nga mini. Ni bule na uri vha fhambana nga mini.

W

yqé\Bdmmblf“ '

\P



— | ®

Ttani nyito i no khou tevhela ni kha tshiswqda. Lavhelesani vhana vhothe

Kha ri vhale ) vha re kilasini yanu. Zwino vhalani zwitatamennde zwi tevhelaho. Ardli
tshitatamennde tshi tshone, dzhenisani thiki (l/ ) tshibosisini tshi re kha

tsha u la, ardli tshitatamennde tshi si tshone,

dzhenisani tshif hambano (X) Dzhenisqni (4 kanc ) 4

Vhatukana na vhasidzana vha a fana?

Vhana vhothe vha na mavhudzi a muvhala muthihi?

Vhana vhothe vha na mato a muvhala muthihi?

Vhana vhothe vha na zwanda zwa saidzi nthihi?

thno VhOLhe vhqne na dzheno novl'\o Vhd a |ingona

ngd VhU|GP'FU?

l:) \
-%1( Ni a kona u zwi vhona uri rothe ro fhambana? Ni a kona u
(oo ~#Kha ri ambe . _

" zwi vhona uri ri a dovha ra fana rothe.

N

¥
-

Kha rinwale

‘l

Dioleni tshif‘cngiso. Ni shumise ijusitiki
kha u ita khanndiso ya minwe yanu ni

nothe tsini na tshifangiso tshanu.

No vha ni tshi zwi divha uri a hu na
murwe muthu |ifhasini lothe a re na

khanndiso ya minwe i no fana na Hapu'?
Ni wa tshipentsheh nga maanda, ndi
inwi ni nothe shdngoni!




® |

Vhudipfi hashu

%( ~ Ambani nga tshanu uri ni dipfa hani musi tshithu tshavhudi tshi tshi
,'.m bvelela kha inwi. Zwino ambani nga tshanu uri ni dipfa hani musi tshithu
/ g&ha rambe tshi si tshavhudi tshi tshi bvelela kha inwi. Hezwi zwi Pﬁ ndi vhucjipﬂ.

Nwalani uri avha vha dipfa hani.

e,
p

)| Kha rinwale

)

LA

Ni takadzwa nga mini?

Ni Lunguﬂ'\qdzwa nga mini?

Ni shushedzwa nga mini?

Ni n30n3u|wq nga mini”?

18 E Dithit +eveeereeeeeseeseeesseeeeeon




> Kha riite nHito}

(L

Olani na u khalara tshaini iyi ya f -
vhukonani. Linsedzqni uri mipopi i si é“h
fane, u itela u sumbedza uri rothe ro
fhambana nahone ri rine vhane. Musi
no no ita izwi ni nga gera tshaini ya
vhukonani i re kha siatari la zwigeriwa i
re vhukati ha busu iyi. Ttani uri mipopi

i fhambane uitela u ri humbudza uri

ro;,he ri vha tshipentshek:.

O

(@;ﬁ\‘ Bvelani nnda)

Kukumusani muvhili wanu nga hune na

nga kona.
No no ralo ni |in3edze u u tukufhadza.
Zwino |ingedzqni u di|opﬂso.

Fhedzisani ngau |in3edza u

dipfufhifhadza tshothe.

o it




""" . ®

Vhathu vhaholefhali
| EZ;"%;W Lavhelesani zwifangiso izwi.

* Ndi tshaka dzif hio dza vhuholef hali dzine na

kona u dzi vhona?

* Munwe na munwe wa avha vhana u shumisa

mini kha u dithusa (difqrisa)?

.': * Ndi thaidzo dzifhio dzine na vhona u nga avha |

vhana vha nadzo vhutshiloni ha cjuvho lir'\we

o shumela la

Yo U Sl

na linwe?

* Ambani ngauri ri nga vha thusa nga ndilade.

=

Lavhelesani zwifanHiso zwi re afho fhasi.

€ge
3‘90 5 -\..,Bdmmbir'\

& -
A"{, ha rifiwale J Fhedzisani mqﬂ\unso.
> Rosemarﬂ ha koni u tshimbila. ®

U shumisa

kha u ditshimbidza.

Vs
o

0 -
=}
o .
_ (g
-

Sqr‘ikitshidub

Thobo 0] POﬂJld ndhone u

shumisa a

tshi tshimbila.

mmloqugencledzi

20 E Dithit +eveeereeeeeseeseeesseeeeeon




tshithusaupfq

Sam o c|zin9c1 nglevl'\e. “

U shumisa

tshi mu thuse u Pfq.

luambo Iwa tswogo

Jabu ha koni u amba.

U shumisa

tshi davhidzana na vhanwe.

Muano u shumisa

a tshi tshimbila.

09 »JKhariite nﬂitca

Shumisani vumba kana vumba

la u tambisa kha u vhumba vasi

kqna khOPhu




T ® |

Nwana munwe na
unwe ndi wa tshipentsela

Py
&h Avha vhana vho fhambana na inwi nga mini?
k2 éKha ri ambe Ni fana navho nga mini?

N o

yqb\BGmmblr‘

\a

Kha ri vhale J Vhana lifhasini lothe vha na holodei dza tshiPentsheh.

Rothe ri P'Fdnd na u tamba na u imba.
Rothe rilila zwiliwa.
Rothe ri tea u dzhena tshikolo.
Arali ri tshi lwala, rothe ri lila dokot.ela.
Rothe ritea u vha na vhudele ra kuna.

A ro ngo teau yau folela mishumo.

Rothe rivhana:



— | ®

Vhudzisani khonani dzanu dza 3 mbudziso idzi. Nwalani Phindu|o dzadzo

zwikhalani zwi re afho fhasi.

' “";\,%?

i @l

Nwalani madzina a

khonani yanu

Vhurereli hanu ndi hufhic?

Ni Pembe|e|a zwif hio zwa

tshipentsheh?

Ni la zwiliwa zwifhic?

Ni ambara zwiambarode zwa

tshipentsheh?

Ni Pembe|a na vhonnsi?

@ ﬁ?\
Egcéi Kha riite naitg

Lavhelesani

tshifanﬂiso.

Ndi mepe wa lifhasi
lashu. Ni a kona u zwi
vhona uri lifhasi lashu
li na mavu na
madanzhe. Khalarani
madanzhe nga
muvhala wa lutombeo.
Khalarani shango nga
muvhala wa buraweni.

Olani khovhe dzi si
sqthi dzi lwanzheni.



u
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':J:?'-é:..Bammbir'!

Vhanwe vhahali ndi vhaholefhali.

thuthuthu. U tshimbila nga mulezhe
wa mafanedza fhedzi a tshi bambela

s u veka nga mulenzhe muthihi.

®

: Muhali wanga

Py
l-?_.t( Kha riamb Ambani nsauri hu na vhana vha re
'.4. c@hhari ambe vhaholef hali naa tshikoloni tshanu.
Tshikolo tshi nga ita mini kha u vha thusa musi vhe

tshlko|on|7 VhdhOlG‘H‘\Gll Vhd nga Vhd
ngwego (dZItSI’\QmPIHOHI)?

Kha ri vhale )

Ri a vha tama ra vha edzisa. Afrika
Tshipembe hu na ngwena nnzhi dza
mitambo dzine dza vha vhaholefhali.
Ni nga kona u e|e|(qn3c1 uri ndi vho
nnHi?

Natalie Du Toit, o lonzwa tshipich
tsha mulenzhe wa monde u bva

kha tshinungo musi wa khombo ya

5 “%
b 2 chho ri ambe

Ambani nga vhaholefhali vha no ita zwithu zwi no mangadza.

E|e|(on50ni nga:
* Vhathu vho Pofu|oho vhane vha lidza zwilidzo. Hu na ane na mu divha?

Vl'\qthu Vhd sd I(Ohi u P'FG vhone Vl‘\d hWQlG nﬂimbo. HU Nna ane a nga Vhd

tsumbo?

Deithic ceverrirmiieeeeeenennnnennn
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Kha ri r'1w0|eJ

Zwikhalani zwi re af ho fhasi, nwalani zwidodombedzwa

Zwa mUI"IOlI wanu kana muthu ane na mu ed2|sc|

Mullcli wanga kana muthv ane nda mu edzisa ndlis

Olani tshlfonﬁlso tsha muthu a re muhali kana ane na tama u mu edzisa. Nwalani malpﬂ tsini na

tshlf‘anﬁlso tshine tsha talutshedza uyo muthu nga ndila ya khwinesa. Tsumbo: u takalela vhathu
- |ua thusa, ha na nHoﬂwo, u na lufuno

Ni nga vha muhali nga ndi|ag|e? Rerani na khonani yanu nga mihumbulo

ine na vha nao. Zwino nwalani tshitori tshine khatsho inwi na vha muhali

Fhedzisani maﬂ\ungo afho fhasi:
Linwe duvha ndo

Nda mbo di humbula u

Nda

Ndi zwone zwo nn&jitqho muhali zwenezwo
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Khunakhiso ya madi

2 Kha ri vhale J Lavhelesani n9i|c:si ya madi.

SR ===
z Ni a kona u vhona zwi re ngomu ha madi? Hai, a ni koni. Hone
% no vha ni tshi zwi divha uri tshinwe tshiﬂwingq madi a a vha na
5 L zwitzhil (zwitshil)? Zwitzhili zwa hone ndi zwitukutuku lune zwi
P
9. si kone u vhoniwa nga mato a nama. Arali na nga nwa madi ni
c songo thoma na vhulaha zwitzhili ni nga lwala vhukuma. Ri tea
—Q o : : =
£:u dzulela u vha na vl'\u’g,qn2| uri qul ane ra nwa a si a muhulu ¢
g : nahone o kuna.
@
I s
I\ : ?{‘:@/ B
o . B Kha i amb Ambani uri hu nga bvelela mini arali ri tshi nga nwa madi a re na tshika
J’.’ & \nariamoe (a muhu|u). Zwino lavhelesani zwifanﬂiso zwi re af ho fhasi.
o
oo;
o .
: ®
i
-
o L4
5’
(e)
€
—qc> <
= Vhilisani madi
minete ya .

ko

S
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.;*‘-K-".) A
T )—
..%:tict_/@th riambe | Ndi mogji afhio ane na vhona e one a no nwea?

Mogli a mulamboni (muhu|u) G qui o tou gwiwoho

Madi a bommbini G Madi a mabodeloni

\ , Kha riite nHitoJ
= talutshedza uri ni tea u ita mini.

Ni do tea u vha na zwi tevhelelaho:
Bodelo la 2 Jitha |a pulasitiki

Madi a re na matope

Mutavha musekene
Thongwcnd/gir‘avhuh

Tshigero

Madzudzu (khothoniwulu)

Mqi a lwanzhe 6 Madi o vhiliswaho nga gedeb é

Shumani ni kha zwiswacla ni ite filithara ya madi yau kunakisa madi.

Thetshelesani nga vhuronwane musi mudededzi wanu vha tshi ni

Shelani mutavha musekene nga ntha dzudzu.

Ganamisani bodelo.

Shelani mut.avha muclenﬁa.

Gerani bodelo tshirahoni nga vhuronwane.

Shelani madi a re na khungumu}qvhq ngomu.

Posani thongwanq kana Sir‘qvhu|u ngomu bodeloni.
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:  Kutshilele kv re na
2 mutakalo ngomu

{‘.‘.‘ 3 ?ﬂ Vhalani nga inwe na inwe ya ngjowe|o dzi tevhelaho mbuHG na mmbi. Arali i
Kha ri vhale ) ndowe|o mbuga ni ite thiki (V ) aralii ndowe|o mmbi ni ite tshif hambano (X)

Ndowelo Mbugq Mmbi
Mudededzi u tea u thusa vhana vha tshi vhala. v X

Ndi la zwiliwa zwi re na mutakalo ngomu.

Ndi lat.a malakat.i nga fasitere la go|oi kana thekhisi.

Ndi tamba mavhudzi tshiﬂ'\ingc tshothe.

Ndi la moleger‘e manzhi.

NG'G dZQhSG na ndevhe dZI dZUlG dZO I(Uhd

Ndi t.amba mano luthihi nga Awedzi.

Ndi a dobela malakati nda a posa binini.

Ndi a tamba zwanda musi ndi tshi bva thoilethe.

Musi ndi tshi hotola kana u atsamula, ndi vhea tshanda

khd mu|omo.

Ndi ita n30n30|oso tshiﬂ\ingo tshothe.

Ndi twa ndo shuvhama Phanglq ha TV tshiﬂ\inga tshi|qpfu.

Ndi dzula tsini na vhathu vhahulwane vha no daha.
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Ttani Phosigara nga ndowelo mmbi kana mbuHG.

i . »JKhariite ngith

" Asesani Phosfcarq yanu. Vhalani tshitatamennde tshinwe na tshlnwe
ni kone u dzhenisa tshfhatuwotshmwenweh ardli tshitatamennde tshi
f tshone na tshfhatuwotshsungum ardli tshitatamennde tshi si tshone.

Ee Hai

Phosi’gqr‘o yanga i na makolokolo nahone Yo kuna.

Ndi a takalela uita Pl‘\osi’gor‘a.

Zwo nkondela u ita Phosi’gar‘o yanga.

Bvelani nnda J

; e Ni nga kona u fhufha u swika ngaﬂwi? Shumisani vhut.ambo ,

vhuraru. Vhu fhufheni. Vhu sendedzeleni Phangla na
Phqnda vhu tshi siana ni vhone uri ni nga fhufha u swika ngaﬂwi.

o Zwino, humbelani khonani dzanu mbili uri vha clzunguclze thambo

uri ni i Thufhe.
e Sielisanani u fhufha.
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ZW|||wc| ZWI ho smcl
na zwi sa sini

Kha ri ambe £

Ambani nga zwiliwa zwine zwa
tea u rothodzwa uri zwi sa sine.
Bulani uri ndi zwiliwa zwif hio zwine
zwi sa tode u rothodzwa, zwine

zwa nga dzula khabodoni. Gerani

zwifangiso zwi re kha siatari la

zwiseriwa ni zwi nambatedze kha

firidzhi kana kha khabodo.

iy {1
L T A W




Ambani nga ndila dzine ra nga tsireledza zwiliwa
nquzo kha zwikhokhonono zwi no nga thunzi

na vhusunzi.
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Vhathu lifhasini lothe vha a Pembe|e|q holodei dza

S vhcﬂej tshipentsheh. Ni do Pembe|e|a holodei dzifhic?

Ngo Khiresimusi [Khir‘ismusi) ri fhiwa

zwif hiwa zwinzhi. Na khonani dzashu

\P

* na mashaka ashu ri a vha fhavho
zwif hiwa. Ri na muri wa Khiresimusi
ngomu nduni. Ri vhea zwif hiwa
fhasi ha uyu muri. Riautamara

toma naledzi thodzini yawo. Ngc

508\Bammb|r\ '

Khiresimusi ri la zwiliwa zwinzhi zwa

u difha.

Ri tou ri Diwali i swika lini. Ndi tshone
tshiﬂwinga tshine ra fhiwa malegere

manzhi na zwif hiwa zwinzhizwinzhi.
Ri Paka mqleger*e a si difhi zwone na
khekhe mqbogisini ra zwi Tha vhathu

vhane vha da u ri dalela. Ri fungq

mbone (mq|qmm|oa) Lhukhu ra dzi

l vhea u mona na nndu. Ri tama mudi

washu ra thuthubisa khirikhethe.

Deithic ceverrirmiieeeeeenennnnennn



Hu si kale hu do vha hu Eid (Idl]
Ndi tou tama uri ngovhe ri tshi
fhiwa zwif hiwa. Na khonani

dzashu ri do dzi Thavho zwif hiwa.
Ri do la khekhe na mqleger‘e

manzhimanzhi. Uri ndi Eid ri zwi
vhona nga tshivhumbeo tsha
rwedzi. Eid i da nga maduvha
(deithi] o fhambanaho nwaha

munNwe Na munwe.
e
;\\fa

%%0 Kha riimbe

T Imbani luimbo lune na lu divha@% -

IU no 3e|anc| na mqgluvho QHG

a tshipent.shekl.

Ri tou ri Hannukah i swika lini wee.
Ri do la zwiliwa zwinzhizwinzhi zwi
sa difhi zwone. Ri Pﬂ:no naula
Panekuku na dounati. Na zwif hiwa
ri a zwi funa. Vhazwala vhashu vha
a da u dala. Rothe ri a thusa kha

u bika zwiliwa nahone ri a fungo

makhandela ngomu nduni.
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Khalanwah
R aiagnwdndad
e = @ 1
= S Lavhelesani zwif'anﬂiso izwi zwa khalarwaha nna. Vihudzani khonani yanu uri ni
o . : @ Kha ri ambe | kona u vhona mini kha tshinwe na tshinwe. Bulani uri khalarnwaha idzi nna dzi
O: GHEE fhambana nga mini.
o :
£
35
5"
2%
24,
z
-Q
E :
£ :
U °
@
N
S )
o.
PN
o -
op ]

Ndi nga mini ni tshi funesa khalanwaha iﬁi?

Duvha lanu la mabebo ndi la khalanwaha ifhic?

Deithic ceverrirmiieeeeeenennnnennn
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= Iwe duvha hayee! P ~d
Na masana av. % \ \7\

U vhonetshela v kule wee!

U mudini wau.

| a vhuya mulobilo,
Kolongonyal kelongonya!
Nndu khululidzifna biko;
Kolongonya Bz@l]@[m@@my@]g



®

Khalanwaha nna

Gerani zwifangiso zwa khalanwaha kha zwigeriwq zwi re murahu ha

@9 Khariite nsito] busu. Nambatedzani tshifunﬂiso tshinwe na tshinwe kha dzina la

khalanwaha i re yone.

N

Fulwi
Fulwana

Thangule

Uric

=
>

lo

Khubvumedzi

U

Tshimedzi

‘I:a ra

Lutav

J
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Thafamuhwe e
Lambamai

Shundunthule

Nyendavhusiku E

Phando © m—
O ==
Luhuhi _C

e

@ﬁ“‘ Bvelani nnda ]

Ttani ndowendowe ya zwikili zwanu zwa bola.

Bammbisani bola kha luvhondo.
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Khalanwaha

Tshilimo

MUtSl’\O U Nnd masana nohone |’\U a dude|o nau 'ﬂ'\iSG.

Maduvha ndi ma|anu vhusiku ndi vhupfufhi.

Ri dircthodza ngau bammbela kana ra dzula mirunzini.

Tshifhefho
Mutsho u thoma u rothelela.

Mat.ari a thoma u nga musuku na u wa mirini.

Zwinoni zwi Pfu|utshe|q mashangoni a no dudela.

Vhuria
Mutsho u a rothola.

Hurwe fhethu hu wa gqmbogo kana m
Maduvha nd mapfufhi vhusiku ndi vhul

Lwinwe zwiPuka zwi edela muriha hothe

Lutavula
Mutsho u a dudela.

Zwimela zwi a thoma hafhu u aluwa miri i tshi

PuPumisq maluvha.

Zwinoni zwi Thata zwitaha na u kudzela makumba.
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30 thIGﬁWGhG dZO fhambananqho.

~

Lavhelesani zwiliwa izwi zwa tshilimo na vhuria. Vhudzani khonani

zwine na nga tamau la musi hu tshi fhisa na musi hu tshi rothola.

Zwiliwa zwo fhambananaho zwi mela n

ha ri ambe

_\vM&\\W




3

ambara zwi no rotholela zwa tshilimo.

» U ambarela mutsho

O|ani mutukqnc na musidzanc. Mutukano a ambare

zwiambaro zwi no dudela zwa vhuria ngeno musidzana o

S
i\".\ \,.c.\.xc‘.

Bammb

Yoo

Mutukana

Themo 49 2 00

Musidzana

* Vheani dzihupu fhasi ka'n&
Musi mudededzi wanu vhqf‘s :

thamutshelani tshidansun;

thamutshelani nng!a hq ts rd 2
Tambani openi. 13 |
* Shumisani t.shipigja tshats

zwikwea fhasi. N
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Kha ri qmbe) Vhudzani khonani yanu uri ri ambara zwiambaro zwif hio nga khalanwaha .'.
cﬁ inwe na inwe. Ni takalela u ambara zwiamboro zwifhic? y '..

Talani mutalo u tshi bva kha thalutshedzo ya zwiambaro zwine ..
k [ At el

ra ambara hu na mutsho wo raliho.

U ambarela mutsho

Ardli duvha li na vhuhali ri

fanela u ambara minadzi uri ri

ditsireledze.

Musi hu tshi fhisa ri fanela

u ambara zwiambaro zwi no

rotholela.

Arali nnda hu tshi khou

rothola ri fanela u ambara

zwiambaro zwa wulu.

Musi mvula i tshina ri toda

zwambureni na madzhasi

a mvu|a.
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Zwifhinga zwi
a amba

o .
po .
g 1
3% — W
’% . Tshimedzi
» '..
S

Ngo Tshimedzi miri i tuma lurere.

Shqngoni hu vhonala zwinoni na

notshi na maluvha manzhi

N Bammbiri

oM na matari maswa.
g). Zwinoni zwi fhata zwit.aha
§'):: m% " e W | zwa kudzela makumba.
_>C ! i Vhafuwi vha vhehula nngu dzavho. ®
\ q
N
Tshilimo

Tshilimo vhalimi vha fula mitshelo.
Vhana vha zwiPukq vha
khana vho takala.

Hunzhi shcngoni mvula ndi nnzhi,

ina nga mithathabo na Phenﬂo.

Mahatsi, zwitaka na maluvha zwi

e Themo ¥

tou titima na u quﬂ] ZWO |0Pfo.

N
N




Tshif hefho

Lwinwe zwiPuka zwi vhu|ungq zwiliwa )

musi zwi tshi |u9ise|a u
edela vhuria hothe.

Mat.ari mirini a thoma u vha na
muvhala wa tada, wa buraweni

na wa tshitopcnc.

Lwinwe zwiPukq zwi edela vhuria

hothe. Ri ri zwo dzumbama

(haiboneithq].

e

Zwipuka zwi ita mini vhuria?

ZwiPukq zwi ditsireledza hani kha Phepho?

Ndi lini hune zwinoni zwa humela mqshqngoni a no dudela zwa thoma u fhata

zwitaha?




® | —

la 8

\.‘ume|d

us

o nawa thanu e sosara

» madzudzu o madi

.\,,d

N Bammbiri

/wine na tea u ita

Vheani nawa kha dzudzu Jj re kha sosara.

? Kha li dzule lo nukala. Vheani sosara kha guvhq |a fasitere tshedzani.

a?).:. Ni lindele no tielela nawa yanu vhegeni mbili dzi no tevhela. |
g’ Lavhelesani ni vhone uri nawa i aluwa nga ndilade. |
B ®

>\ Lavhelesani tshif‘qnﬁiso tsha munawa uyu.
C\\ Musi munawa wanu u tshi vho fana na uyy, ni mbo di nwala

deithi (duvl‘\c].




— | ®

Ttani litambwa nga tshipuka.

Kha riite nyito J Ni nga sumbedza tshivhingwi kana lutura zwi tshi khou kuvhansanﬁa

zwiliwa zwa u la vhuria.
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Zwipuka:
Zwu"uwo zwq bulasini

Ay
E oo\ - quhe|esqn| t:ShlanHISO ni ambe nsa ZWI'FUWO zZwa bu|asm| ZWOo ﬂ'\ambananaho

zwine na khou zwi vhona.
Ndi tshipuka tshif hio tshine na tshi funesa?

Ri wana mini kha tshinwe na tshinwe tsha zwiPuka izwi?
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Dzhenisani Phindu|o dzi re dzone kha thebulu idzi.

Ro dzula ro niitela yau thoma.

Kha ri nwale ]

Tshiduna Thutha

Tshisadzi Tsadzi

NWGI’\G NSWGI"\G

Muungo Bee

Vl’\UkhUdO angd

Tshiduna

Tshisadzi

Nwanq

Muungo

. | Vhukhudo

Tshiduna

Tshisadzi

Nwonq

Muungo

Vhukhudo
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Bulasini

I_U fanq Nna |WCI mdﬁJld ®

Too, too, ha Vho ngoda hu na thakha | é' = ‘\(”
Too, too, ndi thakha Yya mini? b

00, too, ndi donga |la nombe.

-oo, too, na tshitumba tsha mbudzi.

0o, too, dzi tshi lila dzi moo

00, too, dzinwe nga fhala

dzi mee

Too, too.

e ——
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) b Isani Phqnda na u imba luimbo ulu. Dzhenisani madzina a
‘ jﬂ] zwiPuka zwi tevhelaho vhuimoni ha kholomo. '..

Too, too, thutha nga
fhala i bee

Too, too, khuhu ndi

vhukweekwee

Too, too, mbudzi dzone

dzi mee.

* Dadamalani kha danda ni sa wi.

* Posani bola mu30ni nii gavhe Ni sa wi.

/wino Scclcmi sa bere.

Phavhamedzani sa sekwa.

Tshimbilani sa roboto.




®

s\,\umela la
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2 Ndau ndi nthihi na zwimqnge.
= Ndau i dzhiwa sa khosi ya phukha
‘g dzothe. Ndau dzi zwima na u
E vhulaha Phukha dzi no nga ntsa
m? na mbidi. Ndau dzi no anzela u
‘0/ zwima ndi dza tsadzi. Dz zwima
3

na vhusiku nga zwigwacla. Ndau
dzi Pfanq na u dzula fhethu hu re

|(|’1c190|q nahone hu na hatsi.

Ndou ndi dzone Phukha
khulwanesa shongoni. Dzi khomboni
yau ngcﬂqngodzwa ngauri
vhazwimimbava vha dzi zwimela
mananga adzo. Nqngq dza ndou
a dzi imi u aluwa vhutshiloni hadzo
hothe. Dzi shumisa misingo Hqclzo
kha u fula hatsi, mitshelo khathihi
na u nwa madi. Dzi a kona u la
200 kg dza zwiliwa khathihi na u
nwa litha dza 190 nga duvha.
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Hu na tshaka mbili dza tshu9u|u —
hu na tshu9u|u ntswu na tshena.
Tshu3u|u a dzi koni u vhona
zwavhudi, Thedzi dzi kona nga
maandc u nukhedza. Tshu9u|u
ndi khulwane vhukuma lune dza
kona na u swika kha tshileme
tsha 2 500 |(9. Tshu9u|u dzi
dzulela u zwimiwa nga vhazwimi na
vhazwimimbava. Ri tea u tsireledza
tshu9u|u kha vhazwimi vhane vha

dzi zwimela mananga adzo.

)

Q},

Nngwe i a kona u aluwa u swika kha
2 m. Mukumba wayo u na muvhala
wa buraweni u songo dombelaho
na mavhala matswu a no nga
zwitendeledzi. Nngwe i a kona u
gonya zwithu lune i si kondelwe nga

u zwima ntha ha miri.

Nari dzi dzula nga mitambi.
Arali hu na khombo i no khou da,
dza tsadzi na vhana vhadzo dzi
kuvhqngqna vhukati ha sambi dzo
tthiWCI nga dza mboho dzi tshi dzi
tsireledza. Dzinwe nari dzi a kona u

aluwa dza swika kha ;7 m.
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ohukha

j)O'O\QE-é‘}

B | Kha ri vha|e)
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Lwinwe zwipuka zwi ditsireledza ngau shandula
mivhala yazwo zwa fana na fhethu hune zwa

Vl’ﬁd hone.

I_UCIViCIVi |U a kOhCI u SI’\GI"\CIU'CI muv|'1c1|c1 WCI|WO wa

Q
v - Bammbiri

fana na miri ine lwa vha khat.jo.

Mavhala a mbidi a ita uri zwi konde u dzi vhona

dzi dakani.

Mikumba kana mit,hengo Yya zwinwe zwiPuko I
swika hune ya fana na fhethu hune zwa vha

hone lune zwa kondq u zwi vhona.
Ri zwi vhidza uri ndi u dzumbama.

E|e|(on30ni nga zwinwe zwiPukq zZwine zwa

shumiso mudzumbo mo.

: Q ) %
/fég%% Mudededzi wanu vha do ni
’,‘,Ecé) Kha ri diphipe)

zw sumbeclza kutambelwe kWG u

52 3

s
Deithi:
.

mona na zwidulo.



Olani tshipuka tsha daka. Ni vhudze khonani yanu uri tshi didzumba
nga ndilade.

‘o ( Kha riite nHitoJ
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1 : B Fhedzisani tshifanyiso nga u dzhenisa nyolo kana zwifanyiso zwa zwipuka
o : ° T . Jiseng N g P
_U( E y hariite ngltoj zwine zwa dzula madini.
o :
E o
o)
=
»] '-.‘
9.

... ...
........0..

~ Bammbiri

:

J9 6

00 o

2 — Vhese
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Zwivhumbwa zwa Iwanzheni*

.',‘S e éKha ri ambel Kha ri lavhelese zwiPukc zwo fhambananaho zwi no dzula madini a re na muno.
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Hu na zwiPukq zwipuku zwine na zwone zwa dzula matomboni a re mativhani a

songo tsesaho.
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2 Muvhili wa khovhe wo |oute|wc1 na u tsireledzwa nga mini?
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¢ NI vhona u nga hu dO bve|e|a mini crq|| modanzhe a nga tShIkGﬂ"\/d ‘

malatwa na milimo? e
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Nwalani madzina a zwiPukq zwine na vhona u nga zwi dzula milamboni,
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0o Kha riite nyito Ttani kudamu kwanu kwa khovhe.

* Penndani ngomu ha bogisi la zwienda nga muvhala wa lutombo u re na

vhudala ni |i ladze nga lurumbu.
* Gerani khovhe i re nga murahu ha bugu.
* Nambatedzani i&ji khovhe kha |oogisi nga theiphi na lutambo.
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Fhuﬂ\qnl sda tshlnonl nga |UV|’1IIO na ngq u OI'\SO'OWG
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¢ Phcvhomedzonl sd PhlthlnI.

* Fhufhani sa notshi.
* Tshimbilani sa dambatshekwa.

* Bambelani sa khovhe.
* Thamuwani sa tshidula.

*  Tambani mutambo wa tevhelakhwalasambi

* Tambani mutambo wa tshimqngencmloevho
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Zwipuka zwi no
#%* tshimbila na midi yazwo

° khamba yanga, nohone ai swiki
TS h I bO d e hune ya si tsha nndinganq.
—N

Tshibode ndi tshikokovhi tshine tsha vha na milenzhe mina ya makwanda na

No vha ni tshi zwi divha? Ndi a
kona u fhelela zwovhudivhudi kha
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mutsinga na thoho zwo onﬁonqho.Tshi tshimbila ngau ongo|owa tsho hwala

 nndu Hatsho Yya khamba mutanani.
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Zwi dzula ngaﬂ\i?
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Gamba la tshibode li tshi tsireledza kha mini?

Tshibode tshi ita mini musi tsho tshuwa?
Tshibode tshi la zwiliwade?
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Khumba Lito

Lavhelesani khamba
ya khumba.

Tshiphuphdeclzi
tshi|opfu

TSl’\iPl’\UPI’\UleCIZi
tshipfufhi

Khando Kubuli kwa u fema

Khumba i tshimbila nga ndilade?
No no vhugq na doba khamba ya khumba? Ni vhona u nga ho bvelela mini kha

khumba mune wogo’?
@ Khamba dza khumba dzi na muvhalade?

Ni vhona u nga ndi nga mini khumba dzi na khamba?

Ni vhona u nga ndi dzula ngqﬂ‘\i? Tsini na tshifanﬂiso, fwalani uri ndi

))
Pe Kha rinwale ] o . -~
3 nga ﬂ\apo mudl murini; ngomu mavuni kana qulnl.
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Zwipuka zwi no

difhatela vhukhudo

Khariite nﬂito] Livhanﬁani zwifangiso zwa zwipuka izwi na zwifanﬂiso zwa midi yazwo.

Notshi dzi dzula Phakhoni.

Dzi fhata mazhana nga Phu|a.

Dz vhu|ungo Zwiliwa mazhanani.




Vhusunzi
/

Vhusunzi hu fhctq tshaka dzo fhambananaho
dza vhukhudo vhuponl hadzo. Ltfsunm |utukutuku

lu a kona u 3agcm|sq tshithu tshm‘e‘tsha lufhira
kana Vhu a sevhana arali hu na khombo khath'

i vhona u nga ndi nga mini vhusunzi vhu tshi dif hatela vhukhudo?

Swina la vhusunzi ndi nnyi?

Vhusunzi vhu shumisa mini kha u fhat.a vhukhude?

i) [Zwinoni

ZwiQoni zwi Thata zwitaha sa vhukhudo khathihi

na u kudzela makumba ngomu. Saizi ya tshitaha

[ |on3wa nga saizi ya tshinoni.

Zwinoni zwi shumisa mini kha u fhata zwit.aha?

Ndi zwipuko zwif hio zwine zwa vha maswina

a zwinoni?
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