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Tibuku to tirhela ta Rainbow ti vumba xiyenge xin'wana xa

ntlawa wa migingiriko ya Ndzawulo ya Dyondzo ya Masungulo
leyi kongomisiweke eka ku antswisa matirhelo ya vadyondzi va
Vaafrika-Dzonga eka tigiredi ta ntsevu to sungula. Tanihi xin'wana
xa swilo leswi nga swirhangana eka nkunguhato wa matirhelo ya
mfumo, phurojeke leyi yi humelerile hi ku seketeriwa hi timali hi
Nkwama wa Timali ta Tiko. Leswi swi endlile leswaku Ndzawulo
yi swi kota ku endla leswaku tibuku leti to tirhela, ti kumeka hi
tindzimi hinkwato ta ximfumo handle ko hakeleriwa.

Hi tshemba leswaku tibuku leti ti ta pfuna vadyondzisi eka
migingiriko ya vona yo dyondzisa ya masiku hinkwawo no tiyisisa
leswaku vadyondzi va vona va kota ku heta kharikhulamu. Hi
tiyisise leswaku hi letela mudyondzisi eka nghingiriko wun'wana na
wun'wana hi ku katsa mifungho leyi kombisaka leswi mudyondzi a
faneleke ku endla swona.

Hi ni ntshembo wa leswaku vana va ta 'thina no tsakela ku tirha
migingiriko /eyi nga ebukwini loko va ri karhi va ya emahlweni no
dyondza, na leswaku wena, mudyondzisi, u ta tsaka swin'we na vona.

Hi mi navelela ku humelela, wena na vadyondzi va wena eku
tirhiseni tibuku leti to tirhela.
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U titwa u amukelekile etindhawini leti nga Hqusekc to fana na tlilasi ya nwina.
Letii tindhawu leti u twaka u lava ku tlhelela eka tona. Ku hava munhu |03i a

nga ku vavisaka kumbe |03i anga ku twisaka ku vava loko u ri eka tona.

q- \hiki ra | ‘

Ndhawu |e3i nga h|03iseka eka mani na mani i ndhawu |e3i munhu a titwaka a

amukelekile eka yona. Ku hava munhu |03i anga ta ku vavisa loko u ri eka yona.

Kot.ara \:)0

"VuHcBiseki bﬂq vanhu' swi vula leswaku unwana na unwana u na mfanelo

Yo Haﬂiseko etindhawini let Pfu|er~iwe|<e vanhu I'\inkwovo, tanihi switime|c,

mathekisi na mabuwa ya lwandle.

.4

Vulavula na munghana wa wena leswaku hikwalaho ka Bini swi ri na khombo ku t|anse|a etindhawini leti

nga Hcgisekangiki.




N'wana |03i anga exineneni eka xifaniso xin'wana na xin'wana u fanele ku

I'\IGWUIO. VO Pfune I’\I |(U tata SWimbHOPUfanGPU sSwa vona.

E—e, andzi fane|an3i,
ndzi nga

Hatlisa, landza bolo!
Hikwalaho ka Hini u

chava?

Nwana kanwe!
Swi kahle.
U chava Hini?

E-e andzi fane|an9i,
ndzi nga

I Vulavulani etlilasini hi swivutiso leswi landzelaka.
Hi swihi swilo swa ngl‘\ozi leswi nga kumekaka endhawini ya thﬁqkq?
*  Hikwalaho ka Sini vana va rhandza ku t|ange|o emarhumbini ya tiﬂincﬂu ta khale?

*  Xanaivutomi IOHQ vamani |ebHi nil'\enisiwoka ekhombaeni loko vana va
t|on9e|o egondzweni leri tirhisiwaka swinene?

° Hi Sil‘\i mimfungho |e3i hi tsundzuxaka leswaku hi nga t.|on9e|i exiPor*weni?
*  Hi wahi makhombo ya swihalaki swo t.anihi Phoroﬁni?

.

Tlhela u hlawula xifaniso xin'we eka Pheji ra 2 kutani u tsala tinhlamulo ta

) Q{“ swivutiso leswi landzelaka.

)&aq xifaniso xi ku |03e|o Bini?

Xana u ta swi tivisa ku Bini leswaku swi na khombo ku t|on9e|c: |ol‘1030?




Langut.a swifaniso kutani u hlawula 3in’we ya tinhlokomhaka leswaku u 3i tsala ehansi
ka xifaniso xinwana na xinwana.

Pharafini ﬂi nga Pfurho emavokweni ya munhu.

N'wono a nga IOVG hikWOthO kO nwdad chefu.

q- \hiki ra | ;

VGI"\CI va nga |OVG hikUVG ava kuml mOle |eswaku vda kOtCI |(U hefemu|0.

O
%—) N'wana a nga chokiwa hi 9ezi.
_3 U nga tshuki u tirhisa gezi ekusuhi na mati.
2

Mati lama vilaka na nkahelo swi nga hisa n'wana.

Nhlokomhaka: Nhlokomhaka:

Nhlokomhaka: Nhlokomhaka:




Dirowa xifaniso xa wena na vanghanq va wena mi ri karhi mi thnsa kahle
ePhakeni. Xana mita t.|an9e|a eka Hini? Anakanga hi leswi u nga t.|dn3isaka
xiswona eka muchinsingo. Rhangq hi ku tirhisa pene ya koki kumbe Penisele ku
endla makumu ya mpfqpfcrhuto wa xifaniso xa wena. Xi khalare hi ku tirhisa

tiPasit.e|e kumbe tikhir‘dﬂoni.

Ku tilulamisa: Fambisa swirho swa miri wa wena swo hambana hi nkarhi wun'we.
Xikombiso, endla mintshukontshuko Yya ku H’mungu|u|(o hi ku rhendzelekisa mahlakala

Yya mavoko Ya wena na tinﬂongo ta wena kumbe hi makatla na mahlakala ya mi|en3e
ya wena.

Nghingir‘iko wa nkoka: Ku balansa

* Famba hi swikunwana u tlhela u famba hi swirhendze.

* Kasa hi mavoko na hi matsolo.

* Famba u ri karhi u balansa u ya emahlweni no ya endzhaku ehenhla ka ntambhu
|e3i vekiweke ehansi. Swi r‘ingete u Pfa|e mahlo.

* Yima hi mavoko, Bimo hi nhloko u tlhela u wachuta-wachuta.

Hola: Ololoxa swirho swa wena hi ku nonoka.

Loko swi koteka, swi endle hi ku landzelela quimloe|er‘i bﬂo nonoka no hola.




Nambara swifaniso hi leswi humeleleke Vusi ku kombisa ndzandzelelano lowu

fane|e|<e.

Kombi se Hi

tele

ka ha rina
ndhawu Yo tala.
Tshunelanil

Languta swifaniso swa Vusi nakambe kutani u vulavula na
munghqna wa wena hi swona.

* Xana a xi ri xihoxo xa mani lexi vanseke leswaku ku
humelela khombo?

* Xana Vusi na manana wa yenaava fanele va endle Hini?

Lansutq swifaniso leswi landzelaka kutani u bula na munshana hi swona.

Xana vanhu lava va endla Hini leswi hoxekeke?

Tsala nhlokomhaka ya xifaniso xinwana na xinwana u vula leswi unwana na

unwana wa vakhandziﬂi lava a nga fcne|angiki ku swi endla.




i IT‘%ho ya magondzo na swiPoro swi kona leswaku hi kota ku Hogiseka.

Yinwana mimfungho Hi Pfuna ku hi sirhelela. Yi hi lemukisa hi nghozi. Mimfungho Binlwana
Hi hi bgeh leswi hi faneleke ku tikhomisa xiswona loko hi ri eku fambeni hi swo famba hi
swona 3i tlhela Hi hi nHikq vuxokoxoko bﬁo karhi. Mimfungho Yo tsundzuxa egondzweni

i rhendzeriwe hi layini yo tshwuka eka yona.
Y gyn'y Y
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Ku cukumet.a swilo loko u §

, ri exitimeleni swi nga

g, A’ ’ . . . .
vavisa vanhu vanwana kumbe swiharhi loko xitimela
xi ri karhi xi famba. Tumbuluxa mfungho lowu

53e|aka vanhu |eswa|(u va nga cukumeti SWiIO hl

a
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anguta swifaniso leswi kutani u tsema mimfungho eka Ph‘?ji ra switsemiwa

mafasitere ya xitimela.
)

W A e \W A
Y’

emakumu ka buku kutani u 3i damarheta eka swifaniso leswi faneleke.
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Kombeta mudaondzisi

wa wena loko
u hetile.




Lansut.a xifaniso kutani u vulavula na munshanq wa wena hi xona. Xana
ku na xilo exifanisweni lexi u nga tshama u xi vona? Hi swihi swilo leswi nga

hoxeka kumbe leswi nga swo biha eka wena? Hikwalaho ka Hini swi hoxekile?

|BIL 5_,‘
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Nthyakiso i1 yini?

Nthﬂakiso wu humelela loko hi thﬂckisq misava Ya hina. Loko hi
thﬂckisa moya, mati na misava, hi vanga nthﬁokiso. MOHG, mati
na dﬂombu hinkwaswo swi Iofunc ku basisa nthﬂqkiso. Kambe loko

nthaqkiso wu tele swinene, misava (Pu|onete) a 3i nga swi koti
ku tibasisa.

Nthﬂakiso lowu hi wu vangoka a wu kahle eka hina naswona
wu tlhela wu nga vi kahle eka swiharhi swin'wana na swimilana.
Hi nghena hi mavabﬂi, swilo a swa ha Hi emahlweni swi kula kasi

SWin wana swi nga tlhela swi fa. Ku engete|a swin’wona, nthaakiso

wu onha mbangu wa hina hi ku wu endla wu va wo biha swinene.



Tirhani hi mintlawa ya swirho swa ntlhanu.

Mudﬂondzisi wa nwina u ta naiko ntlawa wunwana na wunwana l/J ' { V-
nhlokomhaka |e3i wu faneleke ku tirha hi yona. Swirho swa mune swa -@~ > ,
ntlawa wun'wana na wun'wana swi ta lava swikombiso swa nthadkiso '
erivaleni ra xikolo. Muclgondzisi uta nﬂika mquBisi wa rhekhodi
nxaxameto lowu a faneleke ku endla mfungho wa (\/ ) eka xilo xinwana
na xinwana lexi ntlawa wu xi kumaka. Loko mi hetile ntirho wa nwina,

mudgondzisi wa nwina u ta endla nkotsakongo wa leswi mi swi kumeke.

quju|o (\/) swilo leswi nga r‘hisoﬁikihwaka swi tlhela swi tirhisiwa hi

vuntshwa. Bana xihambano [x] eka leswi nga vangoko khombo eka swiharhi.

\4% Vumbani mintlawa ya ] wa swirho.

Mita 7vc1 na swiave swo hambana: misava (Pu|cnete), mati, misava, moya,
ximilana, xiharhi na munhu. Vct|dn3i va ntsevu vo sungu|q va fanele ku tivisa
munhu hi leswi nthquiso wu swi endlaka eka vona. Munhu u fanele ku hlamula
mut|qngi un'wana na unwana. Hinkwenu mi fanele ku teka xiboho hi leswi nga
endliwaka m03e|anq na swiPhiqo leswi. Loko u twa u titshemba hi xiave xa wena,

unga encenﬂete|q tlilasi.
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Nthgakiso wa moya
Loko hi thackisq moya, hi nga endla
leswaku wu va na chefu. Hi thﬁqkisq

moya hi ku hisa malahla Yo tala

swinene, c|ize|e, Petiro|o, gqsi na

tihungi. Musi lowu humaka eka swilo
|eSWI wuna tISGSI |etl nga na khombo Swo famba, tifeme na switshivelwa leswi hisiwaka etindlwini hi

eka r‘ihanﬂu ra hina. Tigqsi leti ko tala

swonda swi vangaka ngopfu nthgakiso wa moya eCaPe Town.
ti tlhandlukela ehenhla emogeni.

Moaa wu thﬂakisiwa hi ritshuri, sava, nkuma, musi na nsindza. Mirhi 3i Pfuna ku susa 3asi ya
chefu emoaeni kutani ﬂi endla leswaku ku va na okis‘ijeni Yo tengq emogeni. Loko hi tsema mirhi

Yo tc|o, tigosi ta chefu ti tshama emoHeni kutani ku kumeka okis‘ijeni |e3itson30 emogeni.

Hi fanele ku hefemula moya wo tengq leswaku hi tshama hi honﬂe kahle. Ku hefemula moya
lowu thﬁckisiweke swi hi von9e|a movoblji Yya minkolo na mahahu. Ku na tindhawu tin'wana
laha misaveni laha vanhu va faneleke ku ambala timasiki eswikandzeni swa vona loko va

humela ehand|e, hikuva moya lowu va faneleke ku wu hefemula wu thgakisiwﬂe swinene.

Nthﬂokiso wa moya wu
onha riandlalo ra ozoni,
leri sirhelelaka swilo leswi
hanﬂoka eka miseve ya
dﬁcmbu |e3i onhaka no

vavisa.

Asidi Yo tala swinene

|e3i nga emogeni 3i huma
etifemeni naswona lji nga
vanga mPfu|q ya asidi |e3i
d|030|(a swimilana no onha

miako.



Nthgakiso wa misava

Nthﬁc:kiso wunwana wu humelela loko ku ri na tikhemikhali
to tala swinene leti nga na nghozi endzeni ka misava.
Nthﬁokiso wa misava wu nga vcngiwo hi thacko leri humaka
etifemeni na le timaﬁinini. Thaoko leri humaka emqkng

ya hina, eswikolweni, eswibedhlela na le tihofisini ri le hansi
ka laha ku fumbiwaka thgaka kona. Thgcka leri ri thﬁokiso
misava. Nthgakiso wa misava wu nga vanga chefu eka mati

|c1ma na wona 80 t|he|cka 30 vanga chefu eka SWGkUdSG

leswi dﬁiwoko hi vanhu na swiharhi.

Nthsokiso wa mati

Nthﬁokiso wa mati wu vanga chefu eka mati lama
nga endzeni ka misava, lama kumekaka erivaleni,
emi|om|c>3eni, emativeni na le madanwini. Leswi swi
humelela loko feme ﬁi PomPe|a mati ya thgaka
enamlogeni lowu nga tenga. Swi humelela nakambe
loko mati ya nkululu ya Pfute|q etiveni kumbe loko
ku ri na ku Pfuto loku humaka laha ku cheriwaka
thﬁch kutani ku ngheno endzeni ku Ya fika eka

mati Ya le ndzeni ka misava.

Mati lama thﬁokisiweke yanga vologisq vanhu
swinene Yya tlhela Ya d|c|30 tinHomPﬂ na swiharhi swinwana. Swimilana leswi nga ekusuhi na mati

Nna swona swi ngq 'FG.

Nthgakiso wa huwa

Nthﬂckiso wa huwa wu vcngiwa hi swifambo
leswikulu swo tanihi tilori, ku hutara ka
mimovha na mathekisi, michini ya tifeme,
quimloe|eri bga le henhla na swilo leswi
tirhiseriwaka ku aka etindhawini leti ku
akiwaka eka tona na laha ku endliwaka
mantu. Huwa |e3i|(u|u swinene Hi nga vanga

leswaku u lahlekeriwa hi ku twa ka wena.

11



hi xona.

‘e LA

Vanhu na swiharhi swi vula Bini hi nthc;kisoHetisa xivulwa eka

ximbﬂorumbﬂaru xin'wana na xin' wana lexi nga laha hansi.

“Nthgckiso a wu ndzi |u|c|me|c|n9i hikuva ...

Lava huPu |93i unga ta t|ansa hi yona.

Wena na munshana wa wena mi fanele ku nﬂiketana ku tsemakcnga huPu, mi

rhcnga hi minkondzo ya nwina kutani ku landzela hi mavoko ya nwina.

Khoma huPu Si |an9uta ehenhla loko munghonq wa wena a kasa a
_ . hundza hi le ka yona. Ngiketqnani ku endla leswi. Tlhela u vogamisa
® huPu leswaku swi tika ku kasa u hundza eka yona.

12



Siku:

Swin'wana hi nthyakiso

e

) Eka nkarhi lowu nga hundza u vonile swilo swa nt,hﬁakiso erivaleni

ra xikolo xa nwina. Loko u nga r‘|’10|e|an3i thﬂaka hi nkarhi wolowo,

A hi endleni

rholela sweswi. Muclﬂonclzisi wa nwina u ta ku nyika minkwama na
magi|qvhu ya Pu|asitiki leswaku u kota ku sirhelela mavoko ya wena.

Tumbuluxa Phositara Yo kucetela vanhu leswaku va r‘hisasikﬂo swilo ku sivela nthgckiso wa swa mloangu.
Tirhisa swivumbeko swajometiri u endla nkhaviso wa bodara ya Phositarc ya wena.
Kanela milawu |e3i landzelaka yo khavisa Phositora ya wena na munghana wa wena:
* ku hambana

* mPimo

ntshikelelo

o ndzingoniso
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Swilo leswi hi swi endlaka na leswi hi
swi endlisaka xiswona swa cinca hi ku

famba ka nkarhi. Lansut.a swifaniso

leswi landzelaka.

Vanhu va khale a va tshama
ekusuhi na swilo leswi a

va fanele ku va na swona,
xikombiso, swakudgc na
mati. Namuntlha ha ha
fanela ku va na sweswo,
kambe thekinokzji Si hi tisela
swokuclﬂa, mati na gezi laha

swi lavekaka kona.

Vulavula na munghona wa wena hi swilo leswi
cinceke. Ehleketa hi tinxaka ta mintirho |e3i
vanhu lava va nga exifanisweni xo sun9u|o va
3i endleke, laha va tirheke kona na swiambalo
leswi a va swi ambarile. Hi ku vona ka wenaq,
xana va tirha etindhawini leti nga eka mPﬂ'\uko
wo tanihi kwihi ku suka emokagc ya vona’?
Longutc xifaniso lexi nga eka tlhelo ra ximatsi
kutani u vulavula hi swilo leswi fanaka.

Hi ku vona ka wena xana a va CIHG swokudﬂc
swa le‘\ani? Xana a va famba hi Hini ku ya

entirhweni?




Hi loku ku landzelelana ka nkarhi loku u nga ta tirha hi kona loko u ri karhi u

CIHOI'\dZG hl vqnhu |GVQ nga hdnﬂd kha|e.

S L0 000 wa
:;_ N malembe lama
. 4 \ hundzeke:
! < ‘ : f Masan
5 OO 2.5 wa mamiliHoni = & 2015 wa malembe
B .Wq wa malembe: 100 OO0 wa malembe L “’l Q lama hundzeke:
mam|||30n| ya Swivumbiwa swo sun3u|0 lama hundzeke: Vanhu vo } Ky sungulo ka
malembe lama leswi sun3u|eke ku sun3u|q mahlayele ya nkarhi
hundzeke: Misava gyee y

|an9uteko tanihi vanhu wa ntolovelo

ﬂi tumbuluxiwile.

1200:

Ku tumbuluxiwa ka

1652: Mapungubwe eLimPoPo
Vchmbe va le

YuroPa va fika
eAfrikq-Dzonga

Xitimela xa nkahelo xo

sun9u|c|

Ku tumbuluxiwa ka

K . [903:
tlcilngho ta ximanguva XiququmPf\ huka
lawa |
xo sungula

1879: 1885:
Ku tumbuluxiwa ka Movha wa ximqnguva lawa Xisqnimoﬂq Yo
timboni ta 9ezi wo sun3u|c: sun8u|q

i )

N

199L:

20__ - Nelson Mandela a va 1975: [973:
Sku ra wena ra Pr‘esidente wa hina Ku sun3u|a ka Riclingho raselero  Vanhu vo sun8u|c
ku velekiwa tikhomphﬂutc sungula enwetini

15



16

L

Mudgondzisi u ta kombela leswaku u vulavula na swirho
leswikulu swa nd\jangu wa ka n'wina ekoga kumbe u rhamba
vadﬁuhari va muganga wa nwina ku endzela tlilasi ya nwina.

Hi swihi swivutiso leswi u nga ta tsakela ku vutisa swona
m03e|ano na vutomi bﬂo swona?

Sweswi tsala mavito na masiku
ya ku velekiwa ka vatswari na
vakokwana va wena eka nsinga
lowu wa ndﬂongu.
Vito ra kokwana wa xinuna:

Vito ra tatana: Vito ra kokwana wa xinuna:

Siku ra ku velekiwa: Siku ra ku velekiwa: Siku ra ku velekiwa:

<

, Vito ra kokwana wa xisati:

Vito ra manana:

Vito ra kokwana wa xisat.i:

Siku ra ku velekiwa: Siku ra ku velekiwa:

Siku ra ku velekiwa:

o

/

Vito ra mina:

Siku ra ku velekiwa:

@ VIVULU

Vutisa vatswar vena O sa marito

lama landzelaka eka swivutiso swa wena: i' wir I, kwalaho ka Uini na thani.



S
— _7‘ 777

VadgorE]zi va xikolo xa le Karoo edorobeni ra Graaff-Reinet, va

Nhlamuselo ya mudgondzisi: Loko

mudaondzisi wa nwina a tsandzeka
rhambile Nkulukumba Johannes Maart ku ta vulavula na vona. Hi lexi ku rhamba munhu unwana, u nga

. . . tirhisa xitori xa Johannes Maart.
xitori xa yena:

Ndzi velekiwe hi siku ra 7 Mawuwani 1922 eKaroo ePur*c:sini
leri a ri vitaniwa Clannc:s|aagte. Tatana a ri mutirhi wa

le Purasini kasi manana a tirha endlwini ya le Purcsini. Hi
Ravuntlhanu wun'wana na wun'wana a hi amukela nyama yo
huma eka n’wapurdsi, |eHi a hi yi sweka hi ku hela ka vhiki. A
hi ngarina tindlela leti faneleke to HGHiSG nyama leswaku
yi tshama yiri karhi yi titimela. Hikokwalaho ka sweswo, a

hi tikuma hi Pfumcﬂa nyama eka mavhiki Yo tala. Nkarhi
wunwana a hi va na nyama yo ta|an3c:na |e3i a hi kota no
endla mintonga, ngopfungopfu loko n’waPur*asi a baleserile

mhunti kumbe n30|a.

A hitalaku clﬂc mavele lama a ya swekiwa ya ri woxe
kumbe ya Hangonisiwa na tingowo — a hi swi vitana
umngqusho. Tatana a tala ku kuma fulawuri ku suka
exigqﬂweni eJansenville. Hi mbilu Yo |eho, manana a baka
xinkwa epotweni ro tika ra nsimbhi leri a ri tlhandlekiwa

ehenhla ka malahla hikuva a hi nga ri na xitofu.

Nkarhi wunwana a endla leswi a ndzi swi rhandza

ngopfu: mckhekhe 30 oxiwa kumbe mdkhekhe HO

9iri|iwa. A hi dﬂc makhekhe lama na siraPu ya
mudor‘oﬂﬂq. "Malekere” ya hina a Yya ri
swiPhemu swa vureku |e|03i a |03i huma

emirhini ya mitwa.
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muhlovo lowu u wu tsakelaka swinene.

ansuta xilo xin'wana na xin'wana eswifanisweni kutani u vula loko xi ri xa masiku
lama kumbe xi ri xa xikhale. Tsala "Sweswi” kumbe "Khale” ehansi ka xifaniso
xinwana na xinwana. Khalara "Khale” eka bokisi ra xifaniso lexi u ehleketaka

leswaku ri kombisa xilo lexi tsakisaka swinene xa minkarhi ya khale. Tirhisa

U ta fanela ku va na:

i Maphepha mambirhi ya khadibodo |e3i kha|uriwe|;.

Enc"a fureme 30

xifaniso

swa minkarhi ya khale. Yinwana ya tonaiku nghenisa

Nhlamuselo ya mudyondzisi:
Ku na tindlela to tala leti hi nga Haﬂisaka swilo swa nkoka

tifureme eka swinePe swa khale.

® Pende ya mati hi mihlovo yo hambana.

® Swilo swo hambana leswi rhisqgikihweke leswi nga ta endla tipheteni, xikombiso, vhilwa ra

harani, khokho, risiva na swipfq|o swa mabodhlela.

|. Tsema xikwere

kumbe Sinhlqmune
eka khadibodo ku
swi hundzula swi va

fureme ya xifaniso.

2. Penda tlhelo rale 3. Sasekisa fureme hi ku

hansi ra nchumu tshikelela tlhelo leri

lowu u lavaka ku Pendiweke eka khadibodo.

wu tirhisa ku endla

'Fur‘eme.

nghenisq xifaniso xa kokwana wa

wena wa xisati kumbe wa xinuna
kutani u xi nHikq manana kumbe

tatana wa wena xi va nsiko.



Nkulukumba Maart u endzele xikolo eka siku

ra vumbirhi. U 3isi|e xitori xa Yena emahlweni:

A hi nga voni vanhu vo tala. Manana na tatana a va
tirha ngopfu naswona a va tirha tiawara to tala swinene.
Hi Sonto a hi endzela vanghana va hina hi xikalichana.

A hi swi tsakela ngopfu hikuva a hi kota ku t|anga na
vanghana va hina. A hi rhandza ku t|c1nga hi marhambu,
vumba, makamba ya mbewu |e3i humaka emirhini ya mitwa na
mor‘ibﬂe edanwini lerikulu ra le kusuhi na Hinc"u ya hina kumbe
enamlogeni. Sesi na vqnghand va yenaava tsakela ku endla
swiPoPano swa vumba. Ndzi amukerile tintanghu ta mina to sun3u|q
loko ndzi ri na 12 wa malembe. Tatana u ndzi endlele tona hi dzovo
ra homu leri tlhuvutsiweke. A swi ri kahle loko ndzi nga hlomuli
mitwa eminkondzweni kumbe ku karhatiwa hi swikunwana leswi

titimetiweke hi xirhami nimPunclzu hi nkarhi wa vuxika.

Vulavula na munshana wa wena hi mhaka ya loko vana va vile na

,»3 vutomi byo antswa eminkarhini ya khale.

Xana a bﬂi tlula leswi |05i nga xiswona  (* A ki tiololeni N\

eka nlquq wa mCISikU |qma? VUlG Titolovete leswi landzelaka u ri wexe kumbe hi tiphere.
) . . * Kuyima hi k

leswaku hikwalaho ka yini. Ehleketa hi . K: g::: h: :E\;Eoo

mqthulusi na SWiIO |eswi H ngq na swona * Ku vumbulukela emahlweni na le ndzhaku

namuntlha, leswi swi hi oloviselaka no (&
hi Pfunc: ku endla swilo hi xihatla na hi

ndlela Yo antswa.

* Ku Pin3u|u|(c




Lansuta swifaniso swa mathulusi lama a ma tirhisiwa khale. Eka kholomu ya
tlhelo ra xinene, dirowa kumbe u tsema u tlhela u namarheta swifaniso swa

mathulusi lama hi ma tirhisaka namuntlha.

| W] ]
=F minl il
Yindlu |e3i nga na kwalomu ka  Yindlu |e3i nga na kwalomu Yindlu ya kwalomu ka Yindlu ya

300 wa mc||embe. kG 200 wa mdlembe- |5O wa m0|embe |qmo ximanguvc |CIWQ

hundzeke

Xana tiHinc"u ti cince rljhoni hi ku famba ka malembe?
Hikwalaho ka Hini ti cincile?
A ku tirhisiwa swo aka swa rjhoni?

T swilo swa r)jl’mni leswi u nga swi kumaka eka Hind|u ya D leswi a swi nga ri kona eka 8ind|u ya A?
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u dHondzﬂe hi leswi tiﬂind|u ti cinciseke xiswona hi ku famba ka malembe.
EAﬁ‘ika—Dzonsa tiHincﬂu tinwana ti khavisiwile kahle tanihi tindlu ta vanhu
va Mandhevele. Va tiveka hikwalaho ka mikhaviso ya makhumbi ya vona ya

mihlovohlovo. Endla wonge u xirho xa rixaka ra Mandhevele kutani u fanele ku

khavisa makhumbi ya muti wa ka nwina.
U ta fanela ku va na: J

Phepha ra muhlovo vl‘\i|opo Yo basa xikero tikhiragoni xidamarhet.i

|, Tsema nyangwa na mafasitere eka vhi|oPo

Ya wena tanihi le ka xikombiso.
2. Pfula fu|epe leswaku u endla |won9u ra

3ind|u.

3. Sweswi tirhisa tiPotironi, swivumbeko,
mintila kunwe na mihlovo Yo vonakala ku

khavisa Hinc”u ya wena ya vhi|oPo.

[... Vutisa mudgondzisi wa wena leswaku

hikwalaho ka Ejini swi ri na nkoka ku tirhisa

swivumbeko na tipatir‘oni thometiri.

5. Namarheta Hincﬂu ya wena ehenhla ka
Phepho ra mihlovohlovo.

b. Tirhisa swifaniso leswi u swi kumaka eka timqgozini ku sasekisa.

* Endla wonge u le ku saheni timhandze leswaku u ta swi kota ku aka Hincﬂu. Susumeta u tlhela u koka
hi voko ra xinene, kutani cincela eka voko ra ximatsi.

* Yima ekusuhi na munghana wa wena. Haka voko ra wena ra xinene eka voko ra yena ra ximatsi.
Wena na munghana wa wena endlani wonge mi tlakula saka ra mavele ro tika swinene hi ku voEjame|a
eximatsini.

Endla wonge u murhi. Yimisa voko rin'we ehenhla ka nhloko ya wena. Endla xibakele u endla wonge
i nhlaka ensinHeni wa murhi. Munghana wa wena u fanele ku r‘ingetc ku koka nhlaka emurhini loko
wena u ri karhi u Hi khoma leswaku 3i nga suki endhawini ya yona.

Khandziga baHisikir‘i: Ganama u |an9utanc na munghana wa wena. Petsa matsolo kutani u veka

minkondzo ya wena 3i khumbana na ya munghana wa wena. Sun9u|ani ku fambisa baﬂisikiri hi

mi|en3e ya nwina.
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\ = Endla lantere ra

K, {
R ("
>0 Wy
3 T

f" nkarhi wa khale.

Lerii siku ra vunharhu Nkulukumba ,/'
Maart, a endzele xikolo. U na swo tq|q\ A~

swo swi hlamusela:

A hi ri na onto ePurqsini. A hi lji
tirhisa ku endla no |unghisc mathulusi

lama a ya tshovekile.

A hi endla xiPoro xa hanci xa nsimbhi

na mavhilwa ya xikalichani.

Loko ndzi ri na IO wa malembe, ku ‘

vile na dﬂondzo ro chavisa kutani a hi
Pfumo|o swokudt:jq SWO ringano.
Hi vile na ntsako loko timPfu|q ti

sun UlG |(U na.
-

Y )
U ta fanela ku kuma:

e Xikwere xXa Pl’]ePhd ro bGSG.

* Pende ya mati hi mihlovo Yo hambana.

Burachi Yo Pendo.

Rl‘\u|o, Penise|e na xikero.

Xidamarheti.

Sasekisa Phephq ra wena hi mihlovo yo hambana.
Petsa Phephq hi hafu.
Dirowa mintila |e3i nga avana hi 3 cm eka Phepho.

Tsema eka mintila kambe u nga tsemi ku fika emakumu.

Petsa Phephq ri Pfu|ekq kutani u damarheta swin'we makumu mambirhi ya Phepha.

O~ wWN ™

Tirhisa xitiriPi xa Phepha ku endla xikhomo ehenhla.



angutq xifaniso lexi hi
vutomi ePurcsini leri nga

na |(wo|omu |(G 200 wa

ma|embe. VUlCIVUlG na

mungl’manc wa wena hi leswi
ku tsakisaka. Longuto,
xikombiso, swiambalo,
mathulusi na matleketlelo
ya swilo. Endzhaku b3e|o
mudﬁondzisi wa wena na

tlilasi leswi mi vulavuleke hi

swonda na mungl‘\dno

wa wena. ’
- b i

Yelanisa xihlovo xa ku vonakala na xifaniso lexi faneleke. Tlhela u tsala vito
ra xihlovo xinwana na xinwana xa rivoni lexi nga exifanisweni. Hlawula eka

marito lama.

dilobu khandhlela rivoni ra le

nhlokweni




Xana vanhu a va hakelela swilo leswi a va swi lava hi ndlela Hihi? Tirhisa rinwe

ra marito lama ku hetisa xitori xa mali lexi nga laha hansi. Hi nﬂikﬂe maletere
yo sun3u|q ya marito ku ku Pfuna.
hakelela fole dgd silivhere vuhlalu
I\ swingwece nsuku nxaviselano madzovo 5 mali ya Phephc
(o) swiharhi
%-3 Khale ka khaleni vanhu a va nga tirhisi t na
2 mali Yya Phephq ku h swilo. Emasikwini wolawo
(o]
'3 n wa swilo a wu ri mahanyelo ya vona. Loko vanhu

Z yelo y :
varinaf ro tala kambe va nga rl na swakudﬂo SWO
r‘ingqna kud ,ava fanele ku kuma munhu |03i anga
va cincelaka fole hi squudﬂq. Swilo swo fana na v ,
munyu, m ) tihomu na fole a va cincisana hi swona.
Endzhaku vanhu va sungur‘i|e ku tirhisa swiphemu swan
nas ku hakelela swilo. Endzhaku swiphemu swa nsimbhi
swi tirhisiwile ku endla t . Namuntlha hi tirhisa mali ya
P nat kumbe makhadi Yo xava hi xikwelet
ku hakelela swilo.

»

* Veka tihuPu ehansi kumbe u dirowa swirhendzevutana esaveni. :
* Loko mudﬂondzisi aku bHe|0 ku tlula, tlulela endzeni ka xirl‘\endzevutanu
* Loko mudﬂondzisi aku bHe|0 ku tlula, tlulela ehandle ka xirhendzevutana
¢ T|on90ni xikoci.

Tirhisani choko ku dirowa swirhendzevutana na swikwere ehansi.

L .



Legi i ndlela |e3i Nkulukumba Maart a heteke xitori xa yena haﬂona eka

rendzo ra yena ro hetelela eka vana va xikolo.

SweSW| ndzi nga tshika ntirho ndzi hongc vutomi |030 rhula laha dorobeni ra
Graaf-Reinet, ndzi kota ku ehleketa hi vutomi bﬂo tika IOEJ' tlhela bHI va kahle
|e|03i ndzi veke na bﬂonc. Ndzi rivala minkarhi Yo tika.

Swilo swo tala swi cincile — ku na gezi ra Eskom, UNWANAa NA UNWand U Na
riqingho ra se|e, 3ind|u Yya Purosi Yya khale Hi akiwile hi vuntshwa sweswi Bi
|an9ute|(a tanihi Hinc”u ya le dorobeni.

Kambe swilo swo tala swa ha ri tano: TinHimPfu ti |angute|(a no twala hi ndlela
|e3i fanaka naswona mad&qubu manwana na manwana mutirhi u Hisq masi
ekhichini ku suka edladleni ra masi. Timhungubﬂe na timhisi ta ha

khoma tinHimPFu.

Hi t|i|asi, vulavulani hi swilo leswi
mi vonaka swi cincile ku suka eka

nkarhi wa ku velekiwa ka nwina.

Tlhelani mi vulavula hi swilo
leswi nga cinciki hi ku famba

kd ma|embe.




|wand|e na |eSWI SWi r:i( J
ngd mCIPCIPG. j:\/%ﬁ

MISGVG | bOlO |GHI|(U|U kumbe xn‘hendzevutqnq |eXI|(U|U
|eXI hl l‘\qngako e|(a xona. Hlnl(WGSWO |eSWI swi %JI

rhendzeleke swi vitaniwa Sunivhese. Eka 50 wa

malembe lama nga hundza swi kot.ekile ku |on3uta

misava ku suka empfhukeni. angutc xifaniso xa misava  Xifaniso xo saseka xa misava, koac

eka tlhelo ra xinene. U nga vona tiko, lwandle na ra hina ku suka ehenhla swinene

empﬂwukeni.

mapapa. Vulavula na munghana wa wena hi swiyenge
papa. Vulavdl gh hi swiyeng

swa xifaniso leswi kombisaka tiko, leswi kombisaka

AMERIKA
N'WALUNGU

EmePenl |anc|ze|emsq swwumbeko

AMERIKA-

swa le handle swa swqahemu swa
DZONGA

tiko leswi u kotaka ku swi vona
exifanisweni. Tirhisa tikhir‘aﬂoni ta kv/ =
mihlovo yo hambana eka swisense c
swo hambana.

Tsala mavito Yya swiPhemu sweswo swa tiko.

Misava Hi na riandlalo ra moya leri ri Eji rhendzeleke. Hi ri vitana

qtimosif‘iﬁa. Xana u kota ku ri vona exifanisweni?



N

Atimosiﬂgo ya misava i riandlalo leri rhendzeleke misava naswona ri kwalomu
ka 120 km hi ku bumbula. Loko u famba ku hundza 120 km ku suka eka
vuandlalo IOHQ misava, u le ka mPﬂ'\ukG wa le handle. Laha hi kona ku kumekaka

vaakelani va misava: tiPu|onete tinwana na tin3e|eti.

Eka mpfhuka wa le handle ku hava nhlekanhi — i

vusiku ntsena. VUIGVUIG na munshana wa wena

leswaku hikwalaho ka Hini swi ri tano.

Vaakelani va hina va le kusuhi hinkwavo va le ka ndl:jangu i

wa dﬂqmbu.

I bolo ya gasi Yo hisa swinene ngopfu. Endzeni
swinene ka dﬂombu ku hisa swinene ngopfu lero tigdsi o
ti ‘noka swinwe. Endlele ra ku nokelana kumbe ku

Hangqnq ri hi ngika ku vonakala, ku hisa na matimba

e'),euo|ncJ! |

emisaveni. Dﬂombu ri tlhela ri va n3e|eti.

TiPu|onete: Ku na 8 wa tiPu|cnete, ku katsa na misava.

N'weti: I bolo Yya tambha ro titimela na ritshuri leri

| !ieM‘N

rhendzelekaka hi misava.

I wutsongo ka mune eka misava.

Timetigo (tin3e|eti to wq]: Leswii swiPhemu swa tambha. '%T §_'
Loko swi fika eka qtimosiﬂgo ya hina, swi va swo hisa L%_ L%.
swinene. Leswi swi endla xitiroHiPi lexi vqngomokc i ©

exibakabakeni xa nivusiku. Hi swi vitana *'tin3e|eti to g

rhurha’. Loko swi banana na riandlalo ra misava, hi swi
vitana "timetiﬂorcﬂiti".

[ swiphemu swa cu\.jisi na 9osi leswi fambaka swi

rhendzeleka hi obiti ya ndﬂongu wa dﬂomlou. Ko tala swi - :
tshinela ekusuhi na daombu. 27



Misava ya hina Hi na vaakelani lava tsakisaka swinene eka ndﬂangu wa
dﬂambu. u c|30ndzi|e switsonso hi van wana va vaakelani lava. Hi vahi lava
u tsakelaka ku tiva swo tala hi vona? Tsala ku hlawula ka wena laha hansi.
Nﬂika swivanse|o swimbirhi swo seketela ku hlawula ka wena.

Xihlawuriwa xa mina:

Swivan9e|o swimbirhi:

28

|_O|(O hl hunclza t|Pu|qnete ta vqmanghlmqnc l‘\l SUkCI ekq ngongu wd dﬁombu

SWGSWI hl |e |(G mP'ﬂ'\lJl(G WO nglwene|e|c wd |e hanc"e. I_Gl’\d hl kumq |eSWI |OF\CIZG|GkGI

Tin3e|et,i: I tibolo to hisa swinene ta gosi, tanihi dﬂombu kambe ti le kule swinene na
hina. Ku na mobi|i30ni ya tinae|eti —ahi nga Pfuki hi swi kotile ku ti |'1|c13c1 Tinge|eti ti
hi vukulu |030 hambana — clﬁqmlou ra hina ri na vukulu I’DHCI n3e|et| Yya le xikarhi.
Ndﬂongu wa dﬂamlou na mPﬂwuka wa le e gt
handle swi vitaniwa Hunlvhese. Yunivhese

i swilo hinkwaswo leswi nga kona naswona
hi tiva switsongo hi yona. Xana u ehleketa

leswaku ku na tindhawu tin'wana leti fanaka

Na misava Yya hina eka Sunivhese?

(AL . )
A hi endleni
O Yingisek: risimu ra le Afrikq‘Dzonsq leri mudﬂondzisi wa n'wina a nga tari
t,|cm90.
7 . . . . . . . .
* Kun'we na ntlawa wa wena ehleketani hi ncino lowu mi nga cinela risimu leri.
® Entlaweni wa n'wina, ehleketani kutani mi tsala “risimu ro rhepa ra n3e|eti"
mi thhela mi ri yimbelelela tlilasi.

A hi t|angeni

O Mudﬂondzisi wa n'wina u ta mi c:vc:nﬂisa hi mintlawa mimbirhi.

\’ T|cn9c1ni bolo ya mi|enge.




N'WALUNGU

. ZN
P, "7/5
2579, %
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Endla nshingiriko lowu ekago Yores e
. . 5 %,
nlmadgqmbu loko ku ngarina ) ¥
0,
ey Kl

mapapa. Tirhisa mepe lowu wa
tin3e|eti u rinseta
ku vona mintlawa ya
tin3e|eti. Endla
mfunsho wa swabu
(\/) emePeni laha
hansi ekusuhi na
tin3e|eti letiu

kotaka ku ti vona.

__________

\
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dg = DZONGA

Vanhu lava dﬂondzako hi misava va vitaniwa vativo—tin3e|et,i. Va

tirhisa tithe|esikopu ku dﬂondzq hi tin3e|eti. Eka malembe lama taka, N
tithe|esikopu letikulu swinene ta xigqnimogo ti ta akiwa ekusuhi hi thelesikopu.

na Carnarvon, eNorthern Ccpe. Namuntlha hi na tithe|esikoPu
empﬂwukeni leti hi rhumelaka swifaniso swa swiphemu swa Hunivhese leswi hi

nga swi kotiki ku swi vona. Xikombiso i the|esikopu Yya Hubble |e8i hi rhumelaka

swifaniso swo saseka swo huma empﬂwukeni. Afrika—Dzongo ri akile the|esikopu

ya rona |e3iku|u swinene ekusuhi na Sutherland eNorthern Cope.
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Yuri Gcgqrin wa Murhoxiﬂa,
i munhu wo sun3u|a ku
rhendzeleka hi misava hi

xibamubamu (20 Mawuwani

196I).

Neil Armstr‘ong wo huma

ku kqndziﬂa en'wetini [20
Mawuwani |qbq)

) | Chq"enge lexi duvukeke

Xana u ta fika r)jhoni eka Pu|onete 30|e30?
Xana u ta famba na mani kunwe na Hini?

Xana u ta tsakela ku tshama nkarhi wo

tanihi kwihi?

eUSA i munhu wo sun3u|a Mucfriko-Dzongd wo sun9u|o

E\‘i;\ L /

Mark Shuttleworth a ri

ku rhendzeleka hi misava

(Dzivomisoko 2002)

-_

Christa McAuliffe

ari mud&jondzisi

WO sun9u|c1 |’(U va

‘ muhqndzu|qmpfhuko,
| kambe u lovile enghozini

ya xibamubamu xa

g (28 Sunguti |qbq)

Xana a wu swi tiva?
Mandla Maseko wa le Soshanguve
eGuateng, u ta va muntima wa Muafrika-

Dzongq wo sun9u|q ku ya exibakabakeni hi
Lan Mark IT Shuttle hi 2015.
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Xana a wu swi tiva leswaku n'weti wu famba
wu rhendzeleka hi misava? Nchumu lowu

rhendzelekaka hi xilo xin'wana wu vitaniwa

sothe|c13iti, hikwalaho n'weti i sathe|c|3iti
ya misava. Ndlela ya sathe|c13iti Hi vitaniwa
obiti. Ku na tisqthe|c13iti to tiendlela to

tala leti rhumeriweke hi vanhu eka obit.i

|e3i rhendzelaka misava. Sqthe|c13iti Yo tiendlela Yo sun3u|o 3i rhumeriwe
empﬂ'\ukeni hi 1957. The|esikopu ya Hubble hi Sinlwonc ya tisathe|c13iti let.i.
Yunivhesiti ya Stellenbosch lji tumbuluxile sqthe|c13iti ya Afrikc—Dzonga Yo
sungu|d Yya SunSat. Yi rhumeriwe empﬂ'\ukeni hi Nﬂenﬂenﬂoni 1999. Ku na
tinxaka to hambana ta tisqthe|c13iti. Tinwana ta tona ti |'1|enge|eto mahungu
m03e|dno na mpﬂ'\uka, tinwana i tisqthe|c13iti ta maxelo kasi tinwanai
tisothe|03iti ta mbulavurisano leti rhumelaka swifaniso na mqhungu ku suka
eka xiphemu xin'we xa misava ku Yya eka xin'wana. Sathe|c13iti |e3iku|u ku tlula

hinkwat.o 3i le ka xitichi xa matiko ya misava laha swiPerimente swa sayense na

vuxiﬂoxiﬂo swi endliwaka kona.

Bula na munshanc wa wena hi swivutiso leswi landzelaka. Endzhaku mi

nqga byela tlilasi mavonele ya nwina.
gab®y J

*  Swifambo swo tala swina t,isothe|03iti to landza vuthala leti sivelaka vanhu
leswaku va nga swi yivi. Xana tisathelayiti leti ti tirha njhani?

* Hiku ehleketa ka wena, varimi va kuma mdhungu ya rzjhoni ku suka eka
tisathelayiti?

* Hi yihi mintirho ya tisathelayit

|
WA
: w

A hi tiololeni

Mudaondzisi wa n'wina u ta mi dﬂondzisq ku t|cn90

|e3i u ﬂi ehleketaka?

"| vholibolo na Ximcngq-nc-kondb.
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W~ Man'wana masiku ya swa vukhonger‘i yava kona hi masiku yo
= oI

hambana lembe rin'wana na

rin'wana. Kumisisa leswaku ma ta Nhlamuselo ya muaﬂmdz's':

MGSikU |amo HQ swa vukl‘\onger‘i no |‘1|awu|eko HQ va kono hl kotor‘q 50

hume|e|o rini eka |embe Ier‘l kutanl vunharhu. U fanele ku tirhisa tiawara tinharhu ku vulavala hi masiku

u tatisa mGSikU HCI kond el(q lama. Leswi mi swi endlaka hi tlilasi swi ta lawula hi vukhonger‘i na
ndhawu Ietli ngikiweke. ndhavuko wa quUondzi va tlilasi ya n'wina kun'we na P|'\0|isi ya xikolo
xa n'wina. Tiho|ideai letimbirhi ta mani na mani ti fanele ku xiximiwa

hi Vaof‘rika'Dzongc hinkwavo.
2| Mawuwani: (Loko

xin wetana xi voniwi|e] i ku sungu|o ka n'hweti ya Ramadan — Siku ra vukhonger‘i 530'

Islam. Ramadan i nkarhi wo titsona swckudaq, wa swikhongeb swo hlawuleka no HCIHG

Qur'an. Siku: ( )
19 Mhawuri (Loko xin wetana xi voniwi|e): Eid-ul-Fitr i nkhuvo wa vukhonger‘i bﬂa Islamic.

Lowu i nkhuvo wo t|dn3e|c ku hela ka n'hweti Yo titsona swckudﬂa ya Ramadan. I siku ro

dzunisq, ro |'\|03iso swisiwana no endzela vcnghonq na maxaka.

Siku: ( )
Mawuwani kumbe Mhawuri: Raksha Bandhan i nkhuvo wa Xihindu. Vahindu va t|<:|n3e|o

vuxaka exikarhi ka vabuti na vasesi. Sesi u boha rakhi [har‘onq Yo kwetsimq) ehlakaleni

ra voko ra buti wa yena ku 3ime|o no kombisa rirhandzu na
swikhongeb swo khonge|e|o buti wa yena, na xitshembiso xa buti o~
wa yena xa vutomi hinkwcbﬂo xo nwi sirhelela.

Siku: [ )

Mhawuri kumbe Ndzati: Krishna Janmashthami i nkhuvo

wa Xihindu wa swa vukhongeri. Ku velekiwa ka Krishna

Janmashthami ku t|onger‘iwa hi ku titsona swakudﬁa. Krishna
i munhu wa nkoka swinene eka vukhongeri 530 Xihindu. Hi siku
leri vana va encisa swiendleko swa vutomi bﬁa Krishna.

Siku: ( )

Ndzati: Pitr Paksha i nkhuvo wun'wana wa vukhonger‘i bgo

Xihindu. Vahindu va xixima vakokwa va vakokwana va vona

("Pitr‘s"), ngopfungopfu hi ku ngika swokudﬂc.

Siku: ( )




Mawuwani kumbe Mhawuri: Tisha B'av i siku ra
vukhonger‘i bﬁc Xiﬂudq. Vcﬁudq va titsona swckudﬁq
ku rilela ku onhiwa ka tempe|e yo sun3u|a na ya
vumbirhi eYerusc|emc, no tsundzuka mahlomulo lawa
humeleleke hi siku leri. Siku leri ri vitaniwa “siku ra

nhlomulo lowukulu eka matimu ya Vqﬁudc".

Siku: ( )
Ndzati: Rosh Hashanah i lembe lerintshwa ra anudc.

Vanhu va ba mhalamhala ya rimhondzo ra nHimPf\u

ya xinuna (|eri vitaniwaka shofor*) ku t|cnge|a siku leri.
Va clgo swokudﬂo swo fana na moaPu|o lama Pet,iweke
endzeni ka vulombe ku kombisa leswaku va |C|n3ute|e

vutomi |eb3inene eka lembe lerintshwa.

Siku: [ )

Yom KiPPur 3i va kona

endzhaku ka masiku ya khume ku hundzile

Rosh Hashanah. I siku ro kwetsima swinene eka

vukhongeri bqu Xikjudq. Siku: (

9 Mhawuri: Siku ra Rixaka ra Vavasati — Ho|ide8i
Yya mani na mani. Hi siku ra 9 Mhawuri |q5b,

20 000 wa vavasati va kombisile ku vilela eUnion
Bui|din9 ePitori ehenhla ka mhaka Yya leswaku

vantima a va fanele ku khoma tipasi. Xiave xa

vamanana eka rixaka ra Voofrika-Dzongq Xi t|on9eriwc

no tsundzukiwa hi siku leri.

| =7 Ndzati: Vhiki ra rixaka ro |03c1|c1 mirhi. Vanhu va

kuceteriwa ku bﬂdld mirhi.

8 Ndzati: Siku ra ku Hogc no tsala ra misava. Siku ri
kombisa nkoka wa ku dﬂondzq ku HCIHG.

2['- Ndzati: Siku ra Ndzhaka = Ho|ide3i ya mani na mani. ;_ , 47 :: ' &
Vaaﬁ‘iko‘Dzonga hinkwavo va nga t|an3e|a mindhavuko = .

ya vona na mindhavuko Hin'quc.



Swimila — leswi hi swi

% kumaka eka swona
O . e
c o RC 7 A hihlayeni P
] W/
g Ty =) >~
T Misava ﬂi tele hi swilo leswi honﬂoko. Ku na swihor‘hi, vanhu,
N - inyimpTu, mawukuwuku, minkuku na swimilana swo tanihi
X % mavele, mirhi ya minengenetsi na mfurhe tanihi nkuxi.
>

Swimila swi na marhavi, matluka,
misinﬁc na timitsu. Swi veka
swiluva, mihandzu na mbewu.
VunHingi IDl:jG swona swi na

matluka ya muhlovo wa rihlaza.

u daondzﬂe hi |omu'sv;/a|<ud30 swa hina
Xana swakudsq swa hina swi swi humaka kona. Vona leswi u swi

huma kwihi? tsundzukaka.

L -

Ahi vu|cvu|eniJ

Lansuta swifaniso kutani u vulavula na munghana wa wena hi swona.
Eka Ph‘?ji leri landzelaka ku na nxaxameto wa swakudﬂa. Hi swihi leswi nga humeki eka swilo leswi nga
) 3

eswifanisweni?




=i Ahihlayeni )
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Swimilana swi hi nﬂiko tinxaka to tala ta swckudﬂo. Matsavu hinkwawo, mihandzu na
timango swi huma eka swimilana. Swi Pfunc leswaku mimiri ya hina l\.ji tshama ﬁi hanﬂe
kahle hikuva swi na timinerali, tivhitamini, ti|o|'\ur*oteni, tikhabohoﬁidir‘eti, mafurha na
fayiba. Hambi Hi ri chokoleti Hi huma eka timcngo.

Tsalela munhu |oHi a ku swekelaka swakudﬂq PaPi|a. Tirhisa fureme |e3i.

Tirhisa marito ya nxaxameto lowu ePaPi|eni ra wena.

mapa vuswa kwembe tapula botere ya timanga
P P Y 9

xinkwa  khekhe saladi ya lethasi quencisi madpulq makalavatla

- g 7
4 R % : g
- b b b
e« 2 0

_—
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Ndza khensa
Ndzi rhandza ku dﬂq

A ndzi rhandzi
hikuva

Ndzi kombela u ndzi swekela

Swokudﬂa swo huma eka swimilana swi kahle hikuva

Lanquta swifaniso leswi landzelaka kutani u vulavula na munghqnq wa wena

A Ahi vu|cvu|eniJ

hi swivumbeko leswi swimilana swi nga na swona.




Kotara \:)0

Chhu\keh i Xinwana xa swakuclt.jo leswi hi faneleke ku swi kuma leswaku hi
tshama hi honl:je kahle. Ku na tinxaka to hambana ta chukela. Hi kuma
chukela eka mihandzu. Masi na wona ya na chukela. Xifaniso lexi nga endzhaku

Xi kU |(om|oiso masimu |omoku|u 30 mova 30 |e KWGZU'U'Nthl.

L aezan (B
AEFINED m

| CASTOR BUGAR |
s Glah - Albt, Y
— e 4
3 s
a2 A
L 2

A hi endleni

l. Languto swif aniso swa swichaacchqﬁa leswi

mudaonclzisi wa n'wina a nga ta mi komba swona.
2. Yingise|ani switaﬁﬂi swo hambana swa quimbe|er*i bﬁq
Afrikc-Dzonga leswi mudﬁondzisi wa n'wina a nga ta
SWi tlango. Bulani hi leswi landzelaka:

Mova i ximilana xo leha lexi fanaka . Nei -
cino wa tinsimu.

na misengele. Wu m||q eka t|03|met,| * Xana mpimo wa nonoka kumbe wa hatlisa?
. e * Nsumo wa quimbeler‘i
Hq t:lf‘OPIl(I. MOVG wu |C|VG masana * Xana quimbe|er*i bﬁi ku endla u titwa rjhani? Hi swihi
d b 'F | t | swichaﬂcchcﬂc leswi u swi tivaka eka tinsimu leti?
HG Hdm u na mP ula HO ala. A hi tiololeni
Xifundzanu|u xa KWGZU'U-NGtGl Hetisa khoso ya swirhdanganaa |e3i mudaonclzisi wa

n'wina a nga Si tumbuluxa.

eAﬂ*ika—Dzonga hl xona |eXi ‘Fqne'el(e Mud&jondzisi wa n'wina u ta mi komba matsutsumele ya
ntsutsumo wa mi|enge minharhu.

J

|eswq|(u |(U IDHGI"iWG mova eka xona.




Lcmgutq xifaniso xa mova. Lemuka swiﬂenge
leswi landzelaka swa ximilana: nsinﬁq wo leha wa
nsuku matluka Yo leha no |a|a; quingu

ensmyenl, x”um a Xxa tImItSU emisaveni.

Mova wu fanele ku kula eka nkarhi wa l4. ku fika 24 wa

tin hweti wu nga si tshoveriwa. Minsinﬁq ﬂi na chukela —
siroPu ya buraweni |e3i namarhelaka — |e3i hambanaka

na chukela leri hi ri tirhisaka emokoga ya hina.

Nambara swifaniso hi ndzandzelelano

lowu faneleke ku kombisa leswi chukele ri

endlisiwaka xiswona.

/’/ ~— X
R

e 1
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Exigaﬂweni mova wa tshikeleriwa

kutani ku kamiwa chukela.

Chukela ra basisiwa no
kambisisiwa, ri |unghi|e leswaku hi

nga ri xava.

Titeretere ti rima masimu.
i \d f

Ncheleto wu tirhisiwa ku

cheleta mova.

Mova wu Hisiwa eswigal:jweni.

Ku bgariwa swiPhemu leswi tlhaveke.




Misava — leswi yi hi
nyikaka swona

°f f@v

N i

e “@L 7 Ahiblageni) -

= =<

B -

e - Kotara |e3i nga hundza u daondzﬂe

7 '.. hi misava. I Pu|onet,e |e3i hi hongoko Q

\J .', eka yona. Misava Hi hi nﬁikc swilo
03-3 . hinkwaswo leswi hi swi lavaka. « / '

Misava Hi rhendzele hi riandlalo ra )

§ moya. Yina okisjjeni |e3i lavekaka
< leswaku hi kota ku hango.
Riandlalo ra misava ro lala leri hi hongaka eka rona, leri

vitaniwaka rikoko, ri na misava ya le henhla |el:ji hi Hi tirhisaka ku |030|c1 swimilana swa
squuclﬂq eka yona. Riandlalo ro sun9u|o ra tiko ri na tambha ro tiﬂo tanihi tintshava.
Eka riandlalo leri hi kuma timinerali to fana na nsuku, dcgimani, Petir‘o|i30mu kunwe na

mq|qh|a.

Hi tlhela hi kuma na malwandle eka riandlalo leri ro lala ra tambha. Elwandle hi kuma

swokuclﬁq swo tanihi tinHomPﬂ. LLwandle ri na nkoka hikuva swikePe swo rhwala nhundzu

na vanl*\u swi famba eka rona.

Tirhisa vuxokoxoko |e|oSi nga laha henhla ku dirowa xifaniso xa

misava. Tirhisa switirhisiwa swo tala hilaha u nga kot.aka hakona —

swilo swo fana na swiPhePhond, tikunuPu, tinkat|d, matluka Yo oma

na swiluva. Tirhisa swilo leswi u nga si tshamaka u swi tirhisa. Tirhisa

§ Penise|e, tikl'\ir‘aﬂoni, tiPasite|e, inki na Pende. Ehleketa no engete|c:
% swilo hindlela |e3i nga Hintshwo eka wena.



U dHOhdZile |omu SWGl(UdBG swi humokq kona. Til"l’]d na munshana wa wena mi

A hi vulqvu|ena]

9wqju|a (/ ) swakudﬂa leswi humaka emisaveni.

maaPu|a
bekoni

chizi

mo|omu|o

matandza

PI’\OkGPhGI(G

masi (" A hitiololeni
I * Huhutela swimbﬂarubﬂaru ebaketeni ramati. '@
mUPOho * Vekela xikandza xa wena ematini ku ringqna 3 >
. wa tisekeni u khomile moya wa wena, u nga Pfali ‘_, ~
nyama ya nyimpfu nhompfu na mahlo. D
. Endla onge wa hlambela b
mdPenC|5| * Etlela hi nhlana kutani u raha mi|en3e :Q,; .-.
) . * Etlela hi khwiri kutani u raha mi|en9e o 3
tlher‘eklﬂ * Yima kutani u fambisa mavoko onge u hlambela hi M
xindzhaku 7 N
Dirowa ntila ku 3e|cniso rito na xifaniso * Fambisa mavoko sweswi onge u hlambela u )
xa rona. Xana nxaxameto wa wena wu ku /&9 Povaarie ;5 ) ]
L &% % 3
¢ :
Tsala ndzimana u khensa misava hikwalaho ka leswi 3i ku nﬂikaka swona. ks
Engete|a xivulwa xinwe lexi eka xona u tshembisaka ku Hi h|c13isa. d

J. b
Eka Misava
Ndzi khensa

Ndzi tshembisa ku ku l‘\lGHiSG hi ku
N A




Misava — ku suka eka
vumba ku ya eka xitina

2=
>

ok <

M}S\(]VO yi na tinxaka to hambana ta

misava. Vumba hi bHin'wano bﬂa yona.
Eka mogidigidi Ya malembe vanhu a va
tirhisa vumba ku endla switina swo aka

hi swona.

) o A VA SRR NG %‘»i

Dirowa swilo swimbirhi

leswi hi nga swi akaka
hi switina u tlhela
u ngiko xifaniso

o o
xinwana na xinwana

nhlokomhaka.

= A=\ Ve—,

%“ SV Vasy” NS

e N B e W

Hlamula swivutiso leswi landzelaka.

walaho ka Bini switina swi nga ri swa muhlovo

7
wun we?

Xana switina swi endliwa hi vumba ntsena?
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Langut,o swifaniso leswi kutani u vulavula na munshanq wa wena hi leswi

humelelaka eka xifaniso xinwana na xinwana.

1l
Muchini wu tsema mPf\ongonaiso (@)

wa vumbq Wu va SWiPGnCIZU. >

Tibuloko ta vumba ta omisiwa.

Swiphemu leswi omisiweke swa Switina swi vekiwa ehenhla ka swin'wana hi

vumba swi bakiwa eontweni. tinhulu naswona swi |un9he|e ku xavisiwa.

Nambara swifaniso leswi hi ndzandzelelano lowu faneleke ku kombisa leswi hi endlisaka xiswona switina. .

|_oko switina swi humesiwa eontweni, swa hlawuriwa.

Vumba bﬂq ceriwa kutani bai Hanganisiwa na mati.

Vumba |03i ceriwa hi ku tirhisa michini |e3i|(u|u.

Switina swi vekiwile hi tinhulu naswona swi |un9he|e ku xavisiwa.

Muchini wu tirhisiwa ku tsema swiPandzu swi va tibuloko.

Swiphemu leswi omisiweke swa vumba swi bakiwa eontweni.

Muchini wu tsema mPfongono wa vumba wu va swiPondzu.

Tibuloko ta vumba ta omisiwa.




Timhangu na leswi
faneleke ku endliwa:

,\ D
i Mikhukhul
o : I U Uid
_:; E: \sz//j/ Ahi Hqgeni} i
e - Timhdngu
>
i Mhongu i nchumu lowu humelelaka hi xihatla
Jo naswona Bi na mbu3e|o wo tika eka vanhu na
g’ ntumbuluko. Mhangu 3i nga vanga mafu Yo
5 - talanaku onha lokukulu.
D e
ko Timhongu to tala ti vangiwa hi swilo swa

ntumbuluko swo tanihi moya na mPfu|a.

Xikombiso i mikhukhulo endzhaku ka mpfu|q

W

ya matimba swinene. Vanhu na vona va

LT

UL

\

8

khandhlela ri Pfur‘ho vusiku hinkwabgo SWi

nga vanga timhongu. Xikombiso, ku siﬂq
vanga ndzilo.

anguta swifaniso leswi kutani u

A hi vulavuleni ]vu|qvu|q na munghona wa wena

hi swona.

Vulavula hi leswi u swi vonaka eka xifaniso
xinwana na xinwana. Vula leswaku i mhongu
ya r]jhani |e3i xifaniso xin'wana na xin'wana xi

Hi kombisaka.
Tsala mavonele ya wena.
Y

Mudﬂondzisi wa wena u ta endla nxaxameto
wa tinhlamulo ta unwana na unwana eka

bodo. Engetek: tinhlamulo leti hambanaka

na ta wena eka nxaxameto.

LN
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atlhelaa HQHQ ndzimana.

H|030 atikili ya Phephahungu hi ml‘\angu ya ndhambi. Rhangq u Haﬁa
u ri wexe kutani u tshama na munghona wa wenda mi Hagela ehenhla.

Ngiket.anqni ku HQHQ. H|c130 ndzimana kutani munshqna wa wena na yena

Mikhukhula ya xitshuketa y1 vanga timhangu

-----------

Schmidtsburg

Muggqivela

14 Sunguti 2011

Vanhu va khumembirhi va lovile kasi va
makumemune ntlhanu va ponisiwile emirhini na le
henhla ka malwangu edorobeni leri ra le Northern
Cape.

Mhangu leyi yi humelerile endzhaku ka ku
na ka mpfula leyikulu hi Ravuntlhanu. Yi nile
swinene ku tlula leswi vanhu a va languterile
swona. A ri ri bubutsa lerikulu hi mpfhuka ka
lembe ra 1985. Vanhu vambirhi va lovile loko va
ringeta ku tsemakanya buloho edorobeni hi movha
kutani movha wa vona wu khukhuriwile hi mati. Va
mpfuno wa xihatla vo huma exiphoriseni, vatimela-
ndzilo na masocha va ponisile vanhu.

Maphorisa va ha lavisisa loko vanhu lava weleke
hi khombo va kumekile hinkwavo. Vanhu vo tala va
lahlekeriwile hi swilo hinkwaswo swa le tindlwini
ta vona. Tindlu leti nga etindhawini leti nga ehansi
ekusuhi na nambu hi tona leti onhakeke swinene.
Van'wana va vanhu lava weleke hi khombo leri va
honise switsundzuxo swa maphorisa.

Vanhu vo tala va pfumala swakudya na
swiambalo. Sweswi va tshama ekerekeni, van'wana
va tshama na vanghana kumbe maxaka ya vona.
Swi teka tin'hweti ta ntsevu ku lunghisa kumbe

ku aka hi vuntshwa swilo hinkwaswo. Meyara
u komberile vanhu leswaku va khomana va va
nchumu wun'we.

H|c13c1 at.ikili ya nHUZiPhePhq nakambe. Kut.ani hlamula swivutiso leswi.

Xana mhcngu ya mikhukhula Hi humelele eka xifundzankulu xihi?

Xana mpfu|a Hi sungur‘ile rini ku na?

Xana mPFu|q 3i tala ku na hi ndlela |e3i edorobeni leri?

Hikwalaho ka Hini vanhu vo tala va Pfumcﬂc: swckudﬂq?




----------

$> Ahiblageni )

o . Ndzilo wu humelela loko ku chgcnc swilo swinharhu.
-.:.é E Swilo leswinharhu hi leswi: (o
it switshivelwa leswi nga tshwaka tanihi tihungi._ R N
7 .°. * ku hisa tanihi |angavi leri humaka eka rivoni ¢
\J . kumbe mencisi.
o v e gasi ya le moyeni |e3i vitaniwaka okisijeni. (_1
I G
2 : Swilo leswinharhu hinkwaswo swi fanele ku va kona hi A )> 65) ?
3 : nkarhi wun'we. Xana a wu swi tiva leswaku ndzilo a wu nga O . @8
ko yi emahlweni wu Pfur‘l‘m loko ku ngarina okis‘ijeni? E ’ @"/)

Mudﬂondzisi wa wena u ta lumeka khandhlela kutani a ri Pfq|a hi nshilqzi.

Lansuta leswi humelelaka.

Hikwalaho ka Bini leswi swi
humelerile? Tsala xivulwa xinwe

ebukwini ya wena ya switolovet.o.

A hi vulavuleni ] Kunwe na munshona wa wena, kumani tinhlamulo ta swivutiso leswi:

J ”7-',Hi|<wa|qho ka yini |cn3c|vi ra ndzilo ri timekile?

Mudﬁondzisi wa wenau ta 3in3ise|a
U ta fanela ku tiva nhlamulo ya xivutiso lexi loko u ~ tinhlamulo ta nwina hinkwato kutani

a hlawula leti nga hlawuleka.
fanele ku tima ndzilo. Hikwalaho ka Sini?

L - 4

Hi t.|i|asi, bulani hi swilo leswi nga Pfurhaka. Vulavulani hi swilo leswi mi nga SWi

A hi vu|ovu|eni] kumaka emakaﬂa ya nwina. Ku suka eka mbhurisano wa n'wina, hi wahi mahungu

lama u nga wa Hisaka ekaﬂo maHe|anc na ku Hagiseka eka ndzilo?




Tsalani tinhlamulo ta nwina eswivandleni leswi Pfu|ekeke etafuleni.

Nkoka wa ndzilo eka hina

|_eswi ndzilo wu hi ngikaka swona | Leswi hi nga wu tirhisisaka xiswona

Nl‘\leU|O 30 wena

Ku hisa

Nh|omu|o 30 wena

KU VOﬂCIkGlG

Nuyika mudldondzisi wa wena buku

¢ - ) i) . i leswaku a vona tinhlamulo ta wena.
& 7 A hi hlayeni
‘A‘,// L.

Timhongu ta mindzilo ti nga onha swinene nkarhi

\

wunwana ti tlhela ti vanga na mafu Yo tala.

m

L)

Ritshwa nkarhi wun'wana ri kahle hikuva ri Pfunc

T
T ]

swimila leswintshwa leswaku swi kula. Kambe ritshwa
ro ka ri nga lawuleki ri nga onha swimila no c||03c1

swiharhi. Ri tlhela ri vanga na nkhukhulo wa misava na

nthﬁakiso wa moya. Swa vavisa loko vanhu lava nga
na vusono va vanga 9 ekalO (ku tlula qO%)

wa mindzilo.

Hinkwerhu hi fanele ku dﬂonclzo tindlela to sivela
timhqngu ta ndzilo na leswi hi faneleke ku endla

swona loko ko tshuka ku va na ndzilo. Hi rihi khombo

leri nga humelelaka mufana |03i anga eka tlhelo ra

xinene? Hi xihi lexi a nga xi endla hi ndlela |e3i nga
hoxeka?

A hiendleni

® Tsema swifaniso swa vanhu eka timagazini.
* Endla kho|qji laha swirho swa miri swi t|hond|a|(qn30no|(o.




Rihati

7 Ahi Haﬂeni}

Nkarhi wunwana loko u khumba nchumu lowu
endliweke hi metali tanihi fureme ya rivanti, u twa
ku t|havcn30na ko kariha kutani u twa ku gwimloeka

|o|(utson90. Leswi swi vqngiwo hi leswi 3ezi ri nga aka

emirini wa wena kutani ri hundziseriwa eka xilo xa

nsimbhi loko u xi khumba.

Ku hatima loku hi ku vonaka loko tilo ri dzindza ka

Kotarq ya L.

fana. Gezi ri akelana endzeni ka papa kutani ri
"hundziseriwa” eka papa rin'wana [xifoniso lexi nga

ehean) kumbe emisaveni [xifoniso xa le ka ximqtsi).

Ku dzindza loku u ku twaka endzhaku ka rihati ku

fana na mPfumawu|o wo ntlokola loko u khumba xilo

Xa meta|i, kambe mPf\umawu|o wa kOhO wu na hUWO.

d|c1ljiwa hi rihati eAﬁ*ika—Dzongq.

Hi |e3i milawu minharhu ya vu|'w|c13iseki loko tilo ri dzindza.

Loko wo kumeka u khome hi bubutsa, tsundzuka:

e U nga tshuki u tsutsumela ehansi ka murhi kumbe ekusuhi

na darada Yya met.ali.
e U nga tumbeli emugoclini endzeni ka misava.

* |okouri encmbgeni, edan'wini kumbe exidan'wanini xo h|am|oe|o, huma hi ku

hatlisa swinene!



-----------
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Tlhela u |an9ut,a milawu minharhu ya quaHiseki

ya loko tilo ri dzindza. [EN

HIGWUIG wun'we wa yona.
J

Endla Phositara yo tivisa vanhu hi quaHiseki hi nkarhi wa ku dzindza ka tilo.
Phositara ya wena 3i fanele ku:
® va na marito.

* twala Hi khomeka hi tindlela timbirhi to hambana.

e twisiseka hi ku olova na hi ku hatlisa.

[ A hi tiololent

* Hi miri wa wena encenﬂeta u kombisa leswi rihati ri hat.lmlsaka

xiswona. Nkar‘hl wunwana ri |ansuteka tdnlhl 'FOI‘OkO l‘dJIl(C!JIl(G

nkarhi wunwana ri nglka ku vonakala. Khoma X|3|mo X0 sungulc §
eka nkarhi wo ringana [O wa tisekene. 4
Cincela eka xiyimo xinwana xa rihati kutani u xi khoma eka .:
nkarhi wo ringana 20 wa tisekene. Yimau |an9ut,anq na .-'
munghana wa wenag, loyi a nga ta cincela eka swiHimo swinwana :'
swa rihati hi ku nonoka. KoPa ku fambafamba loku hinkwako
tanihi loko u ri eka xivoni.

Yimani mi ri nwexe nakambe.

Sweswi fambisani mimiri ya nwina hi ku hatlisa wonge mi
mabawuti ya rihati.

© Vu3e|e|c|ni ku fambafamba loku.

TI hine sweswi hi ntlanqu wa thenisi u tirhisa mabelo ya le

A I'\I vulqvulenl ] (manenl ka xandla na ya le ndthku ka xandla.

Xanq utavau h|03iseki|e emovheni loko tilo
ri dzindza?
Vulavula na munghqnc wa wena hi mhaka |e3i.

Xana tilo ri nga ku ba kambirhi endhawini

Hin’we'? Bulani hi swivutiso leswi etlilasini

ya nwina. .




e0000cecoo,

_\hikira 4 %

secccccecs,,

(AR NFEYN]

Kotara ya L

(5o

abubutsa na moya wa
matimba

Ve A hi Hqgena H|030 xitori xa Mais\tj hi bubutsa ra matimba swinene.

“Xiendleko xo biha ku tlula hinkwaswo”

MGPOPG ya ntima ya h|en9e|etqni|e siku hinkwaro. Tatana u Hingiser‘ﬂe mc|'1un9u eka

(

=

Pl‘\ddiﬂo lama a Yya hi lemukisa hi bubutsa na mPfu|q ya matimba swinene. quhor‘isc va
tile ku ta vona loko swa ha famba kahle va tlhela va hi |03e|o leswi hi faneleke ku endla

swona loko ku ri na bubutsa.

Tatana u lumekile thochi ya yena, u tekile r‘hadiﬁo |e3i rhwalekaka na tidokumente ta
hina ta nkoka a hoxa endzeni ka Pu|csiti|(i. Manana u Pdke|e unwana na unwana swiambalo
swa masiku mambirhi eloegeni. Kokwana u nghenisﬂe chhihsi ya yena exibeganini lexi a xi

bohaka exisutini. Hi tatile mabodhlela lama hi nga kotaka ku ya rhwala hi mati.

Tatana u tsemile rhavi ra murhi lerikulu leri a ri voaame|e ehenhla ka 3ind|u ya ka hina.
Hi Pfar‘i|e mafasitere kutani tatana a damarheta tl'wepe emanghﬂczini ya mafasitere a

t|he|o a be|e|o moPu|cngq ehenHo I(G wona.

Loko ku sungu|0 ku va na xinﬁami, mPfu|o Hi sungur‘i|e ku na hi matimba. Moga a wu hunga

swinene.
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Loko mati ya sungu|a ku khuluka ya hundza

erivantini ra hing, vatirhi va ka mcsiloo|o va fikile

va hi tisela masaka ya sava na masaka ya ntima

A L ]
' ©

leswaku hi ya tirhisa tanihi mqjasi ya mPfu|a.

A hi chuhile swinene. Tithdﬂe|e ta |wan3u i
sungur‘i|e ku tlhekatlheka kutani mati ya Pfute|a
endzeni. Endzhaku ka swiminetana, swilo swi

sungu|e ku we|a ehdnsi.

KU vi|e na mpfumcwu|o |OWUkU|U na I(U bu|u|<c1 |O|(U

d|030|(c1 tindleve. Yindlu ya ka hina a 3i nga ha rina |wc1ngu.

Hi funenger‘ﬂe masaka ya ntima ehenhla ka tinhloko ta hina kutani hi huma hi tsutsuma.

A hi fanele ku vhika swilo leswi a swi hahela eka hina. Xibakabaka a xi lumekiwile hi ku
hatima ka rihati.

Hi tsutsumile eridakeni hi ya eholweni ya muganga. Vanhu vo tala se a va h|en9e|etoni|e

kOhCl.

Mixo lowu landzelaka hi vonile ku onhaka loku vangiweke hi bubutsa. Tihuku a ti nga ha ri

kona kasi homu na Yona a Hi fanele ku tsutsuma.

Bubutsa ri vile mhangu Yo chavisa ngopfu naswona ri onhile swinene eka madoroba ya le

kusuhi. A hi ri na nkateko wo tikuma ha ha honﬂc.

£
&
U\R®
%k\\ A hi vulavuleni ] Ku encenaeta xitori lexi.

Bubutsa: moya wa matimba lowu onhaka swinene.

Xidzedze: moya wa matimba swinene wa xirhendzevutana lowu hahlulaka no onha swilo.

Marito lama landzelaka ya hlamusela tinxaka to hambana ta mabubutsa: :.

lebhembhe mogc wa motimbd na mPfu|o 30 xil'\cngu.

Hi ku vona ka wena, moya lowu hlaseleke i wa rixaka rihi?

Xana va nclﬁdngu va endlile Hini ku tisirhelela bubutsa ri nga si fika?
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Ninginiko wa misava wu humelela loko xiPhemu xa
rikoko ra misava xi tshukatshuka hi xitshuketa

kutani ku va na ku rhurhumela.

Mitshukontshuko ya xitshuketa 3i vanga mogcnc“ot,i

lama tsutsumaka ya hundza hi le ka rikoko ra misava.

o - Ya ninginisa misava na swilo swo tala leswi nga eka
37: yona — leswi hi swona leswi hi swi twaka no swi vona.
C * Nl .. )
o E Nlnglmko wa misava wu vanga mafu Yo tala, ku
= . .
k0 ¢ vaviseka na ku onheka ka miako.

] Hi leti timhaka tinwana hi ninsiniko wa misava. Ishamani hi mintlawa ya
i

( g// A hi Hdﬂen

,'. oo quﬁondzi va mune. Nﬂiketanani ku ti Hageh ehenhla.
.: *  Kwalomu ka IO OOO wa vanhu va nkarhi wa loko ku ninginiko misava,
s lova eka ninginiko wa misava lembe ematshan'wini ya leswaku Hi
E rinwana na rinwana. mbundzumuka.
E O Nhungu wa mininginiko ya misava *  Hisikura 29 Ndzati 1969
4 eka ya khume yi humelela ekusuhi ninginiko wa misava wa matimba
R na lwandlenkulu ra Pacific. wu ninginisi|e Ceres, Tu|bogh na
'.. C Mlmnamlko, ya le h.on5| ka lwandle : \A/o|se|e3 eWestern que. Ku
L. nkarhi wunwana ! NGaREE S s%; lovile vanhu va kQHe.
A magand|cti ya lwandle lamakulu ‘!‘3 e Mininainik ) @
. ) N i X ininginiko ya misava yo fana
. swinene lama vitaniwaka tsunami. 1 leui a hi kanuingi ui va k
‘. ) . ] t na leyi a hi kanyingi yi va kona
. Titsunami ti famba elwandle hi :
X ¥ 3 - S eAfrlkq—Dzonga.
X rivilo swinene. Tinwana ti fika eka L%
° a0 . . 3 O O Durban, Pieter*mcr*itzburg na
d 960 wa tikilomitara hi awara. ‘% ' )
¢ * Titsunami tinwana ti fika eka ?(.5 . P que Towni quor‘f)loc HYG Afrika-
:' vuher e bga 15 waltimitere i:jj Dzongq lama nkarhi wunwana
s o Tsunami |e3iku|u swinene - ninginiko wa misava wu humelelaka
9 yi humelele hi siku ra 26 : eka wona.
..' Nwendzamhala 2004 I,/_L'?'vf_:. R :' * Hi mpfhuka ka Nﬂenﬁanaonq
1 * Yikhumbile Il wa matiko ekusuhi ! ‘3?7-,' RS BN e b 20I0 xifundza xa Augrobies
:. na lwandlenkulu ra India. };:d:?v:‘; t.:xl eNorthern CaPe xi vile na
; e Ku vile na tsunami Sinywona ya ' » mininginikonﬁcno ya misava Yo
E matimba swinene hi siku ra ll |'1|030n30no.
R Nﬁenaonkdu 20” eJcPon. *  Kuna 26 wa switichi eAfrika-
.'. * Mafu YA ngaERE loko vanhu ol Dzongq leswi hi tsundzuxaka no hi
o va kunguhct,eh timhangu ta ku . ; .
o . . lemukisa hi makhombo ya nlnglnlko
°.. nlnglnlkq ka misava. Va nga endla -
. miako yo cikingeh hala na hala hi i
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@ [Lwcnd|en|(u|u leri humelelaka hi mininginiko ya misava Yo tala. J
2

Xifundza lexi veke na tsunami |e3iku|u swinene hi N'wendzamhala 200[,..

Tiko leri hlaseriweke hi tsunami hi siku rall NHengcnkuh 20II.

3
@ [Doroloa ra le Western Cape leri nkarhi wunwana ri vaka na mininginiko ya misava. J

5 Ndhawu eNorthern CcPe |e3i nga na mininginikonaanq ya misava.

@ [ Rinwe ra madoroba ya le KwaZulu-Nat.al leri nkarhi wunwana ri vaka na }

mininginiko ya misava.




Swiharhi leswi hi
pfunaka: Manghenelo

O :

E E \\ A hi valavdl J anguta swifaniso leswi. Hi tlilasi bulani hi leswi swiharhi leswi swi
° i vulavuleni| ] )

:g J: \ hi Pfunlsaka xiswona.

- d

th|e vanhu a va tirhisa madzovo ya swiharhi tanihi swiambalo ku
tisirhelela eka moya na xirhami.

Endzhaku vanhu va lemukile leswaku va nga < )
tlhela va tirhisa wulu Yo huma eka tinﬂimpf\u g ; ‘
na swinwana swiharhi swo tanihi “llama” ku
endla swiambalo. Swiambalo leswi a swi vevuka

swi tlhela swi kufumela ku tlula madzovo.
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Hi tirhisa madzovo ya swiharhi ku kota ku endla swikumiwa swa madzovo

swo tanihi nkwama wa nkhomo, swipcci na t,intcngl'wu.

Eka mqgidigidi ya malembe lama hundzeke, swiharhi hinkwaswo a swi ri swiharhi swa
nhova. Eka malembe Yo tala swiharhi swo tanihi timbgana, swimcnga, tinHimPfu, tihanci
na tihomu swi lerhisiwile. Namuntlha hi na swiharhi swa le Purosini leswi hi nﬂikoka swilo

swo tala swo hambana.

Swilo hinkwaswo leswi
nga na mfungho lowu swi

endliwile hi wulu Yo tenga.

Eka swivungu swa si|ikq, hi kuma silika leri hi ri tirhisaka

ku endla mc|aPi yo olova swinene.




Swiharhi leswi hi
nyikaka swakudya na
swiambalo: Tinyoxi

o~ Ahi hlaseni) Tingoxi ti endla vulombe na mhula naswona ti Pfuna varimi

ku kuma mihandzu. Tingoxi ti tshama etindhawini leti
vitaniwaka mabaku (kumbe swisako]. Tin'wana tingoxi ta

famba ku ya Hen3e|etc nsindza/ vuluvana na vulombe 530
xiluva eka swiluva. Ti teka swilo leswi ti Hisa ebakwini.

Nsindza wu nﬂikiwq swinﬂoxcnq kasi vulombe

baq xiluva bﬁi hundzuriwa vulombe |ebﬂi "
Phome|c|(c tinﬂoxi letikulu. Tinﬁoxi i h|03isq
vulombe na nsindza/vuluvana eka swiHenge.
SwiHenge swi endliwa hi mhula lowu
humaka emimirini Yya tinﬁoxi.

wiki tanihi squudﬁc.
Vulombe i swckudﬁa leswinene futhi hi |03i dﬂa hi ku tota exinkweni na ku bgi chela eka

Hi tlhela hi tirhisa mhula ku endla swilo swo tanihi leswi:
makhandhlela

tikhir*aﬂoni xisivela mati eka dzovo
xisibi

Po|ic|'\i ya swilo swo endliwa hi dzovo swo tanihi
tintqnghu

Po|ichi ya fanichara

xitota-milomo na switolatolani.
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Tingoxi ti tlhela ti va na nkoka eka hina, tanihi

leswi ti Pfunaka swimilana swa swckudga leswi

bﬁor‘iwokc hi varimi ku endla timbewu letintshwa

leti nga humesaka swimilana leswintshwa. Tinyoxi ti
endla leswi hi ku chga|osa nsindza kumbe vuluvana kN
suka eka xiluva xin'we ku ya eka xin'wana loko ti ri
karhi ti h|enge|eta vuluvana na vulombe

bﬂa xiluva.

Kwalomu ka xa-nharhu xa swakudﬂq leswi hi
SWi daqko swi kumeke hikwalaho ka S
nsindzihato wa tlnHOXI Kambe sweswi tlhBOXI ataha to|an8| kaa|a|*\o ka mcwabw na ku

tirhisa chefu ya switsotso. Tivonele eka tlnHOXI. Loko ti ku luma u ta twa ku vava ngopfu.

' Fungl'\a bokisi leri faneleke hi (l/ ) Hi A hi

swona swona

Ku lumiwa hi t,inﬁoxi a swi vavi.

°
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°
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XGhQ SWIVUlWG |eSWI HI swona kumbe A I‘\I swona ’) ..
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Tinﬂoxi ti cukumeta nsindza loko ti hahela eswisakeni swa tona.

Vafuwi va tekela tingoxi vulombe |el33i i nga na bgona ntsena.

Tinﬂoxi ta vulombe ti tolovele ku haan etlhelo ka vanhu.

Mhula wu Pfunc ku hatimisa tintanghu.

Mhula a wu siveli mati ku nghena etintonghwini.

Vulombe |03i va chefu loko IOHi tirhisiwa eswakudﬁeni leswi hisaka. .:..

Vu|om|oe bHd bGVCl.

NHOHO ya tinﬂoxi Hi ya ehenhla.

Tinﬂoxi ti tirhisa vulombe tanihi squuclga.




Swiharhi leswi hi
nyikaka swakudya na
swiambalo: tihuku

o) .
3 J77 A hi h|03eni ]

(hiki ra & &

Tihuku i ntlawa wa swiharhi swa vufuwa-hukuy, i swinﬂengcnq -

yo e

©ecc0000®

leswi |'1|03isiwcko.
Tinﬂenﬁdnq et |'\|03isiwo|(q i tinﬂenﬂqnq leti toloveleke vanhu.

Hi kuma mctanclza, nyama na tinsiva eka tinﬂenﬂqnc et Hdﬂisiwcxko.

Kotard

Vufuwa-huku bﬂl katsa tihuku, matuva Yya le kaﬁo, matuva Yya nhovc, kun'we na

swingenﬁonc swa le matini swo tanihi masekwa na maga|a|(uni.

EAﬁ‘ika—Dzonga kwalomu ka 950 wa mami|i30ni ya tihuku ti tlhotlhorhiwa

lembe rinwana na rinwana leswaku ku ta kumeka matandza na nyama. NHGHO

|e3i 3i tlula n|'\|c130 ya vana va 9iredi ya Svale Aﬂ‘ikq—Dzongc ka dzana.

Languta swifaniso leswi kutani u vulavula na munghana wa wena hi swona.

A hi vu|qvu|eniJ

Hi swihi leswi hi nHikaka matandza lawa vunHinSi bga hina hi ya dﬂaka?

56



angutq swifaniso kutani u ba xirhendzevutana eka swal(udgq hinkwaswo leswi
hi swi kumaka eka tihuku. Kutani |an3utq swakudgo leswi saleke kutani u vula

swiharhi leswi swi humaka eka swona.

Hlawula nyenyana ya vufuwa-huku |e3i unga Si endlaka hi mpfonsaniso wa
Phepha na xidamarheti. Langutq mihlovo yo hambana na swivumbeko swa tinsiva
ta yona. Tlhela u |an9uta miri wa yonana swirho swo hambana swa miri

wa Honc. HIGWUIG |exi u IGVGI(G |(U tshike|e|a xona.

~‘_‘ > ~ A hi tiololeni |

Tiolole tanihi leswi nkuku wu endlisaka xiswona wu nga si r‘ingq.

* Phokotela u tlhela u hahisa mavoko ya wena tanihi tinﬁengana ta vufuwa-huku.
*  Famba tanihi t.ingentlana ta vufuwa-huku to hambana.
*  Balansa tanihi nyenyana ehenhla ka darata.

Avanani hi mintlawa mimbirhi. Ntlawa wun'we i wa magama kasi lowun'wana i
wa swikukwana. Magama ya tsutsuma hi swirhendzevutana swo hahela ehansi
ya olole na movoko, ya rinsetq kuJumo no khoma swikukwana. Swikukwana swi

tsutsumela eka mana wa swona leswaku swi ta |'1|c13ise|(a. Cincanani swiave.




>  Swiharhi leswi hi
' nyikaka swakudya na
swiambalo: tihomu

k Xana wa swi tiva leswaku masi ya fika thoni

emokogq ya hina? A hi dgondzeni hi swona.

" oA
‘\\0 ansuta swifaniso leswi landzelaka kutani u vulavula na munghana wa
% Ahi vu|qvu|eni]

LT
.o

wena hi swona.

Leswi hi kumisaka xiswona wmasi

oy »

58




A hi endleni )

Masi a hi nchumu wu ri woxe lowu hi wu kumaka eka tihomu. Hi swihi
swikumiwa swinwana leswi hi swi kumaka eka tihomu? Tivisa tlilasi hi

nxaxameto wa wena.

Eka fureme Sin'wana na Sin'wana, dirowa xikumiwa lexi

endliwaka hi masi. Tsala vito ra xikumiwa ehansi ka xifaniso

A hi endleni

. . . .-
Xin wanda na Xinwana IeXI uXxi cllroweke.

) a




7 Ahihlayeni)
Wulu

Eku heleni ka xixika, t,inﬂimpf'u ataha
lavi voya bﬂo bumbula leswaku |03i ti
kufumeta. Kutani lowu hi wona nkarhi
wo ti kera. Hi tirhisa wulu eka tinxaka

to hambana ta swiambalo leswi hi
kufumetaka. Hi nga luka mqjesi hi wu|u,
hi nga tlhela hi luka wulu ku endla |C||oi ro

OIOVG no kUFU me|c:.

Ku na tinxaka to hambana ta tinﬂimpfu
ta wulu. EAﬂ*ika—Dzongd, tinHimPfu

ta nkoka i ta Merino, Blinkhaar-
ronderib Aﬁ*ikaner‘, DorPer na Dormer.
Swifaniso eka Pheji leri swi kombisa leswi

ti |on9ut,e|(isq|(o xiswona.

Merino i rihlovo leri nga tala swinene

EAf\rikc—Dzonga.

‘\*"- ‘

Swiharhi leswi hi
nyikaka swakudya na
swiambalo: tinyimpfu

Blinkhaar-ronderib Afrikaner i rihlovo ra le

Aﬂ“ikd—Dzongo. Yi ti3i|e naswona Hi tshama 3i honge

kahle hambiloko 3i ri ehansi ka swiaimo swo tika.

NHImPf\U 80 DOT‘PQP SI tswariwa no kumeka
nSOPf\UF\gOP'FU eAfrlka DZOthI

Dormer na yona i rihlovo ra le Aﬁ‘ika—Dzonga.

WUlU 80 SOF\G 80 I(l‘\WGXG.

-




| eswi hi kumisaka xiswona wulu

Mufuwi na vatirhi Wulu Hi vekiwa etafuleni
va kera tin3impfu kutani 3i hlawuriwa ku
hi mavoko kumbe hi ya hi nkoka na ku leha.
muchini.

Wulu ya tshikeleriwa 3i Sweswi wulu ya

endliwa tibele kutani Hi

xavisiwa.

hlantswiwa leswaku Si ta ife

kota ku basa.

Wulu |93i keriweke ya ]

hlantswiwa ku lulamisela =

ku 3i swula.

Hi nkarhi wo swu|a,
wulu ya tsqngusiwo no

Pl‘\otiwq.

Sweswi wulu yilunghele & Lexi landzelaka wula ya I T,( e N =
yilung ya Pl e N8
. R y g Z "‘\_4 ’=
ku swuriwa. ddHIWd. L < \\‘
/ f:; BN
eI R Kl
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Wulu Hi tirhisiwa ku luka Jesi ri xavisiwa
J'esi. evhen9e|eni.

ti nga vaka na nkoka eka vanhu?

VUIQVUIQ na munghana wa wena. HI

tihi tindlela tinwana leti tingimpfu




Swiharhi leswi hi
tirhelaka: timbyana

Timbaqna to tala ti tekiwa tanihi swifuwana naswona ti tshama na hina

D A hi He| dniseni} emckaﬂq. Ti tlhela ti endla mintirho Yo Haﬂc ya nkoka. Dirowa ntila ku

3e|qnisq mbgqna Hin'wanq na Hin'wanq na n'winHi wa yona.

L] “ &
Timbﬁcnc: ta maPhorisc ti Pfuna

mqphorisc ku khoma swigevenga.

@
\!

-

Timlogcna to letela ti Pfuna ku

fambisa mabofu.

TimloHanc to hlota ti
Pfuna vahloti ku kuma /
swingenaana kumbe

swiharhi leswi va swi

duvuleke.
. . . Timbﬂona ta tingimpf‘u ti tiﬂisiso
T'mbHGnG to rindza ti hi leswaku tinHimPfu hinkwato ti
sirhelela eka swigevenga. tshama swinwe. K8
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U ta fanela ku va na:

Endla xifaniso xa ndzhuti wa munghano wa

7 A hi endleni

vanhu wa xiviri: mbﬂana.

Phephq ra mihlovo mimbirhi
xikero
Penise|e

xidamarhet.i

Dirowa mlot.jonq |e3i|<u|u eka rinwe ra mclohelohq. Tiﬂisisc leswaku u tirhisa
Phephc hinkwaro.

Sweswi tsema mbﬁcnc ya wena hi vukheta.

Damarheta mlot.jonq ya wena |e3i u Hi tsemeke eka Iohelohq lerinwana.
Dirowa mahlo, nhompfu na nomo lowu nga na meno eka mlogonc ya wena.
Sasekisa xifaniso xa wena hi ndlela t\.jin'wcnc na \Ljih’deG |e3i u Hi tsakelaka.
Tsundzuka leswaku mihlovo Yo tanihi wa ntima na wa xilamula |e3i

hambanaka swinene, Hi tirha kahle swinene eku endleni xifaniso xa ndzhut.i.




Swiharhi leswi hi
tirhelaka: tidonki

€L A hlayen)
ST 7

Tidonki ti pfune vanhu eka 6 wa magidi ya malembe. Ti hi
v khandziyisile no rhwala tinhundzu ta hina emihlaneni ya
\ - tona, ti rimile masimu ya hina no pompa mati.

Swilo leswi hinkwaswo swa ha humelela na namuntlha.

. Kuna 41 wa mamiliyoni ya tidonki emisaveni hinkwayo.
¢ Leswi swi vula leswaku n'wana un'wana na un'wana eAfrika-

Dzonga a nga va na 3 wa tidonki.

Languta swifaniso kutani u tsala xivulwa hi xifaniso xin'wana na xin‘wana
! mayelana na ndlela leyi donki yi tirhisiwaka ha yon
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Birthday Wheel: | LLE - R
Cut out the two circles and ,' m 2
the wedge shape. Put the top : S 5 > |l
and bottom together usinga | | LLI A1
split pin. Write the birthdays “ = @) ,I
of your family and friends in 1 & I ,'
the correct months on the \\ N 1
birthday wheel. ‘\ ,l
On the back you can write \\ v II
}rhe months in your first \\ % b_h /I
anguage. /
- \NO .\b J/
\\ A_ AN /
N ’
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Birthday Wheel:
Write the 12 months on the
dotted white line.
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