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| Hier‘cli boek behoort, aan:




Dink aan al die mense
wotJH elke clog sien
en met wie Jy elke clog
Pr‘aqt. Hierdie mense
vorm deel vonJ'ou
gemeenskop. Dit kan
mense op straat wees
of mense wat ndba
qan'ou woon. Dit kan
mense |03 die kerk of
|03 die skool wees, die
|oo|isie inJ'ou omgewing,
dokters en baie ander

mense.

.

Praat, metJ'ou maat oor die Prent op hierdie twee |o|qc|55e.
Watter |o|e|(ke in die Prent her‘ken‘jg?

Noem die name van die |o|ek|(e waar mense bﬂmekoqr‘kom

vir bﬁeenkomste.




Datum:

Watter van die P|e|(ke in die Prent hetJH al besoek?

Trek hul |ouite|3ne met kr‘ﬂt na.

Svir*Jou maat OFJH hierdie P|e|(|(e saam met, iemand besoek het,
of alleen. Waarom hetJB die |o|ek|(e besoek?

Kan mense met, Sestr‘emdhede ook hierdie P|ek|(e besoek? Motiveer‘J'OU

antwoord.
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Plekke in ons

3emeens|(aP het,
- allerhande fasiliteite

wat, almal kan gebruik.

O
)
C
U . .
: 2 K||n|eke, skole,

sPortve|<:|e en l‘\osPitd|e
is fasiliteite wat ons

almal 9e|or‘uik.

Ons moet, al die
fasiliteite in ons

gemeenskap mooi

OPPCIS.

Ons moet, ook ons

omgewing skoon hovu,
sodat, almal dit kan

geniet.

Gesels metjou maat, oor hierdie Prent..

° Dink‘jﬁ mense geniet dit. om hier te woon?
* Waarom c|in|(‘j3 s0?

° Hoe |(c1n ons ons gemeenskap beter mack en ons omgewing loewacr‘?

C
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Maak n kleurvolle tekenins van
hoeJ'H n oPenbare vervoermiddel
sebruik, soos n trein, nbus of n
taxi. Teken die mense omJ'ou -
Part.B sit regop, ander sit, vooroor,
enander [6 en s|aqP. Por‘t.ﬂ is

sroot. en ander is klein.
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Parming

° LooP oPJou tone vorentoe.

° LooP oPJou hakke qgter*uit.

° LooP oPJ'ou hakke vorentoe.
e LooP oPJou tone agter‘uit.

Vorm letters

Verdeel in pare. Crebr‘uikJ'UHe |3we om
letters te vorm. Julle mag teen n

muur leun of gaan B

Kﬂk O'FJH enJou maat n letter kan
vorm wat niemand anders kan

vorm nie.



Kﬂk na die Prent,e en bespreek dit metJ'ou maat.

Se virJou maat wat is regen wat is verkeerd. Se virJou maat, wat, is die

rest.e ding om te doen bﬂ elke Prent\.jie.




Datum:

Gebruik materiale wat
9e|‘1ersirku|eer is om n
model van n Sebou te
bou. Ji y kan 'n kliniek, n
biblicteek of enige ander
gebou inJou SemeenskqP
bou. Ji y kan ook met.
ander maats in n groep
saamwerk. Versierju||e

gebou om duidelik te Wys

watter 9ebouju||e Sebou
het.

e ongskik n paar motorbande * Staan met, q"oeiJ'OU voete op n
regop inn ry. motorband.
° KruiP deur die motorbande. * Balanseer nou op net een voet
° Rongskik die motorbande P|ot. op die band.
op die Sr‘oncl. Gebruik die bande vir enige
ander bewegingspe|et\,jies.

Pasop dat.‘jﬂ J'ou nie seermaak nie.




ng na hierdie Prente. Kies die reste naam vir elke Prent uit die raquies

regs. Skrﬂf dit onder die korrekte Prent neer.

Petro!joggie

Bloemiste

Ver‘P|eesst.er‘

Taxibestuurder

Verkeersbeompt.e

Dokter

Vrugteverkoper

Brandbestrgder

Po|isie—beampt,e

Ksk weer na al die Prente en Sese|s metJou maat, oor elke Prent.

Sien\jﬁ hierdie mense inJou 9emeenskop?

Wie sien\jg nog inJ'ou 9emeenskop?

He||o die mense inJ'ou 9emeens|(o|o mekaar? Hoe doen hulle dit?




Datum:

Voltooi die sinne deur die woorde in die linkerkolom met. die

woorde in die r‘egter‘kolom te verbind.

n Brandbestryder vang misdadigers.

n Lid van die SA Polisiediens verkoop vrugte.

n Dokter gooi brandstof in motors.
n Vrugteverkoper blus vure.

n Petroljoggie maak ons gesond.

Kﬂk na hierdie Prente. Kies uit. die raamPies die naam wat, bH elke Prent
pas en skrﬁf‘ dit onder die korrekte Prent, neer. Ver3e|3kjou antwoorde

. ’
met Jou maat sn.

Vulstasie HosPitqcl| Polisiestasie

o@¢

Luister na die musiek of ritme wat.

KIQP die ritme watj3 hoor.

J'ou onderwgser‘ vir‘Jou sPee|.

* | uister mooi wanneer die ritme verander.

* Doen dit met verskillende musieksoorte,

van klassieke musiek tot, Popmusiek.

° K|o|o vinniger‘ of stocliger‘ op maat

A

van die ritme.



Baie van ons het, troeteldiere. Jou troeteldier isJou dierevriend.

J y sorg mooi vir hom of haar en |'13 of sy woon ncloy qanou — dalk
™ in dieselfde huis of in n sPesio|e skui|in3 buite die huis.

Kﬂk na die Prente en 9ese|s metJou maat
daaroor. Omkr‘ing al die troeteldiere watJ'H
sien met krgt. Hoeveel troeteldiere kc“J{-j
tel? Se virJou oncler‘ster‘.

° Het\jﬂ n troeteldier?
Vertel virJou maat van

hom O‘F hGGI".

° ASJH nie n troeteldier
het nie, vertel virJou maat
watter soort troeteldier

JH graag sou wil hé, of

waor‘om\jﬂ nie n troeteldier

2 wil hé nie. ,
Maak in klasverband 'n IHS van al die soorte troeteldiere wqt,J'u||e nie in die Prent,

sien nie. Skﬂf die IHS dan van die bord of hier neer.




o b:9E s IR X3 Y3 1 3 X
B
Teken enige troeteldier .". e’
waarvan jy hou. o DAl
Oof ontwer‘PJ'ou eie o
troeteldier wat,J'H graag o0
sou wil hé. Beskrﬂf\‘jou oot
troeteldier aan n maat. e’
o ..'..
Gebruik daarna klei om a v,
die troeteldier te maak. % o
36 e ce IR JRX BEX BECHEL JE JEX
Het.J'H geweet?
Bﬂnq alle honde hou daarvan om met 'n bal te
sPee|. Maqr‘JB moet rats wees, want honde hou
Oefen hoe om n bal te gooi en te daarvan om die bal te gryp en daarmee wegq
\ vang. te har‘c"oop.
* Gooi n tennisbal met albei hande .
in die |u9 op en vang dit weer met
albei hande.
— * Gooi dit. nou metJou sterk hand in die |u3 op en vang
dit metjou sterk hand.

* Gooi die bal nou metJou swakker hand in die |ug op

en vang dit metjou swakker hand.

* Laat ntennisbal met albei hande op die grond hoP.
HoP dit met een hand op die Srond en vang dit weer
met dieselfde hand.

HoP die bal metJou ander hand op die Sroncl en vang
dit weer met dieselfde hand.

* Staaninn krins en gee die bal met albei hande vir
die maat. aanjou linkerkant.

* Gebruik nouJou regterhqncl om die bal vir die maat.
aanjou linkerkant te gee.

* Gebruik nouJou linkerhand om die bal vir die

maat aanjou rester‘kqnt te gee.



Dit is be|cngri|( om ons troeteldiere te versorg.

rcat metJou maat oor wat troeteldiere nodig het. Verbeeljoujs is die troeteldier watJou maat, op
b|ac|33 Il seteken het. Dink aan watJ'S nodig sal hé. Dink aan dinge S00s wat\js sal eet en waar-J'B sal

slaop. Praat, metJou maat, daaroor. Praat, ook oor wotJou maat, moet. doen os‘js siek word.

Maak n regmerkie (l/ ) 53 elke item wat n troeteldier nodis het..

Water

Tandepasto n Warm, droé s|oo|oP|e|(

,
n Veearts as )
n Vakansie

Teken die skui|in9 en kos wat hierdie diere noclig het. Skrﬂf dan die name van

hu"e bObQS neer.

Dier Skui|in9 Naam van baba




Datum:

Lees elke sin. Dink aan hoeJH sou voel en wclt.J'H sou sé& en doen.

Jou onclerwgser sal virJou sé watter situasie‘jg moet dramatiseer.

* Jyneem n nuwe trosteldier aan.

* Joukat het verdwyn.

* Jou hond het jou gunstelingspeelding opgeset.
Jou maat terg n hond.

° Y sien n hond in n motor met toe vensters.
"y

Luister na die verskillende ritmes wclt.J'ou onderwgser sal sPee|. Verbeel

J'ou‘jg is n dier wat, op maat van die musiek bewees.

Wanneer die musiek vinnig

, : Wanneer die musiek sag is,
is, gallop soos N perc:

sweef S00s n v'inc’er.

Wanneer die musiek stadi

is, bewees soos n ski,Pad.

Wanneer die musiek hard

is, \ooP s00s N olifant.

nHaasis n knaagclier'. n Een men§jaar is dieselfde as Wanneer n kat 3e|u|(|(i3 is,
Knaasdier se tande hou nooit i honéjare. Wanneer n hond sPin hg.
op groei nie. 3Jaar oud is, is dit dieselfde

as 2| men§jare.

SPee| Kat en Muis. Jou onderwgser sal virJ'u"e sé

wie die kat, en wie die muis is. Ruil na 'n rukkie om.




Maniere en
erantwoordelikhede

Goeiemére,
Jabu. Hoe gaan
dit. metjou?

Goeiemére,Juffrou.
Dit gaan Soed, dankie.

Dit is die woorde wat ons gebruik wanneer ons goeie maniere het.
Goeie maniere het, te doen met hoe ons ander mense behandel.

Ons maniere WHS vir mense hoevee| ons hu"e resPekteer.

Ons 9eniet dit. om met, iemand te Prqqt wat goeie maniere het. Dit is

ook lekker om bevriend te wees met, iemand wat. goeie maniere het..

Dit, is ons verantwoordelikheid om ander mense o|t3cl goecl te behandel.

Daarom behoort elkeen van ons goeie maniere aan die dag te le.



Ksk na die Prent.e en lees die woorde in die Pr‘aatbor‘r‘e|s en raamPies. Gesels 3

met\jou maat, daaroor. Besluit of die kinders Soeie of swak maniere het en

bespreek dit.

¥ i s
T =

Het‘jtl‘jou toebrooc:]Jies

ver‘geet.? Ji y kan een
Deel met, van myne |(r‘3.
ander. —

Goeiemére,

(3 [ ]
*eq, oo
®tecesossnsns®’®

mevrou I

Wag J'ou beurt of.

' “Skuus, Mamma, ok
WOou ha mammad se Hallo Maisg, ek hetjou
blomPot, I(Hk en toe sak buite gekrB. Ek hoop [T
laat, ek dit val. Nou niemand hetjou kryte once,
is dit stukkend! ) geneem nie.

Res kt.eer ander mense

Groet, mense wat\jt' goed ken asook
se besittings-

mense wat‘jﬂ nie ken nie.




KHI( na hierdie Prente en lees die sinne in die r'oc:mpies. Verbind elke

Prent met die korrekte beskrgwing regs.

Ek he|P om ons huis

net:jies te hou.

Ekisn goeie maat en

he||o qncler.

Ek wys vir my gesin dat

ek lief is vir hulle.

Ek sPee| mooi met my

maats se sPee|goed.

Ek kﬂk mool Na mﬂseho

en na mH SOGCI.

Ek he|P my pa om die
tafel te dek.



HoeJH mense groet W"t',jﬂ ken en mense th',jfj nie
ken nie

HoeJHJou beurt afwas

Hoe‘jﬂ mooi na iemand luister

HoeJH met iemand deel

HoeJ'H vriendelik teenoor iemand is

HoeJ'H eerlik oor iets is

HoeJ'H ander mense se besittings respekteer

Datum:

Voer nouin 9roepsverbcnc| n ro|sPe| oor
Soeie maniere en verantwoordelikhede op.

Kies een van die vo|gende situasies:

° J'ou gesin

° J'ou skoolwerk

o die takies watJ'H tuis doen
o die kos wth'H elke das krﬂ om te

eet

o die klere wqt,J'H krﬂ om aan te trek .':—.
* jou sPee|soed '

° J'ou vriende

= '. J.

Teken n Prent:jie
vanJouse|f waqu'S &
-

vriendelik teenoor

ander mense is. e

L

Voer‘J'ou onder‘ster‘ se oPclr‘ogte uit en sPring, |'\or‘c||00|o

en kr‘uilo om die beurt. Hﬁ of sy sal voor elke nuwe oPclr‘qg
n ﬂui’gjie blaas. Beweeg vinniger‘ of st,dcliger* wanneerJou

der‘waser‘ die oPdr‘og gee.

on
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Datum:

Ons het, gras vir ons

spor‘tve|c|e noclig.

Ons Selor‘uik katoen

om klere te maak.

Ons gebr‘uik riete om mandjies te

mddk en om clckke mee te |oec|ek.

| Ons gebr‘uik P|qnt.e en bome om

meubels mee te maak.

Kies saam metJou maat die drie |oe|angr‘i|(ste

maniere waarop ons P|qnt.e gebr‘uik.

Kan ons |o|c1nte laat, doodgqan as ons hulle

te veel geloruik?
BesPreek dit. in klasverband.




Plante bestaan uit. verskillende dele. Gebruik die woorde uit. die rcamPies om

die dele van hierdie P|ante te benoem. Verge|3kjou bgskrif'te metJ'ou maat sn

wortels stam

blaar

b|om soocl/Peu|

stin3e|

KWQrtcd\ 3

PN

20



............................

* Die tuiniers moet die goggas Probeer‘ vang of keer.

* Ruil na 2 minute om.

* Herhaal dit n paar keer.

SPee| weskr‘uiper‘t‘.jie.

=)

ie éggos kr‘uiP onder of ogter‘ die |o|ante weg en die tuinieré mt

hulle opspoor voordat, hulle al die P|c|nte onreet.

Verskillende soorte qunte |3|( baie verskillend. Maar hulle |3k ook baie eners.

ng na hierdie Pr-ente en 9ese|s metJou maat daaroor. Wat is dieselfde en wat

is anders?

°
*
L)
L
*
.
L
.
*
L
L]
°
[
°
L]
°
L]
L]
°
L

Teken of verf ninsek

of ander gogga watJou
l)oont:jiephnt wil eet..
Dit hoef nie n regte
insek te wees nie.
Gel)ruikjou verbeelding.
Teken met, duidelike,

sterk |3ne en vorms.




Sommige |o|onte het, sade wat in die blomme of die vr‘ugte gebér‘e

_ \,Jeek 5-6 _i :

word. Ons kan hierdie saad |o|ant om nuwe P|ante te laat, gr‘oei.
Saad kom ook los van die P|ant.e en word nuwe P|ante.

Sommige sade word deur die wind of deur mense, insekte en ander
diere verslorei. Sommige saqcIPeu|e word deur voéls geéet en later

word die saad uitgeskei. Hierdie saad beland op ander |o|ek|(e en |oe8in

daar 3r‘oei.

KWCI rtad\ 3

Hoe word die saad in elke Pr‘ent‘.jie versprei? Hoe moet die saad |3|( om

so versprei te kan word? Bespreek dit metJou maat.

ASJH J'ou ele P|c|nte wil
kweek, kanJH die saad van
daardie P|onte inJou tuin

|o|qnt. J Y kan ook saad b&j n

winkel kooP.

g



Datum:
Leer hierdie gedig en l:)eweginss.

n Plant se lewe

n Allerkleinste soac:!jie, Moenie huil en moenie treur,
Plant dit gou in die gr‘onc“ die natuur is aan die werk.
Nou-nou is daar n b|omme’gjie, Die blom is dood, die saad is in sy fleur,
met. kleure bont. met ywer gr‘oei h&j mooi en sterk.
Bﬂe zoem in die b|ommetdie Die nuwe |o|omme’r‘,jie se geur

het c||e bﬂe weer adan dle werk.

Gebruik tou, serpe of linte. ‘/

As daar 'n boom nabg
J'u"e klas is, kﬂk of sy takke
sterk genoeq is datJu||e

daaraan kan swaai. Swaai

aan n tou wat stewis

vassemc:ak is. Swaai eers
met albei hande dan met
J'u"e sterk hande en dan
met,J'U| swakker hande.

Gebruik linte en serpe om te wys hoevee[ju"e dit Seniet om
hierdie bewegings uit te voer.

gng
Hou kleurvolle serpe of |an9 linte injul sterk hande vas. Beweeg
J'u"e arms sodat die serpe of linte verskillende Patrone in die |ug

of op die Srond maak.



Kﬂk na hierdie Prent.. Lewe alles daarin?

Gesels metJou maat, oor die vo|gende:
Watter lewende dinse sien‘jg in die Prent.?

Watter van hierdie lewende dinse is P|ant.e? /
Groei P|ant.e?

»
Eet P|ant.e ook? AsJ3 "Ja" gesé het, s wat hulle eet. / / /| \
Drink Plant,e ook? As‘jﬂ "‘ja" sesé het, s& wat

hulle drink. | ‘

_ \,Jeek 5—6 _- |

Kwartao\ 3

%

¥

Skrﬂf nou elkeen van hierdie woorde in die Prent hierbo

neer om te wys wat P|c|nte nodig het om te 3roei.

Y b

son|ig water voedingstowwe |ug

.



Datum:

Dit is maklik om jou eie P|ont te kweek.
JS gaan nou n boont:jiep|ant kweek. J 8 het nodig;

V°|9 hierdie staPPe:

StaP |:

Maak 3 boon’gjies tussen %}
2 lae watte toe. Plaas dit i

in n leé bakkie of Piering.

Sth 2: Sth 2k e =
Maak die watte Plaas die bakkie o f/
goed nat. of piering op n / s
vensterbank of op : -
n P|e|( waar daar
genoeg son|ig Is.
St,qlo s Dog | ’ St,qp o:
Kﬁk na n Dag 2 e WanneerJou P|c1nt‘,jie
paar dae hoe J wortels en twee blare

J'ou qun’E.jie Dog 3 het, konJH dit in sagte

ontwikkel. Gee
dit een maal per Dqg A

Sr‘oncl P|ont.

week water.

GeeJou |o|ant Ser‘ee|c| water.
St'QP 6: Nah paar weke scﬂ\jg Jou eie

|ooont:jies kan P|uk.



0 -
Goeie kos hou ons aan die gang soos brandstof nh motor

aan die gang hou. Ons het gesonde kos nodig om te

doen wat ons elke dog moet, doen en om sterk te b|3.

ook -9 F

Gesonde kos gee ons ener‘gie en l‘\e||o ons om te 3r‘oei.

ng na hierdie Prent.e. Skrgf‘ die naam van elke kossoort,
——
onder elke Prent..

qu rtad\ E

Wat isJou gunstelingkossoorte? Van watter kossoorte houJ3 die minste? Skrgf\

hulle name onder die regte opskrif neer. Kies uit. die Prent:jies hierbo.

Kossoorte wadadrvan ek hOU Kossoorte waarvan ek nie I'\OU nie

g



Ons verdeel kossoorte in 7 groepe.
Kossoorte aan die onderkant van die driehoek moet.\jﬁ geree|c| eet.

J y kan ook die kossoorte aan die boPunt eet, maar nie baie

daarvan nie.

eiers, kaas en melk P —/ N ; droé bone, neute,

vleis en vis

brood, 3[‘00“ en PBS

Hou'n k|asbespr~ekins.

Waarom behoort, ons minder kos van die bokant, van die

voedese|Pirqmiec|e te eet, en meer kos van die onderkant?




Sommige kossoorte moet, ons goor‘moqk en ander kan

ons rou eet. Sommige kossoorte maak ons van ander

kossoorte. Kﬂk na die voorbeelde in die Prente.

qu rtod\ 3

2

: B Ons kr‘t.j eiers van hoenders af.
Brood en graan kom

van kor‘ing af.

Vrugte gr‘oei aan bome

en ander P|onte.

Ons |(r‘3 melk en vleis van

beeste G'F. Ons gebr‘uik me”(

om kaas enJogurt te maak.

Ons 3ebruik mielies om

mieliemeel te maak.

28




Datum:

Suiker word van

suikerriet gemoak.

Y —

Ons krﬂ varkvleis en sPek Ons kan gr‘oente in ons

van varke. tuine |o|qnt.

Sing die |iec!jie saam metJouJuffrou op APPeIS Pere Vru gte soet..

die WHSie van ~Twinkle, Twinkle Little Star’.

K|qp die ritme van die |iec!jie metJ'ou vingers Bone, wor‘t,els, 8r~oen‘t,e’ goed!
terw3|J3 sing.
A Alles maak Sesond en sterk.
: Dit maak my net fiks vir werk
, Ek hou van gesonde kos!
* Laat 2 maats n tou swaai terw3|J3 oor

die tou spring. Mack beurte. KwePers, druiwe aan n tros. ‘
b SPrinS nou oPJou eie tou. Hoeveel keer J

kcn\jtd aanmekaar sPr‘ins?




o
% Kos waarvan ons hou, IS nie q|t3c| goed vir ons nie.
\ Soms hou ons van ongesonde kossoorte wat, nie
™ TE i .
- 3oed is vir ons nie. Soms hou ons nie van gesonde
S
S kossoorte wat 3oecl is vir ons nie. Dit is be|an3r*i|(
:
X

dat ons n gesonde en gebcﬂonseer‘de dieet moet.

vo|3. Daarom is te veel van dieselfde kossoort nie

3oecl vir ons nie. Dit is ook |oe|on9ri|( om die regte :
hoeveelhede te eet. Eet net totdqtjg ver‘sodig voel. .-

Moenie aanhou eet, net. omclotJH van iets hou nie.

KniP Prent.e van Sesonde en ongesonde kossoorte uit tsclskrifte en P|ak dit op
die rest.e blikke. ASJH nie Prente kan I(PH nie, teken die kossoorte.

\ / \ /

| Gesonde kossoorte Ongesonde kossoor‘te

30




Datum:

Dink aan wat,J'H 3e|eer het en stel noujou eie spﬂskqart op-

Ontbﬁt J Miclclogete J Aandete

Kom ons maak vrugtes|c:ai. Vo|3 die instruksies

hieronder.

J Y het noc|i9:
* Verskillende soorte vr‘ugte

* 'nGroot mengbok
° h Mes, sn3|oor*c| en |ePe|

Vo|3 hierdie staPPe: * Woas die vrugte.

Skil dit, af indien nodig (soos |emoene).
Snﬂ dit in klein stukkies.

[Vrc: n volwassene omJou te he|P.]

Meng die vr‘ugte in die mengbak.

Geniet, dit. net, so.

SPeel "Sarel S&™: Balanseer 'n boont.jiesak oPJou koP. (Crebruik dan

ander |igsaqmsc|e|e, soosjou knie, hand en e|mboog.)
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VERVALDATUM 22 JULIE 2015
VERVALDATUM

7 = 12 JUNIE 2015

Wat, |etJ3 op omtrent, die datums?
Kan ons hierdie kos nog eet? Wat o|in|<J'3 het met, hierdie kos gebeur‘?

Vars kos |o|5 nie lank vars nie. Sommige vr‘ugte en gr‘oente begin gou
ver‘|eP en verrot. V|eis, vis en sommige suiwe|Pr‘oclu|(te begin ontbind.

Dan kan ons dit. nie meer eet, nie.

Woat kan ons doen om kos |onger‘ vars te hou? n Vei|i3e |o|e|< om kos te
Ioewqqr‘, is in die Bskas. qu‘tH kossoorte kan ook s|eg word as dit. te lank in

die Hskas |o|3. qu‘tﬂ kossoorte kan op ander maniere vars gehou word.

5



KH'( na hierdie Prent.e en 9ese|s

metJou maat, daaroor. OP

watter verskillende maniere kan
kos bewaar word? Kdn‘jg dink

aan ander maniere waarop kOS

vars Sehou kan word? Gesels
metJou maat, daaroor. Noem

voorbeelde aan die klas.

Kﬂk na c:j;e Prent.e hieronder en lees die woorde

in die raamPies. Skr‘gf elkeen van hierdie

woorde dan onder die regte Pr‘ent‘,jies in.

d BOU 'n hindernisbaqn met stoele, bunde en qnder VOOPWGPPe.

i LaatJuffrouJu||e wys hoe om die stoeledans (Musica| Chairs) te sPee|.




In Suid-Afrika

woon mense in baie

verskillende soorte

. huise. Waar SG'JH

. hierdie huise sien?

huise (1)

Ff EEBE




[ | Woonstelle : Dubbe|ver~diepinghuise

I

Datum: {

@i - Kﬂk na die Prent,e hieronder en 9ese|s met Jou maat, daaroor. Dink aan die '.. |

;I _ materiale wat Sebrmk is, aan die grootte van die huise en aan hoeveel dit .0. |
- sekos het, om die huise te bou. Watter cllnge kom ooreen en watter verskil? .: |

Is daar meer dinge wat, ooreenkom, of is daar meer c|in9e wat verskil? .: |

Informele behuising !

L]
L]
L]
.....

’,
PR LN W
e0®® e,

_

\l\/erk in 9roePe Kr‘ﬂ n skoenboks of enlge ander soort boks. Verf
dit, sodat dit na 'n huis |3|(. Gebruik klei of sloee|k|e| om n model van

Jouse|f te maak en sit dit buite die huis neer-.




> Verskillende huise (2)

g

[ ==

Dlnk aan versk|||ende soorte hwse WdtaJH Ql SeS|en het Teken nou 2 verskl"ende

A‘k-. soorte hUIse (g} dle SPGSIeS hler‘onder

Hulse besker‘m ons teen weerstoestande soos |'\|tte

g

-
LJ
@

J? |(OU€, hae|, reen en WInCI. Hoe stewger n l‘\UIS geloou IS,

hoe meer beskerming bied dit. Baie mense word nie so

beskerm nie omdat hulle nie in stewige huise woon nie.

JOU onderwaser SQI

najouidessluister. = Gesels met jou maat oor hoe mense hulleself beskerm as

— hulle nie in huise woon nie.



Sr‘ekJou so lank uit as wat‘jt\.j kan om die

dak van'ou huis te verf.

Kniel op die 3r‘onc| om P|ante inJou tuin te
|:>|ant.

SPreiJou arms WHd oop om die vensters van

Jou huis oop te maak.
Buk af om die onkruid inJou tuin uit te trek.
Vee die vloer met n |c|ng besem.

Was die vensters met, n |<:1P.

o@?

Luister na die ritme watJou onder‘w&ser‘ op n
drom spee|. Beweeg op die maat van die ritme.
SodraJou onder‘wHSer die ritme verander,
moet,‘ja ook vinniger‘ of stcdiger* beweeg.
Luister mooi na die ritme!

—
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_\Week -2

Kwartaa\ .

bakstene

Waarvan huise
gemaak word

Ons gebruik baie verskillende materiale om huise te

bou. Kﬂk na die Prente hieronder.

il

sinkplote

P|ast.ie|( klei/modder

Gesels met jou maat oor die verskillende materiale.  Jou onderwyser kan '

, |Hs op die bord skr‘af\.
Watter materiale kom uit, 'n fabriek? “

Woaar kom die ander materiale vandaan? Vertel vir die klas waarvan

die huise wotJ'H op Pod skool toe sien, gemqok Is.



Datum:

Jou onder‘ster sa|Ju|
klaswerkboeke inneem

y

om daarna te kak.

Soort, huis | Boumat.eriaal
y J,




> Huise vir verskillende
weerstoestande

Huise hou ons vei|ig teen verskillende weerstoestande. Hulle beskerm

~Week -2

. Kwartaal b

ons teen die warm strale van die son. Hulle beskerm ons ook teen koue,

wind en reén.

>

HetJB geweet dat. mense wat in koue lande woon, sloesiq|e huise soos
die een hieronder moet, bou? Hierdie huise moet. hulle warm hou

wanneer dit sneeu.

Dit. is n kaart, van Groenland, n baie

koue |qnd.

Por‘tﬂ van die Inuitmense wat, in Arktiese

st.r‘eke woon, waar dqqr‘ loqie sneeu en HS iS, bOU

hul winterskui|ings van 33|o|ok|(e. Ys hou die koue

uit. Hierdie huise word ig|oes genoem.

| ” _E



Datum:

Si

o S
|

s

Dramatiseer in gr‘oepver‘bond hoeJu"e n huis bou.

Besluit, watter soort, huisJu”e gaan bou.

Watter materiale 3oonJu||e 3ebr‘uik?

informele huis

Wie gaan wat doen? deur
Wat goanu||e eerste doen? tradisionele huis
Wat gaanu||e laaste doen? enkel- of .
Gebruik |oc|r‘t3 van hierdie c|ub|oe|verdiepinghuis houthuis
woorde.
bakstene muur verf woonstel
dak skoorsteen venster sement

Sé hierdie Seclis op terw3|
Ju||e dit dramatiseer:

Bou, bouJou S|o|internuwe huis!
Br‘ing bakstene en meet, die mure
Slaan die spﬁker‘s in en draai die skroewe —

Kr‘ﬁ skui|in3 teen die son.

Bou, boujou sP|internuwe huis!
Brin9 sand en deure en teéls
Bring water, meng die sement, —

Kr‘a skui|ing teen die reén.




© Ons vind plekke en
dinge (1)

Daar is verskillende soorte kaarte. Om die r‘egte kaart te kan kies,
moet, ons weet, waarvoor ons dit, wil 9ebr‘uik.

: c-;-;
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Straatkaarte he|P ons om die strate en P|e|(|(e inn clorP of stad te vind.

Boere hou van kaarte waarop clinge soos damme, riviere en heuwels
qangedui word.




Datum:

BesPreek hierdie vrae metJ'ou maat. Omkring na elke antwoord die r*egte

P|ek op die Prentekaort

WCIGP SOUJH looeke kPH om te |eesr)

Jou oncler*wgser* sal dit een

Waar sou JB n diefstal roPPorteer? vir een lees, dan kanjy die/

antwoord vind.

Waarheen kon\jg gaan wonneer‘\jﬂ siek is?

Waar konJ'EJ kos koop?
Waar kanJH vir n bus wqg?
Waar kanJH die straat vei|ig oorsteek?




Ons vind plekke en
dinge (2)

] :Ons Praat Vind die Pad wat Jason van sy huis of na sy skool toe moet vo|s op die
Prentekaart hieronder.

. Verduidelik aan jou maat watter roete Jason vo|g. Gebruik party

—X. van hierdie woorde:

“o- bo verloH |angs oor onder
iF
;6 Waar kan Jason die straat,

¥ vei|ig oorsteek?

Jou onderwgser sal in die klaskamer

ronc"oop. Sa virJou oncler‘ster' of
.jU dinkjou maat die roete goed
beskrﬂf het.

h
f




2 Ons beweeg ]

* Plaas n |an9 touin n vorm op die vloer.

° LooP oPJ'ou tone vorentoe op die tou.

° LooP oPJ'ou hakke dst,er‘uit op die tou.

° LooP vorentoe op die tou metjou hande
°PJ°U koP.

° LooP ast.eruit. op die tou metJou hande
qst.erjou rug.

° LooP sswaqrts op die tou metJou hande

oP‘jou heuPe.

Hoe goed hetjﬂ Sevoar? As‘jﬂ al die l)ewegings goed kon doen, kleur die

glim|aggende sesissie in. ASJS 3|ad nie die l)eweginss kon doen nie, kleur
die hartseer gesiggie in. As‘jﬂ Par'tﬂ van die bewegings kon doen, kleur die

middelste gesiggie in.

Ek kon op my tone vorentoe op die tou |ooP.

Ek kon op my hakke ogter‘uit op die tou
|ooP.

Ek kon vorentoe op die tou lOOP met my
hande op my koP.

Ek kon cgter‘uit op die tou lOOP met my
hande agter my rug.

Ek kon sgwoor‘ts op die tou |ooP met my

BIRIE

OB

QOOO0E

hqnde OP mH heupe.




.- { " Ons skryf

Prentekaarte he|P ons om te sien hoe ver Plekke van mekaar of is.

Kﬂk na hierdie kaart.

Dawie se huis [ 53,

..,l.(.yq.!‘.‘li,gc.)}..l:\:..,..---......

Tr*er;’n sirkel om elke km.

Hoeveel sirkels het\jg Setr‘ek? D
Jou ondeerser‘ sal virJou sé

\A/Bs metJou vinger‘ hoe Dawie van die skool hoe ver h kilometer van die

.'. skool af is. Ons skr‘Hf‘ dit so:
af biblioteek toe stoP. Kies die kortste |oc1c|. I km.

—

 Wat, sien hy langs die biblioteek?

' By watter teken of tekens stap hy verby?
Hoe ver het Dawie gestap?
Watter gebou kan Dawie van die biblisteek se voordeur af sien?

Dawie is honger‘. Hﬂ wil huis toe gaan. Kleur die kortste chl van die
biblioteek af na sy huis toe in.

Antwoord Ja of Nee: Is die sokkerveld die naaste P|ek aan sy huis? B

t “® —



Tekenjou eie Prentekaart, van die roete wat,J'H tussen 2 P|ek|(e vo|9. Ji y kan

enige 2 P|e|(ke kies. Wanneer“jg klaar is, kon‘jg J'ou kaart virJou maat WYs. Laat
J'ou maat.J'ou roete beskrﬂf\. ng ofJou maat die roete korrek beskrtlf‘. Se virJou
onderwsser‘ ofJou maat dit korrek beskrﬁf het.




Hoe kry ons gebeure in
'n storie?

. . ’ . .
Jou onder'ster sal vir jou n storie oor Jou onder‘wgser‘ sal dit weer

Mienkie lees. Luister mooi na die storie en lees en jou vra om kruise (X)

op P|e|(|(e te maak.

kgk op die kaart na die Pad wat sy 3e|ooP
het.

Saterdae sPee| Mienkie saam met haar maats in die Park [X]

Vr‘oeg vonoggencl het haar mamma vir haar gesé: "Oumaiis siek. SGUH

asseblief vir haar hierdie kos neem?”



Datum:

Mienkie neem die 3r‘oot sak kos. Toe sy |03 haar hek uitstclP, |00|o sy
haar vas in n man. HU séinn c|ie|:> stem, ‘A, ek sien\jﬂ het n sak kos bﬂ

Jou. Dis virJou ouma, ne?’
Mienkie skrik groot vir die man.

53 stoP baie vinnig met die straat, |angs tot |03 die brandweerstasie.
Hier draai sy regs (X) SH kgk oor haar skouer en sien die man vo|g

haar nog steeds.

Mienkie besluit om 53 haar maats in die |oc|r‘|( hu||o te gaan vra. BB die
biblioteek draai sy regs en sth dan r‘eguit aan. 85 staP |03 die skool
ver‘|03 wat aan haar linkerkant is. Die strate is baie stil. Mienkie draf
nou vinni9 met, die straat of (x )

Uiteindelik sien sy die Por‘k. SH stoP oor die br‘ug (X) en ontmoet, haar
maats |0tj die hek.

)

Y




Hoe ons water tuis en
by die skool gebruik

Ons Sebruik elke dug water. Kﬂk na die verskillende maniere waarvoor ons

II ﬂ Ob Skrﬂf water sebruik. Verbind die prente met die korrekte sinne.

Om brcncle te HUS Om |(OS mee te I(OOl(

Om ons mee te was

Om ons k|ere mee te was

Om P|qnte te he|P om te gr‘oei

.
.
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Praat oor ander maniere
waarop ons water geloruik.
Water is kosbaar. Praat oor
hoe ons water vermors. Wat
sal geloeur* as daar nie meer
water is nie? Dee|Jou idees

met, die klas.

4

Die water van n
|oPende kraan wat,
in n wasbak in die

rondte maal.

n Reénwolk wat
onou en baie Sr‘oot
word, totdat die reén
uiteindelik besin val

en die wolk weer

ver‘dwgn.

SPOOI "Emmers en WGtGPdPUPPSIS".

Een groep is emmers en n ander groep is wot.erclruPPels. Die emmersJaas die

waterdruppels. Sodra 'n emmer n waterdruppel vang, is die waterdruPPel uit. Watter

emmer vanqg die meeste waterdruppels?
9 PP

n Rivier wat stadig oor
rotse kabbel en dan sag

oor sand vloei.



Kqut,aq\l-\'

(i

Ul Ons skrgf
— Nl
s

Kﬂk na hierdie Prent,e. Maak n r‘egmerkie (l/ ) |anss elke Prent. waarin water

besPaar word en n kruisie (X ) |qngs elke Prent waarin water vermors word.




Datum:

gebruik.

;d-.

vermors.

Ek laat die kraan |00|o teer| ek my

tande borsel.

Ons gooi nie die badwater weg nie,

maar 3ebr‘ui|( dit in die tuin.

Wanneer ek n kraan sien lek, maak
ek dit. staf toe.

Ons was die skotte|goed onder

|oPende water.
Qo B

¥

s |\M'__i§"3.

77

raak. B|5 0] te"inss lank so staan.
° Ju"ejuf frou saUu"e he|P om sokker te sPee|.

KHk na die Prent.e wth'H met n kruisie semerk het. Hou n k|asbespr~eking oor wat ¢

die mense in die Prent.e doen. Gesels oor hoe hulle water verst.andis behoort te

% Kﬂk na die Prente en lees die sinne hieronder. Maak n r‘esmerkie (l/ ) bg elke
t,— Ons Skrﬂf\ handeling wat he|P om water te besPaar en n kruisie (X) 53 elkeen wat water

Ek bad elke aand in n bad vol water. Vb |

o

/(;, o

* Warm op deur met,J'ou hande aanJou tone t.// //

(]
°
(]
° P
e,
L[] L]
©0o0e0c000000°
S e

Ko




Veilige en onveilige
drinkwater

ng na die Pr-ente. Madk n regmerkie (l/ ) |anss veilige aktiwiteite

b o iy

o en n kruisie (X) |anss onvei|ige aktiwiteite.

o
N



! -. ! Datum:

L Ons skryf

Skr‘s‘r die woord “vei|i9" of “onveilign om elke sin te voltooi.

~ Ons het. die eerste een virJ'ou Sedoen.

Dit is M om vuil water te drink.

Dit is om in vuil water te swem.

Dit is om gebotte|c|e water te drink.
Dit is om water uit. n besoedelde rivier te drink.
Dit is om skoon kraanwater te drink.

SPee| met twee ander maats.

Ons spee|

° K|apju||e hande op die maat van waterdruPPe|s
wat uit n kraan val:
— eers staclis
—dan vinniser
— dan bdie vinnig

— dan almal tege|3kert3d

° SPee| enige ander handeHapsPelet‘.jie wat.Ju"e ken.

° Sprins s00s N Pac|c|o uit besoedelde water uit.

°© Sprins s00s N Pac|c|a in skoon water in.

° Clolop s00s N Perd wat dors is en 53 die dam wil uitkom.
° Har'c"oop S0 vinnis JH kan om uit die reén uit te kom.

© Spring van klip tot kliP oor n rivier.

Ju"e onder‘wgser' SQl acndui sodr‘o

* Tolin die rondte op een Plek soos water wat uit n ) ) }
JU"e met n vo|9enc|e beweslng

bad uitloop.

moet begin.

e

e




Hoe berg ons
skoon water?

_\eek 9-6

Ons kan water op verskillende maniere
_x-  skoonmaak of suiwer. Ons moet. die water

ook so bére dat, dit. skoon |o|3.

ng na die Pr-ent‘.jies. Gesels met\jou maat, oor waar ons skoon water
vandaan kom. Ons kan water skoonmaak deur dit te suiwer sodat, dit

vei|i9 isom te‘drink.

Ons kan reénwater drink as ons Die munisqu|it.eit. suiwer en berg ons

dak en ons tenk skoon is. water sodat ons dit. kan drink.

s Ons kan ons water kook om dit, te suiwer. Ons kan ons water filtreer om dit. te suiwer.

.



Julle het, noclig: n2 |iter—P|astie|(botte|
Skoon, fyn sand

SI(OOT\, SF‘OWWG sond

Skoon, klein |(|i|oPies of gr‘uis
n Sker‘P mes
! ,Skoon watte
= n Glas water .

* Gebruik n boont:jiesak enn hoepe[ Plaas die hoepe| op die grond. Staanin n ry omtrent

5 meter van dle hoepe| Q'F.

* FElkeen vanJu"e krﬂ n beurt, om die boont:jiesakkie in die hoepe| te sooi.
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Ddg en nag verskil baie van mekaar.

Kwartad},.lf‘-’ :

Hulle |H|( verskillend, hulle klink anders en ons doen verskillende dinge in

die clqg en in die nag.

Gedurende die dog sien ons die son. Die son gee |i3 en hitte.

Die meeste mense wer‘k gedur‘ende Clle Cldg en ons gaon SkOOl toe.

ng na die Prente en 9ese|s met,J'ou maat daaroor. Stel die Prente dag of

nag VOOI"? Hoe verski| hu"e van mekqar‘?

Skrgf “Das" of "Nas" boaan elke prent.




Saans sak die son. Dit, word
donker en ons sien die maan

en die sterre.

Ons moet, |i3te gelor‘uik om te

kan sien wat ons doen.

Die nogte is kouer as die

doe.

Die meeste mense s|c|c|P
in die nag, maar daar is
ook mense wat, in die nag

moet werk.

: )}@ Ons beweeg]

* Gebruik n doelhok of bakens soos ke9e|s, en nbal.

* Staann paar meter van die doelhok of bakens af.
* Gebruik n Sroot, bal soos n sokkerbal.
Skop die bal in die doelhok in of tussen die bakens deur.

S N NN NN

Skop die bal eers metJou restervoet en dan metjou
linkervoet.

Hoeveel doele het\jg sekrg?



Hoe die hemelruim
snags lyk
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wolke sien. Die |oe|ongri|(ste is dat, ons die son :

kan sien. TAAN

Snogs sien ons die maan en baie sterre.

Daar is ook |o|onete wat soos sterre |3|(.

Soms kan ons die maan ook bedogs in

die |ug sien hang. Bedqgs is die maan nie
. duidelik nie, omdat die son so helder skﬁn.
ng oflja die maan beclclgs kan sien.

Die maan |3k nie elke nag dieselfde nie.
ng vir die vo|3ende 5 aande hoe die maan |3|(.

Teken in die raampies hieronder die verskillende vorms van die

maan wat.\jﬂ sesien het..

Die eerste nag Die derde nag Die vgfde nag

: \ b0
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Son

Dit is die son en die P|cmete in ons sonnestelsel. Hulle is ons bure in die ruimte.

(Die son en die P|cnete is nie vo|gens skadl seteken nie.)

Ditis n |or‘ent van

Saturnus. H3 verskil van al

die ander P|anete omdat

hH r‘inge rondom hom het.

Kan jy die wit. kolletjies in

die Prent sien?

Wat dink jy is dit”?

ng na die 3root |or‘ent boaan die |o|0d33. Is Saturnus kleiner of
gr‘oter* as die aarde? Watter |o|oneet Is gr*oter‘ as Saturnus?



Die son en die maan

Julle onderwaser sal na d|Ju||e idees
qntwoopcl gee qur\qanH I(qn d|nk luister en dan virJu||e verduidelik
= wat in die prente uitgebeeH y

WOPd.

Die maan san nie self nie, maar weerkaats die sonstrale na ons

toe soos n sPieé|. Die maan is veel kleiner as die aarde.

Die sonis n ster. Dit. is soos n gr‘oot vuurbal wat, sY hitte in alle

r‘igtings uitstraal. Die son is duisende kere groter* as die aarde.

Sterre is g|oeienc|e bolle gas. Hulle g|oei in die nag.
. Praat met.J'ou maat oor hoe die maan oor vgf‘ nagt,e verander het.. Ksk dan na

hierdie Prent.e. HetJou maan soos een van hierdie mane Se|3|(?

Vo|moan Halfmoon Seke|macn

b2




Die son is die naaste ster aan die aarde.

Die ander sterre is |oqie, baie ver van die aarde df.

Skitter, skitter. kleine ster, \g
. . M-

-.]:l:/.ls so one/na’/g ver. i : §
Bo c//e Were/o' ba/e /7003, 1 V

Blink c/iamanyie vir die 0og. 9
Skitter. skitter, kleine ster,
J:y IS SO oneino'/g ver!

Hierdie |iec!jie s bqieJore ge|ec|e geskrﬁf Mense het, toe nie

veel omtrent die sterre geweet nie. andqg weet, ons veel meer. s
Ruimtevaarders reis met sPesio|e ruimtetuie die ruimte in en vind
meer oor die sterre uit. Wanneer hulle die ruimte besoek, dra
hulle sPesiq|e r‘uimtequke. Omdat die ruimter‘eisigers o) claPPer‘
is en omdat, die mense wat hulle na die ruimte stuur, so slim is, kon

ons reeds baie meer oor die sterre leer.
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Gebruik klei om n figuurt:jie wat soosJ3 |3|(, te bou. Boudan 'n ruimtetuig.

Gebruik n sPr'ingtou en sPring °PJ°U eie.

° Spring eers met albei bene bgmekaar.

© SPring net oPJ'ou sterk been.

SPring dan net oPJou swak been.




As iemand aan jou privaat liggaamsdele

raak, moet jy iemand daarvan vertel.

As iemand jou dinge laat doen wat jy
nie wil doen nie, moet jy |emand ==
daarvan vertel. B

Jy kan hierdie nommers bel: B 7%
Kinderlyn: 0800055555
Life Line: 0861 322 322
SAPDse noodnommer: 10111 o
SAPD se misdaadstopnommer: 086 0010111
Kinderbeskermingseenheid:012/393/2359/2362/2363
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Make a Flacema'l'

Cut out the pictures you like and

paste them on to the opposite page to

make yourself a two-sided placemat.
Cover or laminate the placemat with
plastic and use it when you eat.















