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U titwa u amukelekile etindhawini leti nga Hqﬂisekc to fana na tlilasi ya nwina.
Letiitindhawu leti u twaka u lava ku tlhelela eka tona. Ku hava munhu |03i a

nga ku vavisaka kumbe |03i anga ku twisaka ku vava loko u ri eka tona.

Ndhawu |e3i nga h|03iseka eka mani na mani i ndhawu |e3i munhu a titwaka a

amukelekile eka yona. Ku hava munhu |03i anga ta ku vavisa loko u ri eka yona.

s~ \I\'\'\ki ra | 4

Kot.arq \:)0

"VuHcBiseki bﬁq vanhu' swi vula leswaku unwana na unwana u na mfanelo

Yo h|03ise|(o etindhawini let Pfu|er‘iwe|(e vanhu hinkwcvo, tanihi switime|o,

mathekisi na mabuwa Ya lwandle.

sy

Vulavula na mungl‘\ana wa wena leswaku hikwalaho ka Bini swi ri na khombo ku tlanse|q etindhawini leti

nga Hcgisekangiki.




N'wana |03i anga exineneni eka xifaniso xin'wana na xin'wana u fanele ku

I'\IGWUIG. VO Pfune I’\I |(U tata SWimbHOPUfanGPU sSwa vona.

E—e, andzi fane|an9i,
Hatlisa, landza bolo! ndzi nga

Hikwalaho ka Hini u =

chava?

Nwana kanwe!
Swi kahle.
U chava Bini?

E-e andzi fane|angi,
ndzi nga

L& Vulavulani etlilasini hi swivutiso leswi landzelaka.
Hi swihi swilo swa ngl‘\ozi leswi nga kumekaka endhawini ya thﬁqkq?
*  Hikwalaho ka Sini vana va rhandza ku t|ange|o emarhumbini ya tiﬂincﬂu ta khale?

*  Xanai vutomi IOHQ vamani |ebHi nihenisiwoka ekhombaeni loko vana va
t|cn9e|q egondzweni leri tirhisiwaka swinene?

° Hi Sihi mimfungho |e3i hi tsundzuxaka leswaku hi nga t,|cn9e|i exiPor*weni?
*  Hi wahi makhombo Yya swihalaki swo t.anihi Pl‘\or‘qﬂni?

Tlhela u hlawula xifaniso xin'we eka Pheji ra 2 kutani u tsala tinhlamulo ta

swivutiso leswi landzelaka.

Xana u ta swi tivisa ku Bini leswaku swi na khombo ku t|on9e|o |ol‘1030’?




Tindhawu ta khombo to
tlangela eka tona

Lansuta swifaniso kutani u hlawula Hin'we ya tinhlokomhaka leswaku u Hi tsala ehansi
ka xifaniso xinwana na xinwana.

Pharafini 3i nga Pfur‘ha emavokweni ya munhu.

N'wono a nga |OVG hikWGthO I(O nwd chefu.

Y~ \ hiki ra | ;-_

VCII"\CI va nga |OVG I’\ikUVG ava kuml mogq |eswc1ku \e| kOtG ku hefemu|a.

- N'wana a nga chokiwa hi gezi.
U nga tshuki u tirhisa gezi ekusuhi na mati.

Mati lama vilaka na nkahelo swi nga hisa n'wana.

Nhlokomhaka:

Nhlokomhaka: Nhlokomhaka:

Nhlokomhaka: Nhlokomhaka:

PV




Dirowa xifaniso xa wena na vanghanq va wena mi ri karhi mi thnsa kahle
ePhakeni. Xana mita t.|an9e|a eka Hini? Anakansa hi leswi u nga t.|an3isaka
xiswona eka muchinsingo. Rhangq hi ku tirhisa pene ya koki kumbe Penisele ku
endla makumu ya mpfqpfarhuto wa xifaniso xa wena. Xi khalare hi ku tirhisa

t.qusit.e|e kumbe tikhirQSOni.

Ku tilulamisa: Fambisa swirho swa miri wa wena swo hambana hi nkarhi wun'we.
Xikombiso, endla mintshukontshuko Ya ku khungu|uka hi ku rhendzelekisa mahlakala

ya mavoko Ya wena na tinﬂonga ta wena kumbe hi makatla na mahlakala ya mi|enge

30 wena.

Nghingir‘iko wa nkoka: Ku balansa

* Famba hi swikunwana u tlhela u famba hi swirhendze.

* Kasa hi mavoko na hi matsolo.

* Famba u ri karhi u balansa u ya emahlweni no ya endzhaku ehenhla ka ntambhu
|e3i vekiweke ehansi. Swi r‘ingete u Pfo|e mahlo.

* Yima hi mavoko, Bimo hi nhloko u tlhela u wachuta-wachuta.

Hola: Ololoxa swirho swa wena hi ku nonoka.

Loko swi koteka, swi endle hi ku landzelela quimbe|eri bHO nonoka no hola.



Nambara swifaniso hi leswi humeleleke Vusi ku kombisa ndzandzelelano lowu

fane|e|<e.

Kombi se Hi

tele

ka ha rina
ndhawu Yo tala.
Tshunelanil

Languta swifaniso swa Vusi nakambe kutani u vulavula na
munghqna wa wena hi swona.

* Xana a xi ri xihoxo xa mani lexi vanseke leswaku ku
humelela khombo?

* Xana Vusi na manana wa yenaava fanele va endle Hini?

Lansutq swifaniso leswi landzelaka kutani u bula na munshana hi swona.

Xana vanhu lava va endla Hini leswi hoxekeke?

Tsala nhlokomhaka ya xifaniso xinwana na xinwana u vula leswi unwana na

unwana wa vakhandziﬂi lava a nga fane|an3iki ku swi endla.
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o ya magondzo na swiPoro swi kona leswaku hi kota ku Hogiseka.
Yinwana mimfungho Hi Pfuna ku hi sirhelela. Yi hi lemukisa hi nghozi. Mimfungho Binlwcna
Hi hi bgekj leswi hi faneleke ku tikhomisa xiswona loko hi ri eku fambeni hi swo famba hi
swona Hi tlhela Hi hi nHiko vuxokoxoko bﬂo karhi. Mimfungho Yo tsundzuxa egondzweni

Hi rhendzeriwe hi |03ini Yo tshwuka eka yona.

Ku cukumet.a swilo loko u

ri exitimeleni swi nga

)7 )
vavisa vanhu vanwana kumbe swiharhi loko xitimela

xi ri karhi xi famba. Tumbuluxa mfungho lowu
bﬂelcka vanhu leswaku va nga cukumeti swilo hi
mafasitere ya xitimela.

anguta swifaniso leswi kutani u tsema mimfungho eka Ph?ji ra switsemiwa

emakumu ka buku kutani u 3i damarheta eka swifaniso leswi faneleke.

" Kombeta mudgondzisi ‘

wa wena loko / 4

u hetile.




Lansut.a xifaniso kutani u vulavula na munshanq wa wena hi xona. Xana
ku na xilo exifanisweni lexi u nga tshama u xi vona? Hi swihi swilo leswi nga

hoxeka kumbe leswi nga swo biha eka wena? Hikwalaho ka Hini swi hoxekile?

Nthyakiso i1 yini?
Nthﬂakiso wu humelela loko hi thﬂckisq misava Ya hina. Loko hi
thﬂakisa moya, mati na misava, hi vanga nthﬁokiso. Mogo, mati
na d}jambu hinkwaswo swi Pfuna ku basisa nthﬂakiso. Kambe loko
nthgokiso wu tele swinene, misava (Pu|anete) a 3i nga swi koti

ku tibasisa.

Nthgakiso lowu hi wu vangoka a wu kahle eka hina naswona
wu tlhela wu nga vi kahle eka swiharhi swin'wana na swimilana.
Hi nghena hi mavabﬂi, swilo a swa ha Hi emahlweni swi kula kasi

swinwana swi nga tlhela swi fa. Ku engete|q swinwana, nthﬁqkiso g

wu onha mbangu wa hina hi ku wu endla wu va wo biha swinene.



Tirhani hi mintlawa ya swirho swa ntlhanu.

Mudﬂondzisi wa nwina u ta naiko ntlawa wunwana na wunwana
nhlokomhaka |e3i wu faneleke ku tirha hi yona. Swirho swa mune swa
ntlawa wun'wana na wun'wana swi ta lava swikombiso swa nthadkiso
erivaleni ra xikolo. Mudﬂoncjzisi uta nt.jika mu|'\|03isi wa rhekhodi
nxaxameto lowu a faneleke ku endla mfungho wa (\/ ) eka xilo xinwana
na xinwana lexi ntlawa wu xi kumaka. Loko mi hetile ntirho wa nwina,

mudgondzisi wa nwina u ta endla nkotsakonao wa leswi mi swi kumeke.

w

o

quju|o (\/) swilo leswi nga r‘hisoﬁikihwaka swi tlhela swi tirhisiwa hi

vuntshwa. Bana xihambano [x] eka leswi nga vqngokq khombo eka swiharhi.

Vumbani mintlawa ya ] wa swirho.

Mi ta va na swiave swo hambana: misava (Pu|cnete], mati, misava, moya,
ximilana, xiharhi na munhu. Vct|dn3i va ntsevu vo sungu|q va fanele ku tivisa
munhu hi leswi nthﬁqkiso wu swi endlaka eka vona. Munhu u fanele ku hlamula
mut|qngi un'wana na unwana. Hinkwenu mi fanele ku teka xiboho hi leswi nga
endliwaka m05e|ana na swiPhiqo leswi. Loko u twa u titshemba hi xiave xa wena,

unga encenﬂete|q tlilasi.




SO wa moga

i Loko hi thackisq moya, hi nga endla
™ leswaku wu va na chefu. Hi thﬁqkisq
moya hi ku hisa malahla Yo tala

swinene, dize|e, Petir‘o|o, gosi na

o)
o R
e
O tihungi. Musi lowu humaka eka swilo
0 Joswi wu na tiqasi leti nga na khomb
¥ eswiwuna tlgGSI et ngd na khomio Swo famba, tifeme na switshivelwa leswi hisiwaka etindlwini hi

eka rihanﬂu ra hina. Tigasi leti ko tala

swonda swi vangaka ngopfu nthgakiso wa moya eCaPe Town.
ti tlhandlukela ehenhla emoaeni.

Moga wu thaakisiwa hi ritshuri, sava, nkuma, musi na nsindza. Mirhi ﬁi Pfuna ku susa gcsi ya
chefu emotjeni kutani Hi endla leswaku ku va na okisﬂeni Yo t,engo emoaeni. Loko hi tsema mirhi

Yo tala, tigosi ta chefu ti tshama emoHeni kutani ku kumeka okis\ijeni |e3itsongo emoaeni.

Hi fanele ku hefemula moya wo tengq leswaku hi tshama hi l‘\qnﬂe kahle. Ku hefemula moya
lowu th\quisiweke swi hi von9e|a movabldi ya minkolo na mahahu. Ku na tindhawu tin'wana
laha misaveni laha vanhu va faneleke ku ambala timasiki eswikandzeni swa vona loko va

humela ehancﬂe, hikuva moya lowu va faneleke ku wu hefemula wu thﬂqkisiwﬂe swinene.

Nthﬂokiso wa moya wu
onha riandlalo ra ozoni,
leri sirhelelaka swilo leswi
hangoka eka miseve ya
dgamlou |e3i onhaka no

vavisa.

Asidi Yo tala swinene

|e3i nga emoHeni ﬁi huma
etifemeni naswona 3i nga
vanga mpfu|a ya asidi |e3i

d|c13c1ko swimilana no onha

miako.
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Nthgakiso wa misava

Nthﬁc:kiso wunwana wu humelela loko ku ri na tikhemikhali
to tala swinene leti nga na nghozi endzeni ka misava.
Nthﬁakiso wa misava wu nga vcngiwq hi thacko leri humaka
etifemeni na le timaﬁinini. Thaoko leri humaka emqkqﬂq

ya hina, eswikolweni, eswibedhlela na le tihofisini ri le hansi
ka laha ku fumbiwaka thﬁaka kona. Thgcka leri ri thquiso

misava. Nthyakiso wa misava wu nga vanga chefu eka mati

|ama na wona HG t"’\eldkd 80 vanga chefu eka SWG'(UC]HG

leswi dHiwaka hi vanhu na swiharhi.

Nthsokiso wa mati

Nthﬁokiso wa mati wu vanga chefu eka mati lama
nga endzeni ka misava, lama kumekaka erivaleni,
emi|qml:>3eni, emativeni na le madanwini. Leswi swi
humelela loko feme Hi PomPe|o mati ya thﬁaka
enambﬂeni lowu nga tenga. Swi humelela nakambe
loko mati ya nkululu ya Pfute|a etiveni kumbe loko
ku ri na ku P'Futd loku humaka laha ku cheriwaka
thﬂckc kutani ku nghenq endzeni ku ya fika eka

mati Ya le ndzeni ka misava.

Mati lama thgokisiweke yanga volotjisa vanhu
swinene ya tlhela ya d|c\jc tinHomPﬂ na swiharhi swinwana. Swimilana leswi nga ekusuhi na mati

na swona swi nga fa.

Nthgakiso wa huwa

Nthﬂckiso wa huwa wu vqngiwa hi swifambo
leswikulu swo tanihi tilori, ku hutara ka
mimovha na mathekisi, michini Yya tifeme,
vugimbe|eri bﬂa le henhla na swilo leswi
tirhiseriwaka ku aka etindhawini leti ku
akiwaka eka tona na laha ku endliwaka
maPctu. Huwa |e3iku|u swinene Hi nga vanga

leswaku u lahlekeriwa hi ku twa ka wena.




Langut.a xifaniso lexi landzelaka kutani u vulavula na munshona wa wena

hi xona.

P -
o? Hetisa xivulwa eka

Vanhu na swiharhi swi vula Hini hi nthkis

ximbﬂorumbaaru xin'wana na xin' wana lexi nga laha hansi.

"Nthgckiso a wu ndzi |u|c|me|on9i hikuva ...

Lava huPu |93i unga ta t|ansa hi yona.

Wena na munshana wa wena mi fanele ku nﬂiketana ku tsemakcnga huPu, mi

rhcnsa hi minkondzo ya nwina kutani ku landzela hi mavoko ya nwina.

Khoma huPu Si |an9uta ehenhla loko munghonq wa wena a kasa a
hundza hi le ka yona. Nﬂiketqnani ku endla leswi. Tlhela u vogamisa

huPu leswaku swi tika ku kasa u hundza eka yona.
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Swin'wana hi nilikuyakiso

Eka nkarhi lowu nga hundza u vonile swilo swa nthyakiso erivaleni

ra xikolo xa nwina. Loko u nga r‘|’10|e|angi thﬂakq hi nkarhi wolowo,

A hi endleni

rholela sweswi. Muclgonclzisi wa nwina u ta ku ngika minkwama na
magi|qv|'\u ya Pu|ositiki leswaku u kota ku sirhelela mavoko ya wena.

Tumbuluxa Phositara Yo kucetela vanhu leswaku va r‘hisasikﬂo swilo ku sivela nthgckiso wa swa mloangu.
Tirhisa swivumbeko swaJometiri u endla nkhaviso wa bodara ya Phositarc ya wena.
Kanela milawu |e3i landzelaka yo khavisa Phositora ya wena na munghana wa wena:
* ku hambana

* mPimo

ntshikelelo

o nclzingqniso



o

o
o
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o
]
A%
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Swilo leswi hi swi endlaka na leswi hi

swi endlisaka xiswona swa cinca hi ku

famba ka nkarhi. ansut.q swifaniso

leswi landzelaka.

Vanhu va khale a va tshama
ekusuhi na swilo leswi a

va fanele ku va na swona,
xikombiso, swakudgo na
mati. Namuntlha ha ha
fanela ku va na sweswo,
kambe thekinok?ji yi hi tisela
swakudﬂq, mati na gezi laha

swi lavekaka kona.

Vulavula na munghona wa wena hi swilo leswi
cinceke. Ehleketa hi tinxaka ta mintirho |e3i
vanhu lava va nga exifanisweni xo sun9u|0 va
Hi endleke, laha va tirheke kona na swiambalo
leswi a va swi ambarile. Hi ku vona ka wenaq,
xana va tirha etindhawini leti nga eka mPﬂ'\ukc
wo tanihi kwihi ku suka emakoﬁc ya vona’?
Longutc xifaniso lexi nga eka tlhelo ra ximatsi
kutani u vulavula hi swilo leswi fanaka.

Hi ku vona ka wena xana a va dgo swokudgc
swa r‘\jhdni? Xana a va famba hi Hini ku ya

entirhweni?




Hi loku ku landzelelana ka nkarhi loku u nga ta tirha hi kona loko u ri karhi u
dgondzq hi vanhu lava nga hqnﬂa khale.

- L0 000 wa
. o malembe lama
Q hundzeke:
' Vol Masan
&\ g
2.5 wa mqmiliHoni e 2015 wa malembe
e wa malembe: 100 OO0 wa malembe lama hundzeke:
mam|||30n| Ja Swivumbiwa swo sun3u|o lama hundzeke: Vanhu vo Ku sungu|a ka
malembe lama leswi sun9u|eke ku sun3u|c: mahlayele ya nkarhi
hundzeke: Misava Jee y

|dn9uteka tanihi vanhu wa ntolovelo

1200:

Ku tumbuluxiwa ka

3i tumbuluxiwile.

1652: Moloungubwe eLimPoPo
th|ampfa vale

Xitimela xa nkahelo xo

sungu|c

; Yuropo va fika
- eAfrika -Dzonga
I876:
Ku tumbuluxiwa ka 1903:
tiqingho ta ximcnguva Xihqhqmpf'hukq
e X0 sun3u|c

1879: 1885:
Ku tumbu|uxiwo kd Movhq wa ximqnsuvq |GWC| XiHGnimOHG 30
timboni ta 9ezi wo sungu|c sungu|o

e -— i “.‘h
=~ %1/
y ; p T ) 2
II J

20 Nelson Mandela a va 1973: |q6q;
Siku ra wena ra President.e wa hina Ku sun8u|o ka Riqingho raselero  Vanhuvo sun9u|c:
ku velekiwa tikhomphﬂutc sun9u|c| enwetini
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Mudgondzisi u ta kombela leswaku u vulavula na swirho

S - . | o k |eswi|(u|u swa ndyqngu wa I(O n’winc ekoso kumloe u r‘hombo
weswi tsala mavito na masiku i ., e ,
VCI(JHUHCII"I va mugqngq wda nwinda ku enc|ze|c tlllCISI 80 nwina.

30 ku velekIWd ko vatswari na Hi swihi swivutiso leswi u nga ta tsakela ku vutisa swona

VCII(Ol(WGnCl va wend eko nsinﬂd m03e|ono na vutomi bﬂo swona?

IOWU wa ndﬂangu.

Vito ra tatana: Vito ra kokwana wa xinuna:

Vito ra kokwana wa xinuna:

Siku ra ku velekiwa: Siku ra ku velekiwa: Siku ra ku velekiwa:

y y

Vito ra kokwana wa xisati: Vito ra manana: Vito ra kokwana wa xisati:

Siku ra ku velekiwa: Siku ra ku velekiwa: Siku ra ku velekiwa:

V- y

Vito ra mina:

Siku ra ku velekiwa:

Vutisa vatswo na O wa swivut sa marito

lama landzelaka eka swivutiso swa wena: rini, kwit 1, gini, hikwa aho ka gii na thani.
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Nhlamuselo ya mudﬂondzisi: Loko
Vadgonclzi va xikolo xa le Karoo edorobeni ra Graaff-Reinet va mudyondzisi wa nwina a tsandzeka
rhambile Nkulukumba Johannes Maart ku ta vulavula na vona. Hilexi ku rhamba munhu unwana, u nga

tirhisa xitori xa Johannes Maart.

xitori xa yena:

Ndzi velekiwe hi siku ra 7 Mawuwani 1922 eKaroo ePurc:sini
leri a ri vitaniwa Gc:nnc:s|ddgte. Tatana a ri mutirhi wa

le Purasini kasi manana a tirha endlwini ya le Purcsini. Hi
Ravuntlhanu wun'wana na wun'wana a hi amukela nyama yo
huma eka n’wcpurdsi, |eHi a hi yi sweka hi ku hela ka vhiki. A
hi ngarina tindlela leti faneleke to HGHiSG nyama leswaku
yi tshama yiri karhi yi titimela. Hikokwalaho ka sweswo, a

hi tikuma hi Pfumcﬂc: nyama eka mavhiki Yo tala. Nkarhi
wunwana a hi va na nyama yo tc|an3c:no |e3i a hi kota no
endla mintonga, ngopfungopfu loko n’wc:Pur*asi a baleserile

mhunti kumbe n3c1|a.

A hi tala ku dHc mavele lama a ya swekiwa ya ri woxe
kumbe ya |'\|on90nisiwo na tingowo — a hi swi vitana

umngqusho. Tatana a tala ku kuma fulawuri ku suka

exigogweni eJansenville. Hi mbilu Yo |e|wo, manana a baka

xinkwa elootweni ro tika ra nsimbhi leri a ri tlhandlekiwa

ehenhla ka malahla hikuva a hi nga ri na xitofu.

Nkarhi wunwana a endla leswi a ndzi swi rhandza
ngopfu: makhekhe Yo oxiwa kumbe makhekhe Yo
9iri|iwa. A hi dHG makhekhe lama na sirun ya

mudoroﬂﬁa. "Malekere” Ya hina a ya ri
KGPG'N’VVQIUI’\SU

swiPhemu swa vureku |e|03i a |03i huma

emirhini ya mitwa.




ansuta xilo xin' wana na xin'wana eswifanisweni kutani u vula loko xi ri xa masiku
lama kumbe xi ri xa xikhale. Tsala “Sweswi” kumbe "Khale” ehansi ka xifaniso
xinwana na xinwana. Khalara "Khale” eka bokisi ra xifaniso lexi u ehleketaka
leswaku ri kombisa xilo lexi tsakisaka swinene xa minkarhi ya khale. Tirhisa

muhlovo lowu u wu tsakelaka swinene.

Endla 'Fureme 30

xifoniso Nhlamuselo ya mudyondzisi:

Ku na tindlela to tala leti hi nga Huﬂisqka swilo swa nkoka
swa minkarhi ya khale. Yinwana ya tonaiku nghenisa
U ta fanela ku va na: tifureme eka swinepe swa khale.

i MaPhePhq mambirhi ya khadibodo |e3i khalariweke:

* Pende ya mati hi mihlovo yo hambana.

® Swilo swo hambana leswi rhisaﬂikihweke leswi nga ta endla tiPheteni, xikombiso, vhilwa ra

harani, khokho, risiva na swipfa|o swa mabodhlela.

|. Tsema xikwere 2. Penda tlhelo rale 3. Sasekisa fureme hi ku 4. Loko fureme Hi omile,

kumbe Hianmune hansi ra nchumu tshikelela tlhelo leri nshenisa xifaniso xa kokwana wa
eka khadibodo ku lowu u lavaka ku Pendiweke eka khadibodo. wena wa xisati kumbe wa xinuna
swi hundzula swi va wu tirhisa ku endla kutani u xi nﬂika manana kumbe
fureme ya xifaniso. fureme. tatana wa wena xi va ngiko.
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Nkulukumba Maart, u endzele xikolo eka siku

ra vumbirhi. U 3isi|e xitori xa yena emahlweni:

A hi nga voni vanhu vo tala. Manana na tatana a va
tirha ngopfu naswona a va tirha tiawara to tala swinene.
Hi Sonto a hi endzela vqnghqna va hina hi xikalichana.

A hi swi tsakela ngopfu hikuva a hi keta ku t|anga na
vqnghanq va hina. A hi rhandza ku t|anga hi marhambu,
vumba, makamba ya mbewu |e3i humaka emirhini ya mitwa na
mqr‘ibﬁe edanwini lerikulu ra le kusuhi na 3inc||u ya hina kumbe
enambﬂeni. Sesi na vqnghand vayenaava tsakela ku endla
swiPoPcnc swa vumba. Ndzi amukerile tintcnghu ta mina to sungu|q
loko ndzi ri na 12 wa malembe. Tatana u ndzi endlele tona hi dzovo
ra homu leri tlhuvutsiweke. A swi ri kahle loko ndzi nga hlomuli
mitwa eminkondzweni kumbe ku karhatiwa hi swikunwana leswi

titimetiweke hi xirhami nimPunclzu hi nkarhi wa vuxika.

Vulavula na munsl‘\clncl wa wena hi mhaka ya loko vana va vile na

b . vutomi bgo antswa eminkarhini ya khale.
Xana a bﬂi tlula leswi |03i nga xiswona (A i tiololeni A
eka nlquq wa mosiku |c1ma? VUlG Titolovete leswi landzelaka u ri wexe kumbe hi tiphere.
. . ) * Ku yima hi k
|eswo|(u l‘]ll(WGlGl’\O |(G Hlnl. EHeketc hl ° K: 3::: h: :l.j\;okoo
mdthulLJSl nq SW'IO |esw| hl ngq no swond O KU vum|ou|uke|a ema|'1|weni na |e ndzhaku
\ * Ku Pin3u|u|<q

nomunt”‘\o, leswi swi hi oloviselaka no
hi Pfuno ku endla swilo hi xihatla na hi

ndlela Yo antswa.

&




Languta swifaniso swa mathulusi lama a ma tirhisiwa khale. Eka kholomu ya
tlhelo ra xinene, dirowa kumbe u tsema u tlhela u namarheta swifaniso swa

mathulusi lama hi ma tirhisaka namuntlha.

Yindlu |63| nSQ na delOmU I(q Y|nd|u |eH| ngd Nna I(Wdlomu Y|nd|u HQ kwclomu ka Y|nd|u HQ
300 wa malembe. ka 200 wa malembe. 150 wa malembe lama ximanguva lawa

hundzeke

Xana tiHind|u i cince rjhani hi ku famba ka malembe?
Hikwalaho ka Hini ti cincile?
A ku tirhisiwa swo aka swa thani?

I swilo swa thcni leswi u nga swi kumaka eka 3ind|u ya D leswi a swi nga ri kona eka 3ind|u ya A?

20



u

6

u dﬂondzﬂe hi leswi tiﬁind|u ti cinciseke xiswona hi ku famba ka malembe.
EAﬁ‘ika—Dzonsa tiHinc"u tinwana ti khavisiwile kahle tanihi tindlu ta vanhu
va Mandhevele. Va tiveka hikwalaho ka mikhaviso ya makhumbi ya vona ya
mihlovohlovo. Endla wonge u xirho xa rixaka ra Mandhevele kutani u fanele ku

khavisa makhumbi ya muti wa ka nwina.
ta fanela ku va na:

Phephcl ra muhlovo v|‘\i|oPo Yo basa xikero tikhiragoni xidamarhet.i

Tsema nyangwa na mafasitere eka vhi|oPo

Ya wena tanihi le ka xikombiso.

P'FUIG fu|epe |eswc1|(u u enc”a |won3u ra

Sinc”u.

Sweswi tirhisa tiPotironi, swivumloeko,
mintila kunwe na mihlovo Yo vonakala ku

khavisa Hinc"u ya wena ya vhi|oPo.

Vutisa mudﬂonclzisi wa wena leswaku

hikwalaho ka Ejini swi ri na nkoka ku tirhisa

swivumbeko na tiPctironi toJometiri.

Namarheta Bincﬂu ya wena ehenhla ka
Phepho ra mihlovohlovo.

. Tirhisa swifaniso leswi u swi kumaka eka timongini ku sasekisa.

Endla wonge u le ku saheni timhandze leswaku u ta swi kota ku aka Hincﬂu. Susumeta u tlhela u koka
hi voko ra xinene, kutani cincela eka voko ra ximatsi.

Yima ekusuhi na munghana wa wena. Haka voko ra wena ra xinene eka voko ra Yena ra ximatsi.
Wena na munghana wa wena endlani wonge mi tlakula saka ra mavele ro tika swinene hi ku voHGme|q
eximatsini.

Endla wonge u murhi. Yimisa voko rin'we ehenhla ka nhloko ya wena. Endla xibakele u endla wonge
i nhlaka ensinHeni wa murhi. Munghana wa wena u fanele ku r*ingeta ku koka nhlaka emurhini loko
wena u ri karhi u Hi khoma leswaku 3i nga suki endhawini ya yona.

Khandziﬁo baaisikiri: Ganama u |qn9utanc na munghonq wa wena. Petsa matsolo kutani u veka

minkondzo ya wena 3i khumbana na ya munghanq wa wena. Sungu|ani ku fambisa boHisikiri hi

mi|enge ya nwina.
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(24 &Y,
U ta fanela ku kuma:

Maart a endzele xikolo. U na swo tala

swo swi hlamusela:

A hi ri na onto epurasini. A hi Si
tirhisa ku endla no |ungl'\isc mathulusi

lama a ya tshovekile.

A hi endla xiPoro xa hanci xa nsimbhi

na mavhilwa ya xikalichani.

Loko ndzi ri na O wa malembe, ku
vile na dﬂondzo ro chavisa kutani a hi
Pfumcﬂa swokudﬂq SWO r‘inganq.
Hi vile na ntsako loko timpfu|q ti

SUﬂgUlCI ku Nna.

Endla lantere ra

nkarhi wa khale.

e Xikwere xXa Pl’]ePhG ro bGSG.

* Pende ya mati hi mihlovo Yo hambana.
* Burachi Yo Penda.

Rl‘\u|o, Penise|e na xikero.

* Xidamarheti.

Sasekisa Phephq ra wena hi mihlovo Yo hambana.
Petsa Phepha hi hafu.

Dirowa mintila |e3i nga avana hi 3 cm eka PI’\ePhq
Tsema eka mintila kambe u nga tsemi ku fika emakumu.

Petsa Phephq ri Pfu|eka kutani u damarheta swin'we makumu mambirhi Yya Phepl’ma '

O wWhN ™

TIr‘hISQ XItIr‘IPI Xa PhePl’]G |(U enc"d X|khomo ehean

[

11



angutq xifaniso lexi hi
vutomi ePurcsini leri nga
na kwalomu ka 200 wa
malembe. Vulavula na
munglﬁana wa wena hi leswi
ku tsakisaka. Langutc,
xikombiso, swiambalo,
mathulusi na matleketlelo
ya swilo. Endzhaku bge|a
mudaondzisi wa wena na

tlilasi leswi mi vulavuleke hi

swonda na munghqno

wawena. y
:

Yelanisa xihlovo xa ku vonakala na xifaniso lexi faneleke. Tlhela u tsala vito

ra xihlovo xinwana na xinwana xa rivoni lexi nga exifanisweni. Hlawula eka

marito lama.

dilobu khandhlela rivoni ra le

nhlokweni
> ?ﬂ' 3 Lf

R
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* Veka tihuPu ehansi kumbe u dirowa swirhendzevut.ana esaveni.

Xana vanhu a va hakelela swilo leswi a va swi lava hi ndlela Hihi? Tirhisa rinwe
ra marito lama ku hetisa xitori xa mali lexi nga laha hansi. Hi nﬂikﬂe maletere

30 SUHSUIG HO marito |(U I(U Pfuna.

hakelela fole dgd silivhere vuhlalu
swingwece nsuku nxaviselano madzovo 5 mali ya Phepha
swiharhi
Khale ka khaleni vanhu a va nga tirhisi t. na
mali ya Phephq ku h swilo. Emasikwini wolawo
n wa swilo a wu ri mahqn3e|o ya vona. |oko vanhu
varinaf ro tala kambe va nga ri na swakudﬂo SWO
r‘ingqna kud . a va fanele ku kuma munhu |03i anga

va cincelaka fole hi squudﬂq. Swilo swo fana na v ,

munyu, m , tihomu na fole a va cincisana hi swona.

Endzhaku vanhu va sungur'i|e ku tirhisa swiphemu swan

nas ku hakelela swilo. Endzhaku swiPhemu swa nsimbhi
swi tirhisiwile ku endla t . Namuntlha hi tirhisa mal; Yya
P nat kumbe makhadi Yo xava hi xikweleti

ku hakelela swilo.

* Loko mudﬂondzisi aku |03e|c ku tlula, tlulela endzeni ka xir‘hendzevutd
* Loko mudgondzisi aku |03e|c: ku tlula, tlulela ehandle ka xirhendzevuta
° T|cn9c:ni xikoci. :

Tirhisani choko ku dirowa swirhendzevut.ana na swikwere ehansi.

A .



Legi i ndlela |e3i Nkulukumba Maart a heteke xitori xa yena haﬂona eka

rendzo ra yena ro hetelela eka vana va xikolo.

Sweswi ndzi nga tshika ntirho ndzi hcngc vutomi |030 rhula laha dorobeni ra
Graaf-Reinet, ndzi kota ku ehleketa hi vutomi IOHO tika |03i tlhela bﬂi va kahle
|e|03i ndzi veke na bﬂonc. Ndzi rivala minkarhi Yo tika.

Swilo swo tala swi cincile — ku na gezi ra Eskom, UNWANA NG UNWANd U NA
r‘iqingho ra se|e, 3ind|u Yya Purosi Yya khale 3i akiwile hi vuntshwa sweswi 3i

|anguteka tanihi Hinc”u Yya le dorobeni.

Kambe swilo swo tala swa ha ri tano: Tint.jimpfu ti |angute|(a no twala hi ndlela
|e3i fanaka naswona chlﬂambu manwana na manwana mutirhi u Hisa masi

ekhichini ku suka edladleni ra masi. Timhunguloge na timhisi ta ha

khoma tinyimpfu. = 7
JP !F._, A
/. w4 Q \

Hi tlilasi, vulavulani hi swilo leswi
mi vonaka swi cincile ku suka eka
nkarhi wa ku velekiwa ka nwina.
Tlhelani mi vulavula hi swilo

leswi nga cinciki hi ku famba

kd ma|embe.



MISGVG | bOlO |GHI|(U|U |(um|oe xn‘lﬁendzevu’bcna |eXI|(U|U
|eXI hl l’\dnﬁdkd eko xona. Hlnl(WGSWO |eSWI swWi &JI

rhendzeleke swi vitaniwa Sunivhese. Eka 50 wa

malembe lama nga hundza swi kot.ekile ku |angutc1

misava ku suka empfhukeni. Langutc xifaniso xa misava  Xifaniso xo saseka xa misava, koac

eka tlhelo ra xinene. U nga vona tiko, lwandle na ra hina ku suka ehenhla swinene

empﬂwukeni.

mapapa. Vulavula na munghcno wa wena hi swiHenge
swa xifaniso leswi kombisaka tiko, leswi kombisaka
lwandle na leswi SWW
Nnga mapapa.
‘ PeP AMERIKA - e
Y NWALUNGU

YUROPA

1SSV

EmePeni, landzelerisa swivumbeko

swa le handle swa swiPhemu swa AMERIKA -
tiko leswi u kot.aka ku swi vona DZONGA
exifanisweni. Tirhisa tikhiPQl:joni ta \E—/ >

mihlovo yo hambana eka swisenge

SWO l‘\ombano.

Tsala mavito Yya swiPhemu sweswo swa tiko.

Misava Hi na riandlalo ra moya leri ri Eji rhendzeleke. Hi ri vitana

otimosif‘iﬁc. Xana u kota ku ri vona exifanisweni?



N

G

At_ir.r-wc;sif\iﬂo ya misava i riandlalo leri rhendzeleke misava naswona ri kwalomu
ka 120 km hi ku bumbula. Loko u famba ku hundza 120 km ku suka eka
vuandlalo IOHQ misava, u le ka mpﬂwukq wa le handle. Laha hi kona ku kumekaka

vaakelani va misava: tiPu|qnete tinwana na tin3e|eti.

Eka mpfhuka wa le handle ku hava nhlekanhi — i

VUSil(U ntsena. VUIGVUIG na munshqna wa wena

leswaku hikwalaho ka Hini swi ri tano.

Vaakelani va hina va le kusuhi hinkwavo va le ka ndl:jangu

wa dﬂqmbu. Dy
I bolo ya gasi Yo hisa swinene ngopfu. Endzeni _‘ 3

swinene ka dﬂombu ku hisa swinene ngopfu lero tigdsi
ti ‘noka” swinwe. Endlele ra ku nokelana kumbe ku

Hangonq ri hi nHika ku vonakala, ku hisa na matimba

eqeuo|nc|! |

emisaveni. Dﬂombu ri tlhela ri va n3e|eti.

TiPu|onete: Ku na 8 wa tiPu|c1nete, ku katsa na misava.

N'weti: I bolo ya tambha ro titimela na ritshuri leri

rhendzelekaka hi misava.

| nemN|

I wutsongo ka mune eka misava.

Timetiﬂo (tin3e|eti to wq]: Leswii swiphemu swa tambha. '%T §_'
Loko swi fika eka qtimosiﬂyo ya hina, swi va swo hisa L%_ L%.
swinene. Leswi swi endla xitir‘oﬂipi lexi vongomako i ©

exibakabakeni xa nivusiku. Hi swi vitana *'tin3e|eti to %

rhurha’. Loko swi banana na riandlalo ra misava, hi swi
vitana "timeti&jor‘o&jiti".

[ swiphemu swa ot.jisi na 8qsi leswi fambaka swi

rhendzeleka hi obiti ya ndﬂqngu wa dl\.jombu. Ko talaswi s 5
tshinela ekusuhi na daambu. 27



Misava ya hina Hi na vaakelani lava tsakisaka swinene eka ndﬂangu wa
dﬂambu. u dﬂondzﬂe switsonso hi van wana va vaakelani lava. Hi vahi lava
u tsakelaka ku tiva swo tala hi vona? Tsala ku hlawula ka wena laha hansi.
Nﬂika swivan3e|o swimbirhi swo seketela ku hlawula ka wena.

Xihlawuriwa xa mina:

Swivan9e|o swimbirhi:

28

|_O|(O hl hunclza t|Pu|qnete ta vqmanghlmqnc l‘\l SUkCI ekq Nd'jGngU wd dﬁombu

SWGSWI hl |e |(G mP'ﬂ'\lJl(d WO nglwene|e|d wd |e hanc"e. I_Gl’\d hl kuma |eSWI |qndze|oko:

Tin3e|et.i: T tibolo to hisa swinene ta gosi, tanihi dﬂqmbu kambe ti le kule swinene na
hina. Ku na mobi|i30ni Ya tin3e|eti —ahi nga Pfuki hi swi kotile ku ti |'1|c130 -|-in3e|eti ti
hi vukulu |030 hambana — dﬁambu ra hina ri na vukulu bﬂa n3e|et| ya le xikarhi.

Ndﬂongu wa dﬂambu na mpfhuko wa le
handle swi vitaniwa Sunlvhese. Yunivhese

i swilo hinkwaswo leswi nga kona naswona

hi tiva swit,songo hi yona. Xana u ehleketa
leswaku ku na tindhawu tin'wana leti fanaka

Na misava ya hina eka Bunivhese?

(AL . )
A hi endleni
O Yingisek: risimu ra le Afrikq‘Dzonsq leri mudﬂondzisi wa n'wina a nga tari
t,|cngc.
I . . . . . . . .
* Kun'we na ntlawa wa wena ehleketani hi ncino lowu mi nga cinela risimu leri.
® Entlaweni wa n'wina, ehleketani kutani mi tsala “risimu ro rhePa ra n3e|eti"
mi thhela mi ri yimbelelela tlilasi.

A hi t|angeni

O Muconnchisi wa n'wina u ta mi avanUisa hi mintlawa mimbirhi.

\‘ T|on90ni bolo ya mi|enge.




N'WALUNGU
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Endla nshlnglrlko lowu ekaﬁo ﬁ%% fo%
nimadﬂqmbu loko ku ngarina LN
[*)
mapapa. Tirhisa mepe lowu wa & & >
o i

tinHeleti u rinset.a
ku vona mintlawa ya g .
t.inseleti. Endla &
mfunsho wa gwabu
(\/] emePeni laha
hansi ekusuhi na ?
tinHeleti letiu

kotaka ku ti vona.
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DZONGA

Vanhu lava dﬂondzqko hi misava va vitaniwa vativo—tin3e|et,i. Va

tirhisa tithe|esikopu ku dﬂondzo hi tin3e|eti. Eka malembe lama taka, N
tithe|esikopu letikulu swinene ta xigonimogo ti ta akiwa ekusuhi hi thelesikopu.

na Carnarvon, eNorthern CaPe. Namuntlha hi na tithe|esikopu

empﬂwukeni leti hi rhumelaka swifaniso swa swiphemu swa Hunivhese leswi hi
nga swi kotiki ku swi vona. Xikombiso i the|esikoPu Yya Hubble |e3i hi rhumelaka

swifaniso swo saseka swo huma empﬂwukeni. Aﬂ*ikc—Dzongo ri akile the|esikopu

ya rona |e3iku|u swinene ekusuhi na Sutherland eNorthern Cqu.

VUXA




Yuri Gagor‘in wa Murhoxiﬂa, Neil Armstr‘ong wo huma Mark Shuttleworth a ri

i munhu wo sungula ku eUSA i munhu wo sungula Muafrika-Dzonga wo sungula
rhendzeleka hi misava hi ku kqndziﬂd enwetini (20 ku rhendzeleka hi misava
xibamubamu (20 Mawuwani Mawuwani |qbq) (Dzivomisoko 2002)

1961).

-_

Christa McAuliffe Xana @ wu swi tiva?
Mdhdld MGSGI(O wa |e Soshanguve

ari mud&jondzisi

wo sun9u|q ku va eGuateng, u ta va muntima wa Muafrika-

Dzongq wo sun9u|q ku ya exibakabakeni hi
Lﬂnx Mark IT Shuttle hi 2015.

muhqndzuhmpfhuka,
kambe u lovile enghozini

ya xibamubamu xa

| Challonge lexi duvukeke
: (28 Sungutl |qbq)

Vulavula na munshana wa wena hi Pu|c|net.e |e3i unga Bi endzelaka,

Xana u ta fika r)jhoni eka Pu|onete 30|e30?
Xana u ta famba na mani kunwe na Hini?

Xana u ta tsakela ku tshama nkarhi wo

tanihi kwihi?

30



wu rhendzeleka hi misava? Nchumu lowu

rhendzelekaka hi xilo xin'wana wu vitaniwa

sothe|c13iti, hikwalaho n'weti i sathe|c13iti
ya misava. Ndlela ya sqthe|03iti Hi vitaniwa
obiti. Ku na tisathe|c13it,i to tiendlela to

tala leti rhumeriweke hi vanhu eka obit.i

-
-
e

|eﬂi rhendzelaka misava. Sothe|c13iti Yo tiendlela Yo sungu|q Hi rhumeriwe
empﬂwukeni hi 1957. The|esikopu ya Hubble hi Sinlquc ya tiscthe|c13iti leti.
Yunivhesiti ya Stellenbosch Hi tumbuluxile sqthe|c13iti ya Aﬂ‘ika—Dzongq Yo
sungu|q ya SunSat. Yi rhumeriwe emPﬂ\ukeni hi Nﬂengenﬂqni 1999. Ku na
tinxaka to hambana ta tisqthe|aljiti. Tin'wana ta tona ti Henge|eto mahungu
m03e|ana na mpﬂwukq, tinwana i tisathe|03iti ta maxelo kasi tinwana i
tisothe|03iti ta mbulavurisano leti rhumelaka swifaniso na mohungu ku suka
eka xiphemu xinwe xa misava ku ya eka xin'wana. Sqthe|03iti |e3iku|u ku tlula
hinkwato Hi le ka xitichi xa matiko ya misava laha swiPerimente swa sayense na

vuxiﬂcxil:jc swi endliwaka kona.

Bula na munshanc wa wena hi swivutiso leswi landzelaka. Endzhaku mi

nqga byela tlilasi mavonele ya nwina.
gaby J

*  Swifambo swo tala swi na tisqthe|c13iti to landza vuthala leti sivelaka vanhu
leswaku va Nga swi yivi. Xana tisqthe|al:jiti leti ti tirha r‘\jhani?

* Hiku ehleketa ka wena, varimi va kuma mqhungu ya thani ku suka eka
tisathe|03iti?

* Hi Hihi mintirho ya tiscthe|03iti

A hi tiololeni

Mudgondzisi wa n'wina u ta mi dﬂondzisq ku t|cn9c1

|e3i u Hi ehleketaka?

vholibolo na Ximcngq -na-kondlo.
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: _/j_'f*‘-/ i Man'wana masiku ya swa vukhonger‘i ya va kona hi masiku yo

L
=4 T
hambqno |embe rin wana na
Nhlamuselo ya mudaondzisi:

rin'wana. Kumisisa leswaku ma ta
MGSikU |amo HQ swa vukhonger‘i no |‘1|owu|ekc| HQ va kono hl kotor‘q HG

hume|e|o rini ekq |embe Ier‘l kutanl vunharhu. U fanele ku tirhisa tiawara tinharhu ku vulavala hi masiku

u tatisa mGSikU (o] kond eka lama. Leswi mi swi endlaka hi tlilasi swi ta lawula hi vukhongeri na
J ! , 9
ndhawu Ietli nﬂikiweke. ndhavuko wa vaclaondzi va tlilasi yan wina kun'we na P|'\0|isi ya xikolo
xa n'wina. Tiho|ide3i letimbirhi ta mani na mani ti fanele ku xiximiwa

hi Vaofrikc'Dzongq hinkwavo.
2| Mawuwani: (Loko

xin wetana xi voniwi|e] i ku sungu|o ka n'hweti ya Ramadan — Siku ra vukhonger‘i bﬂo'

Islam. Ramadan i nkarhi wo titsona swckudaq, wa swikhongeb swo hlawuleka no HCIHG

Qur'an. Siku: ( )
19 Mhawuri (Loko xinwetana xi voniwi|e): Eid-ul-Fitr i nkhuvo wa vukhongeri blja Islamic.

Lowu i nkhuvo wo t|qnge|q ku hela ka n'hweti Yo titsona swakudﬂd ya Ramadan. I siku ro

dzunisq, ro |'\|03iso swisiwana no endzela vanghono na maxaka.

Siku: ( )
Mawuwani kumbe Mhawuri: Raksha Bandhan i nkhuvo wa Xihindu. Vahindu va t|on9e|o

vuxaka exikarhi ka vabuti na vasesi. Sesi u boha rakhi [hor‘onq Yo kwetsimq) ehlakaleni

ra voko ra buti wa yena ku 3ime|a no kombisa rirhandzu na
swikhonge|o SWo khonge|e|o buti wa yena, na xitshembiso xa buti
wa yena xa vutomi hinkwcbﬂo xo nwi sirhelela.

Siku: [ )

Mhawuri kumbe Ndzati: Krishna Janmashthami i nkhuvo

wa Xihindu wa swa vukhongeri. Ku velekiwa ka Krishna

Janmashthami ku t|onger‘iwa hi ku titsona swakudﬁo. Krishna
i munhu wa nkoka swinene eka vukhonger‘i 530 Xihindu. Hi siku
leri vana va encisa swiendleko swa vutomi bﬁa Krishna.

Siku: ( )

Ndzati: Pitr Paksha i nkhuvo wun'wana wa vukhonger‘i bga

Xihindu. Vahindu va xixima vakokwa va vakokwana va vona

("Pitr‘s"), ngopfungopfu hi ku ngika swokudﬂo.

Siku: ( )




Mawuwani kumbe Mhawuri: Tisha B'av i siku ra
vukhonger‘i bﬂq Xiﬂudq. VGSUCJCI va titsona swckudﬁq
ku rilela ku onhiwa ka tempe|e yo sun3u|a na ya
vumbirhi eYerusalema, no tsundzuka mahlomulo lawa
humeleleke hi siku leri. Siku leri ri vitaniwa “siku ra

nhlomulo lowukulu eka matimu ya ngudc".

Siku: ( )
Ndzati: Rosh Hashanah i lembe lerintshwa ra anuda.

Vanhu va ba mhalamhala ya rimhondzo ra nHimPfu

ya xinuna (|eri vitaniwaka shofar) ku t|cnge|a siku leri.
Va clﬂo swokudgo swo fana na mquu|q lama Pet,iweke
endzeni ka vulombe ku kombisa leswaku va |dngute|e

vutomi |ebginene eka lembe lerintshwa.

Siku: [ )

Yom KiPPur Hi va kona

endzhaku ka masiku ya khume ku hundzile

Rosh Hashanah. I siku ro kwetsima swinene eka

vukhongeri bﬂa Xiﬂudc. Siku: (

9 Mhawuri: Siku ra Rixaka ra Vavasati — Ho|ide3i

ya mani na mani. Hi siku ra 9 Mhawuri |q5b,

20 000 wa vavasati va kombisile ku vilela eUnion
Bui|din3 ePitori ehenhla ka mhaka ya leswaku

vantima a va fanele ku khoma tiPasi. Xiave xa
vamanana eka rixaka ra chfrikq-Dzongq Xi t|qn3er‘iwc

no tsundzukiwa hi siku leri.

| =7 Ndzati: Vhiki ra rixaka ro |030|a mirhi. Vanhu va

kuceteriwa ku bﬁcﬂq mirhi.

8 Ndzati: Siku ra ku HCIHG no tsala ra misava. Siku ri
kombisa nkoka wa ku dﬂondZd ku |'\|03c:.

24 Ndzati: Siku ra Ndzhaka — Ho|ide§ji ya mani na mani. =
Voqfriko‘DzonSG hinkwavo va nga t|cn9e|q mindhavuko

ya vona na mindhavuko Hin'wanc.



Swimila = leswi hi swi
kumaka eka swona

d \ ( Ahi Hdsena l ¥

==Y

Misava ﬂi tele hi swilo leswi honﬂoko. Ku na swihor‘hi, vanhu,
tinHimPfu, mawukuwuku, minkuku na swimilana swo tanihi

=X - mavele, mirhi Yya minengenetsi na mfurhe tanihi nkuxi.

° A

Swimila swi na mor‘lﬁdvi, matluka,
misingo na timitsu. Swi veka
swiluva, mihandzu na mbewu.
Vunﬂingi bﬁq swonda swi na
matluka ya muhlovo wa rihlaza.

u daonclzﬂe hi lomu swakudﬂc swa hina
Xana swakudsq swa hina swi swi humaka kona. Vona leswi u swi

huma kwihi? tsundzukaka.

> A hi vulavuleni

[ ]

. Lansutq swifaniso kutani u vulavula na munghqna wa wena hi swona.

Eka Phc?ji leri landzelaka ku na nxaxameto wa swakudsa. Hi swihi leswi nga humeki eka swilo leswi nga
1

eswifanisweni?




Swimilana swi hi nﬂiko tinxaka to tala ta swckudﬂo. Matsavu hinkwawo, mihandzu na

timango swi huma eka swimilana. Swi Pfunc leswaku mimiri ya hina ':Ji tshama ﬁi hant.je
kahle hikuva swi na timinerali, tivhitamini, ti|o|'\ur*oteni, tikhabohoﬁidir‘eti, mafurha na

fa ibc Hambi Bi ri chokoleti Hi huma eka timcngo.

Tsalela munhu |oHi a ku swekelaka swakudﬂq PaPi|a. Tirhisa fureme |e3i.

Tirhisa marito ya nxaxameto lowu quPi|eni ra wena.

maPo vuswa kwembe t,olou|q botere ya timonga

xinkwa  khekhe saladi ya lethasi quencisi mqopulq makalavatla

oy " . F L hr

Eka
Ndza khensa
Ndzi rhandza ku dgq

A ndzi rhandzi
hikuva

Ndzi kombela u ndzi swekela

Swakudﬂa swo huma eka swimilana swi kahle hikuva

Lan uta SWI'FGnISO |eSWI |qndze|u|(c| kutanl u VUIGVLIIG na munghqnq wa wena

> Ahi vulqvu|en.)
h swwumloeko IeSWI SWImIIGnG SWI nsq na swona.




¢ Swimilana — kv suka eka
. mova ku ya eka chukela

2 1 _'" = i A hi Haﬂeni]

T ukela i xinwana xa swakuclt.jo leswi hi faneleke ku swi kuma leswaku hi

e tshama hi hcnge kahle. Ku na tinxaka to hambana ta chukela. Hi kuma

\4 *  chukela eka mihandzu. Masi na wona ya na chukela. Xifaniso lexi nga endzhaku
%.3 xi ku kombisa masimu lamakulu Ya mova ya le Kwazulu-Nat.al.
o - -
E 3
O }§
e !
X

Ahiondleni

: ) R s Abi hlat‘]enij |. Languta swif aniso swa swichayachaya leswi
s 4 mudgondzisi wa n'wina a nga ta mi komba swona.
3 Chuke|q Pi 'FUI'\G swinene 2. Yingise|ani swit03i|i swo hambana swa quimbe|er‘i bﬁq
9 P Afrikc-Dzongc leswi mudaondzisi wa n'wina a nga ta
3 M .. | | h | . f‘ k swi t|an90. Bulani hi leswi landzelaka:
o ovda | Ximiland Xo lena lexi lanaka . o
o * Ncino wa tinsimu.
: na misengele. Wu m||q el(q t|03|met| C and mPimo wa nonoka kumbe wa hcthsc?
:' ) g * Nsumo wa vugimbe|eri
4 80 t:lr‘OPll(l. MOVG wu |GVG masana * Xana vuaimbe|er‘i bﬁi ku endla u titwa rljhani? Hi swihi
P CI b _F | t | swichcﬁcchcgo leswi u swi tivaka eka tinsimu leti?
5 Hq qu und mP uid HO aia. A hi tiololeni
e Xif\undzanulu Xa KWGZU'U-NGtGl Hetisa khoso ya swir‘hc|an9c1n3c1 |e3i mudaondzisi wa
o n'wina a nga Si tumbuluxa.
R eAfriko—Dzongo |’1I xona |exi f\qne|e|(e Mudgondzisi wa n'wina u ta mi komba matsutsumele ya
“ . ntsutsumo wa mi|en3e minharhu.
e |eswc1|(u |(U I’DHGI"IWG movda e|(c| xona. 4
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angutq xifaniso xa mova. Lemuka swiHenge
leswi landzelaka swa ximilana: nsinﬁq wo leha wa
nsuku matluka Yo leha no |a|c1; madingu

ensinyeni; xjjumloa xa timitsu emisaveni.

Mova wu fanele ku kula eka nkarhi wa |4 ku fika 2[,. wa

tin hweti wu nga si tshoveriwa. Minsinﬂq ﬂi na chukela —
sirun Yya buraweni |e3i namarhelaka — |e3i hambanaka

na chukela leri hi ri tirhisaka emokoﬁq Yya hina.

L

"-;:.‘3.,‘ P

) A hitsaleni
»=

Nambara swifaniso hi ndzandzelelano

lowu faneleke ku kombisa leswi chukele ri

endlisiwaka xiswona.

Exigaﬂweni mova wa tshikeleriwa

kutani ku kamiwa chukela.

Chukela ra basisiwa no

T kambisisiwa, ri |un3hi|e leswaku hi

nga ri xava.

Ncheleto wu tirhisiwa ku

cheleta mova.

A

Mova wu Hisiwa eswigal:jweni.

Mova wu iko exigcgweni.




Misava — leswi yi hi
nyikaka swona

e

' '- 77 A hi Hqgeni)

| s

. Kotara |e3i nga hundza u dﬁondzﬂe

E | '... hi misava. I Pu|onet,e |e3i hi hongoko ﬁ
- k eka yona. Misava ﬂi hi nHikc swilo

hinkwaswo leswi hi swi lavaka. « (
.E Misava 3i rhendzele hi riandlalo ra ]~

§ moya. Yina okisjjeni |e3i lavekaka

: leswaku hi kota ku hango.

:. Riandlalo ra misava ro lala leri hi hanﬁaka eka rona, leri

vitaniwaka rikoko, ri na misava ya le henhla |e8i hi Hi tirhisaka ku |03c1|c swimilana swa

F swckuclﬂq eka yona. Riandlalo ro sun9u|d ra tiko ri na tambha ro ti30 tanihi tintshava.

Eka riandlalo leri hi kuma timinerdli to fana na nsuku, dcgimani, Petirohyamu kunwe na

ma|c1h|a.

Hi tlhela hi kuma na malwandle eka riandlalo leri ro lala ra tambha. Elwandle hi kuma

swckudﬁq swo tanihi tinHomPﬂ. LLwandle ri na nkoka hikuva swikePe swo rhwala nhundzu

na vanlwu swi fombo e|(c| rona.

Tirhisa vuxokoxoko |e|oSi nga laha henhla ku dirowa xifaniso xa

misava. lirhisa switirhisiwa swo tala hilaha u nga kot.aka hakona —
Penise|e, tikl'\ir‘aﬂoni, tqusite|e, inki na Pende. Ehleketa no engete|c:

swilo swo fana na swiPhePhond, tikunuPu, tinkat|d, matluka Yo oma

....00000.

na swiluva. Tirhisa swilo leswi u nga si tshamaka u swi tirhisa. Tirhisa €

swilo hi ndlela |e3i nga Hintshwo eka wena.
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* Ahi vulqvu|enaj

mGGPU|G

bekoni

chizi

mc1|c1mu|o

matandza

rhakor‘}mko

masi

mur‘oho

nyama ya nBimPfu

chencisi

tiherekisi

Dirowa ntila ku 3e|cniso rito na xifaniso

Xda rona. Xc:na nxaxameto wa wena wu kU

U dHOhdZile |omu SWGl(UdBG swi humokq kona. Til"l’]d na munshana wa wena mi

9wqju|a (/ ) swakudga leswi humaka emisaveni.

(A hi tiololeni

nhompfu na ma|'1|o.
End|a onge wa Hambe|a

xindzhaku

P 2
m Pova|qu|e.

e Huhutela swimbﬂarubﬂaru ebaketeni ra mati. W@ '..
* Vekela xikandza xa wena ematini ku ringqna 3 %
wa tisekeni u khomile moya wa wena, u nga Pfali ‘3(3}’«

* Etlela hi nhlana kutani u raha mi|en9e A
* Etlela hi khwiri kutani u raha mi|en9e ﬁ
* Yima kutani u fambisa mavoko onge u hlambela hi

* Fambisa mavoko sweswi onge u hlambela u o/

r\-N' ‘| S

E RS °

N

Tsala ndzimana u khensa misava hikwalaho ka leswi 3i ku nﬂikaka swona.

Engete|q xivulwa xinwe lexi eka xona u tshembisaka ku Hi h|c13isa.

> L
Eka Misava
Ndzi khensa

Ndzi tshembisa ku ku l‘\lGHiSG hi ku

N




* Misava — ku suka eka
vumba kv ya eka xitina

LS

g7 Ahiblagen] e i,
Misava i na tinxaka to hambana ta : :
misava. Vumba hi bHin'wano bﬂa yona.
Eka mogidigidi ya malembe vanhu a va
tirhisa vumba ku endla switina swo aka

hi swona.

A A hi endleni

N

Dirowa swilo swimbirhi
leswi hi nga swi akaka
hi switina u tlhela
u nﬂiko xifaniso

. 1
xinwana na xin wana

nhlokomhoko.

Hlamula swivutiso leswi landzelaka.

Hikwalaho ka Bini switina swi nga ri swa muhlovo

.
B 7 74 N\ TGN b&

7
wun we?

Xana switina swi endliwa hi vumba ntsena?




Langut,o swifaniso leswi kutani u vulavula na munshanq wa wena hi leswi

humelelaka eka xifaniso xinwana na xinwana.

Muchini wu tirhisiwa ku tsema

swiPcnchu swi va tibuloko.

- e B s o Loko switina swi humesiwa eontweni,

swa hlawuriwa.

Tibuloko ta vumba ta omisiwa.

Switina swi vekiwa ehenhla ka swin'wana hi

Swiphemu leswi omisiweke swa

vumba swi bakiwa eontweni. tinhulu naswona swi |un9he|e ku xavisiwa.

Nambara swifaniso leswi hi ndzandzelelano lowu faneleke ku kombisa leswi hi endlisaka xiswona switina.

|_oko switina swi humesiwa eontweni, swa hlawuriwa.

Vumba bﬂq ceriwa kutani 53i Hangqnisiwo na mati.

Muchini wu tirhisiwa ku tsema swiPanchu swi va tibuloko.

Vumba |03i ceriwa hi ku tirhisa michini |e3i|(u|u.

Switina swi vekiwile hi tinhulu naswona swi |un3he|e ku xavisiwa.

Swiphemu leswi omisiweke swa vumba swi bakiwa eontweni.

Muchini wu tsema mpfongono wa vumba wu va swiPondzu.

Tibuloko ta vumba ta omisiwa.




‘g naswona ﬂi na mbu3e|o wo tika eka vanhu na
g’ ntumbuluko. Mhongu Hi nga vanga mafu Yo
5 - talanakuonha lokukulu.

D .
ko Timhangu to tala ti vcmgiwq hi swilo swa

ntumbuluko swo tanihi moya na mPfu|q.
Xikombiso i mikhukhulo endzhaku ka mPfu|c

ya matimba swinene. Vanhu na vona va

khandhlela ri Pfur‘hq vusiku hinkwabﬁo SWi

vanga ndzilo.

anguta swifaniso leswi kutani u

nga vanga timhangu. Xikombiso, ku sit.jq

> A hi vulavuleni Jvu|avu|q na munghana wa wena

hi swona.

Vulavula hi leswi u swi vonaka eka xifaniso
xinwana na xinwana. Vula leswaku i mhongu
ya rthnl |e3| xifaniso xin'wana na xin'wana xi

HI komblscko.
TSCIICI mavone|e a wena.
J

Muclﬂondzisi wa wena u ta endla nxaxameto
wa tinhlamulo ta unwana na unwana eka

bodo. Engete|o tinhlamulo leti hambanaka

na ta wena eka nxaxameto.

Timhangu na leswi
faneleke ku endliwa:

AR

jMikhuk,ulczl

%5 |
—

==
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L =




H|030 atikili ya Phephahungu hi ml‘\angu ya ndhambi. Rhangq u Haﬁa

u ri wexe kutani u tshama na munghona wa wenda mi Hagela ehenhla.

.\ -... > A hi Haﬂehi]

=

NHiketanqni ku HQBQ. H|a30 ndzimana kutani munshqna wa wena na yena

atlhelaa Han ndzimana.

Mikhukhula ya xitshuketa y1 vanga timhangu

Schmidtsburg Mugqivela 14 Sunguti 2011

Vanhu va khumembirhi va lovile kasi va
makumemune ntlhanu va ponisiwile emirhini na le
henhla ka malwangu edorobeni leri ra le Northern
Cape.

Mhangu leyi yi humelerile endzhaku ka ku
na ka mpfula leyikulu hi Ravuntlhanu. Yi nile
swinene ku tlula leswi vanhu a va languterile
swona. A ri ri bubutsa lerikulu hi mpfhuka ka
lembe ra 1985. Vanhu vambirhi va lovile loko va

ringeta ku tsemakanya buloho edorobeni hi movha : .',
kutani movha wa vona wu khukhuriwile hi mati. Va Vanhu vo tala va pfumala swakudya na .
mpfuno wa xihatla vo huma exiphoriseni, vatimela- | swiambalo. Sweswi va tshama ekerekeni, van'wana .:
ndzilo na masocha va ponisile vanhu. va tshama na vanghana kumbe maxaka ya vona. 3
Maphorisa va ha lavisisa loko vanhu lava weleke | Swi teka tin'hweti ta ntsevu ku lunghisa kumbe E
hi khombo va kumekile hinkwavo. Vanhu vo tala va | ku aka hi vuntshwa swilo hinkwaswo. Meyara ]
lahlekeriwile hi swilo hinkwaswo swa le tindlwini | u komberile vanhu leswaku va khomana va va 3
ta vona. Tindlu leti nga etindhawini leti nga ehansi | nchumu wun'we. .-'
ekusuhi na nambu hi tona leti onhakeke swinene. 3

Van'wana va vanhu lava weleke hi khombo leri va ’
honise switsundzuxo swa maphorisa.

)
@ [ &

Xana mhcngu ya mikhukhula Hi humelele eka xifundzankulu xihi?

Xana mpfu|a Hi sungur‘ile rini ku na?

Xana mPFu|o 3i tala ku na hi ndlela |e3i edorobeni leri?

Hikwalaho ka Hini vanhu vo tala va Pfumdlq swckudﬂq?




ve

U Ahiblaeni |

Ndzilo wu humelela loko ku chgcnc swilo swinharhu.

Swilo leswinharhu hi leswi:

@

switshivelwa leswi nga tshwaka tanihi tihunﬂi.
* ku hisa tanihi |angavi leri humaka eka rivoni

kumbe mencisi.

° gosi ya le moHeni |e3i vitaniwaka okisijeni. (—1
-
[

Swilo leswinharhu hinkwaswo swi fanele ku va kona h
nkarhi wun'we. Xana a wu swi tiva leswaku ndzilo a wu nga

Hi emahlweni wu Pfur‘l‘m loko ku nga ri na okis‘ijeni?

Mudﬂondzisi wa wena u ta lumeka khandhlela kutani a ri Pfa|a hi nghilqzi.

Lansuta leswi humelelaka.

) Hikwalaho ka Bini leswi swi
- humelerile? Tsala xivulwa xinwe

ebukwini Ya wena ya switolovet.o.

| J|Hi|<wa|oho ka Sini |cn3c|vi ra ndzilo ri timekile?

Mudﬁondzisi wa wenau ta 3in3ise|a

U ta fanela ku tiva nhlamulo ya xivutiso lexi lokou  tinhlamulo tanwina hinkwato kutani
a hlawula leti nga hlawuleka. /

fanele ku tima ndzilo. Hikwalaho ka Hini?

Hi t.|i|asi, bulani hi swilo leswi nga Pfurhaka. Vulavulani hi swilo leswi mi nga SWi

A hi vu|ovu|eni] kumaka emakaﬂa ya nwina. Ku suka eka mbhurisano wa n'wina, hi wahi mahungu

lama u nga wa Bisqka equc moHe|ana na ku Hagiseka eka ndzilo?



Tsalani tinhlamulo ta nwina eswivandleni leswi Pfu|ekeke etafuleni.

Nkoka wa ndzilo eka hina

|_eswi ndzilo wu hi ngiquc swona | Leswi hi nga wu tirhisisaka xiswona

Nl‘\leU|O 30 wena

Ku hisa

Nh|omu|o 30 wena

KU VOhCIkGlG

_ @ le= Nﬁika mudldondzisi wa wena buku
ol XU ) 7 AhiHl K leswaku a vona tinhlamulo ta wena./
e L i hlayeni
e 7 J

Timhongu ta mindzilo ti nga onha swinene nkarhi

% ’J |
$

wunwana ti tlhela ti vanga na mafu Yo tala.

LA

\

Ritshwa nkarhi wun'wana ri kahle hikuva ri Pfunc

i) III_IIll,j

swimila leswintshwa leswaku swi kula. Kambe ritshwa

L
i

ro ka ri nga lawuleki ri nga onha swimila no c||03c1

swiharhi. Ri tlhela ri vanga na nkhukhulo wa misava na

nthﬁakiso wa moya. Swa vavisa loko vanhu lava nga
na vusono va vanga 9 e&kalO (ku tlula qO%)

wa mindzilo.

Hinkwerhu hi fanele ku dﬁonclzo tindlela to sivela
timhqngu ta ndzilo na leswi hi faneleke ku endla

swona loko ko tshuka ku va na ndzilo. Hi rihi khombo

leri nga humelelaka mufana |03i anga eka tlhelo ra

xinene? Hi xihi lexi a nga xi endla hi ndlela |e3i nga
hoxeka?

A hiendleni

® Tsema swifaniso swa vanhu eka timagazini.

* Endla k|'10|qji laha swirho swa miri swi tlhond|o|(qn30no|(a.




Rihati

( S Ahi Hcﬂenij
Z

Sl
2 E Nkarhi wunwana loko u khumba nchumu lowu
...:_C- :. endliweke hi metali tanihi fureme ya rivanti, u twa
’; °-.. ku t|havcn30na ko kariha kutani u twa ku gwimloeka
\ '-. |o|(utson90. Leswi swi vqngiwo hi leswi 3ezi ri nga aka
40 emirini wa wena kutani ri hundziseriwa eka xilo xa
g’ ’: nsimbhi loko u xi khumba.
ko . Ku hatima loku hi ku vonaka loko tilo ri dzindza ka

fana. Gezi ri akelana endzeni ka papa kutani ri
"hundziseriwa” eka papa rin'wana [xifoniso lexi nga

ehean) kumbe emisaveni [xifoniso xa le ka ximqtsi).

Ku dzindza loku u ku twaka endzhaku ka rihati ku

fana na mPfumawu|o wo ntlokola loko u khumba xilo

Xa meta|i, kambe mPf\umawu|o wa kOhO wu na hUWO.

d|c1ljiwa hi rihati eAﬁ*ika—Dzongq.

Hi |e3i milawu minharhu ya vu|'w|03iseki loko tilo ri dzindza.

Loko wo kumeka u khome hi bubutsa, tsundzuka:

e U nga tshuki u tsutsumela ehansi ka murhi kumbe ekusuhi

na darada Yya met.ali.

e U nga tumbeli emugoclini endzeni ka misava.

* |okouri enombgeni, edan'wini kumbe exidan'wanini xo Hom|0e|o, huma hi ku

hatlisa swinene!



> A hi vulavuleni J

~

Vu|avula na munghanq wa wena hi xifaniso. g

Vula leswaku hikwalaho ka Sini lexi xi ri xiHimo Xa gl o

0@

L st

nghozi loko tilo ri dzindza ku ri na bubutsa.

ALie : :‘ A hi endleni

Tlhela u |an9ut.a milawu minharhu ya vu|'1|c13ise|(i _
(

Q
\

ya loko tilo ri dzindza. s

HIGWUIG wun'we wa Hona.

Endla Phositara yo tivisa vanhu hi quaHiseki hi nkarhi wa ku dzindza ka tilo.
Phositara ya wena Hi fanele ku:
® va na marito.

* twala Hi khomeka hi tindlela timbirhi to hambana.

e twisiseka hi ku olova na hi ku hatlisa.

[ Ahi t.io|o|eni.

Hi miri wa wena encengeta u kombisa leswi rihati ri hat.lmlsaka
) Xiswona. Nkarhi wunwana ri |ansuteka tanihi foroko, ra Jlkqjlka
nkarhi wunwana ri nglka ku vonakala. Khoma X|3|mo X0 sun3u|q
eka nkarhi wo rinsana [O wa tisekene.

Cincela eka xitlimo xinwana xa rihati kutani u xi khoma eka
nkarhi wo ringana 20 wa tisekene. Yimau |an9ut,anq na
munghana wa wena, |osi anga ta cincela eka swiﬂimo swinwana
swa rihati hi ku nonoka. KoPc: ku fambafamba loku hinkwako
tanihi loko u ri eka xivoni.

Yimani mi ri nwexe nakambe.

Sweswi fambisani mimiri ya nwina hi ku hatlisa wonge mi
mabawuti ya rihati.

Vu39|e|c|ni ku fambafamba loku.

(TI hlne sweswi hi nt|ongu wa thenisi u tirhisa mabelo ya le

manenl kG xc:nc”c: na 30 |e hdZI"\GkU kG xand|a

Xana u ta vau h|03iseki|e emovheni loko tilo
ri dzindza?
Vulavula na munghonc wa wena hi mhaka |e3i.

Xana tilo ri nga ku ba kambirhi endhawini

Hin’we? Bulani hi swivutiso leswi etlilasini

ya nwina.




abubutsa na moya wa
matimba

3 .__45 Ahi Hqgenﬂ H|030 xitori xa Mais\tj hi bubutsa ra matimba swinene.

“Xiendleko xo biha ku tlula hinkwaswo”

MGPOPG ya ntima ya h|en9e|etqni|e siku hinkwaro. Tatana u Hingiser‘ﬂe mc|'1un9u eka

Pl‘\ddiﬂo lama a Yya hi lemukisa hi bubutsa na mPfu|q ya matimba swinene. quhor‘isc va

'; tile ku ta vona loko swa ha famba kahle va thhela va hi |03e|o leswi hi faneleke ku endla

* swona loko ku ri na bubutsa.
L]

Tatana u lumekile thochi ya yena, u tekile r‘hadiﬁo |e3i rhwalekaka na tidokumente ta

hina ta nkoka a hoxa endzeni ka Pu|csiti|(i. Manana u Pdke|e uNwana na unwana swiambalo
swa masiku mambirhi eloegeni. Kokwana u nghenisﬂe chhihsi ya yena exibeganini lexi a xi

bohaka exisutini. Hi tatile mabodhlela lama hi nga kotaka ku ya rhwala hi mati.

Tatana u tsemile rhavi ra murhi lerikulu leri a ri voaame|e ehenhla ka 3ind|u ya ka hina.

Hi Pfar‘i|e mafasitere kutani tatana a damarheta tl'wepe emanghﬂozini ya mafasitere a

t|he|q a |:>e|e|c chu|cngq ehean I(G wona.

Loko ku sungu|a ku va na xinﬁomi, mPfu|c Hi sungur‘i|e ku na hi matimba. Moga awu hungo

swinene.
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Loko mati ya sungu|a ku khuluka ya hundza

erivantini ra hing, vatirhi va ka mcsiloc|q va fikile
va hi tisela masaka ya sava na masaka ya ntima

leswaku hi ya tirhisa tanihi mczﬂosi ya mPfu|o.

E ) &
¥ (]
eoooeoo0e0 00

A hi chuhile swinene. Tit|'1039|e ta |wangu i
sungur‘i|e ku tlhekatlheka kutani mati ya Pfute|o
endzeni. Endzhaku ka swiminetana, swilo swi

sun3u|e kU we|c1 ehansi.

KU vi|e na mPfumcwu|o |0WUkU|U na ku bu|ukc |O|(U

d|030|(c1 tindleve. Yindlu ya ka hina a Hi nga ha rina |wcngu.

Hi funenger‘ﬂe masaka ya ntima ehenhla ka tinhloko ta hina kutani hi huma hi tsutsuma.

A hi fanele ku vhika swilo leswi a swi hahela eka hina. Xibakabaka a xi lumekiwile hi ku
hatima ka rihat.i.

Hi tsutsumile eridakeni hi ya eholweni ya muganga. Vanhu vo tala se a va Henge|etoni|e

I(OI"\G.

Mixo lowu landzelaka hi vonile ku onhaka loku vcngiweke hi bubutsa. Tihuku a ti nga ha ri

kona kasi homu na Yona a ﬂi fanele ku tsutsuma.

Bubutsa ri vile mhongu Yo chavisa ngopfu naswona ri onhile swinene eka madoroba ya le

kusuhi. A hi ri na nkateko wo tikuma ha ha hcnﬂq.

{ 7

LR
%‘ A hi vulavuleni J Ku encenaeta xitori lexi.

Bubutsa: moya wa matimba lowu onhaka swinene.

Xidzedze: moya wa matimba swinene wa xirhendzevutana lowu hahlulaka no onha swilo.

Marito lama landzelaka ya hlamusela tinxaka to hambana ta mabubutsa: :.

Ximbhembhe: moya wa matimba na mPfu|o ya xil'\ongu.

Hi ku vona ka wena, moya lowu hlaseleke i wa rixaka rihi?

Xana va ndﬁdngu va endlile Hini ku tisirhelela bubutsa ri nga si fika?




Ningini];o wa misava wu humelela loko xiPhemu xa
rikoko ra misava xi tshukatshuka hi xitshuketa

kutani ku va na ku rhurhumela.

Mitshukontshuko ya xitshuketa 3i vanga mogcnc“ot,i
lama tsutsumaka ya hundza hi le ka rikoko ra misava.
Ya ninginisc misava na swilo swo tala leswi nga eka

yona — leswi hi swona leswi hi swi twaka no swi vona.

Ninginiko wa misava wu vanga mafu Yo ta|o, ku

vaviseka na ku onheka ka miako.

Kwo|omu kd IO OOO wa van|'1u va

lova eka ninginiko wa misava lembe
rinwana na rinwana.

Nhungu wa mininginiko ya misava
eka ya khume 3i humelela ekusuhi
na lwandlenkulu ra Pacific.
Mininginiko ya le hansi ka lwandle
nkarhi wunwana Hi nga vanga
mogond|oti ya Iwandle lamakulu
swinene lama vitaniwaka tsunami.
Titsunami ti famba elwandle hi
rivilo swinene. Tinwana ti fika eka
960 wa tikilomitara hi awara.
Titsunami tinwana ti fika eka
vuhenhla bga 15 wa timitara.

Tsunami |e3i|(u|u swinene

3i humelele hi siku ra 26

; Hi leti timhaka tinwana hi ninsiniko wa misava. Ishamani hi mintlawa ya

QLT ARH
. j"’}ﬁiz | cﬁena vadﬁondzi va mune. Ngiketanani ku ti Hc13e|q ehenhla.

nkarhi wa loko ku ninginika misava,
ematshanwini ya leswaku Hi
mbundzumuka.

Hi siku ra 29 Ndzati 1969
ninginiko wa misava wa matimba
wu ninginisi|e Ceres, Tu|bcg|'1 na
Wo|se|e3 eWestern CcPe. Ku
lovile vanhu va kaae.

Mininginiko ya misava yo fana

na |e3i a hi kanﬂingi Si va kona
eAfrikc—Dzongq.

Durban, Pieter‘maritzburg na
CcPe Town i madoroba ya Afrika-
Dzonga lama nkarhi wunwana
ninginiko wa misava wu humelelaka

eko wona.

Nwendzamhala 200L. ,-r,:fx_:f:_ o _’: Hi mpﬂwuka ka NHenaanﬂcna

Yi khumbile [l wa matiko ekusuhi }F ' fg 1l B Ak s 20I0 xifundza xa Augrobies
g ' AT gV ek +

na lwandlenkulu ra India. _'luf- ‘é’ B ‘{ A S:' Y eNorthern CdPe xi vile na

Ku vile na tsunami yinwana ya ' p, mininginikonyana ya misava yo

matimba swinene hi siku ra |l
Ngengonkuh 20l eJaPan.
Mafu yanga siveriwa loko vanhu
va kunguhoteh timhqngu ta ku
ninginikc ka misava. Va nga endla
miako Yo cikin3e|a hala na hala hi

h|030n30na.

Ku na 26 wa switichi eAfrika-
Dzonga leswi hi tsundzuxaka no hi
lemukisa hi makhombo ya ninginiko

wa misava.



@ [ Lwandlenkulu leri humelelaka hi mininginiko ya misava Yo tala. ]

2 Xifundza lexi veke na tsunami |e3iku|u swinene hi Nwendzamhala QOO[...

3 Tiko leri hlaseriweke hi tsunami hi siku ra ll NHengcnkuh 20II.

@ [Doroloa ra le Western Cdpe leri nkarhi wunwana ri vaka na mininginiko ya misava. J

5 Ndhawu eNorthern CcPe |e3i nga na mininginikonﬂanq ya misava.

@ [ Rinwe ra madoroba ya le KwaZulu-Nat.al leri nkarhi wunwana ri vaka na ]

mininginiko ya misava.




Swiharhi leswi hi
pfunaka: Manghenelo

g ; ; anguta swifaniso leswi. Hi thilasi bulani hi leswi swiharhi leswi swi
A hi vulavuleni

hi Pfunisaka xiswona.

o A A hi Hagenﬂ
Khale vanhu a va tirhisa madzovo ya swiharhi tanihi swiambalo ku
tisirhelela eka moya na xirhami.

Endzhaku vanhu va lemukile leswaku va nga
tlhela va tirhisa wulu Yo huma eka tinﬂimpf\u ( '

na swinwana swiharhi swo tanihi “llama” ku

endla swiambalo. Swiambalo leswi a swi vevuka

swi tlhela swi kufumela ku tlula madzovo.




Hi tirhisa madzovo ya swiharhi ku kota ku endla swikumiwa swa madzovo

swo tanihi nkwama wa nkhomo, swiPoci na t,intcngl'wu.

Eka mqgidigidi ya malembe lama hundzeke, swiharhi hinkwaswo a swi ri swiharhi swa
nhova. Eka malembe Yo tala swiharhi swo tanihi timbgana, swimanga, tinHimPfu, tihanci
na tihomu swi lerhisiwile. Namuntlha hi na swiharhi swa le Purosini leswi hi ngikoka swilo

swo tala swo hambana.

Swilo hinkwaswo leswi
nga na mfungho lowu swi

endliwile hi wulu Yo tenga.

Eka swivungu swa silika, hi kuma silika leri hi ri tirhisaka

ku endla mdldPi yo olova swinene.



Swiharhi leswi hi
nyikaka swakudya na
swiambalo: Tinyoxi

- ,_/ > A hi hlasenij Tingoxi ti endla vulombe na mhula naswona ti Pfuna varimi

ku kuma mihandzu. Tingoxi ti tshama etindhawini leti
vitaniwaka mabaku (kumbe swisako]. Tin'wana tingoxi ta
famba ku ya Hen3e|etc nsindza/ vuluvana na vulombe 530
xiluva eka swiluva. Ti teka swilo leswi ti Hisa ebakwini.

Nsindza wu nﬂikiwc swinﬁoxcnq kasi vulombe

bﬂq xiluva bﬁi hundzuriwa vulombe |ebﬂi ;
Phome|c|(c tinyoxi letikulu. Tinﬂoxi ti Haﬁisq
vulombe na nsindza/vuluvana eka swiHenge.
SwiHenge swi endliwa hi mhula lowu

humaka emimirini ya tinﬁoxi.

Vafuwi va tinﬂoxi va teka vulombe bﬁa masalela |ebai nga tirhisiwiki tanihi swakudﬂc.

Vulombe i swokudga leswinene futhi hi |03i dﬂa hi ku tota exinkweni na ku bgi chela eka

Hi tlhela hi tirhisa mhula ku endla swilo swo tanihi leswi:
makhandhlela

tikhir‘aﬁoni xisivela mati eka dzovo
xisibi

Po|ic|'\i ya swilo swo endliwa hi dzovo swo tanihi
tintonghu

Po|ic|'\i ya fanichara

xitota-milomo na switolatolani.



Tingoxi ti tlhela ti va na nkoka eka hina, tanihi

leswi ti Pfunaka swimilana swa swckudga leswi

bﬁor‘iwokc hi varimi ku endla timbewu letintshwa

leti nga humesaka swimilana leswintshwa. Tinyoxi ti
endla leswi hi ku chga|osa nsindza kumbe vuluvana kN
suka eka xiluva xin'we ku ya eka xin'wana loko ti ri
karhi ti h|enge|eta vuluvana na vulombe

bﬂa xiluva.

Kwalomu ka xa-nharhu xa swakudﬂc leswi hi .
SWi daqko swi kumeke hikwalaho ka N :
nsindzihato wa tthOXI Kambe sweswi tlhBOXI ataha tc|on9| kao|a|*\o ka movabw na |(u

tirhisa chefu ya switsotso. Tivonele eka tlnHOXI. Loko ti ku luma u ta twa ku vava ngopfu.

[ 3] A hitsdleni

Fungl'\a bokisi leri faneleke hi (l/ ) Hi A hi

swona swona

Ku lumiwa hi tinﬂoxi a swi vavi.
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Tinﬂoxi ti cukumeta nsindza loko ti hahela eswisakeni swa tona.

Vafuwi va tekela tingoxi vulombe |el33i i nga na bgono ntsena.

Tinﬂoxi ta vulombe ti tolovele ku hcnﬂa etlhelo ka vanhu.

Mhula wu Pfunc ku hatimisa tintanghu.

Mhula a wu siveli mati ku nghena etintdnghwini.

Vulombe |03i va chefu loko |03i tirhisiwa eswakudﬁeni leswi hisaka.

Vu|om|oe bHG bGVG.

NHaﬂo ya tingoxi Hi ya ehenhla.

Tinﬂoxi ti tirhisa vulombe tanihi squuclﬂa.
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Swiharhi leswi hi
nyikaka swakudya na
swiambalo: tihuku

E". i / > A hi h|03eni J

< -—-

Tihuku i ntlawa wa swiharhi swa vufuwa-hukuy, i swinﬂengcnq

leswi |'1|03isiwq|(o.
Tinﬂengdnq et Hogisiwakq i tinﬂenﬂqnc leti toloveleke vanhu.
Hi kuma motqndzq, nyama na tinsiva eka tinﬂenﬂanq et h|<:|3isiwa|(q.

Vufuwa-huku bﬂi katsa tihuku, matuva ya le I‘Gﬂdv matuva ya nhova, kun'we na

swingenﬁono swa le matini swo tanihi masekwa na mogcﬂakuni.

EAfriko—DzonSo kwalomu ka 9950 wa momi|i30ni ya tihuku ti tlhotlhorhiwa
lembe rinwana na rinwana leswaku ku ta kumeka matandza na nyama. NHGHO

|e3i 3i tlula nh|030 ya vana va gir‘edi ya Svale Aﬂ‘ikq—Dzongc ka dzana.

A hi vu|qvu|eniJ Languta swifaniso leswi kutani u vulavula na munghana wa wena hi swona.

Hi swihi leswi hi nHikaka matandza lawa vunHinSi bga hina hi ya dﬂaka?



angutq swifaniso kutani u ba xirhendzevutana eka swal(udgq hinkwaswo leswi
hi swi kumaka eka tihuku. Kutani |an3utq swakudﬂo leswi saleke kutani u vula

swiharhi leswi swi humaka eka swona.

H|au|a r:enﬂana ya vufuwa-huku |e3i unga Si endlaka hi mpfonscniso wa

Phepha na xidamarheti. Languta mihlovo yo hambana na swivumbeko swa tinsiva
ta yona. Tlhela u |an9uta miri wa yona na swirho swo hambana swa miri

wa 30[‘\0. HIGWUIG |exi u IGVOl(G |(U tsl‘\ike|e|a xona.

A hi tiololeni

Tiolole tanihi leswi nkuku wu endlisaka xiswona wu nga si r‘ingq.
*  Phokotela u tlhela u hahisa mavoko ya wena tanihi tinﬁengana ta vufuwa-huku.
*  Famba tanihi t.inﬂentlana ta vufuwa-huku to hambana.
* Balansa tanihi nyenyana ehenhla ka darata.

Avanani hi mintlawa mimbirhi. Ntlawa wun'we i wa magama kasi lowun'wana i
wa swikukwana. Masama ya tsutsuma hi swirhendzevutana swo hahela ehansi
ya olole na mavoko, ya ringeta kuJumo no khoma swikukwana. Swikukwana swi

tsutsumela eka mana wa swona leswaku swi ta Hasiseka. Cincanani swiave.




* Swiharhi leswi hi
nyikaka swakudya na
swiambalo: tihomu

ansuta swifaniso leswi landzelaka kutani u vulavula na munghana wa

Y { d
X VAR
. AN Ahi vu|c|vu|eni]

wena hi swona.

Leswi hi kumisaka xiswona wmasi
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Siku:

8 Ahendoni )

Masi a hi nchumu wu ri woxe lowu hi wu kumaka eka tihomu. Hi swihi
swikumiwa swinwana leswi hi swi kumaka eka tihomu? Tivisa tlilasi hi

nxaxameto wa wena.

Eka fureme Sin'wana na Sin'wana, dirowa xikumiwa lexi

endliwaka hi masi. Tsala vito ra xikumiwa ehansi ka xifaniso

3/ A hi endleni

. .1 . .-
Xin wanda na Xinwana IeXI uXxi dlroweke.

A é )




Eku heleni ka xixika, t,inﬂimpf'u ataha
lavi voya bﬂo bumbula leswaku |03i ti
kufumeta. Kutani lowu hi wona nkarhi
wo ti kera. Hi tirhisa wulu eka tinxaka

to hambana ta swiambalo leswi hi
kufumetaka. Hi nga luka mqjesi hi wu|u,
hi nga tlhela hi luka wulu ku endla |c1|oi ro

OIOVG no kUFU me|c:.

Ku na tinxaka to hambana ta tinaimpfu
ta wulu. EAﬂ‘ika—Dzonga, tinﬂimPfu

ta nkoka i ta Merino, Blinkhaar-
ronderib Afrikaner, DorPer na Dormer.
Swifaniso eka Phtaji leri swi kombisa leswi

i |cn3utekiscko xiswona.

Merino i rihlovo leri nga tala swinene

EAf\rikc—Dzonga.

Swiharhi leswi hi
nyikaka swakudya na
swmmba|0° hnylmpfu

Blinkhaar-ronderib Afrikaner i rihlovo ra le

Afriko—Dzongo. Yi ti3i|e naswona Hi tshama 3i honge
kahle hambiloko 3i ri ehansi ka swiyimo swo tika.

NHImPf\U 80 DOT‘PQP SI tswariwa no kumeka
nSOPf\UF\gOP'FU eAﬂ‘II(G DZOI’\gG

Dormer na yona i rihlovo ra le Afrika- Dzonga.

B
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| eswi hi kumisaka xiswona wulu

Mufuwi na vatirhi Wulu 3i vekiwa etafuleni

va kera tingimpfu kutani 3i hlawuriwa ku
hi mavoko kumbe hi ya hi nkoka na ku leha.
muchini.

Wulu ya tshikeleriwa 3i Sweswi wulu ya

hlantswiwa leswaku Hi ta
kota ku basa.

endliwa tibele kutani Hi

xavisiwa.

Hi nkarhi wo swula,

Wulu |e3i keriweke ya ]

hlantswiwa ku lulamisela = wulu ya tsanﬂusiwq no

ku 3i swula. Photiwa.

Sweswi wulu Hi |unghe|e | = Lexi landzelaka wula ya
ku swuriwa. daHiwa.

Wulu 3i tirhisiwa ku luka Jesi ri xavisiwa

J'esi. evhen3e|eni.

é%% I'\I VquvuleniJ VUlQVUIQ na munghana wa wena. HI

tihi tindlela tinwana leti tinHimPfu

ti nga vaka na nkoka eka vanhu?



Swiharhi leswi hi
tirhelaka: timbyana

Timbaqna to tala ti tekiwa tanihi swifuwana naswona ti tshama na hina

A hi y ol dnisena emqkagq. Ti tlhela ti endla mintirho Yo Haﬂc ya nkoka. Dirowa nitila ku

3e|anisa mbgana Hin'quq na Hin'wanq na n'winHi wa yona.

Timbﬁcnc: ta maPhorisc ti Pfuna

mqphorisc ku khoma swigevenga.

44
Timloycna to letela ti Pfuna ku

fambisa mabofu.

TimloHanc to hlota ti
Pfuna vahloti ku kuma /
swinﬂenaano kumbe

swiharhi leswi va swi

duvuleke.
. ' . . Timbﬂcna ta tinUimPfu ti tisisiso
T'mb'dand to rindza ti hi leswaku tinﬂimpfu hinkwato ti
sirhelela eka swigevenga. tshama swinwe. el
o8




U ta fanela ku va na:

Endla xifaniso xa ndzhuti wa munghano wa

A hi endleni

vanhu wa xiviri: mbﬂana.

Phephc ra mihlovo mimbirhi
xikero
Penise|e

xidamarheti

Dirowa mbﬂonq |e3i|(u|u eka rinwe ra mcphephd. Ti&jisisc leswaku u tirhisa
Phephc hinkwaro.

Sweswi tsema mbﬂqnc ya wena hi vukheta.

Damarheta mbﬂqnq ya wena |e3i u ﬂi tsemeke eka Phephq lerinwana.
Dirowa mahlo, nhompfu na nomo lowu nga na meno eka mbﬂono ya wena.
Sasekisa xifaniso xa wena hi ndlela Bin'wcmq na Sin’wano |e3i u Bi tsakelaka.
Tsundzuka leswaku mihlovo Yo tanihi wa ntima na wa xilamula |e3i

hambanaka swinene, Hi tirha kahle swinene eku endleni xifaniso xa ndzhut.i.




Swiharhi leswi hi
tirhelaka: tidonki

@ :, »
o b ' _W A hi hlayerji
-}2 °. Tidonki ti Pf une vanhuek ab wa magidi ya malembe. T i hi
’; .°. khandziai sile no rhwala tinhundzu ta hina emihlaneni ya
A\ .', tona, ti rimile masimu ya hina no pompa mati.
.
o Swiloles  w i hi nkwaswo swa ha humelela nan amuntlha.
g).! Kuna Ll wa mcmi|i30ni ya tidonki emisaveni hi n kwqﬂo.
3 : Leswiswiwlaleswakun  ‘'wanaun ‘wananaun ‘wanaeA frika-
= o ) .
53 : Dzonga angavana 3 wa tidonki.

Languta swifaniso kutaniut sala xivulwahi xifanis o xin‘'Wananaxin'wana
'mayelana na ndlela leyi d omki yi tirhisiwaka ha yon

| P A hi tsale

)
« LI




Birthday Wheel:

Cut out the two circles and
the wedge shape. Put the top
and bottom together using a
split pin. Write the birthdays
of your family and friends in
the correct months on the
birthday wheel.

On the back you can write
the months in your first
language.
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Birthday Wheel:
Write the 12 months on the
dotted white line.
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