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A re opelengA re opelengA re opeleng

Nkosi sikelel’ iAfrika
Maluphakanyisw’ uphondo lwayo,

Yizwa imithandazo yethu,
Nkosi sikelela, thina lusapho lwayo. 

Morena boloka setjhaba sa heso,
O fedise dintwa le matshwenyeho,

O se boloke, O se boloke setjhaba sa heso,
Setjhaba sa South Afrika – South Afrika.

Uit die blou van onse hemel,
Uit die diepte van ons see,
Oor ons ewige gebergtes,

Waar die kranse antwoord gee, 

Sounds the call to come together,
And united we shall stand,

Let us live and strive for freedom,
In South Africa our land. 

Mdi Angie Motshekga, 
Tona ya Thuto ya Motheo

Mna Enver Surty, 
Motlatša-Tona ya Thuto 
ya Motheo
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1 Dinamelwa
Ko

ta
ra

 y
a 

3 
– 

Be
ke

 y
a 

1–
5



3TEACHER: Sign                Date                              

Mamaretša 
dimamaretšwa 
dikgobeng tša 

maleba.

A re bolelengA re boleleng

Lebelela diswantšho gomme o bolele ka seo o se bonago.
Ke mehuta ye mekae ya dinamelwa yeo o e bonago?
Ke bana ba bakae bao ba tshelago mmila kua methalong ya pitsi?
O šomiša senamelwa sefe ge o eya sekolong?
Ke bana ba bakae ka phapošing ya lena bao ba yago sekolong ka maoto?

Dira sediko go dikologa diswantšho ka mmala wa maleba.
Ke senamelwa sefe seo se sepelago mo fase? 
Ke senamelwa sefe seo se sepelago ka meetseng? 
Ke senamelwa sefe seo se sepelago moyeng?

A re direngA re direng



4

I come to school by 

STOP

1.1
Thala seswantšho go laetša ka fao o yago sekolong ka gona.

Ke ya sekolong ka:

A re ngwalengA re ngwaleng

Ko
ta

ra
 y

a 
3 

– 
Be

ke
 y

a 
1–

5



5TEACHER: Sign                Date                              

1 2 3

4

1.2

Lebelela diswantšho ka tlhokomelo gomme o botše mogwera wa gago 
seo se diragalago mo seswantšhong se sengwe le se sengwe. Ka morago, 
nagana gore go tlile go diragala tiragalo efe, gomme o thale seswantšho 
sa mafelelo.

A re balengA re baleng

Thala seswantšho go laetša ka fao o yago sekolong ka gona.

Mpša ya Phuki le yona e nyaka go ya sekolong ka fao, e mo šala morago.

Ke nna:Ke nna:
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1.3 n
n n n n nn 

x

1

2

x

1

2

A re ngwalengA re ngwaleng

Latela tlhaka.

noga 
Latela tlhaka ka monwana wa gago gomme ka 
morago o e latele ka phensele. 
Thoma mo go lerontho.

Ko
ta

ra
 y

a 
3 

– 
Be

ke
 y

a 
1–

5



7TEACHER: Sign                Date                              

1.4

 n oka  n ose 

 n oga  n are 

 n amane  n alete
Ngwala leina la gago gomme ka morago o mamaretše semamaretšwa go laetša mošomo 
wa gago wo mobotse.

alete

nn nn 

Ke nna:

Ngwala leina la gago gomme ka morago o mamaretše semamaretšwa go laetša mošomo 
wa gago wo mobotse.

Ke nna:

A re ngwaleng

1.41.41.4

A re ngwaleng Ngwala tlhaka ye, n gomme o theeletše modumo ge o dutše o 
bolelela mantšu godimo. bolelela mantšu godimo. 
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Lebelela seswantšho gomme o bone gore go na le difofane, difatanaga, 
dillori, dipaesekela, dithuthuthu le dipese tše kae. Ka morago o latele 
nomoro ya maleba mothalong wo seswantšho se lego go ona.

A re balengA re baleng

1      2      3      4      5   
1      2      3      4      5   
1      2      3      4      5   
1      2      3      4      5   
1      2      3      4      5   
1      2      3      4      5   

1.5

2      3      4      5

Ko
ta

ra
 y

a 
3 

– 
Be

ke
 y

a 
1–

5



9TEACHER: Sign                Date                              

A re direngA re direng Feleletša go thala seswantšho sa 
pese, ka morago o se khalare.

1.6

Ngwala leina la gago gomme ka morago o mamaretše semamaretšwa go laetša mošomo 
wa gago wo mobotse.

Ke nna:

wa gago wo mobotse.

Ke nna:
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A re bolelengA re boleleng

1.7

Lebelela diswantšho gomme o bolele ka seo o se bonago.
Na mehuta ye ya dinamelwa e fetogile bjang go tloga kgale?
Ke dinamelwa dife tšeo di šomišwago mo fase, ka meetseng le 
kua moyeng?
Ke mehuta efe ya dinamelwa yeo e nago le maotwana?
Latela gomme o khalare maotwana.

Ko
ta

ra
 y

a 
3 

– 
Be

ke
 y

a 
1–

5



11TEACHER: Sign                Date                              

1.8
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Mešomo yeo batho 
ba e dirago

borasetimamollo mootledi wa 
thekisi ngaka le mooki mekhenikhi

2

Ko
ta

ra
 y

a 
3 

– 
Be

ke
 y

a 
1–

5

MAPHODISA



1313TEACHER: Sign                Date                              

Lebelela seswantšho se segolo gomme o 
hwetše batho ka moka bao ba re thušago. 
Bolela gore ba dira eng go re thuša.
O ka tshela tsela kae?
Ke dinamelwa dife tše o kgonago go di bona 
mo seswantšhong se?

bašomammileng

A re bolelengA re boleleng

Mamaretša 
dimamaretšwa 
dikgobeng tša 

maleba.
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2.1

Lebelela diswantšho gomme o bolele ka seo o se bonago.
Ka morago thala mothalo go laetša seo motho yo mongwe le yo 
mongwe a se šomišago. Batho ba, ba re thuša bjang?

A re direngA re direng
mongwe a se šomišago. Batho ba, ba re thuša bjang?mongwe a se šomišago. Batho ba, ba re thuša bjang?

Ke nna:

Ko
ta

ra
 y

a 
3 

– 
Be

ke
 y

a 
1–

5



1515TEACHER: Sign                Date                              

2.2
Ke bafe go batho ba, ba ba
• šomago ka dinamelwa?
• šomago ka meago goba go lokiša?
• hlokomelago gore re phela gabotse?
• šomago ka dijo?

A re boleleng

Mamaretša 
dimamaretšwa 
dikgobeng tša 

maleba.

Ngwala leina la gago gomme o iphe naledi ka lebaka la mošomo wo mobotse.

Ke nna:

Dinamelwa

Ditirelo

Maphelo

Dijo
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2.3

s
seboko sekepe sefofane 

a
apola araka aene

t
tamat i tau tafola 

i
ph ir i igloo p itša

p
pitsi pere pudi 

Latela ditlhaka tša mathomo ka morago o bale mantšu.A re balengA re baleng

pol

Ko
ta

ra
 y

a 
3 

– 
Be

ke
 y

a 
1–

5

eboko sefofane 

rak

afola 

udi 

ph ir i



1717TEACHER: Sign                Date                              

A re balengA re baleng

2.4
Lebelela diswantšho ka go kholomo ya pele gomme o botše mogwera wa 
gago gore bothata ke eng mo go se sengwe le se sengwe. Ka morago 
thala mothalo go laetša gore ke mang a ka thušago batho ba, go rarolla 
bothata mo seswantšhong se sengwe le se sengwe.
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2.5

x x x

A re balengA re baleng Swaya dipoloko tšeo di nago le dilo tše 6.

  Ithute go ngwala nomoro ye, 6.



Ke nna:

Ko
ta

ra
 y

a 
3 

– 
Be

ke
 y

a 
1–

5



1919TEACHER: Sign                Date                              

A re direngA re direng

ngaka

nga ka

2.6

Ke nna:Ke nna:

Phaphatha diatla ge o dutše o 
bitša mantšu a.

ngaka molemi

mo le mi

molemi

ambulanse

a m bu la n se

ambulanse

moagi

mo a gi

moagi mopenti

mo pe n ti

mopenti

ngakangakangaka

moagimoagi

ambulanse

mopenti
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2.7

m m m m m

m mohlare 

A re ngwalengA re ngwaleng

m
Latela tlhaka.

Latela tlhaka ka monwana wa gago gomme ka 
morago o e latele ka phensele. 
Thoma mo go lerontho.

x

1

2

x

1

2

Ke nna:

Ko
ta

ra
 y

a 
3 

– 
Be

ke
 y

a 
1–

5

ohlare 



2121TEACHER: Sign                Date                              

A re ngwaleng

2.8

 m ae  m afela

 m ahlo  m afofa 

 m olo m o  m angina

Ngwala tlhaka ye, m gomme o theeletše modumo ge o dutše 
o bolelela mantšu godimo. 

mm

Ngwala leina la gago ka morago o mamaretše semamaretšwa sa go laetša mošomo wo mobotse.

Ke nna:
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Meetse

A re boleleng Ke diphoofolo dife tše di phelago ka meetseng?
Ke dinamelwa dife tša ka meetseng tšeo o di bonago?
Bana ba šomiša eng gore ba phaphamale?
Ke dilo dife tše o di tsebago tše di phaphamalago?
Ke mehuta efe ya dilo yeo e ka se kgonego go phaphamala?

3

Ko
ta

ra
 y

a 
3 

– 
Be

ke
 y

a 
1–

5



2323TEACHER: Sign                Date                              

Šomiša dimamaretšwa go 
mamaretša bana kgauswi le 
bommagobona.

A re direngA re direng

bommagobona.bommagobona.

Mamaretša 
dimamaretšwa 
dikgobeng tša 

maleba.
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3.1

Mamaretša dimamaretšwa dikgobeng tša maleba.
Ka morago o bolele ge eba selo se a nwelela goba 
se a phaphamala.

A re ngwalengA re ngwaleng
Mamaretša dimamaretšwa dikgobeng tša maleba.

Mamaretša 
dimamaretšwa 
dikgobeng tša 

maleba.

Ko
ta

ra
 y

a 
3 

– 
Be

ke
 y

a 
1–

5



2525TEACHER: Sign                Date                              

A re direng

3.2

Thala seswantšho sa ge o rutha, o hlapa ka pafong, o thala ka 
seketswana, goba o ipshina ka meetseng goba o le kgauswi le 
meetse.

Ke nna:
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3.3 Mamaretša 
dimamaretšwa 
dikgobeng tša 

maleba.

A re baleng

Ke dife tša diphoofolo tše tšeo di kgonago go rutha, gape 
ke dife tšeo di kgonago go fofa?
Mamaretša dimamaretšwa go laetša gore ke phoofolo efe 
yeo e ruthago ka meetseng, le gore ke efe ye e fofago 
kua lefaufaung.

Ko
ta

ra
 y

a 
3 

– 
Be

ke
 y

a 
1–

5



2727TEACHER: Sign                Date                              

3.4
A re balengA re baleng Latela dinomoro go tloga go 1 – 10 gomme o thuše mothinyi go 

hwetša letlotlo.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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A re ngwaleng

3.5

d dipudi 

Latela tlhaka.

d  d d d d

Latela tlhaka ka monwana wa gago gomme ka 
morago o e latele ka phensele.
Thoma mo go khutlo.

x

1

2

x

1

2

Ko
ta

ra
 y

a 
3 

– 
Be

ke
 y

a 
6–

10



2929TEACHER: Sign                Date                              

A re ngwalengA re ngwaleng

Ke nna:Ke nna:

3.6

 d inoga  d ikuku 

 d ipuku  d inamune 

 d inku  d ikgomo 

Ngwala tlhaka ye, d gomme o theeletše modumo ge o dutše o
bolelela mantšu godimo. 

 d d d d d  d d d 

Ngwala leina la gago, ka morago o mamaretše semamaretšwa go laetša mošomo wo mobotse.

 d d d d d 

inamune ipuku ipuku 

inku ikgomo 

 d 

bolelela mantšu godimo. 
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3.7
A re balengA re baleng Mo go mothalo wo mongwe le wo mongwe, thala  leswao le, X ka go 

lepokisi leo le nago le palo ya tlase go feta ya dilo.

Ko
ta

ra
 y

a 
3 

– 
Be

ke
 y

a 
6–

10



3131TEACHER: Sign                Date                              

3.8

Swaya jeke ye e 
nago le maswi a 
mantši go feta.

A re baleng

Swaya komiki ye 
e nago le teye ye 
ntši go feta.

Swaya lebotlolo le le 
nago le oli ye nnyane 
go feta.

tletše tletše seripagare ga le na selo

Khalara mapotlelo a gore a tlale.
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Polaseng4

Ko
ta

ra
 y

a 
3 

– 
Be

ke
 y

a 
6–

10



3333TEACHER: Sign                Date                              

A re bolelengA re boleleng Lebelela seswantšho gomme o bolele ka seo o se bonago.
Na o kile wa ya polaseng?
Ke dienywa dife tše o di bonago mo seswantšhong?
Ke merogo efe ye o e bonago mo seswantšhong?
Na o bjala merogo kua gae?
Na ngwana yo mongwe le yo mongwe o dira eng?

Šomiša dimamaretšwa tša gago go feleletša patrone.A re direngA re direng

Mamaretša 
dimamaretšwa 
dikgobeng tša 

maleba.
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A re direngA re direng

4.1

diterebe panana dierekisi sepiniše

phaeneapola pšere letapola kherote

phopho perekisi lehea lefodi

dinawa khabetšheapola namune

seenywa merogo

Mamaretša dienywa le merogo kholomong ya maleba.
Bolela gore seenywa se sengwe le se sengwe le morogo wo 
mongwe le wo mongwe di na le tatso ye bjang le gore ge o 
di phophola di kwagala bjang. Bolela maina a tšona gomme o 
phaphathe diatla go ya ka mošito wa tšona. (kha/be/tšhe).

phaeneapola

Mamaretša 
dimamaretšwa 
dikgobeng tša 

maleba.

Ko
ta

ra
 y

a 
3 

– 
Be

ke
 y

a 
6–

10



3535TEACHER: Sign                Date                              

3 4
1 2
5 3
4 5
2 1
4 6
7 6
6 7

4

4.2

Bala dienywa tše le merogo gomme ka morago o latele 
nomoro ya maleba ka monwana.

A re balengA re baleng
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4.3
Borui

Ko
ta

ra
 y

a 
3 

– 
Be

ke
 y

a 
6–

10



3737TEACHER: Sign                Date                              

A re bolelengA re boleleng

4.4

Lebelela seswantšho gomme o bolele ka se o se bonago.
Batho ba dira eng?
Ke ditšweletšwa dife tša go fapana tšeo re di hwetšago 
mo polaseng ye?
Maswi re a hwetša kae?
Ke dijo dife tše dingwe tšeo re ka di dirago ka maswi?
Wulu re e hwetša kae?
Wulu re e šomišetša eng?
Mae re a hwetša kae?
Todi re e hwetša kae?

Mamaretša 
dimamaretšwa 
dikgobeng tša 

maleba.
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4.5

A re balengA re baleng Thala mothalo go laetša gore re hwetša eng diphoofolong tše.

Ko
ta

ra
 y

a 
3 

– 
Be

ke
 y

a 
6–

10

MASWI



3939TEACHER: Sign                Date                              

A re balengA re baleng

4.6

+ = 3
+ =

+ =

+ =

Thuša rapolasa go bala diruiwa tša gagwe.

Ke nna:Ke nna:
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4.7 g garetene 

Latela tlhaka.g  g g g gg  

Latela tlhaka ka monwana wa gago ka morago 
o e latele ka phensele.
Thoma mo go lerontho.

A re ngwalenggA re ngwaleng

x

1
2

x

1
2

Ko
ta

ra
 y

a 
3 

– 
Be

ke
 y

a 
6–

10



4141TEACHER: Sign                Date                              

A re ngwalengA re ngwaleng

Ke nna:Ke nna:

4.8

garafo galase 

garane gauta 

gempe gase
Ngwala leina la gago, ka morago o mamaretše semamaretšwa, go laetša mošomo wo mobotse.

Ngwala tlhaka ye, g gomme o theeletše modumo ge o dutše o
 bolelela mantšu godimo. 

gggggggg alase g
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5 Tikologo ye e hlwekilego
Ko

ta
ra

 y
a 

3 
– 

Be
ke

 y
a 

6–
10



4343TEACHER: Sign                Date                              

Mamaretša 
dimamaretšwa 
dikgobeng tša 

maleba.

A re bolelengA re boleleng Lebelela seswantšho gomme o bolele ka bohlokwa bja 
tikologo ye e hlwekilego.
Bana ba dira eng go hlwekiša lebala?
Re ka šomiša gape bjang dithini tša kgale le dipampiri go 
dira selo se sefsa?
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5.1
Ke ditiroatla tša mohuta mang tše re ka di dirago ka 
dipolastiki tša kgale le ka dipampiri tša kgale?
Šomiša dimamaretšwa tša gago go laetša ka fao o ka 
hlophago dipampiri tša kgale, dipolastiki le digalase ka 
ditšhelong tša go fapana tša matlakala gore di tle di 
šomišwe gape go hlama selo se sefsa.

A re direng

Mamaretša 
dimamaretšwa 
dikgobeng tša 

maleba.

Ko
ta

ra
 y

a 
3 

– 
Be

ke
 y

a 
6–

10

Galase

Pampiri

Polasetiki



4545TEACHER: Sign                Date                              

5.2

Khalara dikhutlotharo tše 7 gomme o latele nomoro.

7
Khalara dikwere tše 7 gomme o latele nomoro.

7
Khalara didiko tše 7 gomme o latele nomoro.

7

7
5

3
4

6

1

2

x x x

A re balengA re baleng

7

 Ithute go ngwala nomoro ye, 7.
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5.3

o  o o o o

o molomo

A re ngwalengA re ngwaleng

Latela tlhaka ka monwana wa gago.
Thoma mo go lerontho.

o  
Latela tlhaka.

x1 x1

Ko
ta

ra
 y

a 
3 

– 
Be

ke
 y

a 
6–

10



4747TEACHER: Sign                Date                              

A re ngwalengA re ngwaleng

 o li  o nt o  

 o kt o phase n o ga

 o r o l o si n o ka

5.4

Ngwala tlhaka ye, o gomme o theeletše modumo ge o dutše o 
bolelela mantšu godimo. 

 o o o o o o o o o 

Ke nna:Ke nna:

Ngwala leina la gago, ka morago o mamaretše semamaretšwa go laetša mošomo wo mobotse.

phase phase 

 o 

gagakt phase 



48

5.5

A re boleleng

Lebelela diswantšho gomme o bolele ka ga seo se diregago marega.
O dira eng marega gore o dule o futhumetše?
Na dimela di amega bjang?
Na diphoofolo di amega bjang?
Na marega re ja eng, ra bapala eng le go apara eng?

Ko
ta

ra
 y

a 
3 

– 
Be

ke
 y

a 
6–

10



4949TEACHER: Sign                Date                              

A re direngA re direng

5.6
Khalara seswantšho se.
O tseba bjang gore ke letšatši la marega?
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5.7

Latela tlhaka.
Ka morago o khalare palo ya maleba ya dilo mothalading wo mongwe 
le wo mongwe.

A re baleng

1
2
3
4
5
6
7

Ko
ta

ra
 y

a 
3 

– 
Be

ke
 y

a 
6–

10



5151TEACHER: Sign                Date                              

Lemoga gore 
dikarata tše di 

kgona go šomišwa 
ka pele le ka 

morago.A re balengA re baleng
Sega dikarata tše mo go methalo ya marontho gomme 
o bone ge eba o ka kgona go nyalanya seswantšho le 
dinomoro tša maleba.

1 2

3 4

5 6

7 8

5.8
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A re direngA re direng

a n
c m
o d
t s

Sega dikarata tše mo go methalo ye meso ya 
disegwa gomme o nyalanye tlhaka le seswantšho 
sa maleba.

aopla noga 

pitsi mohlare 

oli dieta 

tau sekero 

a
p
o
t

Lemoga gore 
dikarata tše di 

kgona go šomišwa 
ka pele le ka 

morago.

ohlare ohlare 

ekero 



5353TEACHER: Sign                Date                              

+ = 2
+ =

+ =

+ =

+ =

Thuša mohlokomedi wa diphoofolo go bala diphoofolo.A re balengA re baleng

mohlare 

5.9Lemoga gore 
dikarata tše di 

kgona go šomišwa 
ka pele le ka 

morago.



54

Disegwa

Go bala puku:

M ENA MO

SEGA MO

2

ST
EI

PO
LA

 M
O

4

4 5

3M
EN

A
 M

O

Latela ditaelo gomme o dire puku 
ka disegwa tše.
Eya le yona gae gomme o e balele 
bagwera ba gago le balapa.

1

Go latelanya dikarata:
Sega dikarata tše gomme o di bee ka tatelano ya 
maleba ka morago o bolele kanegelo ka ga seo se 
diregago go tatelano ye nngwe le ye nngwe.

 p
u

k
a  y a  g o  b a l w a  g a e

 Papadi ya go kgona go gopola: 
Hlakahlakanya dikarata gomme o di bea godimo 
ga tafola ka go di ribega. Bula dikarata tše pedi 
ka nako e tee. Ge di swana le tša gago di beele 
ka thoko. Bogelang gore ke mang ka fetšago 
go pakolla dikarata pele. Ka morago o šomiše 
dikarata tša gago tša go kgona go gopola gomme 
o bapale papadi ya go phamolelana le mogwera wa 
gago.

1 2 3
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D
IS

EG
W

A 
TŠ

A 
K

A
Sega letlakala mo go mothaladi wa marontho kua godimo, ka 
morago o mamaretše letlakala leo mafelelong a puku gore 
o dire kanapa. Bea disegwa tša gago ka gare ga kanapa ye 
gore di se ke tša timela.

A re direngA re direng



M
A

M
A

R
E

TŠ
A 

M
O

M
A

M
A

R
E

TŠ
A 

M
O

MAMARETŠA MO MAMARETŠA MO





Diphoofolo di nyaka go ja 
dibjalo.

Re na le merogo ye mentši yeo 
re e rekišago kua mmarakeng.



Ditamati di gola ka pela 
ebile di butšwa ka pela. 54

Diphoofolo di nyaka go ja 
dibjalo.

18

Re na le merogo ye mentši yeo 
re e rekišago kua mmarakeng.

Re bjala peu

Phuki le Tumišo ba šoma ka 
tšhengwaneng ya merogo ka 

mehla.

 p
u

k
a  y a  g o  b a l w a  g a e



Batho ka moka ba tlile go tlo 
bona tšhengwana. 7

36

Phuki o nošetša dibjalo.Ke tlile go ja tamati ka dijo 
tša letena.

2

Re tla ba le ditamati tše re di 
jago e sego kgale.



Batho ka moka ba tlile go tlo 
bona tšhengwana.

Phuki o nošetša dibjalo.



Sara o swanetše go robala. 
O fiša kudu.

Sara o fodile. A ka boela 
sekolong. Bjale a ka bapala le 

bagwera ba gagwe.



Sara o swerwe ke mabora. 
O na le dišo tše ntši. 54

Sara o swanetše go robala. 
O fiša kudu.

18

Sara o fodile. A ka boela 
sekolong. Bjale a ka bapala le 

bagwera ba gagwe.

Go ya ngakeng

 p
u

k
a  y a  g o  b a l w a  g a e



Sara o nwa dihlare tša gagwe.
7

36

Sara o a fiša. O lwala kudu moo 
a ka se kgonego go 

ya sekolong.

Sara o ngakeng. Ngaka e 
re Sara a dule gae.

2

Sara o ikwa a lwala kudu moo 
a bilego a ka se kgone go ja 

difihlolo.

Sara o a fiša. O lwala kudu moo 

Sara o ikwa a lwala kudu moo 




