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Hi fanele ku dya swakudya
leswinene leswaku hi kota ku
‘_ Q hanya kahle

Miri wa hina wu lava swakudﬁo leswi wu lulameleke leswaku hi ta kota ku kula.

Hi fanele ku clﬂo SWCI|(UC|3CI swo huma eka ntlawa wun'wana na wun'wana
masiku hinkwawo. Hi fanele ku clﬂa swakudﬂa leswinene leswaku hi ta va na
matimba Yo endla swilo hinkwaswo leswi hi faneleke ku endla swona. Loko hi

nga dﬂi squudao leswi faneleke, hi ta ngheniwa hi movobgi.

Mintlawa ya ntlhanu ya swakudya
Tindzol‘\o na

swiendliwa swa

Matsavu na

mihandzu

Vanhu van’'wana
va dya matsavu ntsena.
Leswi swi vula leswaku a
va dyi nyama yihi kumbe
yihi. Va dya ntsena
swakudya swo huma \
eka 4 wa mintlawa ya ‘

swakudya !4’»." P,
I O 7 ¢ \

Nﬂama,
nh|dmpfi, huku,

timangq na tinsqwq

Swiend|iwa

swa masi

Mafurha na tioHili

— | XITLS Gr2 B1_inside.indd" 2
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Titeke wonge u ya

esuPomakete na mana
wa wena ku ya xava
swakudgq swo ldlela.
Endla nxaxameto

wa swakudﬂu leswi

faneleke leswi nga ta

vandﬁansu.

|
|
\
|
|
fanela ku dgiwa hi
|
|
\
|
5 ‘
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Bula na munghanq wa wena hi squuclga
leswi faneleke eka leswi landzelaka. Bana

xirhendzevutana eka swona.

BELRLLLLVLLRLVEEVERTE LY,

NXAXAMETO WO XAVA

L 2018/11/23 18:11 ‘Ji



> Mati ya hi nyika vutomi
E{;A hi vulavulen | |

Hikwalaho ka Bini hi lava mati?

Vanhu, swimilana na swiharhi swi
lava mati leswaku swi ta kota ku

hdnﬂd.

Mati ya fambisa squudﬂa leswi
hi swi dﬂaka ku ya eka swirho swo
hambana swa miri wa hina. Ya tlhela

ya Pfunq miri wa hina ku susa leswi

nga ha lavekiki.

Siku rin'wana na rin'wana hi tirhisa mati emqkqga ya hina. Hlamusela

L munghanq wa wena hi swilo hinkwaswo leswi u tirhisaka mati eka

4 ;3 = A hi endleni | swona. Kutani dirowa swifaniso swa mune ku kombisa matirhisele
ya hina ya mati. Tsala nhlokomhaka ehenhla ka xifaniso xin'wana na @

xin'wana ku hlamusela leswi xi vulavulaka hi swona. E—

7 /AR (T)-—(WW\ W
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> ~ %
‘:‘,A A hi tsaleni

Xana mati ya kumeka kwihi? Dirowa ntila ku Hangqnisa rito rin'wana na

rin'wana na xifaniso lexi faneleke.

]

xiseluselu

xiPe|uPe|u

nqmbu

domu

xihlovo

Mi nga si endla nshingiriko ehancﬂe, ololoxani swirho tanihi ximqnsa. Leswi swi
ta olovisela miri wa n'wina ku kota ku fambafamba. Tlhela u ololoxa swirho
endzhaku ka nshingiriko leswaku u kota ku wisa. Leswi swi ta Pfuna leswaku

unga twi ku vava emisiheni ya wena.

* Tlula tanihi hi chela. Endla mipfumawu|o ya machela.

* Hoxelanani bolo kumbe nkwama wa tinaowq.
N'wana un'wana na un'wana u fanele ku Hi khoma.

* Kutani hoxela bolo kumbe xinkwamana xa tinﬁawa
ehenhla u tlhela u xi qhqvu|e|q.

N Ringqnisa nkwama wa tinl:jawa enhlokweni ya wena kutani [ %
wena na munghcna wad wena mi va na mphikizano wa ku

|(GI'\|UIQ. XIHG |(U |e|'1c1 |(G nqu‘hi WO ndzenen9e|a nkwama.

5
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%;A hi vulavuleni )

Mati ya na nkoka swinene kutani a hi

fane|angi ku t|angq hi wona.

Bu|q na munghanc wa wena hl

tindlela to hambana to Hcgisq mat..

A hi endleni

Tirhisa tikhiragoni
ku endla Phositara
ya mihlovohlovo hi
mq|'\|03ise|e ya mati.
Phositara ya wena
Hi fanele ku kucetela
van'wana leswaku va
Hqusa mati. Loko

u endlile Phosit.cra
ya wena, Hi kombise

vans hana va wena.

| XITLSGr2 Bi_inside.indd 6 T
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Ahi t|cn3eni nt|cngu wa
“T nkarhi muni, N'wamhisi?”

Humelani ehand|e)

Un'wana wa n'wina u fanele ku va mhisi.
Nﬂiketanoni ku vutisa xivutiso xa "I nkarhi muni
N'wamhisi?”

Nkarhi wun'wana na wun'wana loko u vutlisa, mbhisi

Hi fanele ku hlamula ﬂi hlamusela leswi nkarhi wu

VUleG swona.

Kambe loko mhisi 3i hlamula leswaku “T nkarhi
wa swakudﬂo swa nihlekani” ﬂi ta sungu|o ku

tsutsumisa. U fanele u tsutsuma ﬂi nga si ku

khomq.

Sweswi kuma hupu |eﬁi unga ta t|qngq
hi yona. NHiketonani na munghqno wa
wena ku tsemqkqngq huPu, ro sun3u|a
hi mi|enge ya nwina kutani endzhaku hi

mavoko ya nwina.

Kutani khoma hupu Hi ku thwi, loko
munghqnc wa wena a kasa a hundza eka

yona. N&jiketqnoni ku endla leswi.

XIT LS Gr2 B1_inside.indd 7 @ L 2018/11/23 18:11 ‘ Ei
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Moya wo tenga wu
hi nyika matimba

A hihlayeni |

Mogq lowu hi wu hefemulaka wu na okisjjeni. Leswi swi Pfunc miri wa hina
leswaku Hi kota ku tirhisa swokuclﬂo leswi hi swi dgcka, kutani hi kuma
matimba leswaku hi kota ku hdngc. Loko hi hefemula moya wo thaoko, miri
wa hina a 3i nga swi koti ku tirha kahle.

Tshama na mungl‘\ona wa wena. Tatisani swivandla leswi nga laha hansi

kun'we na mungl‘\ona wa wena. Tatisani swivandla leswi nga laha hansi

Loko moya wu tlﬁﬂakﬂe

MOHCI wu thﬂaka loko

|_eswi hi nga endlaka swona leswaku moya wu tshama wu ri wo tengq:

| XITLSGr2B1_inside.indd 8



Vanhu va fanele ku kuma masana leswaku va ta kota ku tsaka
no honﬁo kahle. Masana ya Pfuna miri wa hina ku endla
vhitamini ya D. Hi fanele ku kuma vhitamini |e3i hikuva yi tiyisa
marhambu. Masana Yo tala ngonu na wona ya onha. Hi nga
twa ku vava hikwalaho ko hisiwa hi clgcmbu. Loko se hi kurile hi

ngo vd Nna mGVGbHi HG mfukuzanc.

: A hi 3imbe|e|enij Yimbelelani risimu leri mi tlhela mi Phokote|e|a biti.

v

U fanele ku tirhisa

mafurha yo sivela ku

Masana ya mina

Rivoningo ra mina. hisiwa hi dsambu kumbe

Wa ndZi tSﬂkiSﬂ sirhelela nHonse ya wena
I.OI(O ndzi weriwa hi papq eka ku hisiwa hi claambu.

xisclhoko xa mumu ku

ra ntima,
Ndzi tshembile wena.
Ndzi ku rhandza ngopfu
U nga ndzi fularheli.




[T 1] ® [ [ [

| Mina na vanghana
+ va mina

: )
4 > g‘ A hi vu|avu|eni] Hinkwerhu hi tsakela ku va
E na vqnshqnq lavanene. Xana
o % % u swi tivisa ku Hini leswaku
E NN munhu i munghana lonene?
3 D’A A hi tsaleni J
o » h
(S .
O °  Exivandlenilexi nHikiweke laha hansi, endla nxaxameto
£ - D
%— < Wwa swilo leswi endlaka munhu a va munshana lonene.
BC .
o : |
m :
O .. 2 .
. o
|,

/
@

®)

AR Fo)
9\. - . .
:‘ ‘, A hi tsaleni Anakanﬂa hi swivutiso leswi kutani u tsala tinhlamulo ta wena.
& N 1 ‘

Xana u na vqnghana vangani?

Vito ra munghqnq wa wena wa xiviri i mani?

Xana mi vile vanghqnq nkarhi wo tanihi kwihi?

Hi xihi xo hlawuleka hi munghonq |03i wa wena?

2018/11/23 18:11 ‘ —
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?{;A hi vulavuleni |

wa xihambano loko swi nga ri swona (x )

Nongonoko wo kambisisa vunghana

Tshama na munshc:na wa wena kutani mi bula hi tinhlamuselo let.i.

Engetelo mfungho wo sngula (l/ ) ebokisini loko swi ri swona, mfunsho

Enget,e|c v kumbe X

Munghano wa mina wa ndzi HGHiSQ.

Munghana wa mina wa ndzi Pfuna.

Munghqna wa mina u ndzi hlamusela mqhungu ya yena.

Munghana wa mina a nga lwi na mina.

ﬁo %‘ofé 2/6\ hi endleni l (

Anqkonﬂa hi nchumu lowu
unga wu endlaka ku endla
leswaku munghqna wa

wena a titwa a hlawulekile.
Kutani dirowa xifaniso hi
wona endzeni ka fureme.
Tsundzuka ku khavisa
fureme ya xifaniso. Loko u
hetile ku endla leswi, vulavula
hi mihlovo |e3i u Hi tirhiseke

eka xifaniso xa wena.

A S
et
y

N

A hi tsaleni

‘ XIT LS Gr2 B1_inside.indd 11 @
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Vanhu lava hi
hanyaka na vona

-
) { ) Xigu swifaniso. Anakunﬂa hi leswi vansl‘\ana lavanene va swi endlaka
..'.' "é/‘A hi vu|avu|eni) kutani mi bula hi swona emintlaweni ya nwina. Sweswi anakanguni hi leswi

vansl‘\ana Vo hOI'nbOlOkd va end|ukd swona. Engete|a mfunsl‘\o wo gwqju|a

(t/ ) eka xifaniso xin'wana na xin'wana lexi kombisaka vunshana |e|:>3inene,

xihambano (X) eka leswi kombisaka vunsl‘\anq bﬂo homboloka.

_ 7“XIT LS Gr2 B1_inside.indd 12
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. H|030 xivulwa xin'wana na xin'wana kutani u khalara

' Ahi h|03eni ' xikandza xa ku Pfume|a xa Ina kumbe xikandza /

xo kaneta xa E-e ®

Ndzi munghcnq lonene.

Ndzi Hoﬂisq
vonghono va mina. ‘ .

Ndzi kahle eka vodﬁondzikubr‘hi.

Vadﬂondzikubrhi va kahle eka mina.

Ndza titsongqhotq

eka vanhu lava ndzi

nga na vona.

7
i 2

Ahi t.|anseni “Yima

endzhutini wa ming”.

Humelani ehanc"e)

Wena na vcmghono wa wena mi fanele mi r‘ingeto
ku kondzigo mindzhuti ya van wana. Nﬂiketononi
ku vona n|'1|c130 ya mindzhuti |e3i mi koteke ku
kandziaq eka yona. u nga fambafamba ku sivela
munghona wa wena leswaku a nga swi koti ku

Himc endzhutini wa wena.

— ‘ XIT LS Gr2 B1_inside.indd 13 @ ~ 2018/11/23 18:11 ‘ Ei
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2 Akaharinaku karhata
;% e van'wana
| ? Languta xin'Wana na xinwana xa swifaniso leswi

Xana a wu ta endla Hini loko @ wu ri n'wana |03i a karhatiwaka hi van'wana?

Ftlhelo ka xifaniso xin'wana na xin’wano, tsala xivulwa hi ndlela |e3i hi faneleke

u oma vannu von’wcno l’]CI ona.
ku khoma vanh !

he?\'\o r...,...uu....., &

ra 4 — Phepe .

ir\a4

/

®)

2018/11/23 18:11 ‘ —
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2SS Tumbuluxani xintlangwana na

. /
4 05 ° A hi endleni munghano wa wena hi n'wana
|03i a chaviselaka n'wana

I
unwana.

Kutani vulani leswi hi nga swi

endlaka ku sivela ku chaviseriwa.

Kutani vumbani ntila kutani mi hoxelana bolo ku ya
hi ntila wa n'wina. Vonani leswaku i ntlawa wihi lowu
hoxelanaka bolo ku ya fika emakumu ka wona hi
nkarhi |owutson90 swinene. Loko mi endlile sweswo,

r‘ingetoni ku hoxa bolo hi tindlela to hambana.

* Hoxela mudﬂondzikubni |03i anga endzhaku ka
wena bolo 3i hundza hi le xikarhi ka mi|enge ya

wena.

* Hoxela mudﬂondzikubni |03i anga endzhaku ka
wena bolo Bi hundza hi le henhla ka nhloko ya

wena.

* Hoxela bolo eka mucll:jonclziku|oni |03i anga

endzhaku ka wena eximatsini.

* Hoxela bolo eka muc|30nc|ziku|oni |03i anga

endzhaku ka wena exineneni.

* Sweswi hoxelelanani bolo kutani mi vona

leswaku mi kot.a ku ﬂi o[hcvu|e|q kcngoni.

— ‘ XIT LS Gr2 B1_inside.indd 15 @ ~ 2018/11/23 18:11 ‘ Ei
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Hinkwerhu
hi hlawulekile

] Langutq swifaniso leswi kutani u hlamusela ndlela

!

15/4 Ahi vu|avu|eni) |e3i vana lava va fanaka hi yona. Vula leswi va

hambanisaka xiswona.

— ‘ XIT LS Gr2 B1_inside.indd 16 @ 2018/11/23 18:12‘ —



Endlani nshinsiriko lowu landzelaka hi ntlawa. Langut.ani vana hinkwavo

etlilasini ya nwina. Kutani h|030ni xinwana na xinwana xa swivutiso leswi

landzelaka. Loko nhlamulo Hi ri ntigiso, enset.e|ani mfunsho wo gwqju|a

(t/ ) ebokisini leri nga exineneni, kasi loko nhlamulo 3i hoxekile, vekela

xihambano (X)

Vekala v kumbe x

cha Vdf‘dnd na vanhwonﬂanq va fana?

Xana vanhu hinkwavo va na muhlovo wun'we wa misisi?

Xanq VGI'\I’\U hinkwavo va na muHovo wun’we wa moHo?

and vanhu hinkwavo va na movoko |amc1 ringonqko?

Xana vadﬁondzi va tlilasi Sin'we va r‘inganq hi ku leha?

) and wa swi vona |eswaku hinkwerhu hq hambona?

‘g/ﬁA hi vu|avu|eni) Xana u tlhela u swi vona leswaku hinkwerhu ha fana?
Vulavula hi tindlela leti hi fanaka hi tona.

@ Z&, A hi dir‘oweni)
Dirowa xifa niso xa wena, kutani tirhisa
xitotamilomo ku endla kanclziﬂiso wa

rintiho wa fana woxe etlhelo ka fureme

ya xifaniso.

Xana a wu swi tiva leswaku ku hava
munhu |03i angana nsalelo wa rintiho
wo fana na wa wena? U n'waswakwe

naswona u quu|eki|e

— ‘ XIT LS Gr2 B1_inside.indd 17 @ ~ 2018/11/23 18:12‘ Ei



Leswi hi titwisaka xiswona

= Bulani hi leswi mi titwisaka xiswona loko ku humelela nchumu wa

)
K > ‘G/ﬁ A hi vulavdl eni) kahle eka n'wina. Sweswi bulani hi leswi mi titwisaka xiswona loko

Tata leswi va titwisaka xiswona.

?} A hi tsaleni | Tsala tinhlamulo ta swivutiso leswi nga laha hansi.
pan

mi humelela hi swo biha. Hi vitana matitwelo lawa |e3i mingqnguko.

Xanai Bini lexi ku tsakisaka?

Xana i Hini lexi ku hlundzukisaka?

Xanai Hini lexi ku chavisiwa?

Xanai Hini lexi ku nHikaka ntsako?

18

_ ‘ XIT LS Gr2 B1_inside.indd 18 @
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%ﬁﬁ Ahi vu|avu|eni)

Dirowa u tlhela u khalara nket.ani ya
xinshanq. Ringetq ku endla leswaku
xiPquna xin'wana na xin'wana xi
|an3uteka hi ndlela yo hambana, ku
kombisa leswaku ha hambana na leswaku
I I
un'wana na un'wana u fana swakwe. Loko
u endlile leswi u nga tsema nketani ya

vungl‘\ana eka Ph?ji ra switsemiwa exikarhi

ka buku |e3i. Endla xiPoPana xinwana na xin'wana xi |angut,e|(o hi ndlela Yo hambana kutani
u swi Himisa ehenhla ka desika ra wena ku ku tsundzuxa leswaku ha hambana.

Q004

Endla miri wa wena wu va lowukulu hilaha u 1
nga swi kot.aka ha kona.

Kutani r‘ingetq ku endla miri wa wena wu va

|owutson90 hilaha u nga swi kotaka ha kona 1

Sweswi wu endle wo leha hilaha u nga SWi >

kotaka ha kona.

Xo hetelela wu endle wu va wo koma swinene A

‘ XIT LS Gr2 B1_inside.indd 19

~ 2018/11/23 18:12 ‘Ji
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T,
. )
< gﬂA hi vu|avu|eni) Lansuta swifaniso.
:. *  Xana u vona tinxaka ta vutsoniwa bga r]jhcni?
A *  Xana un'wana na un'wana wa vana lava u
o ( ]
- tirhisa Bini ku tinunq?
j3
[0 3 * Hiku vona ka wena xana vana lava va na
()
EC

swiphiqo swa r3j|'10ni evuton wini bﬁq vona bﬁq

P

masiku hinkwawo?

* Vulavula hi leswi hi nga va Pfunisako xiswona.

ip05

I

v

“i): Lansuta swifaniso leswi nga laha hansi.

Hetisa swivulwa.

®)

Rosemar‘ﬂ anga swi koti ku famba.

U tirhisa ku
kota ku fambafamba.

xitulu xa mavhilwa

Thabo i bofu kutani u tirhisa

|(U |(OtCI ku kumc nc”e|c1 HCI Hena.

mbﬂqnq |e3i letelaka

20
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xipfuna -ku-twa

&

Peter i mbheveve.

U tirhisa

ku n'wi Pfunc leswaku a kota ku twa.

swikoweto

Jabu a nga swi koti ku vulavula.

U tirhisa

. 7
|(U VU|GVUF‘ISGI‘]CI Nna van wana.

tikhirachisi

Nomsa u tirhisa

ku n'wi Pfuna

leswaku a kot.a ku famba.

A hi endleni

Tirhisa vumba kumbe dowu yo t|ansisa
ku endla vhasi kumbe khapu.

. ‘ XIT LS Gr2 B1_inside.indd 21 @
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Vana hinkwavo va
hlawulekile

J Xana vana lava va hambana na wena hi ndlela Hihi?

Xana va fana hi ndlela Hihi?

2 ‘G/ﬁA hi vulavuleni

PP N
BLSorvr

+/= S&B A hihlayeni | Vanhu emisaveni hinkwayo va tlangela tiholideyi to hlawuleka.
g% yeri ) Y 9 Y

Hinkwerhu hi rhandza ku t|anga no 3imbe|e|a.

Hinkwerhu hi lava swakudﬂa leswaku hi ta kota ku dga.
Hinkwerhu hi fanele ku ya exikolweni.
Loko hi vabya hi fanele ku vona dokodela:
Hi fanele ku tshama hi basile.
A hi fane|cn9i hi boheka ku kuma ntirho.

Hinkwerhu hi vana.

22
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Vutisa 3 wa vqnghqnq swivutiso leswi. Tata tinhlamulo ta vona eswivandleni

leswi nga laha hansi.

Tata mavito ya vanghana va wena.

Xana vukhonser‘i bﬂa wena hi bgil’\i?

Xana hi kwihi ku t,|c|n9e|a ko

Hawu|eka IOkU u VOI(O na koncl?

Xana u c|3c| 3ini?

Swiambalo swo hlawuleka leswi u swi

ambalaka hi swihi?

Xanau t|ange|a na mani?

Languta xifaniso.
I mepe wa misava

ya hina. U kota ku
swi vona leswaku
misava ya hina ':ii na
matiko na malwandle.
Khalara malwandle

hi muhlovo wa wasi.
Khalara matiko hi
muhlovo wa buraweni.
Dirowa t.ianmPﬁ to
Hcﬂanﬂqna endzeni

kG |wanc||e.

.
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Nghwazi ya mina

—
<«
.._.‘o' ’o‘g/ﬁ A hi vulavuleni | Bulani hi loko ku ri na vana va vatsoniwa exikolweni xa n'wina.

Xana xikolo xi nga endla Hini ku va Pfuno loko va ri exikolweni?

Xana vatsoniwa va nga va tinghwazi?

) “;’ AR hlageni) Tinghwazi tin'wana i vatsoniwa. I vanhu

va swikombiso lava hi nga va

|ondze|e|a|(d. EAﬂ‘IkG ‘Dzonga

ku na tinghwazi to tala ta swa

mit|c|n9u let nga vatsoniwa. Xana
u tiva vatsoniwa vanwana lava nga
na vuswikoti eka swa mit|angu?
Natalie du Toit u lahlekeriwe hi

xiphemu Xa |e hqnsi xa nenge wa

yena wa ximatsi eka nghozi Yya
xithuthuthu. U famba hi nenge
wo endliwa kambe u hlambela hi

7
nenge wun we.

Vulavula hi vatsoniwa lava endlaka swilo

swo hlamarisa. Anakanﬂa hi:

* Mabofu Yya choﬂa
swichcgqchcﬂanc swa
quimbe|er‘i. Xana ku na

un'wana |03i u n'wi tivaka?

* Timbheveve leti tsalaka
tinsimu. Ku na |03i unwi

ehleketaka tanihi xikombiso?

2018/11/23 18:12 ‘ —



Nghwazi ya mina kumbe munhu wa xikombiso eka mina i:

Eswivandleni leswi nga laha hansi, ngika vuxokoxoko hi nshwazi ya

wena kumbe munhu wa xikombiso eka wena.

Dirowa xifaniso xa munhu |03i anga nghwazi ya wena kumbe munhu wa xikombiso eka wena.
Tsala marito lama n'wi hlamuselaka ekusuhi na xifaniso. Xikombiso: vunghana, ku Pfunc

van'wana, ku tit'isela, ku rhandza vanhu

Xanau nga va nghwczi hi ndlela ﬂihi? Bula hi mavonele na munghona wa
wena. Sweswi tsala xitshuriwa lexi eka xona u hundzukaka nghwazi. Tatisa

eka leswi landzelaka laha hansi;

Siku rin'wana ndzi

Ndzi tekile xiboho xo

Ndzi

LeHi hi Yona ndlela |e3i ndzi veke ngl‘\qui ha yona.
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Ku tengisa mati

b))t

(&6 A hihlayeni | Lanquta nghilazi ya mati.
g% yeni | Languta nghilazi y

and U vona xanchumu endzeni |(CI HOI'\CI?

oo

E-e u nge voni nchumu. Xana a wu swi tiva leswaku

nkarhi wun'wana ku na switsongwatsongwana ematini?
Switsongwotsogquo hi |eswitson90 swinene naswona u
nge swi voni hi mahlo ya wena. Loko wo nwa mati handle

ko rhangq hi ku susa switsongwatsongwano, unga vqbﬂo
swinene. Hi fanele ku tigisisc nkarhi hinkwawo leswaku mat.i

lawa hi ya nwaka ya basile no va ya ten3i|e.

PheP\"O ro

B :
O >
i L . ?e \‘) Vulavula hi leswi nga humelelaka loko hi nwa mat.i ya thgaka. Sweswi
=~ ..‘. X gﬁA hi vu|avu|enij |ansuta swifaniso leswi nga laha hansi. Bula na munshcna wa wena hi
P tindlela to hambana leti hi nga ti tirhisaka ku tengisa mati.
o : ®
@
o

Virisa mat.i

Chela qui|isi Yya tlorini ematini. 5 wa timinete.

Chela tikhemikhali

Sefa mati

2b
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) Hi wahi mati lawa u vonaka leswaku ya lulamile ku nga nwiwa?

’g/ﬁiA hi vu|avu|eni) Khalara thonsi ra mati hi muhlovo wa wasi loko u ehleketa leswaku ya

: f./
Qi

lulamile leswaku yanga nwiwa.

Mati ya nambu A mati ya Pitsi (5
Mati ya PomPi 6 mati lama cheriweke ebodhleleni 6

Mati Yya lwandle é mati lama virisiweke eketleleni G

_ .e.eﬁ / A i ordlom Tirhani hi mintlawa mi endla sefo yo t.engisq mati. Yingise|ani hi vukheta
?M loko mudgondzisi wa nwina a hlamusela leswi mi faneleke ku endla swona.
-

Mi ta fanela ku va na leswi

|anc:|ze|c1|(a:

Bodhlela ra Pu|ositi|(i ra 2 wa
tilitara

Mati ya ndzhope

® Sava |eritsongo (
Sava ro khwaxa -
Xikero
Vutiyi S

i

PO A

4

Nambara magoza yo endla sefo ya mati hi nonsonoko lowu faneleke.

Chela sava ehenhla ka vutiHi.

HUhdZUlUXG bodh|e|q ehenHo |(U HG ehansi.

Che|o sava ro khWGXG.

Hi vukheta tsema tshaku ra Pu|qsitiki.

Chela mati ya ndzhope.

Chela swir‘ibgqnq endzeni ka bodhlela.
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Mahanyele lamanene

H|03c1 hi Bin'wana na Sin'wana ya mikhuva |e3inene na yo biha. Loko u

A hi Hageni vona wu ri mukhuva lowunene, vekela mfungho wo gwqju|a (i/ ) kasi loko

u vona wu ri mukhuva wo biha, vekela xihambano (X)

Mukhuva Lowunene | Wo biha
Mudﬂondzisi u Pfunc vana ku Hasa. v X

Ndzi dga swokudga leswinene.

Ndzi cukumeta thackc hi fasitere ra movha kumbe ra
thekisi.

Ndzi hlamba misisi ya mina nkarhi hinkwawo.

Ndzi d&ja swiwitsi swo tala.

Ndzi HGHiSG min'wala na tindleve ta mina swi tshama
swi basile.

Ndzi buracha meno ya mina kan'we hi n'hwet.i.

Ndzi rholela thaokc ndzi ri cukumeta ethinini ro
chela thgckq.

Ndzi hlamba mavoko endzhaku ko ya exihambukelweni.

Loko ndzi khohlola kumbe loko ndzi entshemula, ndzi Pfa|c:

nomo hi voko.

Ndzi endla vutiolori nkarhi hinkwawo.

Ndzi hlamba mavoko ndzi nga si clga.

Ndzi tshama ndzi |anguto TV tiawara to tala.

Ndzi tshama na vanhu lavakulu lava dzahaka.

28
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A hi valavaleni Endla Pl‘\ositqro hi m03e|ona na mukhuva

|owunene kumloe mukl‘\uva wo l)lhd

Hin'qua na Hin'wana kutani u dirowa xikandza lexi
n’waBit.e|aka loko nhlamuselo 3i ri Yona kumbe u dirowa

@ xikandza lexi tsaneke eka

nhlamuselo |e3i nga riki yona.

Phositara ya mina i ya mihlovohlovo naswona 3i endliwile

hi vukhet.a.

Ndzi tiPhini|e hi ku endla Phositar‘o Yya mina.

A swi ndzi tikela ku endla Phositqr'q ya mina.

Humelani ehanc"ej

e Xanau nga tlula ku fika kwihi? Tirhisa tingoti tinharhu.
Ti tlule. Tshama u ri karhi u ti hambanisa leswaku u
kota ku vona ku u nga tlula ku fika kwihi.

o Endzhaku ka sweswo, kombela vqnghonc va wena vambirhi leswaku va
ba khadi leswaku u kota ku tlula.

o Nﬂiketqnoni.
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» Swilo leswi onhakaka na
leswi nga onhakeki

\

(A hi vulavuleni

ey

Vulavula hi swakuclsa leswi
faneleke ku Hqgisiwa swi tshama
swi ri karhi swi titimela ku sivela
leswaku swi nga onheki. Hlawula

leswaku i swclkuclsa swihi leswi

nga laviki ku h|03isiwa endhawini

|93i titimelaka kambe swi nga
vekiwaka endzeni ka khabodo.
Tsema swifaniso eka Phe\ji ra
switsemiwa kutani u swi damarheta

exigwit.sirisini kumbe ekhabodweni.

30 9 Siku:
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P

e

o A s\
Vulavula hi tindlela to sirhelela swakudga eka Muden

switsotso swo fana na t.lnhonsana na vusokoti.

e %@@




B T o - mmms

Masiku ya swa vukhongeri na
man’wana yo hlawuleka

6@
S

) CeFe Vanhu emisaveni hinkwayo va tlangela tiholideyi
St A hihl i N/ 9 |
é% to hlawuleka. Xana u ta t.|an9e|c| t,iho|ic|e3i tihi?
Hi nkarhi wa Khisimusi hi amukela

tinﬂiko. Hi tlhela hi nﬂika vanghqno

na va mindgqngu ya hina tinﬂiko. Hi
na nsinﬁo wa Khisimusi endlwini Yya ka
¢ hina. Hi veka tinﬂiko ehansi ka wona.
Hi sasekisa nsinﬂa lowu hi tlhela hi
veka n3e|eti ehenhla. Hi Khisimusi hi
clﬁq squudﬂo leswinene swo

tala swinene.

0 HiJoI'\e|e siku ra Diwali. Lowu i
nkarhi wo amukela swiwitsi swo tala
swinene na tinﬂiko to tala swinene.
Hi Poka makhekhe na swiwitsi swo

tsokombela emabokisini kutani hi

SWi naikq vanhu lava hi endzelaka.
Hi lumeka swimbonana kutani hi swi

% | veka hinkwako endlwini. Hi sasekisa

3ind|u ya hina naswona hi va na

tikhirikete.

32
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Hquhe|e siku ra Hanukkah. Hi ta
va na squuclﬂa leswinene swo tala

ngopfu. Hi rhandza ku clgq khekhe
ra Pqnekuku na tidonati. Hi tsakela

no amukela tinﬁiko. Vakhazi va hina

va hi endzela. Hinkwerhu hi Pfunetq

ku lulamisa swakudﬁa naswona hi

lumeka makhandhlela endlwini

ya hina.

Ku ngari khale ku ta va Eid. Ndzi
tshemba leswaku hi ta amukela
tinﬂiko ta kahle. Hi ta nﬂikc na
vqnghana va hina. Hi ta va na
swiwitsi na makhekhe Yo tala
swinene. Hi tiva leswaku i Eid
hikwalaho ka xivumbeko xa n'weti.
Yi va kona hi masiku Yo hambana

. .1
|embe rin wana nad rin wana.

) 60
‘\o ‘?\.C}:?/ Ahi 3imbe|e|enij 7/\1@0
«,’

QQ..

@ ®e

Yimbelela risimu leri u

ri tivaka ra masiku lama

hlawuleka. = :
yo hlawuleka ‘@27\0?_&23;@%
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Tinguva

Lansuta swifaniso swa tinsuva ta mune. Hlamusela munghana

: é/‘ Ahi vu|avu|enij wa wena leswi u swi vonaka eka xifaniso xin wana na xin'wana.

Vula leswi t.insuva ta mune ti hambanisaka xiswona.

Hi Bihi nguva |e3i u Bi rhandzaka swinene?

Hikwalaho ka Hini u rhandza nguva |e3i?

Xana siku ra wena ra ku velekwa ri hi nguva Hihi?




¥ ‘0 ’ Ahi Himbe|e|eni]

M

Vonani dyambu ra huma :
Hlambani tinhloko vafana é \ %
Twanani nsimbhi ya rila j
Tsutsumelani xikolweni

Mpfula ya né thothotho!
Hi ta dya matimba thothotho!
Mpfula e e thothotho.

.
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Tinguva ta mune

Tsema swifaniso swa tinguva ta mune ku suka eka Phepho

A hi vu|avu|eni) ra switsemiwa. Damarheta xifaniso xin'wana na xin'wana

etlhelo ka vito ra nguva |e3i faneleke.

N
Khotavuxika O
4
Mawuwani e ;
Mhawuri 1 ;
®
Y, i
~
O
c
Ndzhati O
Nhlangula "i
Hukuri .é
X
\ J
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N'wendzamhala
Sunguti

Nyenyenyani

Ximumu

O

Nyenyankulu (-

Dzivamisoko \ :

Mudyaxihi ><

Humelani ehanc"e]

Titolovete mat|an9e|o ya bolo.
Bambisa bolo ekhumbini.
Famba endhawini u ri karhi u bambisa bolo.

Sweswi tsutsuma u bambisa bolo ekusuhi na tipakani.
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- Mayelana na tinguva

5,

£%ounn,
A hi |'1|c13eni

Ximumu

MGXG'O 30 |’\iSG no kufume|a.

Nhlekanhi wu lehile kasi vusiku bﬂi komile.

Hi nga endla miri wa hina wu tshama wu horile hi ku

khida kumbe ku tshama endzhutini.

Xixikana

Maxelo Yya sun3u|a ku titimela.

MGtIUkCI HG sungula ku hundzuka HG va HG nsuku no

tshanela ehansi.

Swinﬂenﬁanq swi hahela etindhawini leti kufumelaka.

Xixika

Maxelo Yya titimela.

Etindhawini tin'wana ku wa gqmboko.
Nhlekanhi wu komile kasi vusiku bﬂi lehile.

Swiharhi swin'wana swi tumbela vuxika hi

(swi nghena emice|eni].
9

Ximun’'wana

Swimila swi sun9u|c ku hluka naswona mirhi

80 rhumbuka.

Swinﬁenﬁana sSwi sun3u|a ku aka swisaka no
tshikela matandza.

38
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‘oo ?ﬁ A hi vdlavuleni squudga leswi swa nkarhi wa ximumu na swa nkarhi wa xixika. Bﬂe|a

< {\. Swakudﬂa swo hambana swi kumeka hi t.inguva to hambana. Lansut.a

munghanq wa wena leswaku hi swihi swakudﬂa leswi u tsakelaka ku swi clﬂa

loko ku hisa na leswaku hi swihi leswi u tsakelaka ku swi dﬁa loko ku titimela.
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A hi diroweni)

Dirowa mufqnq na nhquﬂanq MU'FOHG u fanele ku medld

swiambalo swo kufumela swa vuxika kasi nhwangana u

fqne|e ku meQICI SWimeQIO SWo hOIQ swa ximumu.

P\-\o"

"'ra 2 — Phe

/

Yo

MU'FQI"IG

thqnﬂqna

T|an3c| xikoci.

N
@)

Siku:

B AR R X TP
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H|c|muse|c| munghqna wa wena hl swiombalo |eSWI qmbamwol(q
.

. I . o
eka nguva yinwana na yinwana. Hi swihi swiambalo leswi u
tsakelaka ku swi ambala?

—

'é/[_{A hl vulavulenl

DIPOWQ nt,||d ku SUkQ ekc nh|omuse|o ku Ud eka

SWIle)QIO IeSWI hl swi amba|aka eka maxelo |ama

(Ahl tsaleni 3% :E
KU ambaleld maxelo

Loko ku hisa hi fanele ku

ambala swigolhoko leswaku swi
hi sirhelela eka clﬂamlou

Loko ku kufumela hi fanele ku

ambq|q swiambcﬂo SWO l‘\OlG

Loko ku titimela hi fanele
ku ambala swiambalo swo

|(U'FU me|q swa WUlU

Hi masiku ya mPfu|a hi fanele

ku va anqzi ra mPfu|c

na xambhuleh.
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(o]
C
° - 2
’E Ximun'wana
-; ...
o
e
BC 1 Hi ximun'wana mirhi ui
o-° Y
9t sungula ku hluka.
E
R Hi vona swinﬂenﬁana SWO to|o,
™ tinﬂoxi na swiluva.
E .
s Swinﬂengqnd swi aka swisaka no
SC .'. tshikela matandza.
I Vafuwi va kera tinHimPfu.
o ®
B .
B0 ¢
?_ Ximumu
2
o -

Hi ximumu varimi va kha mihandzu.
Vana va swiharhi va

3in3ir‘ika swinene.

Etindhawini to tala mPfu|o Hi na
ngopfu, ku dzindza tilo ku

tlhela ku va na rihati.

Bﬂonﬁi, nhova na swiluva swi mila
hi ku hatlisa. Mirhi Yya kula
Hi va yo leha.

2018/11/23 18:13 ‘ _—
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Xixikana

Swiharhi swin'wana swi |'1|03iso

swokudao tanihi leswi swi lulamiselaka

ku tumbela vuxika hinkwabﬁo.

Matluka ya mirhi ya sungu|o ku
hundzuka ya va ya xitshoPono,

bur‘aweni, Yo tshwuka na xilamula.

Bﬂonﬁi bﬁi sungu|q ku hundzuka loﬁi va

bgo buraweni.

Swin'wana swiharhi swa tumbela hi

xixika. Swa kufumela hikuva voya

bHG swond bHI SUhSUlCI |(U tdld.

Xana swin'wana swiharhi swi endla ﬂini hi vuxika?

Xana swin'wana swiharhi swi tisirhelela hi ndlela Sihi eka xirhami?

Xana swingengonq swi tlhelela rini ematikweni lama kufumelaka no sungu|o

ku tshama eswisakeni?
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Ku byala ximilana
Xa nyawa

° tinﬂqwa e sosara

° vut.iai e mati

|eswi faneleke ku endliwa

Veka tinngq endzeni ka vutilji esosareni. Swi fanele ku tshama
swi ri karhi swi tsakama. Veka sosara efasitereni laha ku nga na
masana. Xiac tingcwo eka mavhiki mambirhi lama landzelaka.

Vona leswi ti kurisaka xiswona.

Lcngutq xifaniso xa ximilana xa nyawa.

| oko ximilana xa wena xi |on3ute|(o tanihi |exi, tsala siku.

Siku Siku
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Endla nt|angu wa xiharhi

- .og = A hi endleni u nga kombisa bere kumbe maxindgana xi ri karhi xi
%ﬂ Henseleta no Hagim swa nkarhi wa vuxika.
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Swifuwo
swa le purasini

J Lansuta xifaniso kutani u vulavula hi swifuwo swo hambana leswi
02 WG/‘A hi vulavuleni J -
Ao u swi vonaka.

Hi xihi xiharhi lexi u xi tsakelaka swinene?

Hi kuma Bini eka xin'wana na xin'wana xa swiharhi leswi?




30 sunsu|a.

Tatisa nhlamulo |e3i faneleke eka matafula lama landzelaka. Hi ku endlele

Xinuna

Xiphongo

Xisati

Thokazi

hyqua

Ximbutana

Pqpﬂﬂnqwuh

Meel!

Vutshamo

T%hangq

Xinuna

Xisati

hdend

|WPﬁﬂﬂGWUb

Vutshamo

Xinuna

Xisati

hywana

P4Pﬂﬂnqwub

Vutshamo




i
. G 2ce
D ).
) Ld

Epurasini

5 , ‘ Al‘\i 5imbe|e|eni
.

Macdonald u na Purosi
Higa hiaa ho
EPurasini ku na tihomu

Ku twala mho mho, mho, mho!

Mho laha, mho le,
mho hinkwako

MGCdOhGld u

na Pumsi

Hiaa l‘\iaa ho
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Ahi Himb olel enij Yanani emahlweni no 3imbe|e|a risimu. Sivani rito tihomu hi

N
.'\
oLk
‘ ...o. y

swiharhi leswi.

EPurasini ku na

timbﬂanq.

EPurasini ku na

mqsekwa.

EPurosini ku na tihanci.

2%,

£ Humelani ehand|ej

* Famba ehenhla ka mhandze handle ko wa.
Hoxa bolo empﬂwukeni kutani u Hi khoma

hqnd|e kO wa.

Kutani tsutsuma tanihi hanci.

Famba tanihi sekwa.

Famba tanihi rhoboto.



Tingl'\cﬂo ti wela eka ndﬂqngu wa
swimanga. Nghcﬂo 3i tekiwa tanihi
hosi ya swiharhi. Ti hlota no d|030
swiharhi swo tanihi timhala na

timqngwo. Tingl'\cdq ta xisati hi tona

ti hlotaka swinene. Ti hlota nivusiku
hi mintlawa. Tingha|a ti rhandza ku

tshama etindhawini leti Pfu|eke|<e
leti nga na bﬂanﬂi. Tinghcﬂa ti bongo
hi rito lerikulu. ®

Tinc”opfh i swian wisi leswikulu

ngopfu etikweni. Tile khombﬁeni

masiku hinkwawo hikuva vahloti va

tind|opfu va lava matino ya tona.

Tind|onu ti tshama ti ri karhi ti

kula vutomi bﬂa tona hinkwabﬂo.
Tind|opfu ti tirhisa mixakwa Yya tona
ku rholela timitsu, mihandzu na mati

ti nghenisa emilon'wini Yya tona.
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Ku na tinxaka timbirhi ta
timhelembe —ta ntima nato
basa. Timhelembe a ti voni kaHe,
kambe ti kota ku nuhetela swinene.
Timhelembe i tikulu swinene
naswona ti na ntiko wo fika eka
2500 kg. Timhelembe ti
hloteriwa timhondzo ta tona hi
vahloti. Hi fanele ku sirhelela
timhelembe eka vahloti lava ti
d|03c|ko hi xikongome|o xo kuma

timhondzo ta tona.

Yingwe |e3i|(u|u 3i nga kula ku
fika eka 2 m. VOHCI bﬂq Yona
[ bﬂo buraweni na mavala Yya
swirhendzevutana. Yingwe Bi kota
ku khandziﬂo kahle naswona a Hi
tikeriwi hi ku hlota emirhini.

Tinyarhi ti hanya hi mit/hambi.
Loko ku ri na khombo tinﬂcrhi
ta xisati na swir*hoclgqnq swi
h|enge|etcno exikarhi ka ntlhambi
naswona ti rhendzeriwa hi tinﬂorhi
ta xinuna leswaku ti ti sirhelela.

Tinﬁdrhi tin'wana ti nga kula ku
fika eka ku leha ka ;7 m.
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Leswi swiharhi swi
tumberisaka xiswona

Mavala ya timqngwc ya endla leswaku u nga swi koti ku

vona mangwa ekhwatini.

Swin'wana swiharhi swi tisirhelela hi ku cinca leswi swi
nga xiswona leswaku swi fana na ndhawu ya laha swi

ngo kona.

Rimpfqni ri nga cinca muhlovo wa rona leswaku ri fana

na mirhi |e3i ri Hi khandziaoka.

Vogc: kumbe tinsiva ta swiharhi hi swin'wana swi
tekelelaka hi ndlela |e3i endlaka leswaku swi tika ku

vona swiharhi sweswo.

. = L&
:. z}: é 1 unsasenl ]
.'.. Mudﬂondzisi wa n'wina u ta mi komba ku
'.. t.|angisa switulu swa vusimbe|er‘i. o

52
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oA ; - . Dirowa xiharhi xa nhova. '..
o O .é);A hi endleni ) Hlamusela munghana wa wena hi ndlela |e3i xiharhi xi tihundzulaka hiﬂona. ¥

—
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Swiharhi swa le matini

- A hi vu|avu|eni) Hetisa xifaniso hi ku enset.e|a swifaniso swa

swiharhi leswi hangaka enambseni.

54
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Swivumbiwa swa
le lwandle

Ahi |an9uteni swiharhi hinkwaswo swo hambana leswi hanﬂqkq

w n.{\.)
26 .'j\:/ﬁA hi vulavudeni ) ematini ya munyu.

—

?

X
@ L 2018/11/23 18:13‘

Ku tlhela ku va na swihad anaq, leswi hanyaka eswidan'wanini leswi nqa na
Y Y 9

mor‘ibﬂe ematini lama nga entcngiki.
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Vulavula hi swiharhi swa le lwandle S ,f‘._O
—a? 4

hinkwaswo leswi nga eswifanisweni leswi. =

* Hi swihi swiharhi swa le lwandle leswi nga dHiwoka hi vanhu? ‘ ™

Hi swihi swiharhi swa le lwandle leswi nga na khombo? 2

> 6 4
a;g‘ ¥ x 7
Xana miri wa nh|qmpfi wu Phut.ser‘iwe no sirheleriwa hi Hini? s / y =

heP‘no V° e

Hi ku vona ka wena ku ta humelela Sini loko lwandle ro

thﬁqkisiwa hi leswi cukumetiwaka endzeni ka rona kumbe hi

swilo leswi nga na chefu?

ipq7

Xana lwandle ri nga thﬁqkisiwq hi tindlela tihi?

/i

A hi tsaleni

Tsala mavito ya swiharhi leswi u tivaka leswaku swi tshama emi|ambt|eni,

emadanwini kumbe elwandle eka tikholomu tinharhu ta tafula.

®)

Nambu

quu
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L0 \ Ahiendleni | Endla thcngi ra wendra nh|qmpfi.

* Penda endzeni ka bokisi ra tintanghu hi muhlovo wa wasi na wa

rihlaza kutani u ri hundzuluxa eka matlhelo ya rona.
e Kutani tsema anmPﬂ emakumu ka buku.

* Khomisa nh|ompfi ehenhla ka bokisi hi thePe na ngot.i.

|

* Haha tanihi nyenyana.
* Famba tanihi phengwini.
* Haha tanihi nyoxi.

* Famba tanihi nkokotso.
* Khida tanihi nhlampfi.
* Tlula tanihi chela.

* Tlangani ntlangu wo landzelela murhangeri.

° T|angoni nt|c1n3u wa ximanga na kondlo.
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Swiharhi leswi fambafambaka
na makaya ya swona

exiphambatini Xa ming, a xi vi

|exitsongo eka mina.

Xibodze i xikokovi lexi nga na mi|enge |e3i nga na mahakatimba.

Xi famba hi ku nonoka na Hinc"u ya xona ya xiPhambati enhlaneni wa xona.

Xana u tshama kwihi?

Therapini: Ndzi tshama Xibodze: Ndzi hqngq

Mfutsu: Ndzi tshama elwandle. | ematini yo tenga etindhawini ewort
leti tsakamaka. EllatiEinl

Xana xiPhqmbqti xa xibodze xa olova kumbe xa nonoha?

Xana xiPhqmbqti xa xibodze xi xi sirhelela eka Hini?

Xana xibodze xi endla Hini loko xi chava?

Xibodze xi clﬂa swakudﬂa swa r]jhani?

2018/11/23 18:14 ‘ —
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Humba

Languta xiphambati

Xa humbq.

Tihlo

leha

Xiambamberi xo

Xiambamberi xo

koma

Nenge

xiphambati

Xana humba 3i famba rjhani?

Xana u tshama u kuma xiphqmloati xa humba lexi nga riki na nchumu?

U ehleketa leswaku ku humelele L:Jini eka humba?

® Xana swiphombati swa tihumba i swa muhlovo muni?

Hi ku vona ka wena hikwalaho ka Sini tihumba ti ri na swiphqmbati?

A hi tsdleni

Mbl’\OVO wd |(U hefemu|c1

Xana ndzi tshama kwihi? Etlhelo ka xifaniso xa mina, tsala loko ndzi nga

aka kaya ra mina emurhini, ehansi kumbe ematini.
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Swiharhi leswi tiakelaka
vutshamo

Tingoxi ti tshama eswisakeni swa tingoxi.
Ti aka swisaka swa tona hi ku tirhisa mhula.

Ti HGHiSG swckuclﬂq eswisakeni swa tona.
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Vusokoti

Vusokoti bfﬂi aka tinxaka to hambana ta

vutshamo embongwini wa bgonq. Risokot.i

|eritsongo Pl nga rhwala nchumu lowu ri tlulaka ka

mune. Vusokoti bﬁo vulavurisana. BHG lemukisana
loko ku ri na khombo naswona bgc IOHe|qno

leswaku swakudﬁa swi kumeka kwihi.

o AR
N

Hi ku ehleketa ka wena hikwalaho ka Hini vusokot, bﬂi tiakela vutshamo bgo

bﬂono?

@ Valala va vusokoti i vamani?

Xana vusokoti bBi tirhisa Hini ku aka vutshamo baq bﬂonq?

Swinyenyana

Swinﬂenﬁano swi aka swisaka tanihi vutshamo
bHG swona no kuma ndhawu Yo tshikela
matandza Yya swona. Xana swingenﬂanq SwWi

tirhisa Hini ku aka swisaka swa swona?

Hi xihi xiharhi lexi nga nala wa xinﬂenﬂcnq?
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