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Vho Dr. Reginah Mhaule,
Muthusaminista wa 
Pfunzo ya Muteo

Vho Angie Motshekga
Minista wa Muhasho wa 

Pfunzo ya Muteo

Ṱhonifhani ndaka ya 
vhaṅwe vhathu. 
Ni songo tshinyadza 
ndaka nahone ni 
songo tswa.

Ni songo ṱuṱuwedza mazwifhi na 
vengo. Ivhanani na vhuṱanzi uri 
vhaṅwe vhathu
vha songo
nyadziwa kana
u vhaiswa.

Ṱhonifhani lutendo 
na mihumbulo ya 
vhaṅwe
vhathu.

Hulisani na u 
ṱhonifha
vhabebi vhaṋu. 
Funanani na u
fulufhedzea
muṱani wa
haṋu. Vhutshilo 
hoṱhe ndi mpho.
Vhu ṱhonifheni.

Farani muthu 
muṅwe na muṅwe 
nga u linganana 
na u fana. 
Ni songo ṱalula.

Ndingano

Tsireledzo Vhudzulapo Mbofholowo ya u amba

Hayani

Mbofholowo na tsireledzo Vhurereli, lutendo na
mihumbulo

Tshirunzi tsha muthu

Pfunzo

Ndaka

Vhutshilo

U shuma

muṅwe na muṅwe 
nga u linganana 

haṋu. Vhutshilo 
hoṱhe ndi mpho.

Ṱhonifhani 
muthu muṅwe na 
muṅwe. 
Ni vhe na 
vhuhwavho na u 
vhavhalela.

Dzhenani
tshikolo, 
ni gude ni 
shumese. 
Tevhedzani 
milayo ya 
tshikolo.

Thusani kha 
mishumo ya 
hayani.

Vhana vha songo 
kombetshedzwa 
u ṱoḓa mishumo.

Ni songo vhaisa, u 
shengedza kana u 

shushedza vhaṅwe, 
nahone ni songo tenda 

vhaṅwe vha tshi zwi ita.
Tandululani phambano 

nga mulalo.

Vhavhalelani ḽifhasi. Ni 
songo tambisa maḓi

na muḓagasi.
Tsireledzani zwipuka

na zwimela. 
Kunakisani miḓi ya

haṋu na zwitshavha
zwa haṋu.

Ivhani mudzulapo 
wa Afrika 

Tshipembe wa 
vhukuma na u 

fulufhedzea. 
Tevhedzani milayo, 
ni vhe na vhuṱanzi 
uri na vhaṅwe vha 

ita ngauralo.

muthu muṅwe na 

vhuhwavho na u 

Vhana vha songo 
kombetshedzwa 
u ṱoḓa mishumo.

Ṱhonifhani lutendo 

HayaniHayaniHayaniHayaniHayaniHayaniHayaniHayaniHayaniHayaniHayani
Thusani kha 
mishumo ya 
hayani.

Vhavhalelani ḽifhasi. Ni 
songo tambisa maḓi

Tsireledzani zwipuka

haṋu na zwitshavha

VHUDIFHINDULELI HA VHASWA VHA

Bugu idzi dza u shumela dzo bveledzwa u itela uri dzi shumiswe nga 
vhagudi vha Afurika Tshipembe nga fhasi ha vhurangaphanḓa ha 
Minisiṱa wa Pfunzo ya Muteo, mufumakadzi Vho Angie Motshekga na 
Muthusaminista wa Pfunzo ya Muteo, Vho Dr. Reginah Mhaule.
Bugu dza u shumela dza Rainbow dzi vhumba tshipiḓa tsha 
mbekanyamushumo dza vhudzheneleli dza Muhasho wa Pfunzo ya Muteo 
wo livhiswaho kha u khwinisa kushumele kwa vhagudi vha Afurika 
Tshipembe kha gireidi dza rathi dza u thoma. Sa tshiṅwe tsha zwithu zwa 
nṱhesa zwa Pulanetshumisi ya Muvhuso, thandela iyi yo itwa uri i vhe 
hone nga thusedzo ya masheleni ya Muhasho wa Gwama. Izwi zwo ita uri 
muhasho u kone u bveledza idzi bugu dza u shumela kha nyambo dzoṱhe dza 
tshiofisi hu si na mbadelo. 
Ri fulufhela uri vhadededzi vha ḓo vhona ndeme ya bugu idzi kha u funza 
havho ha ḓuvha ḽiṅwe na ḽiṅwe vha dovha vha ita uri vhagudi vha kone 
u khunyeledza  kharikhuḽamu yoṱhe. Ro lingedza nga nḓila dzoṱhe u 
sumbedza vhagudisi kha nyito iṅwe na iṅwe nga u dzhenisa aikhoni dzine 
dza sumbedza zwine vhagudi vha fanela u ita. 
Ri na fulufhelo ḽoṱhe ḽa uri vhagudi vha ḓo ḓiphina nga u shuma nga idzi 
bugu musi vha tshi khou aluwa na u guda, na uri vhone sa vhadededzi vha 
ḓo vha na mukovhe kha dakalo iḽi.
Ri ri kha vhone na vhagudi vhavho, ngavhe zwi tshi vha nakela musi vha 
tshi shumisa bugu idzi. Zwi pfumbe.
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TSUMBANḒILA DZA U SHUMISA IYI
BUGU YA MISHUMO
Bugu ya Mishumo ya Vhuimo ha Vhukati ha ngudo ya Luambo lwa Hayani
i a vha ṱanganedza. Vhuimo uhu ha vhukati ha ngudo dza Luambo lwa Hayani ho itelwa
u alusa vhukoni ha luambo kha vhagudi uri vha kone u alusa zwikili zwavho zwa u davhidzana hu no itwa 
vhutshiloni, khathihi na u alusa zwikili zwa u guda pfunzoni ri tshi buḓa na kharikhuḽamu. Ri na fulufhelo ḽa 
uri vha ḓo zwi vhona uri iyi Bugu ya Mishumo i thusa vhagudi kha u alusa vhukoni uhu he ha bulwa.

Bugu ya Mishumo iyi yo dzudzanywa hu tshi tevhedzwa sekele ya vhege mbilimbili zwa CAPS. Vha ḓo 
ṱangana na migaganyo ya zwine zwa ḓo funzwa kha sekele iṅwe na iṅwe ya vhege idzi mbili kha masiaṱari 
1, 35, 69 na 103 a iyi Bugu ya Mishumo. Sekele iṅwe na iṅwe ya vhege mbili yo vhekanywa uri i katele 
zwikili zwi tevhelaho zwa luambo:

1  U thetshelesa na U amba (Oraḽa) – awara 2 kha sekele ya vhege 2 (mbili)

Vhagudi vha tea u ṋewa zwikhala tshifhinga tshoṱhe zwa u alusa zwikili zwavho zwa U 
thetshelesa na U amba zwa u kuvhanganya ngazwo mafhungomatsivhudzi, vha tandulula 
thaidzo na u bula mihumbulo yavho na kuvhonele kwavho kwa zwithu. Bugu ya Mishumo 
iyi i na nyito dzi re na tshivhalo dza u amba na u thetshelesa dzine vhone vha nga dzi 
shumisa u itela u vha na vhuṱanzi uri vhagudi vha wana zwikhala tshifhinga tshoṱhe zwa u 
ita nḓowenḓowe dza u tou amba.

2 U vhala na U ṱalela – awara 5 kha sekele ya vhege 2 (mbili) 

CAPS i ṱoḓa uri vhagudi vha vhale na u ṱalela zwibveledzwa zwa maṅwalwa magede 
na tshaka dza maṅwalwa nngede kha sekele iṅwe na iṅwe ya vhege mbili. Hafha hu 
katelwa u vhala: nganeapfufhi (zwiṱori zwipfufhi), foḽokuḽoo (ngano), nganetshelomuṋe, 
maṅwalo, imeiḽi, zwiṅwalwa kha dayari, matambwa, atikili dza gurannḓa, atikili dza 
magazini, inthaviyu dza radio, vhurendi, maṅwalwa a u ṱuṱuwedza, khungedzelo, 
ndaela, ndaedzanḓila na kuitelwe kwa zwithu. I tshi inga kha zwenezwi, CAPS i ṱoḓa 
uri vhagudi vha vhale maṅwalwa a re na mafhungomatsivhudzi a u tou vhona: mimepe, 
tshati, dzithebuḽu, nyolo, mepe wa mihumbulo, tshati dza mutsho, phosiṱara, nḓivhadzo, 
zwifanyiso na dzigirafu. Vha ḓo wana hu na zwibveledzwa zwa maṅwalwa zwi re na 
tshivhalo kha iyi Bugu ya Mishumo.

CAPS i bula maitele a u vhala ane a vha maga a u rangela u vhala, u vhala na nga 
murahu ha u vhala. 

3  U ṅwala na U ṋekedza – awara 4 kha sekele ya vhege 2 (mbili)

CAPS i ṱoḓa vhagudi vha tshi ita nḓowenḓowe dza u ṅwala tshifhinga tshoṱhe dza 
mafhungo o fhambanaho. Bugu ya Mishumo iyi i na fureme dza u ṅwala ngadzo khathihi 
na nzudzanyo dzi no ḓo ḓuḓumedza vhagudi vha tshi bveledza zwibveledzwa
zwa u tou ṅwala, zwa u tou vhona na zwa midia minzhi. 

4  Zwivhumbeo na Milayo zwa kushumisele kwa Luambo – awara 1 kha 
sekele ya vhege 2 (mbili)

CAPS i vha ṋea mutevhe wa Zwivhumbeo na Milayo zwa kushumisele kwa 
Luambo (zwiteṅwa) zwine zwa tea u funzwa kha gireidi iṅwe na iṅwe.
Iyi Bugu ya Mishumo i dzhenisa na nḓowedzo nngede dza
sekele iṅwe na iṅwe ya vhege mbili. Nyito idzi dzi
anzela u katela u dzhiela nzhele dza u ṱalutshedza milayo ya luambo. 
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Kha ri vhale Kha ri vhale 
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Kha ri 
ṅwale  

Kha ri 
ṅwale  
Kha ri 
ṅwale  

Kha vha shumise Bugu ya Mishumo khathihi na zwiṅwe 
zwiko zwi re hone. Kha vha ṱole 
CAPS ya Vhuimo ha Vhukati ya Luambo lwa Hayani.

Vha tshi ṱoḓa 

tsivhudzo iṅwe kha 

vha ṱole Workbook 

Training Manual.

TSH HL Gr6 B1 TH1.indd   2 2019/06/15   22:01:58



MUDEDEDZI : Tsaino                Ḓuvha

Thero ya 1: Ngoho na khumbulelwa

1

Mivhigo ya mafhungomaitei                                                                                                          
Themo ya 1 – Vhege dza 1–2

1  Mafhungomaitei (nyusi) a ri mini? 2
U vhala na u vhambedza atikili nṋa dza 

gurannḓa.
U sedzesesa ṱhoho ya mafhungo, 

nḓivhadzamuvhigi, phara khulwane na 
khephusheni.

2 U vhala mafhungomaitei (nyusi) 4
U topola ṱhoho ya mafhungo, 

nḓivhadzamuvhigi, deithi, phara ya 
marangaphanḓa na u shumisa zwa u tou 
vhonwa na khephusheni.

U fhindula mbudziso dzi no kwama dziatikili 
khathihi na u topola milayo migede.

Tholokanyonḓivho i no kwama dziatikili 
hu tshi topolwa ṱhoho ya mafhungo, 
nḓivhadzamuvhigi na u fhindula mbudziso 
dza nnyi, mini, ngafhi, lini, ngani na nga 
nḓilaḓe.

Nḓowedzo ya ḓivhamaipfi ya maipfi a no bva 
kha atikili dza gurannḓa khathihi na zwine 
a amba. 

Therisano nga uri ṱhoho dza mafhungo dzi a 
kunga vhavhali naa.

U ḓivhadzwa u amba nga miraḓo ya muvhili 
hu tshi shumiswa u vhona, khephusheni na 
zwinepe.

3 U n. wala atikili ya gurannd
^
a 6

U ṋekana mihumbulo sa tshigwada.
U shumisa u ṅwala: u ṋekana mihumbulo, u 

pulana, u ita mvetamveto, u dzudzanya na u 
vhiga (u kumedza).

U ṅwala mafhungomaitei e kha tshifhinga tsho 
fhiraho.

U ṅwala atikili ya gurannḓa hu tshi shumiswa 
ṱhoho ya mafhungo, nḓivhadzamuvhigi na 
miṅwe milayovho.

U lugisa na u vhiga tshipitshi tshi no kwama 
atikili ya gurannḓa.

U ligisa notsi dza tshipitshi tshine tsha ḓo 
ṅwaliwa tshi kha tshifhinga tsho fhiraho.

U rekhoda maipfi maswa na zwine a amba 
kha dikishinari ya ene muṋe.

4  Kun. walele kwone 8
U ḓivhadzwa ha mavhudzisi.
Nḓowedzo dza mavhudzisi.
U ḓivhadzwa ha pfano ya ṋefhungo na nyito.
Nḓowedzo ya pfano ya ṋefhungo na nyito.
U ḓivhadzwa ha masala a mbuelamurahu.
U rekhoda maipfi maswa na zwine a amba 

kha dikishinari ya ene muṋe.

5 N
.
wana wa tshikolo u phulusa 

kutukana 10

U vhala atikili ya gurannḓa.
U sedzesa ṱhoho ya mafhungo, 

nḓivhadzamuvhigi, pharagirafu khulwane, 
deithi na khephusheni.

Mbudziso dza tholokanyonḓivho dzi 
no kwama zwe zwa vhaliwa.

U anetshela tshiṱori hafhu tshi tshi tevhekana 
nga ngona.

U ḓivhadzwa ha madzina vhukuma.
Nḓowedzo ya u nanguludza madzina 

vhukuma na madzinazwao.

6 Zwa luambo 12
U shumisa zwiḓevhe.
U ṅwala mafhungo sa maipfi maambelwa.
U ṅwala mafhungothero na 

mafhungomatsivhudzi o teaho a u bveledza 
phara. U thutha mafhungo ane a si yelane 
na ṱhoho.

7  U d
^
ivhavhalela 14

U vhala atikili dza gurannḓa.
U sedzesa milayo: ṱhoho ya mafhungo, phara 

khulwane, zwa u tou vhonwa na muhumbulo 
muhulwane.

Tholokanyonḓivho i no kwama atikili, u 
vhambedza atikili mbili dza mafhungomaitei.

U kona u sengulusa khathuni i no yelani na 
mafhungo.

U rekhoda maipfi maswa na zwine a amba 
kha dikishinari ya ene muṋe.

8 U amba nga mafhungomaitei 
(nyusi) 16

U lugisa na u vhiga tshipitshi.
U didzaina phosiṱara i no ḓo shuma na 

tshipitshi.
U pima tshipitshi na phosiṱara vhuvhili hazwo 

hu tshi shumiswa zwikalo zwe zwa vhewa.
Khethakanyo ya maipfi na u vhala madungo.
Nyito ya ndongazwiga zwa khoma, tshiga tsha 

u awela, tshigagarukela, nzw.

  Ngano
  Themo ya 1 – Vhege dza  3–4

9 Sankambe tshi tshi fhura Muzhou
na Khovhe ya Vhimbi 18

U ḓivhadzwa ngano.
U ita nyito dza u rangela u vhala na u 

humbulela hu tshi shumiswa ṱhoho ya tshiṱori 
na zwifanyiso.

U vhala lungano ho sedzeswa vhaanewa, 
fhethuvhupo na puloto.

U rekhoda maipfi maswa na zwine a amba 
kha dikishinari ya ene muṋe.

10 U elekanya nga Sankambe Muzhou 
na Khovhe ya Vhimbi 20

U sedzesa mvumbokateli, pfunzo, na mvumbo 
dza zwipuka dzi no fana 
na dza vhathu.

Tholokanyonḓivho i no kwama 
zwi re tshiṱorini na khumbulelo.

U nanga maṱaluli a u ṱalutshedza Sankambe.
U shumisa maṱaluli kha u ṅwala 

ngaganyamvumbo ya Sankambe.
U ṅwala ngaganyamvumbo ya muthu.

11 Sankambe tshi tshi fhura
Vho Ndau na Vho Ngwen

^
a 22

U humbulela tshiṱori ho sedzwa zwifanyiso.
U ṅwala tshiṱori hu tshi shumiswa fureme 

i re na maipfi mahulwane na zwifanyiso. 
Hu tevhelwa maga oṱhe a u rangela u 
ṅwala: ṋekana mihumbulo, u pulana, u 
ita mvetamveto, u dzudzanya na u vhiga 
tshiṱori.

U vhalela tshiṱori nṱha a tshi vhalela kiḽasi/
tshigwada.

12 Tshaka dzo fhambanaho 
dza madzina 24

U ḓivhadzwa ha madzinazwao na madzina a 
ngelekanyo.

Nyito ya madzinazwao na madzina a 
ngelekanyo.

U dovholola madzina vhukuma.
U vhekanya madzina a madzinazwao, 

madzina a ngelekanyo na madzina 
vhukuma.

U rera nga mirero na maidioma.
U ṅwala ṱhalutshedzo dzao na u ola zwine a 

amba.

13 Munna we a renga murunzi 26
U humbulela tshiṱori ho sedzwa zwifanyiso na 

ṱhoho.
U rera nga tshiṱori: vhaanewa, fhethuvhupo 

na puloto.
U rekhoda maipfi maswa na zwine a amba 

kha dikishinari ya ene muṋe.

14 Murunzini wa muri 28
U ita ḽitambwa ḽo ḓisendekaho nga tshiṱori hu 

tshi ṱaniwa vhabvumbedzwa na puḽoto.
U livhanya madzina na maṱaluli.
Nyito ya mafhambanyi.
U ḓivhadzwa ha maambele. U ola tshifanyiso 

tshi no sumbedza ḽithihi ḽao.
Tshifhinga tsha zwino, tshifhinga tsho fhiraho 

na tshi ḓaho.

15 Zwin. we hafhu zwa luambo 30
Nḓowedzo ya pfano ya ṋefhungo na nyito kha 

tshifhinga tsha zwino na tsho fhiraho.
U livhanya maipfi a luambo lwa musanda na 

ṱhalutshedzo dzao.
U rekhoda maipfi maswa na zwine a amba 

kha dikishinari ya ene muṋe.

16  Mutambo wa zwifhinga 32
Ndovhololo ya tshifhinga tsho fhiraho, tsha 

zwino na tshi ḓaho hu tshi shumiswa 
mutambo wa bodo.

U ḓiṱola.
U ḓiṱola hu tshi shumiswa mvelelo dza 

mabammbiri a u shumela a fumirathi 
o fhiraho.

U rekhoda maipfi maswa na zwine a 
amba kha dikishinari ya ene muṋe.
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Mafhungomaitei (nyusi) a ri mini?

Tshikolo tshiswa tsha New Town
Jan Roux Muvhigi wa zwa Pfunzo

Jabu Dube Muvhigi wa Mafhungo

Bisi ya masipala yo swa ya ṱhoṱhela nga nṱhani ha 
thambo dza mulilo dze dza vha dzi sa shumi zwavhuḓi.

Maḓuvhani maṋa o fhiraho, vhanameli vhe vha vha vho namela bisi ya 
Sunhill vho vho tea u ri vha vha tse nga shishi vha tshi shumisa vothi 

ḽa nga murahu na nga u tou pwasha fasiṱere ḽa shishi ḽi re murahu ha bisi.
“Ro vha na mashudu ro kona u ṱavhanya ra doba bege dzashu dza tshikolo 

ra bva nadzo” ndi Sbu Ndidi a no ralo a tshi pfala o no vhofholowa.
Vhanameli vho sala vho hanganea vhunga vhaṋe vha bisi vho balelwa u 

ḓisa iṅwe bisi ya u imela iyi yo swaho.
Khamphani i no tshimbidza bisi dza masipala i ḓo ita uri bisi dzoṱhe dzi ye 

sevisi u itela uri zwithu zwo raliho zwi si ḓidovholose.

Yo swa ya ṱhoṱhela

Kha ri ambe

Lavhelesani ṱhoho dza mafhungo na 
zwifanyiso zwa atiliki nṋa dza gurannḓa ni 
vhudze muṅwe nga inwi uri ni vhona u nga 
dzi khou amba nga mini. Ni kone u vhala 
phara ya marangaphanḓa ya atiliki iṅwe na 
iṅwe ni wane uri ni nga kona u humbulela uri 
atikili yoṱhe i khou amba nga mini.

Kha ri vhale Kha ri vhale 

1
Musi ni sa athu vhala

Lavhelesani zwifanyiso na ṱhoho ni lingedze u 
humbulela uri maṅwalwa aya a amba nga mini.
Tshimbidzani maṱo (u sikima) kha siaṱari ni 
wane uri ni ḓo vha ni tshi khou vhala nga mini.

                Musi ni tshi khou vhala
Vhambedzani zwe na humbulela na zwe na 
vhala.  Arali ni sa pfesesi phara iyi, i vhaleni 
hafhu nga u tou ongolowa. I vhaleleni nṱha.

                Musi ni tshi khou vhala

Ph
ar

a 
ya

 
m

vu
la

ts
w

in
ga

Minista wa Pfunzo vho vula tshikolo 
tshiswa tsha phuraimari ngei 

New Town vhuṱamboni he ha itwa nga 
Musumbuluwo.
Minista vho vhudza vhaeni uri ho fhaṱiwa 
tshikolo tshiswa vunḓuni iḽi hu u itela u 
kona u swielela tshivhalo tsha vhana 
vhaswa tshine tsha khou engedzedzea. 
Vho amba uri “tshivhalo tsha vhadzulapo 
afho fhethu tsho aluwa zwi tshi vhonala 
u bva tshe ha thoma mugodi afho New 
Town lwe ha vho pfulutshela vhathu 
vhanzhi vha tshi ṱoḓa mishumo.”
Hu na vhathu vhanzhi vhe vha pfulutshela 
afha fhethu vha tshi bva hoṱhehoṱhe 
henefha shangoni ḽino, tshikolo itshi tshi 
ḓo funza nga Luisimane.

Hu ḓo itwa ndingedzo nga murahu 
dza u vha na vhuṱanzi uri vhagudi vha 
ḓi isa phanḓa na u guda u amba, u 
vhala na u ṅwala nyambo dzavho dza 
mahayani (Tshibeli, Tshithosa, Tshizulu na 
Afrikaans).
Vhadzulapo vha takadzwa vhukuma nga 
u fhaṱiwa ha tshikolo itshi nahone vhabebi 
na vhone vho shela mulenzhe kha 
vhuṱambo ha u ṱavha miri vhe na minista.
Vho ḓiimisela u thoma na u alusa ḽaiburari 
na ngade dza tshikolo. 
Khosa o ri, “Ndi khou pfa ndo takala nga 
maanḓa uri ndo ḓa u thoma Gireidi ya 6 
yanga tshikoloni tshiswa. Ndi ḓo shuma 
nga maanḓa anga oṱhe.”

Bisi ya masipala yo swa ya ṱhoṱhela nga nṱhani ha 

Phara ya 
mvulatswinga
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:HVWHUQ�:aUULRUV�

Vha a vha ়LZa�
1Ja�avhuvhLOL��0aU\�6LWhROH�Za�6uSHU�*LUOV�R�NRUa�
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³1ahR�PuNaSuৰHQL�ZaVhu�hR�VZLNa�hH�a�huvhaOa��UR�
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PuOaPERQL�
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vha�WHa�u�OHOZa�QJa�PuWhu�PuhuOZaQH�a�UH�Qa�
vhuLIhLQGuOHOL�

Mutukana u
phulusa tshixele

'uPLVaQL�0NL]H�ৄZaQa�Za�
PLৄZaha�\a�IuPLPELOL

u�ShuOuVa�WVhL[HOH�

৯hRhR�\a�
PaIhuQJR

1LvhaG]aPuৄZaOL

.hHShuVhHQL�
�৯hRhRৰhaOuWVhHG]L�
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Lavhelesani hafhu iṅwe na iṅwe ya atikili idzi. 
No no ralo ni ṅwale phindulo dza mbudziso 
idzi kha thebuḽu.

Talani mutalo ni tshi 
livhanya maipfi a re 
kha tshanḓa tsha 
monde na zwine 
a amba zwi re kha 
tshanḓa tsha u ḽa. 

Lavhelesani idzi ṱhoho dza mafhungo ni ambe uri 
ni vhona u nga atikili idzi dzi khou amba nga mini. 
Ṱhoho dza mafhungo dzi kunga dzangalelo ḽashu 
nga nḓilaḓe?

U vhala mafhungomaitei (nyusi)

vhadzulapo

zwi tshi vhonala

pfulutshela

ya u imela

ḓidovholosa

kungwa

u  t s a  n g a  s h i s h i

u bva huṅwe fhethu wa ya huṅwe

tshivhaloguṱe tsha vhathu vha no dzula fhethu hugede

u kokodzwa muhumbulo nga tshiṅwe tshithu

zwo andesa

u bva fhethu nga u ṱavhanya

u bvelela hafhu

tsha u thivha, tshiṅwevho

Nomboro Ṱhoho ya mafhungo ndi ifhio? Nḓivhadzamuṅwali 
ndi ifhio? 

Zwithu zwo bvelela lini? 
Wanani ḓuvha.

Ho bvelela mini? Zwi kwama vhonnyi?

1

2

3

4

Kha ri 
ṅwale  
Kha ri 
ṅwale  

2

ṰHANGA
MULAMBONI

MUNNA
u tevhela 

MMBWA

Kha ri ambe

Kha ri 
ṅwale  
Kha ri 
ṅwale  

MVULA I v h a n g a

   MUTSHINYALO

A SI NA ṰHOHO

M u WWW IN I

Ṱ h OOO Ho

M Af h u NNNG od z a
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.hH]ZL�QGL�WVhL�IaQHOa�u�LWa�
WVhuৄZaha\a�WVhLIhLQJa�WVhRৰhH"

1L�WHa�u�়a�PLWVhHOR�PLu�Qa�
PLURhR�PLWHWH�QL�VL�WVha�়a�PaSIuUa�

1GL�PaIhuQJR�PahuOZaQH�uUL�vhaQa�
���vha�vhaOH�uvha�়LৄZH�Qa�়LৄZH�

/aGuPa��5R�
ZLQa�

1 � �

� �
1GR�WaNaOa�

�

1RPERUR� ৯hRhR�\a�PaIhuQJR�QGL�LIhLR" 1LvhaG]aPuৄZaOL�
QGL�LIhLR"�

=ZLWhu�]ZR�EvHOHOa�OLQL"�
:aQaQL�uvha�

+R�EvHOHOa�PLQL" =ZL�NZaPa�vhRQQ\L"

1

�

�

�

1aQJaQL�aWLNLOL�PELOL�G]a�
JuUaQQa�QL�G]L�vhLJH�Nha�
PEHNaQ\aPuVhuPR�\a�79�

=ZL�NZaPa�vhRQQ\L"

Lo kovhela. 
Mafhungo a namusi a 

khou vhaliwa nga
_________________.

.ha�UL�aPEH

.ha�UL�aPEH

ˆ
ˆ
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–2 Pulanelani atikili ya inwi muṋe ya gurannḓa. 
Rerani nga mbudziso dzi re kha mepe wa 
mihumbulo ni na muṅwe nga inwi.

Ṅwalani atikili ya inwi muṋe ya gurannḓa tshikhalani tshe na ṋewa. Rinani gurannḓa 
yaṋu dzina. Itani ṱhoho ya mafhungo i no kunga ni kone u ṅwala mafhungomaitei aṋu, ni 
tshi shumisa mepe wa mihumbulo. Musi no no fhedza ṋekanani atikili dzaṋu na vhaṅwe 
vha si vhanzhi henefha kiḽasini ni wane uri ndi nnyi a re na mafhungomaitei ane a 
takadzesa.

U n. wala atikili ya gurannd
^
a

ṄWALANI ATIKILI YA GURANNḒA
Itani ṱhoho ya mafhungo i no kunga.
Phara ya u thoma: Kha fhungo ḽaṋu ḽa u thoma kana mafhungo mavhili 
a u thoma ni tea u ṱalutshedza muvhali zwauri ndi nnyi, ndi mini, lini, 
ngafhi na ndi ngani. Lingedzani u ṱuṱula dzangalelo ḽa muvhali nga 
tshitatamennde tshi no seisa, tshi re na vhuṱali ngomu kana tshi songo 
lavhelelwaho.
Phara dza vhukati: Ifhani muvhali zwidodombedzwa zwo fhelelaho. Dzhenisani maipfi a no 
bva milomoni ya muthu muthihi kana vhavhili vhe na amba navho. Ni shumise zwiḓevhe ni tshi 
sumbedza zwe vha amba.
Phara ya u fhedza: Fhedzani nga u shumisa maipfi a no bva mulomoni wa muambi kana nga 
ḽifurase ḽi no kunga.

3

1 Ho bvelela mini?

4 Zwi kwama vhonnyi?

2 Izwo zwithu zwo itea lini?

5 Zwo itea ngafhi?

a

Izwo zwithu zwo itea lini?

Th
em

o 
ya

 1
 –

 V
he

ge
 1

–2

1 Ho bvelela mini?

4

Kha ri ambe

Kha ri 
ṅwale  
Kha ri 
ṅwale  

 Shumisani mepe wa mihumbulo 
uri u ni thuse u pulanela u n. wala.

 N
.
walani mvetamveto.  Humbelani 

khonani yan
ˆ
u a dzudzanye 

mvetamveto yan
ˆ
u.  Dovhololani 

man. walwa an
ˆ
u ni ite ndulamiso dzo 

teaho.  Zwino n. walani man. walwa a 
ya buguni yan

ˆ
u nga vhudele.

3 Ngani?
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Dzina ḽa gurannḓa 
na ḓuvha

Ṱhoho ya 
mafhungo

Zwi kwama 
vhonnyi 
nahone 
mvelelo 
dzo vha 
dzifhio?

Ho bvelela mini nahone zwo 
itea ngafhi?

Marangaphanḓa Olani tshifanyiso ni ṅwale khephusheni yatsho.

Nḓivhadza muvhigi
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Kun· walele kwone

Itani uri ṋefhungo muṅwe na muṅwe 
a yelane na nyito yawe. Talelani nga 
fhasi ṋefhungo ni kone u nanga nyito 
(ḽiiti) i no yelana na ṋefhungo uyu.

Mavhudzisi ndi mbudziso. Ni elelwe u ṱhaphudza fhungo nga 
tshigambudziso.

       Mulovha o vha a tshi khou lwala.

Ndi ____________________________

Vho ya Durban nga ṅwedzi wa Nyendavhusiku.

Vho ya Durban ______________ 

O vhala gurannḓa mulovha.

Ndi _________________________________

Vho gidima mbambe vhe vhanzhi.

Vho gidima _______________________ vhe vhanzhi.

Maṱodzi o wina mutambo.

Ndi _________________________________

O renga rokho ntswa.

Ndi _________________________________

Vho vha vha tshi khou tshimbila nga goloi musi vha tshi mu vhona.

Vho vha vha tshi khou tshimbila nga ___________ musi vha tshi mu vhona.

O farwa nga ṱhoho.

Ndi _________________________________

Vho vhuya nga Dzanani vhe na malume.

Vho vhuya nga ___________ vhe na malume.

Mmbwa yo huvha tshimange.

Ndi ____________________________

J ab u  vhu dzula/u dzula Polokwane.

Musidzana v ha t amb a/u  t amb a netibolo kha thimu khulwane.

Vhat u k an a t s hi  gi d i ma/ v ha gi d i ma vha tshi mona na nnḓu.

Mmbwa nthihi i linda/dzi linda tshikolo tshashu.

Tshikolo tshi dzhena/zwi dzhena nga awara ya vhumalo.

Thi mu  yas hu  i fhira/dzi fhira dzoṱhe fhano Limpopo.

1
2
3
4
5
6

Shandulani mafhungo 

aya a vhe mbudziso ni tshi 

shumisa ngafhi, lini, 

mini na nnyi. Ro dzula 

ro ni thomela one.

Shandulani mafhungo 

Ṋefhungo na nyito zwi shuma zwoṱhe. Nyito i vhumbiwa nga ḽipfanisi ḽa ṋefhungo na mudzi wa/tsinde ḽa ḽiiti. Tsumbo, Mutukana u vhala bugu. Kha fhungo ḽi songo khakheaho, tshivhumbeo tsha nyito tshi fana na tsha ṋefhungo siani ḽa vhuthihi kana vhunzhi khathihi na kha u sumbedza zwifhinga.  Hezwi zwi amba uri musi ṋefhungo e kha vhuthihi na nyito i fanela u vha kha vhuthihi, musi e kha vhunzhi na nyito i tea u sumbedza vhunzhi. Lavhelesani tsumbo dzi tevhelaho. 1. Mutukana u lima ngade. (Mutukana muthihi) 2. Vhatukana vha lima ngade. (Vhatukana vha no fhira muthihi).

4
aya a vhe mbudziso ni tshi 

shumisa ngafhi, lini, 

mini na nnyi. Ro dzula 

ro ni thomela one.

Kha ri 
ṅwale         
Kha ri 
ṅwale  

Kha ri 
ṅwale  
Kha ri 
ṅwale  
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N· wana wa tshikolo u phulusa kutukana

Bongi Shabalala, mugudi wa miṅwaha ya 
12 wa Gireidi ya 5 ngei Tshikoloni tsha 

Phuraimari tsha Fundani, o phulusa kutukana 
kwa tshikolo kwe kwa vha ku tshi khou 
nwela khothe damuni. 

Michael Naidoo wa miṅwaha ya 
malo o vha a tshi khou bambela 
ngei damuni ḽa Rough Dam 
ḽi re tsini na tshikolo nga 
Ḽavhuṱanu nga masiari. U 
ya nga mivhigo, kutukana 
uku kwa Gireidi ya 3 kwo 
vha ku tshi khou lingedza 
u fhufhela maḓini ku murini 
kwa fhedza kwo gekha ṱhoho 
kha davhi kwa wela maḓini. 

Bongi, we a vha a tshi khou ya 
hayani a tshi bva tshikoloni, a vhona uku 
kutukana ku tshi khou papamala damuni. A 
ṱavhanya a fhufhela maḓini uri a ku phuluse. Ndi 
ene khephutheni ya u bambela tshikoloni tsha 
hawe nahone u na ṱhanziela ya Thusothanzi. 
Bongi o hwalela uku kutukana nnḓa. O vha 
a tshi kona u ita thusothanzi ya u vhudzulela 
muya mulomoni wa muthu. Vha Tshifhambano 

Tshitswuku vha ri thusothanzi dzo raliho a dzi 
konḓi fhedzi muthu u fanela u dzi ita nga u 
ṱavhanya. Arali muṅwe muthu a nga swika hune 

a ima u fema ri fanela u ṱavhanya ra mu thusa.

Mashudu khonani ya Bongi, Ann 
Brown, na ene o vha a tshi khou 

fhira henefho he tshiwo tsha 
bvelela hone. Mmbwa yawe 

ya thoma u huvha ene a mbo 
ḓi gidimela afho he Bongi a 
vha a tshi khou thusa hone 
kuḽa kutukana. A gidima a 
vhudza ṱhohoyatshikolo, 

vha mbo ḓi vhidza 
vhaphulusi.

Bongi u ḓo fhiwa pfufho ya u 
livhuha u sa vha na nyofho hawe 

na u phulusa Michael Naidoo. 

Ṱhohoyatshikolo Mufumakadzi Vho Makhanya, 
vho kaidza vhana vhoṱhe vha tshikolo uri 
vha songo ita zwo bvaho. A vho ngo tea u 
ya damuni vhe vhoṱhe. Ṱhohoyatshikolo vho 
humbela vhana vhoṱhe uri vha gude zwa 
thusothanzi na u bambela.

Muswa wa mubambeli ndi muphulusi 
Musumbuluwo 27 Phando 2015E Smith Muvhigi wa mafhungo  

Anetshelani muṅwe nga inwi mafhungo e 
a vhigiwa kha atikili ya gurannḓa, a tshi tou 
tevhekana nga ngona.

Musi ni sa athu vhala atikili iyi ya gurannḓa, thomani ni lavhelese ṱhoho ya 
mafhungo na tshinepe. Lingedzani u wana uri atikili i amba nga mini.

5

a vhigiwa kha atikili ya gurannḓa, a tshi tou 

Kha ri ambe

Kha ri vhale Kha ri vhale 
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Ṱhoho ya mafhungo a gurannḓa i ri mini?

Nḓivhadzamuvhigi ndi ifhio?

Itshi tshiwo tsho itea nga ḓuvha ifhio? (Tsivhudzo: Sedzani ḓuvha ya gurannḓa.)

Ho bvelela mini kha Michael Naidoo? Ṅwalani mafhungo mararu ni tshi ṱalutshedza uri ho itea mini 
khae. Thomani mafhungo aṋu sa zwe zwa sumbedzwa afho fhasi.

Ndi zwikili zwifhio zwivhili zwe Bongi a vha e nazwo zwe zwa tshidza Michael?

MUTHU      Fhethu            Tshithu            

Vhalani atikili ya gurannḓa hafhu ni kone u fhindula mbudziso idzi.

       Lavhelesani hafhu atikili ya gurannḓa. Talelani madzina
vhukuma (madzina a vhathu na a fhethu) nga muvhala mutswuku
na u talela madzinazwao (madzina a zwithu) nga muvhala wa 
lutombo. Zwino ṅwalani madzina fhasi ha ṱhoho dzo teaho.

Madzina vhukuma ndi thinwa 
dza vhathu, fhethu na zwithu. 
A thoma nga maḽeḓeredanzi 
tshifhinga tshoṱhe.

Bongi Tshikolo Tsha Fundani muri

2) Nga murahu a 1) Tsha u thoma o 3) O fhedza o

ndi thinwa 

Kha ri 
ṅwale 
Kha ri 
ṅwale 
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Ṅwalululani haya mafhungo e kha tshifhinga tsha zwino zwi tshi nga nyito i khou bvelela zwino.

Bongi o phulusa kutukana kwa tshikolo kwe kwa vha ku tshi khou nwela khothe damuni.

Kutukana kwo vha ku tshi khou lingedza u fhufhela maḓini ku kha davhi.

Bongi o fhufhela damuni a bvisela kuḽa kutukana khunzikhunzini.

Zwa luambo6

Ri shumisa sethe dza zwiḓevhe arali dzina ḽa muambi ḽo ṅwaliwa vhukati ha zwine zwa 
khou ambiwa, sa hezwi:

• “Ndo ni vhudzisa luvhili lwoṱhe,” ndi mme anga vha no ralo, “uri ni ṱanzwe 
phuleithi yaṋu.”

• “Ni dobele malakaṱi oṱhe,” ndi mudededzi vhe vha ralo. “Mudavhi wa u tambela u 
na mashika nga maanḓa.”

Dzhenisani zwiḓevhe.
Kha ri 
ṅwale 

na mashika nga maanḓa.”

Kha ri 
ṅwale 

1 Ndi khou ya ḓoroboni nga baisigiri? Hu vhudzisa Bongi.

  Metshe wa bola wa Mugivhela u khou tambelwa ngafhi?
Anna a vhudzisa.

No no vhona baisikopo ya Shrek?

Ni ḓo vhala bugu i no pfi Sankambe na Muzhou na Vho Ndau na Ngweṋa?

Ndo vhala bugu i no pfi Mutambo wa Vhana.

Fhedzisani tshuṅwahaya yaṋu, mmawe vha vhidzelela, kana a ni nga vhoni TV.

Ni khakhathini muṱhannga! Ndi Thamba a tshi vhidzelela. Mme aṋu vho zwi vhona zwe na ita.

Ndo neta, Mudzunga a ralo. Ndi ḓo edela nga 7 ya madekwana.

Khekhe heyi i tou nukhelela, makhulu Vho Mandu vha ralo, musi vha tshi bvisa ovenini.

  Ndi tou tama, hu amba Thomani, arali ndo vha ndi tshi ḓivha uri mudededzi wanga wa ṅwakani 
ndi nnyi.

2

3    

4

 5

 6

7

8

9    

10

“Ni dobele malakaṱi oṱhe,” ndi mudededzi vhe vha ralo. “Mudavhi wa u tambela u 

Maipf imaambelwa

Musi ri tshi ṅwala nga DVD, video kana bugu, ri ṅwala dzina ḽa hone kha zwiḓevhe, ngaurali:
•  Ndo no vhona fiḽimu ya “Mad Buddies”.

•  Ndo no vhala bugu ya “Ndi ya haya na ya Vhumbulu na Vhuṱali ha Luaviavi”.
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Milayo miswa ya fola ya u tsireledza vhana Tshivhalo 
tshi no fhira hafu ya vhana ḽifhasini ḽoṱhe vha 

hambela mufhe wo tshikafhadzwaho nga mutsi wa fola, 
nahone tshivhalo tshi no swika 5% ya mililo fhano Afrika 
Tshipembe i vha yo vhangwa nga segereṱe. Milayo 
miswa ya u iledza fola i fha vhana tsireledzo iṅwe hafhu. 
Dzangano ḽa Mutakalo ḽa Ḽifhasi ḽo amba uri u dahiswa 
(u hambela mutsi wa fola ḽa muṅwe muthu) 
zwi na khombo kha mutakalo, nga 
maanḓa kha vhana. Milayo miswa 
ya fola ya Afrika Tshipembe ndi 
ya u thivhela uri vhathu vha dahe 
tsini na vhana. Hezwi zwi ḓo vha 
tsireledza kha u hambela vhutsi ha 
vhaṅwe hune ha vhanga asima, 
tshikwaikwai, burokhaitisi kana 
maṅwe malwadzevho a mafhafhu. 
Milayo miswa i ita uri u daha fola goloini 
i re na vhana vha re na miṅwaha ya fhasi ha 
12 zwi lwe na mulayo, nahone muthu a re na miṅwaha 
i re fhasi ha 18 ho ngo tendelwa u dzhena fhethu hune 
ha daiwa hone. Zwiṅwe hafhu, khamphani dzi no ita 
segereṱe dzi fanela u sumbedza kha phakhethe dza 

segereṱe, zwifanyiso zwi no sumbedza uri segereṱe i 
tshinya mano. A vho ngo tea u shumisa maipfi a no ri 
“low tar” (tshinyai tshiṱuku), “light” (nikhothini ṱhukhu) na 
“mild” (a ḽi vhavhi) vha tshi amba nga segereṱe. 
Dziṅwe khamphani dzi ṅwala haya maipfi kha phakhethe 
dza segereṱe ngauri a i ta uri vhathu vha humbule uri 
segereṱe dza “nikhothini ṱhukhu” a dzi dini u fana na 

nikhothini nnzhi. Hezwi a si zwone, zwi xedza 
vhathu nahone a zwi fhungudzi khombo dza u 

farwa nga malwadze.
Khantsele ya Lushaka ya U lwa na U daha 
i amba uri: “Milayo miswa i ḓo thusa kha 
mutakalo wa vhathu. Vhathu vha Afrika 
Tshipembe vha 22% vha a daha fola 
ngeno avha vhaṅwe vha 78% vha sa 

pfani na u hambela mutsi wa fola ḽa muṅwe 
muthu. 

U daha ndi hone hu no vhanga mpfu dzi songo 
teaho nahone dzi tshi thivhelea. Fola ḽi vhulaha 

vhathu vha Afrika Tshipembe vha 44 000 nga ṅwaha, 
nahone tshivhalo itshi tshi fhira tsha vhathu vha no lovha 
nga khombo dza mimoḓoro kararu.” 

Milayo miswa ya fola ya u tsireledza vhana
Daily news 13 Ṱhafamuhwe 2015

Khwamba
(Pheroto) i phulusa 

ṅwana
Musi muleli wa ṅwana Maria Howard a tshi 
pfa khwamba (pheroto) i no pfi Willie i tshi ri. 
“Mama, ṅwana!” o mbo ḓi zwi ḓivha uri hu 
na zwiṅwe zwo khakheaho. A gidima a tshi 
ya u vhona uri hu khou bvelela mini. A wana 
Hana Desai wa miṅwaha mivhili a tshi khou 
tshipiwa nga zwiḽiwa a tshi khou shanduka 
muvhala ngauri mafhafhuni awe ho vha hu 
si khou dzhena muya. Maria a kona u ita 
uri ṅwana a pfe izwi zwiḽiwa (nge a shumisa 
zwe a guda kiḽasini dza Thusothanzi) Hana 

National Geographic Kids Ṱhangule 2015

U d
^
ivhavhalela 7

• Hu na atikili mbili dza mafhungomaitei kha siaṱari ḽino.
• Lavhelesani ṱhoho dza mafhungo ni sedze zwifanyiso.
• Ni vhona u nga atikili idzi dzi amba nga mini?
• Ni vhona u nga dzi na hune dza fana?

a phuluswa.
Khwamba (pheroto) i no pfi Willie yo 

zwi ḓivha uri Hana u khakhathini ya ita 
uri Maria a thuse. Muḓivhi wa Khwamba 
wa National Geographic u ri pheroto ndi 
zwiṋoni zwo thanyaho nga maanḓa. “Dzi 
a kona u pfa uri hu na khombo. Dzi fhata 
vhushaka ho khwaṱhaho na vhathu dza 
kona u pfesesa uri hu na khombo.”

Namusi Hana u na mutakalo wavhuḓi 
nahone u dzula o takala na Khwamba 
Willie a i ṱoḓi a tshi sendela kule nayo. 
I mu tevhela huṅwe na huṅwe hune a ya 
i tshi lila i tshi ri, “Ndi a ni funa.” 

(O pambiwa a tshi bva kha 
National Geographic Kids August 2010)

Kha ri vhale Kha ri vhale 
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U amba nga mafhungomaitei (nyusi)

Itani ndugiselo dza mukumedzo ni tshi vhudza vhagudi vha Gireidi ya 
6 nga vhuvhi ha “u dahiswa” na uri ndi nga mini zwi si na mutakalo 
ngomu. Ṅwalani mbuno nṋa khulwane dzine na ḓo dzi dzhenisa kha 
mukumedzo waṋu.

8

Itani phosiṱara i no vhudza vhathu vhahulwane uri vha songo daha tsini na vhana.

Kha ri ambe
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Shumisani mutevhemuṱoli kha u pima mukumedzo waṋu na phosiṱara yaṋu.

       Izwi ndi mbudziso, zwitatamennde kana ndaela?

Dzhenisani ?  kana  !  kana  .  .

Bisi i ḓo takuwa nga tshifhingaḓe

Ni songo pfuka roboto musi yo tswuka 

Ni khou ya u tamba tshese matshelo 

Ṱanganyisani boṱoro na swigiri 

Ṋamusi hu khou fhisa 

Ni vhona u nga i ḓo na matshelo 

Khethekanyo ya maipfi

Talani mutalo ni tshi fhandula maipfi aya uri 
a bve madungo ni kone u ṅwala tshivhalo 
tsha madungo e na a wana.

No no fhedza ni nange maipfi a malo ni a 
shumise kha u vhumba mafhungo buguni 
yaṋu ya nḓowedzo.

tshisimani     dzhenani      nḓoulume     

kutanda     tshivhoni    ḓikuvhela 

mulomo    kararu           ṋenḓila

lu/se/nge/le mbudziso  tshikolo

Ṱhoho ya hone i a kunga maṱo a 
vhathu?
Phosiṱara i na tshifanyiso tshi no 
tikedza mulaedza?
Ni vhona u nga mulaedza u ḓo 
ṱuṱuwedza vhathu uri vha si tsha 
daha?
Mafhungo a re kha phosiṱara ndi 
one?
Phosiṱara iyi i nga khwiṋisiwa nga 
nḓila ifhio?

Ndo vhiga nga nḓila i no pfala?

Ndo vhudza vhathu mafhungo-
matsivhudzi o linganaho a no kwama 
ṱhoho ya mafhungo?
Ndo shumisa luambo lwo teaho 
vhathetshelesi?
Ndo vha ndo tou fombe kha 
vhathetshelesi vhanga musi ndi tshi 
khou vhiga?

Mutevhemut
^
oli wa mukumedzo

MUDEDEDZI : Tsaino Ḓuvha

khou vhiga?

?!
.

4

÷

Kha ri 
ṅwale 

       Kha ri 
ṅwale 

Kha ri 
ṅwale 

Ni vhona u nga i ḓo na matshelo 

Kha ri 
ṅwale 

D I V H A M A I P F I

Mutevhemutoli wa phositara
ˆ ˆ
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Ḽiṅwe ḓuvha Sankambe tsho vha tshi tshi khou tshimbila bitshini musi tshi tshi 
vhona Muzhou na Khovhe ya Vhimbi zwi tshi khou amba. Muzhou o vha o ima 
bitshini ngeno Vho Vhimbi vhe maḓini tsini na bitshi. Tsha ṱoḓou pfa zwine vha 
khou amba, zwino tsha shuvhama muṱavhani tsho pangula nḓevhe tshi tshi khou 
thetshelesa. Vho Vhimbi vho vha vha tshi khou ri: “Iwe Muzhou, ndi iwe u re na 

maanḓa a no fhira a dziṅwe phuka Ḽifhasini loṱhe zwino nṋe ndi na maanḓa u fhira muṅwe na 
muṅwe a re Lwanzheni. Arali ra nga shuma roṱhe ri nga ita uri phukha dzoṱhe dzi ite zwine ra funa.”
“Ee,” ha amba Muzhou, u khou amba zwone! Ndi muhumbulo wavhuḓi nga maanḓa hoyo. Ri tea u 
shuma roṱhe.”
Sankambe tsha ambela mbiluni tsha ri, 
“Hezwo ndi nga si tende zwi tshi bvelela. 
A vha nga vuwi vho mmbusa nṋe. Ndi ḓo 
vha fhura.” Tsha mbo ḓi takuwa asitshiḽaa! 
Tsha tshimbila, tsha tshimbila tshi tshi tsa 
na bitshi tsha dzhena ḓakani. Tsha wana 
thambondapfu yo khwaṱhaho. Tsha dovha 
tsha humela bitshini u amba na Vho Vhimbi.
“Ndi amba Vho Vhimbi,” tsha ralo, “vhone 
vha phukha ya maanḓa nga maanḓa. Ndi 
nga vha humbelavho thuso?”
“Ee, hu nani,” ha fhindula Vho Vhimbi, 
vha tshi pfa vho takala nga maanḓa uri 
Sankambe tshi khou humbela thuso khavho 
ngauri vha munna wa maanḓa. “Ndi nga u thusa nga mini iwe munna?”
“Ndi uri,” hu amba Sankambe, “Ndi na kholomo yo phirimelaho 
thopheni, hangei murahu ḓakani. Vha nga nthusa u i kokodza?”
“Ee,” ha fhindula Vho Vhimbi. “Ndi ḓo u thusa hu si na na 
khakhathi.”
Zwinoha Sankambe tsha vhofha iḽa thambo ya u khwaṱha kha 
mutshila wa Vho Vhimbi. Tsha ri, “Ndi khou ya u vhofha 
kholomo nga hangeno. Vha lindele u swika ndi tshi lidza 
ngoma yanga vha kone u thoma u kokodza.”

Sankambe tshi tshi fhura Muzhou na Khovhe ya Vhimbi
Lavhelesani zwifanyiso ni wane uri ni vhona 
u nga lungano ulu lu khou amba nga mini.
Lavhelesani vhaanewa vho fhambananaho 
na fhethuvhupo hune mafhungo a khou 
bvelela khaho.
Vhalani phara ya u thoma na ya u fhedza 
mafhungoni aya. Humbulelani uri hu ḓo 
bvelela mini. Vhambedzani zwe na vhala 
na zwe na humbulela.

9

Kha ri ambe

Kha ri vhale Kha ri vhale 

Lushaka luṅwe na luṅwe lu na 
zwiṱori zwine lwa zwi funesa zwine 

lwa anetshela zwi dovhololwa 
lunzhilunzhi.Zwiṱori izwi ndi ngano.Tshiṱori itshi ndi lungano lwa 

muvhuḓa we wa vha u na vhufhura 

nga maanḓa.

Musi ni sa athu vhala
Lavhelesani zwifanyiso na ṱhoho ni lingedze u 
humbulela uri maṅwalwa aya a amba nga mini.
Tshimbidzani maṱo (u sikima) kha siaṱari ni 
wane uri ni ḓo vha ni tshi khou vhala nga mini.

                Musi ni tshi khou vhala
Vhambedzani zwe na humbulela na zwe na 
vhala.  Arali ni sa pfesesi phara iyi, i vhaleni 
hafhu nga u tou ongolowa. I vhaleleni nṱha.

                Musi ni tshi khou vhala
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QWhuVa�u�L�NRNRG]a"´
³(H�́ �ha�IhLQGuOa�9hR�0u]hRu��³1GL�R�u�WhuVa�hu�VL�Qa�
GLQaQL�́ �³1GL�Qa�PaaQa�aQH�QGa�QJa�NRNRG]a�NhRORPR�
G]a�IuPELOL�QJa�OuWhLhL�´

³1GL�a�OLvhuha�́ �hu�aPEa�6aQNaPEH��WVha�vhRIha�L়a�WhaPER�\a�u�NhZaৰha�Nha�PuVLQJR�Za�0u]hRu�
7Vha�UL��³1GL�NhRu�\a�u�vhRIha�NhRORPR�QJa�haQJHQR��9ha�OLQGHOH�u�VZLNa�QGL�WVhL�OLG]a�QJRPa�
\aQJa�vha�NRQH�u�WhRPa�u�NRNRG]a�́ �WVha�UaOR�WVha�ৰuZa�QJa�G]LQ]aPER�
0uVL�WVhR�QR�vha�aNaQL��6aQNaPEH�WVha�G]uOa�IhaVL�WVha�WhRPa�u�OLG]a�QJRPa�\aWVhR��9hR�9hLPEL�
vha�WhRPa�u�NRNRG]a�Qa�0u]hRu�a�WhRPa�u�NRNRG]avhR��+u�VL�NaOH�L়a�WhaPER�\a�vha�\R�QR�aWha�
vhuNuPa��0u]hRu�a�LWa�a�WVhL�SRPEa�WhaPER�Nha�PuVLQJR�QJa�]ZLৰuNu�QJa�]ZLৰuNu��]Za�LWa�uUL�
9hR�9hLPEL�vha�PaQJaOH�vha�WVhL�NhRu�NRNRG]HOZa�ELWVhLQL��]Za�vha�VLQ\uVa�QJa�PaaQa�vha�PER�
vhu\HOHOa�PaLQL�
8�UaOR�ha�vha�u�NRNRG]a�WhaPER�QJa�PaaQa��=Za�LWa�uUL�0u]hRu�a�NRNRG]ZH�a�VZLNH�H�OZaQ]hHQL�
NuPvuu��0u]hRu�a�VLQ\uZa�QJa�PaaQa�a�NRNRG]a�QJa�PaaQa�aZH�RৰhH��$�UL�OuWhLhL��9hR�9hLPEL�
vhH�Oavhuu�vha�WVhL�Eva�PaLQL�
³1GL�QQ\L�aQH�a�NhRu�QNRNRG]a"´�QGL�9hR�9hLPEL�vha�WVhL�IaIaG]HOa�PaL�Pu\aQL�
³1GL�QQ\L�aQH�a�NhRu�QNRNRG]a"´�QGL�0u]hRu�a�
WVhL�OLG]a�OuIhaOaIhaOa��1GL�hRQH�vhuvhLOL�havhR�
vha�WVhL�]ZL�vhRQa�uUL�vhR�vhR[Za�Nha�WhaPER�
QWhLhL�
³1R�PShuUa�´�QGL�0u]hRu�a�WVhL�NuPa�
³1GL�R�QL�VuPEHG]a�uUL�a�WhL�LWLZL�WVLOu�´�hu�
aPEa�9hR�9hLPEL��9ha�WhRPa�u�NRNRG]a�
L়a�WhaPER�haIhu��)hHG]L�WhaPER�\a�PER�L�
ৰhuNhuZa��0u]hRu�Qa�9hR�9hLPEL�vha�JaQaPa�
vhuvhLOL�havhR��=Za�vha�VLQ\uVa�QJa�PaaQa�
OZH�vha�VL�WVha�ৰRRu�GRvha�vha�aPEa�vhRৰhH��
9huvhLOL�havhR�vhR�IhHG]a�vha�VRQJR�NRQa�u�
vhuVa�ShuNha�G]RৰhH�G]a�VhaQJRQL�Qa�PaLQL��
6aQNaPEH�WVha�G]uOa�QJRPu�aNaQL�WVhR�WRu�Ia�
QJa�]ZLVHR�

��

Sankambe tshi tshi fhura Muzhou na Khovhe ya Vhimbi

08'('('=,:�7VaLQR� � � � � � � � � � � � � � � � Ḓuvha�������������������������������
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U elekanya nga tshiṱori.

Puloto ya itshi tshiṱori ndi ifhio?
Ndi nga mini Muzhou na Vho Vhimbi vho humbula uri 
ndi khwiṋe vha tshi shuma vhoṱhe?
Ni vhona u nga ndi nga mini Sinkambe tsho humbula 
u thivhela uyo muhumbulo?
Ni vhona u nga Muzhou na Vho Vhimbi vha a amba 
vhoṱhe ano maḓuvha?
Ni vhona u nga ndi nga mini Sankambe tsho vhona aya 
mafhungo a tshi seisa?
Anetshelani khonani yaṋu tshiṱori itshi zwiitei zwi tshi tou 
tevhekana nga ngona.

Sankambe tsho humbela uri Vho Vhimbi na Muzhou vha tshi thuse nga mini?

Sankambe tsho vhofha thambo kha mini?

Ho bvelela mini kha Vho Vhimbi na Muzhou 

Ndi nga mini Sankambe tsho gidimela ḓakani?

Ni a tama u vha na khonani i no nga Sankambe? Ngani?

Musi Sankambe tshi tshi todou pfa zwe Vho Vhimbi na Muzhou vha vha 
vha tshi khou amba, tsho ita mini?

U elekanya nga Sankambe Muzhou na Khovhe ya Vhimbi
Lungano ndi tshiṱori tshi no 
amba nga mapuka a manditi 
na vhuṱolo, zwipuka, zwimela 
na fhethu. Lu anetshela tshiṱori 
tshi re na mulaedza na pfunzo.

Ngano nnzhi dzi na zwipuka 
zwi no amba nahone 
nnzhi dzi na mivhuḓa na 
phunguhwe zwine zwa vha 
na mvumbokhateli ine ya ita 
uri zwi vhe zwipuka zwi re na 
vhuṱali ha u kona u luka maano 
ane zwa a shumisa kha dziṅwe 
phukha. Mvumbokhateli ndi 
mini?

10

Kha ri ambe

Kha ri 
ṅwale 
Kha ri 
ṅwale 
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U elekanya nga Sankambe Muzhou na Khovhe ya Vhimbi
ৃZaOaQL�PaৰaOuOL�a�UaWhL�a�QR�ৰaOuWVhHG]a�6aQNaPEH�

0vuPER�\a�vhaaQHZa�vha�
WVhLৰRUL�UL�L�Lvha�QJa�]ZLLWR�
]ZavhR�WVhLৰRULQL�NhaWhLhL�Qa�]ZLQH�vha�aPEa�

6huPLVaQL�PaৰaOuOL�Nha�u�ৄZaOa�ShaUa�L�QR�NhRu�ৰaOuWVhHG]a�6aQNaPEH��ৃZaOaQL�PvHWaPvHWR��
+uPEHOaQL�NhRQaQL�\au�a�G]uG]aQ\H�PvHWaPvHWR�\au�QL�NRQH�u�ৄZaOa�]ZH�Qa�VhaQGuNLVa�
aIhR�WVhLNhaOaQL�WVhH�Qa�HZa�

=ZLQR�ৰaOuWVhHG]aQL�PvuPER�\a�NhRQaQL�\au�NhuOZaQH��\a�PELOuQL���$PEaQL�uUL�QGL�QJa�
PLQL�H�NhRQaQL�\au�NhuOZaQH�Qa�uUL�QL�Pu�IuQHOa�PLQL�

aPEH��ৃZaOaQL�PvHWaPvHWR��
aOa�]ZH�Qa�VhaQGuNLVa�

���$PEaQL�uUL�QGL�QJa�

0vuPER�\a�vhaaQHZa�vha�
.ha�UL�
ৄZaOH�
.ha�UL�
ৄZaOH�
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/aYKHOHVaQi�]ZiIaQ\iVR�]Za�maOR�]Zi�WHYKHOaKR�QJa�YKXURৄZaQH�X�iWHOa�
XUi�Qi�YKRQH�XUi�WVKiৰRUi�WVKi�amEa�QJa�miQi��6KXmaQi�Qa�mXৄZH�QJa�iQZi�
�NKRQaQi��

$mEaQi�XUi�KX�EYHOHOa�miQi�WVKiIaQ\iVRQi�WVKiৄZH�Qa�WVKiৄZH��
7VKiৰRUi�iWVKi�WVKi�ৰRRX�IaQa�NRNRWROR�Qa�WVKa�X�WKRma�
=ZiQR�WVKi�aQHWVKHOHQi�QJa�maipIi�a�]ZipXNa��=Zi�amEa�XUi�QGi�
WVKiৰRUi�WVKi�UH�Qa�]ZiWKX�]Zi�QR�amEiZa�QJa�]ZipXNa�

ৃZaOaQi�mYHWamYHWR�\aX�NKa�EammEiUi�়a�mYHWamYHWR��Qi�KXmEHOH�NKRQaQi�\aX�
XUi�a�VHG]H�]ZH�Qa�ৄZaOa��6KXmiVaQi�maipfi�a\a�XUi�a�Qi�WKXVH�

Sankambe tshi tshi fhura Vho Ndau na Vho Ngwen
^
a

=ZiQR�ৄZaOaQi�WVKiৰRUi�QJa�YKXURQZaQH�WVKR�YKamEHOa�Qa�]ZiIaQ\iVR�
.Ka�Ui�
ৄZaOH�
.Ka�Ui�
ৄZaOH�

1

�

�

1 1
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n tsa     

.Ka�Ui�amEH
 Shumisani mepe wa mihumbulo 

uri u ni thuse u pulanela u n. wala.
 N

.
walani mvetamveto.  Humbelani 

khonani yan
ˆ
u a dzudzanye 

mvetamveto yan
ˆ
u.  Dovhololani 

man. walwa an
ˆ
u ni ite ndulamiso dzo 

teaho.  Zwino n. walani man. walwa a 
ya buguni yan

ˆ
u nga vhudele.

WVKiRURYK
aG]Ki�
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Tshaka dzo fhambanaho dza madzina
Zwino ni vho ṱalukanya zwinzhi nga madzina zwao na madzina vhukuma. Kha ri lingedze u humbula 
nga makateli na madzina a ngelekanyo.

Haya ndi madzina 
magede a vhathu, 
fhethu, bugu, dzifiḽimu, 
na zwiṅwe. Dzina 
vhukuma ḽi thoma 
nga ḽeḓeredanzi. 

Ṅwalani madzina a vhathu na 
a fhethu kha thebuḽu i re afho fhasi.
Vhathu       Fhethu

Jabu

Haya ndi 
madzina a zwigwada 
zwa vhathu kana 
zwithu.

Ṅwalani makateli.

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

madzina a zwigwada 

sambi
guma

Ṅwalani madzina a 
ngelekanyo.

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

dakalo   

dakalofulu  
tsinyuwo   

nyofho

nḓaḓo

Nanguludzani madzina kha 
khoḽumu dzone. Ni shumise 
maḽeḓeredanzi kha madzina 
vhukuma oṱhe.

MADZINA ZWAO

khaḽenda    dakalo        tshidulo      lufuno         anna               pfufho

nguvho     Jacob     fulufhelo      tsinyuwo      nḓivho       ḽiṋo

smith fulufhela        muṅadzi         vhuḓikukumusi         khomphiyutha        bugu

zuma ngoho      fhumula     vhuhali      polokwane fulwana

MADZINA VHUKUMA

12

Zwino ṅwalani madzinazwao a inwi muṋe.

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

tshidulo  

Madzina zwao Madzina vhukuma

Makateli Madzina a ngelekanyo

u ṱungufhala  

Kha ri 
ṅwale 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Kha ri 
ṅwale 

Ndi madzina a zwithu zwine ra kona u zwi 
vhona na u zwi kwama.

Haya ndi madzina a 
zwithu zwine ra sa 
kone u zwi vhona, u 
zwi kwama, u zwi 
nukhedza na u 
zwi phuphuledza.

MADZINA A NGELEKANYO MAKATELI

bugu mutukana

Ndi madzina a zwithu zwine ra kona u zwi 

tshikolo

a fhethu kha thebuḽu i re afho fhasi.

JABU
u ṱangana 
na khombo

Rebecca Msimang

Madzina vhukumaMadzina vhukuma

Tshikolo ya Jabulani

TSH HL Gr6 B1 TH1.indd   24 2019/06/15   22:02:47



��

Ḓuvha:

MUDEDEDZI : Tsaino                Ḓuvha

0aQGu�ha�Qa�QHvhH��1GL�QJa]ZR�R�G]hHQa�NhaNhaWhLQL�

1QJZH�\R�G]hHQa�PuLQL��=ZLQR�PPH�aQJa�vha�WHa�u�ৰRa�PuVhuPR�

9ha়a�vha�Iha়a�vhR�়a�ৰhRhR�\a�NhaQJa��+uSIL�vhR�QR�SIuOuWVhHOa�৯hRhR\aQRu�]ZLQR�

Tshaka dzo fhambanaho dza madzina
$PEaQL�Qa�WVhLJZaGa�WVhau�QJa�ৰhaOuWVhHG]R�G]a�vhuNuPa�
G]a�PaLGLRPa�a�UH�Qa�PLvhaOa��1L�NRQH�u�ৄZaOa�uUL�QL�vhRQa�u�
QJa�PaLGLRPa�a\a�a�aPEa�PLQL�

1L�vhHH�EuJu�G]a�vhRLZH�]ZavhuL��+u�Qa�vhaWhu�vha�UH�Qa�JuQZH�Nu়aVLQL�\aVhu�

/LvhaQ\aQL�PaLSIL�a\a�Qa�PaIhaPEaQ\L�aR��0uVL�QR�QR�IhHG]a��SauOaQL�PaLSIL�a�
EvH�PaGuQJR�

IHPuOuVa�� WVhLৰuNu�� IhaVL�� vhaৰuNu�� ়LIhaPEaQ\L

0aIhaPEaQ\L�QGL�PaLS¿�a�QR�aPEa�]ZL�QR�IhaPEaQaQa�]Za�PaৄZH�

Ol
an

iz
wi

fa
ny

iso
zw

in
os

um
be

dza mavhili a maidioma aya.

Maidioma

vha�huOZa�QH� NhRNhRvhHG]a� Qৰha�� WVhLhuOZaQH�� ়LaPEa]ZLWhLhL

.ha�UL�
ৄZaOH�
.ha�UL�
ৄZaOH�

8�VHG]a�PaLGLRPa
1\aPER�G]RৰhH�G]L�Qa�NuaPEHOH�NZR�RZHOZahR�NuQH�Nu�VL�aPEH�]ZLQH�NZa�aPEa�QJa�PLVL��7VuPER��aUaOL�UL�WVhL�UL�³$�WVhL�UL�u�IhuIha�vhavhLOL�vha�VHUa�´�UL�vha�UL�WVhL�NhRu�aPEa�uUL�R�vha�R�WaNaOHVa�
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.alH ho Yhu\a ha Yha na muṅwH munna wH a Yha o Sfuma nJa 
maana. )hHdziha� o Yha H na mbilummbi na tshiṱuhu. 2 Yha H na 
mbilummbi na tshiṱuhu lwH Yhathu Yha afho kusini Yha Yha Yha tshi 
mu ofha. +o Yha hu si na muthu a no ṱoou sHndHla tsini na mui
wawH nahonH a huna wH a Yha a tshi nJa amba naH. iṅwH uYha 
tshilimo musi uYha ḽi tshi tou nzirii u\u munna a mbo i farwa nJa 
khofhH murunzini wa muri nna ha mui wawH. 0usi a tshi Yuwa a 
wana hu na muṅwH muṱhannJa hHnHfho murunzini tsini naH� na HnH 
a tshi khou ṱoa murunzi.

0uSfumi� ,nwi muṱhannJa idau ṱuwa� ndi murunzi wanJa 
ho\u�

0uṱhannJa�   $ zwi itHi uri u YhH murunzi waYho. 0uri ho\u ndi 
wa shanJo.

0uSfumi�   $ swi zwonH� +o\u muri na murunzi wawo ndi 
zwanJa�

0uṱhannJa�  $rali zwo ralo� ndi o rHnJa murunzi wa muri waYho.

0uSfumi� 1i nJa u rHnJa nJa zwiSia zwiṱau zwa musuku.

0uṱhannJa�  +o luJa. .ho\u musuku kha Yha dzhiH. 0unH wa 
murunzi ndi nH zwino.

8ḽa munna wa mbilummbi a dzhHnisa musuku tshikwamani tshawH� 
a th\Hth\Hn\Ha H HṱhH a tshi humHla muini wawH.

৯hoho \a bammbiri iḽi ḽa u shumHla ni i Yhona nJa 
nilaH"
1i Yhona u nJa ulu lunJano ndi lwa zwithu zwH zwa 
bYHlHla"

=wino laYhHlHsani zwifan\iso ni sHdzH uri ndi shanJo ḽifhio 
ḽinH lunJano ulu lwa bYa khaḽo.

Tshiṱori itshi 

tsho ṅwaliwa 

sa ḽitambwa. 

Ri ri zwi no khou 

ambiwa ndi 

mufhindulano.

Munna we a renga murunzi��

.ha ri ambH

.ha ri YhalH .ha ri YhalH 

0usi ni sa athu Yhala
/aYhHlHsani zwifan\iso na ṱhoho ni linJHdzH u 
humbulHla uri maṅwalwa a\a a amba nJa mini.
Tshimbidzani maṱo �u sikima� kha siaṱari ni 
wanH uri ni o Yha ni tshi khou Yhala nJa mini.

                0usi ni tshi khou Yhala
9hambHdzani zwH na humbulHla na zwH na 
Yhala.  $rali ni sa SfHsHsi Shara i\i� i YhalHni 
hafhu nJa u tou onJolowa. , YhalHlHni nṱha.

                0usi ni tshi khou Yhala
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1Ja�vhu\a�PuVL�uvha�়L�WVhL�vhR�NRvhHOa�u়a�PuUuQ]L�Za�WhRPa�u�OaSIa��
Za�OaSIa��Za�OaSIa�u�VZLNHOa�u�WVhL�WLEa�QQu�\a�PuQQa�Za�PELOuPPEL�
8়a�PuৰhaQQJa�a�PER�vha�R�PHOa��a�G]hHQa�QuQL�a�WVhL�WRu�WHSa�

0uSIuPL:� �8�NhRu�ৰRa�PLQL�PuLQL�ZaQJa�Qaa"�,EvaL�u�ৰuZH��
WVLOu�়HQH়L��
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–4 Ni kha zwigwada zwa vhoiwe, itani ḽitambwa ḽa 
lungano ulu. Ni ḓo wana zwi tshi leluwa ngauri 
lwo ṅwalwa sa ḽitambwa. Fhedziha, ni tea u 
fhedza lungano ulu nga iṅwe nḓila. Tambelani 
kiḽasi ḽitambwa ḽaṋu. Ni ambe uri ndi tshigwada 
tshifhio tshi re na kufhelele (magumo) kwavhuḓi 
kwa ḽitambwa.

Tangedzelani ḽiṱaluli ḽi re kha fhungo ḽiṅwe na ḽiṅwe. 
Ni talele dzina ḽine ḽa khou ṱalulwa kana u ṱalutshedzwa.

Munna o pfumaho o vha a tshi dzula nḓuni khulukhulu.

Muri mudala wa ita murunzi mulapfu.

Muṱhannga musekene a dzhena nḓuni a tshi tepa.

Muṱhannga wa vhuṱali a dzula murunzini u rotholelaho.

Munna mupfufhi wa mbilummbi a hana muṱhannga a tshi dzula fhasi ha muri.

Talelani ḽiṱaluli ḽi re kha ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa mafhungo a tevhelaho. Ni kone u 
ṅwala ḽifhambanyi ḽa ḽiṱaluli tshikhalani tshi re kha tshanḓa tshauḽa. Ro dzula 
ro ni itela fhungo ḽa u thoma.

Murunzini wa muri

Tangedzelani ḽiṱaluli ḽi re kha fhungo ḽiṅwe na ḽiṅwe. 
Ni talele dzina ḽine ḽa khou ṱalulwa kana u ṱalutshedzwa.

14

Ri a zwi ḓivha uri dzina ndi thinwa ya muthu, fhethu kana tshithu. Ḽiṱaluli ḽi ri vhudza zwinzhi nga dzina. Tsumbo khei i no bva kha lungano: O vha e munna wa tshiṱuhu. 

Muzika wa radio wo vha u nṱha. fhasi

Vhathu vho takala nga maanḓa musi munna muvhi a tshi shavha.

Vhathu vhanzhi vho vha vha tshi ofha hoyu munna.

Ndwakhulu o fula manngo maṱukuṱuku munngoni wa makhulu wawe.

Muṱhannga musekene o vha o dzula murunzini.

Rofhiwa o ambara tshikhipha tsho nakaho.

Hamulima hu na mbudzi tshena.

Khaladzi ashu o ri vhuela na maḽegere.

Vho Nditwani vho renga goloi ntswa.

Tshimange tsha tshisadzi tsho bata mbevha.

Kha ri ambe

Kha ri 
ṅwale 
Kha ri 
ṅwale 
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1. Tshikolo tshi/zwi bva nga vhuya. Tshikolo tshi bva nga vhuya.

2. Vhatukana vha/u tamba bola mudavhini.

3. Ḽiṱo ḽanga a/ḽi khou vhavha.

4. Makole tshi/a sumbedza uri i ḓo na.

5. Kukukwana ku/lu khou lilela mme akwo.

6. Khekhe i/tshi nṱha ha ṱafula khishini.

7.
Zwidulo zwa holoni ku/zwi dzula zwo vhewa 
zwavhuḓi.

8.
Muthu ane a ri isa tshikoloni u/vha dzula tsini 
na kiḽiniki.

9. Tshuṅwahaya ya ṋamusi tshi/i a konḓa.

10.
Milingo ya ṋaṅwaha i/ku ḓo thoma nga ṅwedzi 
wa Ḽara.

Talelani ṋefhungo wa fhungo ḽiṅwe na 
ḽiṅwe. Ni talelevho na ḽipfanisi ḽawe ḽi re 
tshipiḓa tsha nyito.

Nangani mapfanisi a ṋefhungo a re kha tshifhinga tsho 
fhiraho.

Ni elelwe uri mapfanisi a ṋefhungo a 
edza ṋefhungo ene muṋe kha vhuthihi
na kha vhunzhi.

1. Mulovha vhatukana vha kiḽasini yashu vha/vho
lenga. 

Mulovha vhatukana vha kil̂asini 
yashu vho lenga. 

2. Ḽia ḓuvha riṋe ro/ri ṱuwa nga bisi.

3. Muongi o/u thusa vhathu.

4. Khekhe yo/i bakiwa nga mme anga.

5. Bambelo ḽo/ḽi vha ḽo ḓala maṱari.

6.
Vhege yo fhelaho vhathu vho/vha ḽa vhe 
vhanzhi.

7. Riṋe ro/ri ya ḽaiburari u vhala bugu.

8. Zwikolo zwa fhano zwi/zwo vula mulovha.

9. Kumange kwa Maemu ku/kwo eḓela kha sofa.

10. Fiḽimu ye ra i vhona yo/i hiriwa nga khotsi anga.

Zwinwe hafhu zwa luambo15

Kha ri 
ṅwale 
Kha ri 
ṅwale 

˙
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Mutambo wa zwifhinga

32

U ḓiphiṋa
Posani daisi.
Tshimbidzani maka.
Tshimbidzani fuḽaga. Shumisani ḽibulatshifhinga kha u vhumba fhungo.
Mabulazwifhinga a nomboro dzo fhambanaho a nga wanala kha zwivhumbeo 
zwa makumba zwi re afho fhasi.

Mutambo wa zwifhinga – Ndi nnyi ane a ḓo wina?

Tshimbidzani fuḽaga. Shumisani ḽibulatshifhinga kha u vhumba fhungo.

16

MATHOMO

ndi ya 
bolani

 ndi ya u 
bammbela

 ndi dalela 
khonani

 ndi ita 
mushumo wa 

tshikolo
 humelani 

kha 1

 ndi shuma 
ngadeni

 ndi thusa 
mme 
anga

 ndi ya 
Durban nga 
tshidimela

 ndi ya 
d̂oroboni u 

renga zwienda 
na masogosi

 ndi baka 
khaphukhekhe

ndi ya
zuu

ndi l̂a ndi
ha Sam

 ndi tamba 
kha 

inthanete

 humani nga 
maga a 5

ndi a kuvha

ndi 
bambela
kha gala

ndi ya 
l̂aiburari

 ndi tamba 
kontsatini 
yanga ya 
tshikolo  ndi t̂alela 

theḽevishini

 ndi t̂alela 
mutambo wa 

bola

 ndi l̂a 
tshilalelo na 
vha hayani

 iyani 
khwairini

t̂ambani 
mat̂o 

 humani 
nga maga 

a 5

 ṱambani 
ni ed̂ele

 ndi phathini 
ya khonani 

yanga
ndi dzula
ki l̂asini ya 
English ndi 
na khonani 

yanga ndi gidimela
bisi

 ndi ya 
Botswana

ndi ya u
dala Amerika

 ndi ya 
kil̂asini ya 

Thusothanzi

 humani 
nga 

maga a 10

ndi vha na 
phathi ya d̂uvha 

l̂a mabebo

 ndi khwiṋisa 
maraga dzanga 

dza English

MAGUMO

Thomani mafhungo 
a 1 – 8 nga Mugivhela u 

ḓaho ndi ḓo …

Thomani mafhungo 
a 9 – 17 nga Mulovha 

ndo …

Shandulani 
tshivhumbeo tsha 
maiti o talelwaho 
nga fhasi.

Thomani mafhungo 
a 18 – 26

Nga vhuya nga 
madekwana 

Thomani 
mafhungo a 
27 – 34 with
Zwino ndi 
khou …

ndi vha
phathi ya 

l̂a mabebo

Thomani 

Shandulani 
tshivhumbeo 
tsha maiti o 

talelwaho nga 
fhasi.

1

 ndi ya u 

2

3
 ndi ita 

4

5

6

anga 7

8

 ndi ya 

9

10

11

12

14

15

16
17

18

19

20

22

Shandulani 

2324

nga maga 
25

21
13

 ndi phathini 
ya khonani 

Zwino ndi 26
khou …

27

28
dala Amerika

29
 ya u

dala Amerika

30

maga a 10 31

32

uvha 

33

 ndi khwiṋisa 

34

U ḓiphiṋaU ḓiphiṋa

 ndi shuma 

 humani 

maga a 10maga a 10

 humani 
nga maga 
 humani 
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Mutambo Za ]ZiIhinga�±�Ndi nnyi ane a o Zina"
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MUDEDEDZI : Tsaino Ḓuvha
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Matumbo wa zwifhinga

U ḓiṱola

Ndi vho ṱalukanya uri madzinazwao, madzina vhukuma, 
makateli na madzina a ngelekanyo ndi mini.

Ndi a kona u vhala lungano.

Ndi a kona u ṅwala lungano.

Ndi a kona u livhanya ṋefhungo na nyito fhungoni.

Ndi a kona u vhala atikili ya gurannḓa.

Ndi a kona u ṅwala atikili.

Ndi a kona u topola ṱhoho ya mafhungo na 
nḓivhadzamuvhigi.

Ndi vho ṱalukanya miṅwe ya mirero.

Ndi a kona u shumisa mafhambanyi.

Ndi a kona u shandula mafhungo a tshi bva kha tshifhinga 
tsha zwino a tshi ya kha tshifhinga tsho fhiraho na tshi ḓaho.

Ndi a kona u shumisa zwiḓevhe.

Ndi a kona u fhindula mbudziso dza tholokanyonḓivho dzo 
ḓisendekaho nga zwe nda vhala.

Ndi a kona u dizaina phosiṱara ya mafhungomatsivhudzi.

Ndi a kona u shumisa maṱaluli.

Ndi a kona u ṅwala ngaganyamvumbo.Ndi a kona u ṅwala ngaganyamvumbo.
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Z Thero ya 2: Khungedzelo na vhurendi

u

Man. walwa a khungedzelo
Themo ya 1 – Vhege dza 5–6
17 U vhala khungedzelo 36

U vhala khungedzelo. U sedzesa maṅwalwa 
a no nyanyula, girafiki/zwifanyiso na 
thekhiniki dzi no nga u fulufhedzisa na 
nḓila dza u nyanyula dzangalelo. U 
topola vhathetshelesivhaṱaleli na ngona 
dza u kunga. U baḓekanya lushaka lwa 
vhathetshelesivhaṱaleli na tshitaela na 
maipfi a no ḓo shumiswa. U fhindula 
mbudziso dzi no kwama khungedzelo 
khathihi na u topola milayo na thekhiniki.

18 U dizaina khungedzelo ya 
nn̂e mun̂e 38

Therisano nga thekhiniki dza u kungedzela. 
Therisano nga vhusevheḓi ha u 
kunguwedza. U fhedzisa fuḽoutshati ya u 
dizaina khungedzelo. Therisano nga nḓila 
dza u kwengweledza vhavhali.

U ita khungedzelo nga murahu ha maga 
oṱhe a u rangela u ṅwala: u ṋekana 
mihumbulo, u pulana, mvetamveto, u 
dzudzanya na u ṋetshedza khungedzelo 
iyi.

19 Dizainani burosha ya 
uhuendelamashango 40

U pulana na u ita mvetamveto ya garaṱa 
ya Z ya burosha ya vhuendelamashango 
Afrika Tshipembe. U ṋekana mihumbulo 
sa tshigwada hu tshi ambiwa nga 
mihumbulo. U shumisa maitele a u 
ṅwala: u ṋekana mihumbulo, u pulana, 
mvetamveto, u dzudzanya na u ṋetshedza. 
U shumisa fureme i re hone i tshi thusa 
kha u vhekanya zwithu nga thevhekano 
yone. U dizaina burosha ine ya vha na 
zwidodombedzwa zwa vhukwamani na 
mitengo yo teaho.

U lugisa na u ṋekedza nga vhudele burosha 
ya u tou gera. U rekhoda maipfi maswa na 
zwine a amba kha dikishinari ya ene muṋe.

20 U dzudzanyela phamful
^
ethe 43

Dizainani phamfuḽethe yaṋu.

21 Luambo lu a t
^
umana 44

U ḓivhadzwa mafhungotswititi na mafhungo 
tserekano. U ḓivhadzwa maṱanganyi. 
Ṋefhungo na nyito

U topola ṋefhungo na nyito 
mafhungonitswititi na mafhungoni 
tserekano. U vhumba mafhungo tserekano 
hu tshi shumiswa maṱanganyi (nahone, 
fhedzi, ngauri, zwino na naho)

22 U kwengweledza 46
Therisano nga tshifhinga tshine kuhumbulele 

kwa u kwengweledza kwa shumiswa 
khatsho. U vhala kuhumbulele kwa u 
kwengweledza ho sedzeswa lushaka lwa 
vhathetshelesivhaṱaleli, kuṋekedzele na 
u aluwa ha kubulelwe kwa kuhumbulele 
(agumente).

23 U  n· wala kuhumbulele kune
kwa kungedzela 48

U pulana u ṋetshedza hu tshi shumiswa 
mepe wa mihumbulo na nzudzanyo.

U tevhedza kutshimbilele kwa u ṅwala: u 
ṋekana mihumbulo, u pulana, mvetamveto, 
u dzudzanya na u ṋetshedza. U linga 
kuhumbulele nga u shumisa dibeithi kana 
tshipitshi. U ṅwala kuhumbulele uku nga 
vhudele hu tshi shumiswa fureme.

24 Zwi shumiswa zwa vhurendi 
na zwa zwiņwevho 50

U ḓivhadzwa zwishumiswa zwa vhurendi hu 
tshi katelwa na mamethafore, mafanyisi, 
pfanywa, onomotopia, khontsonentsi, 
asonentsi, na maṋaṋisi/makaluli. Zwo 
katelwa zwoṱhe henefha madzuloni a 
kha vhege dza 9–10 nga mulandu wa u 
shaya fhethu. Vhadededzi vha nga humela 
murahu kha bammbiri ḽa u shumela ḽi re 
kha vhege dza 9–10.

Mufhindulano i no amba
Themo ya 1 – Vhege dza 7–8

25 Mufhindulano wa vhukati ha 
vhusiku 52

Nyito dza u ḓivhadzwa dzi no katela u 
humbulela, u humbulela maṅwalwa hu tshi 
shumiswa vhusevheḓi ha u tou vhonwa. U 
sedzesa luambo lwa miraḓo ya muthu, zwi 
re luamboni na kushumisele kwa maipfi. 
Therisano nga fomethe ya maṅwalwa.

U baḓekanya maṅwalwa na vhaambi vhao.

26 Hai wee Vho Ndau! 54
U vhala tsiṱori (lungano). U sedzesa vhaambi 

na zwine vha amba.
U fhedzisa nyito ya tholokanyonḓivho i no 

kwama zwine maṅwalwa a amba.
U ita ḽitambwa ḽa lungano hu na muanetsheli 

na vhaambi vho fhambanaho.

27 U pulanela l
^
itambwa 56

U shumisa nzudzanyo kha u pulana 
ḽitambwa. U topola ṱhoho, 
vhabvumbedzwa, bono kana fhethuvhupo, 
nyanetshelo na
mulaedza.

U ṅwala ḽitambwa hu tshi shumiswa fureme 
ya u ḓivhadza vhabvumbedzwa.

U ṱana ḽitambwa hu tshi shumiswa 
vhatambi vho fhambanaho vha re vhagudi 
tshigwadani. U pima kutambele.

28 U vhiga nga zwe vha amba 58
U vhiga nga zwe vha amba. U shumisa 

zwiḓevhe kha maipfi maambelwa. U 
vhumba mafhungo tserekano. U shumisa 
mafhambanyi na pfanywa.

Masiat
^
ari a vhurendi

Themo ya 1 – Vhege dza 9–10

29 U d
^
iphin

^
a nga vhurendi 60

U vhalela nṱha tshirendo, “Tshiatsiatsi tsha 
duda”. U thetshelesa mutevhetsindo na u 
vhandelela zwanḓa. U sedzesa maipfi a re 
na raimi.

U ṅwala tshirendo tsha raimi. U tevhedza 
maitele kwa u ṅwala: u ṋekana mihumbulo, 
u pulana, mvetamveto, u dzudzanya na 
u ṋetshedza. Nyito ya u tou vhonwa i no 
kwama thangeladzina.

Nyito ya u tou vhonwa i no kwama mafanyisi.

30 Tshikhod
^
o tsha Afrika 

Tshipembe 62
U amba nga zwikhoḓo na lushaka lwa 

maṅwalwa. U livhanya tshikoḓo na 
vhutshilo ha ḓuvha ḽiṅwe na ḽiṅwe.

U ḓadza mepe wa mihumbulo u no 
amba nga Afrika Tshipembe. U ṅwala 
tshirendotshikhoḓo nga Afrika Tshipembe. 
Tshirendotshiseisi tshi no amba nga ṅwedzi 
tshine vhadededzi vha nga tshi shumisa 
arali vha tshi ṱoḓa.

31 Ri renda ri tshi mona na 
d
^
uvha 64

Nyito ya u rangela u vhala hu u itela u 
sumbedza vhudzivha ha tshirendo.

U vhala tshirendo tsha 
mafhungomatsivhudzi. 

Tholokanyonḓivho i no kwama zwi re 
tshirendoni – hu ḓo ḓadzwa tshati ya 
tshikhalani. U ḓivhadzwa maedzamuthu

32 N
.
walani tshirendo 66

U ṅwala tshirendo hu tshi tevhelwa maitele 
a u ṅwala: u songa mutumba, u pulana, 
mvetamveto, u dzudzanya na u ṋetshedza. 
U sengulusa mamethafore, u a ṱalutshedza 
na u a ola. Vhadededzi vha nga vhuyelela 
kha bammbiri ḽa u shumela ḽa 24 u itela u 
wana hafhu zwiṅwe mbonalo dza vhurendi.

U kwengweledza 46 28 U vhiga nga zwe vha amba

35
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17 U vhala khungedzelo

Ndi nga mini khungedzelo iyi i na ṱhoho i no sengenedza.

Lavhelesani khungedzelo iyi nga vhuronwane. Rerani nga phindulo dza mbudziso dzi 
tevhelaho ni na khonani dzaṋu. Ni tshi fhedza ni ṅwale phindulo dza mudziso idzi.

U vhala khungedzelo

No zwi pfa?

Ri ri rengani Gear Store ni ambare zwi re na bvumo.

Hu na zwa tshipentshela zwa vhana vha Gireidi 6. 
Na renga tshithihi, tshin. we ndi mahala!

Dzhiawolala iyi ndi ya musi tshiṱoko tshi tshee hone.

Vhana vho karuwaho vha ambara Gear Store

Khungedzelo iyi yo livhiswa kha vhathu vhafhio? 

Ndi nga mini ni tshi ralo?

Vha miṅwaha ya 
11 – 13 

Vha miṅwaha ya 
14 – 16 

Vha miṅwaha ya 
21 – 25 

Vha miṅwaha ya 
5 – 7

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale
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Ḓuvha:

MUDEDEDZI : Tsaino                Ḓuvha

Ni vhona u nga ndi nga mini khungedzelo iyi i na tshiḽogeni tsha: Ḓivheani! Karuwani!?

Lavhelesani mafhungo aya mavhili a no bva kha khungedzelo.
Talelani mibvumo ye ya dovhololwa.

Muswa muṅwe na muṅwe u tama u vhonala o karuwa sa vhaṅwe e tshikoloni.

Ri ri rengani Gear Store ni ambare zwi re na bvumo.

Hu na “r” nngana kha: “Ri ri rengani Gear Store ni ambare zwi re na bvumo”. 

Hu na “zw” nngana kha : “Zwi kunga maṱo, Zwa tamiwa, Zwa ṱanganedzwa?”  

Hu na zwa tshipentshela zwa vhana vha Gireidi 6. 
Na renga tshithihi, tshin. we ndi mahala!

Vhana vho karuwaho vha ambara Gear Store

Ndovhololo ya mibvumo ya u 
thoma kha maipfi i vhidzwa u pfi ndi 

“aḽitheresheni/ndovhololo” ya themba 
na pfalandoṱhe). Tsumbo khei: Vele 

wa Vondwe o vunḓa vothi.

I ni fulufhedzisa zwifhio arali ni tshi nga renga zwithu zwi no bva Gear Store?

Muṅwalo musekene u re nga fhasi ha khungedzelo u ri vhudza mini?

I ṱuṱuwedza vhavhali nga ndilaḓe?

Khungedzelo i ṱuṱuwedza vhavhali uri vha ite mini?

37Ḓuvha

Ni vhona u nga ndi nga mini khungedzelo iyi i na tshiḽogeni tsha: Ḓivheani! Karuwani!?

Zwi kunga maṱo, Zwa tamiwa, Zwa ṱanganedzwa?”  

I ni fulufhedzisa zwifhio arali ni tshi nga renga zwithu zwi no bva Gear Store?Gear Store?Gear Store

Muṅwalo musekene u re nga fhasi ha khungedzelo u ri vhudza mini?
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U dizaina khungedzelo ya nn
^
e mun

^
e

Itani ḽitambwa ḽa u kungedzela tshibveledzwa 
k an a t s hu mel o k ha TV.

Pulanani khungedzelo yaṋu inwi 
muṋe nga u fhindulela, kha mepe wa 

VHUSEVHEḒI ha u ṅwala ḽiṅwalwa ḽi no kunga:
Ni tea u ḓivha vhathetshelesivhaṱaleli vhaṋu.
Shumisani zwiḽogeni na mafurase a no kunga u itela u ṱuṱula 
dzangalelo – tsumbo: “Homolowani – muṋani K I T K A T. ”
Shumisani zwifanyiso na zwi no tou vhonwa kha u ita uri khungedzelo i kunge maṱo nahone 
i  d z u l e i  mi hu mb u l on i  ya v hat hu .
Shumisani figara dza muambo sa aḽitheresheni, ndovhololo na raimi (Lavhelesani bammbiri ḽa 
u shumela ḽa 24 uri ni wane thuso siani ḽa hezwi)
Ṋetshedzani mushumo waṋu wo kuna nahone u tshi vhalea.

18

K ha r i  
amb e

mihumbulo, iṅwe na iṅwe ya mbudziso dzi re afho fhasi. Musi 
no no fhedza pulane yaṋu, ṅwalani na u ola khungedzelo iyi 
nga vhudele kha siaṱari ḽa seli.

^

1 Khungedzelo yo itelwa 

vhonnyi?

2 Tshibveledzwa tshaṋu 
ndi tshifhio?

3 Ni ḓo shumisa 
tshiḽogeni tshifhio?

4 Ni ḓo shumisa thekhiniki 

i f hi o k ha u  b v u k u l u l a 

vhuḓipfi ha lushaka lwa 

vhathetshelesivhaṱaleli?

5 Ni ṱuṱula hani dzangalelo 

ḽ      a vhavhali?

6 K hu n ged z el o i yi  i  
fulufhedzisa vhathu mini?

7 K hu n ged z el o i yi  i  n a 

ngoho ngomu?

8 No shumisa zwishumiswa 
zwa luambo sa aḽitheresheni? 
(Lavhelesani bammbiri ḽa u 
shumela ḽa 24 uri ni wane thuso 

siani ḽa hezwi)

Khungedzelo yanga

K ha r i  
ṅwale
K ha r i  
ṅwale
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Dizainani khungedzelo yaṋu kha tshikhala tshe na ṋewa.

maipfi maswa

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale
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Dizainani burosha ya 
vhuendelamashango19

Lavhelesani zwifanyiso ni ambe uri ndi fhethu hufhio 
fhano Afrika Tshipembe hu re na ndeme he na 

vhuya na hu vhona kana na hu dalela. Ndi hufhio huṅwe fhethu hu re na 
ndeme hune na hu ḓivha? Afho hune na dzula hone hu na fhethu hune 
ha vha na ndeme na u takadza, sa haya ha kale ha muthumuḓivhalea, 
tshiṱediamu, vhugalaphukha kana fhethu hu no kunga maṱo?

Big Hole Kimberley

Kruger National Park 

Soccer City

Sun City

Table Mountain

Kha ri ite 
nyito
Kha ri ite 
nyito       Kherulani siaṱari ḽi re seli ni ḽi pete ḽi ite burosha ya Garaṱa ya Z.

Dizainani burosha ya u kungedzela fhethu hu no takadza Afrika Tshipembe hune 
vhaendelamashango vha nga tama u hu dalela. Hu nga vha fhethu ha vhufa, 
sa haya ha kale ha muthumuḓivhalea, siṱediamu, tshifhaṱo tsha kale kana 
tshi no kunga, musiamu, zuu ya lushaka kana ngade ya lushaka, ḓaka 
(matondoni), kana Table Mountain. 

Siaṱari ḽa nga phanḓa ḽi tea u vha na mepe wa Afrika Tshipembe 
na mafurase/tshiḽogeni  tshi no kunga, sa tsumbo “Venḓa ḽa ha tshikamuroho ḽi                                                                         
sa ladzi ṅwana na nḓala”.

Kha ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa maṅwe a masiaṱari, olani tshifanyiso ni 
ṅwale na zwidodombedzwa  zwoṱhe zwine vha ḓo vhona.

Ni elelwe u dzhenisa na
ḓirese dza fhethu uhu,
mutengo wa u dzhena, na
zwifhinga zwa u dzhena.

The Cango Caves

Kha ri 
ambe

vhuendelamashango

Kha ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa maṅwe a masiaṱari, olani tshifanyiso ni 

Pulanelani 
burosha 

yaṋu 
kha 

siaṱari ḽa 
43

Musi ni sa athu vhala
Lavhelesani zwifanyiso na ṱhoho ni lingedze u 
humbulela uri maṅwalwa aya a amba nga mini.
Tshimbidzani maṱo (u sikima) kha siaṱari ni 
wane uri ni ḓo vha ni tshi khou vhala nga mini.

                Musi ni tshi khou vhala
Vhambedzani zwe na humbulela na zwe na 
vhala.  Arali ni sa pfesesi phara iyi, i vhaleni 
hafhu nga u tou ongolowa. I vhaleleni nṱha.

                Musi ni tshi khou vhala

Ḓuvha:
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Ḓuvha:

MUDEDEDZI : Tsaino                Ḓuvha 4343

Dizainani phamfuḽethe yaṋu. Ḓadzani mepe wa mihumbulo. 
Nomboro iṅwe na iṅwe ya tshibuḽoko yo imela nomboro ya 
siaṱari kha phamfuḽethe. 

Musi no no ita dizaini ya mvetamveto, 
humbelani khonani yaṋu a i vhale.

Dizainani khavara ya nga phanḓa.

Ṅwalani mafhungomatsivhudzi o teaho.

Dizainani khavara ya nga phanḓa.

1

Ṅwalani mafhungomatsivhudzi o teaho.

5

Ṅwalani zwidodombedzwa zwa u ni kwama 
na ḓirese.

Ṅwalani mafhungomatsivhudzi o teaho.Ṅwalani mafhungomatsivhudzi o teaho.

2

Ṅwalani zwidodombedzwa zwa u ni kwama 

6

20

Ṅwalani mafhungomatsivhudzi o teaho.Ṅwalani mafhungomatsivhudzi o teaho.

4
Ṅwalani mafhungomatsivhudzi o teaho.Ṅwalani mafhungomatsivhudzi o teaho.

3

U dzudzanyela phamfut
^
he

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale

 Shumisani mepe wa mihumbulo 
uri u ni thuse u pulana u n. wala.

 N
.
walani mvetamveto.  Humbelani 

khonani yan
ˆ
u a dzudzanye 

mvetamveto yan
ˆ
u.  Dovhololani 

man. walwa an
ˆ
u ni ite ndulamiso dzo 

teaho.  Zwino n. walani man. walwa a 
ya buguni yan

ˆ
u nga vhudele.

Ḓuvha:
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MUDEDZI: Tsaino                Ḓuvha:                              
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Maṱodzi       o wa kha basigiri.

Ṋefhungo nyito i re na ḽiiti wa

Bufho ḽo pfuka dzithavha.

Bufho ḽihulu ḽi no penya ḽo pfuka thavha ndapfu.

Vho Ndiafhi vho baka khekhe.

Vho Ndiafhi vha muvhili vho baka khekhe khulukhulu.

Kha mafhungo a re afho fhasi, sumbedzani vhoṋefhungo 
na nyito nga u tou ṅwala. Ṅwalani ṋefhungo nga fhasi ha 
tshipiḓa tsha fhungo tshine tsha ri vhudza uri ndi nnyi kana 
ndi mini tshine fhungo ḽa khou amba ngae kana ngatsho. 
No no fhedza ni talele ṋefhungo. Ṅwalani nyito nga fhasi ha 
tshiḽa tshiṅwe tshipiḓa tsha fhungo ni talele ḽiiti. 

Ro ya tshikoloni
yo vha i tshi khou na 

nga maanḓa.
 naho 

Luambo lu a t
^
umana21

Mafhungotswititi na mafhungotserekano

Fhungo ḽi na zwipiḓa zwivhili.
1. Ṋefhungo wa fhungo ndi muthu ane/ 

tshithu tshine fhungo ḽa khou amba 
ngae kana ngatsho. 

2. Nyito ndi zwine zwa khou ambiwa zwi 
no kwama muthu kana tshithu.
Nyito i anzela u katela ḽipfanisi na ḽiiti 
fhungoni.

U ṱuma mafhungo
Arali ri tshi nga shumisa fhedzi mafhungotswititi musi ri tshi ṅwala kana ri tshi amba, kuambele na kuṅwalele kwashu zwi nga pfala zwi sa eleli zwavhuḓi. Arali ra nga ṱuma mafhungo ashu ri tshi shumisa maṱanganyi ri tshi itela u vhumba mafhungombumbano, hu ḓo vha na u elela ha khwiṋe.

U t
ˆ
uma mafhungo

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale

Fhungo ḽine ḽa vha na ṋefhungo muthihi fhedzi na ḽiiti ḽithihi ḽi pfi ndi fhungotswititi.
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Vho Ndiafhi vha muvhili vho baka khekhe khulukhulu.

0aLS¿�aQH�Ua�a�VhuPLVa�

Nha�u�ৰuPa�PaIuUaVH��
mafhungomatavhi na mafhungo 

a�vhLG]Za�uS¿�QGL�PaৰaQJaQ\L. 

$�Qa�PuVhuPR�PuhuOZaQH�Za�

u vhofhekanya mafhungo.

]ZLQR
nahone

fhedzi ngaurinaho

1. Ann u a shuma vhukuma
WVhLৄZH�WVhLIhLQJa�u�LWa�a�WVhL�
ZaQa�PaUaJa�G]a�IhaVL�

���$QQ�WVhLৄZH�WVhLIhLQJa�u�LWa�a�WVhL�
ZaQa�PaUaJa�G]a�IhaVL u a shuma vhukuma.

3. O xela o vha e na mepe.

���9hR�vha�vha�WVhL�Vha\a vhR�vha�vhH�Qa�]ZR�OLQJaQHOahR�
u�়a�

5. Nomsa u pfana na maapula na mapiere u a a takalela.

6. Nomsa u pfana na maapula ha takaleli mapiere.

���2�haQJZa�EuJu�ha\aQL o kona u shumisa ya khonani 
\aZH�

8. Mudededzi vho vha vha sa dini a�vha�OHPL�ৄZaQa�

���0LURhR�\R�aOuZa�]ZavhuL mvula yo vha i songo nesa.

����0uWVhR�ZR�vha�u�VL�ZavhuL Ua�huPEuOa�u�Va�WVha�ৰuZa�

����2�vha�R�VLQ\uZa� QGR�OHQJa�u�VZLNa�

����2�\a�vhHQJHOHQL a�vhR�vhu\a�R�UHQJa�WVhRNR়HLWhL�

����6aP�u�WaPEa�NhLULNhHWhH u dovha a tambavho na bola.

����+R�vha�hu�WVhL�NhRu�IhLVa ra humbula u ya u bambela.

����+a�NRQL�u�vhRQa�VZLVZLQL ha reili vhusiku.

����5R�huPEuOa�u�Va�WVha�\a UR�OHQJa�u�vuZa�

6huPLVaQL�়LWhLhL�়a�ha\a�PaৰaQJaQ\L�Nha�u�ৰaQJaQ\a�
mafhungo a re afho fhasi. Ni talele maiti

ngauri

WVhLৄZH�WVhLIhLQJa�u�LWa�a�WVhL�
ZaQa�PaUaJa�G]a�IhaVL�

u a shuma vhukuma.

o vha e na mepe.

vhR�vha�vhH�Qa�]ZR�OLQJaQHOahR�
u�়a�

na mapiere u a a takalela.

Kha ri 
ৄZaOH
Kha ri 
ৄZaOH
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Rerani nga phindulo dza mbudziso idzi ni na khonani yaṋu. Muṅwali u ṱahisa tshaka nngana dza 
kuhumbulele nahone u ṱahisa vhuṱanzi vhufhio ha u tikedza kuhumbulele kuṅwe na kuṅwe.

Lavhelesani tsumbo dzi tevhelaho dza kuṅwalele kwa u kwengweledza.

U kwengweledza

Kha tsumbo iyi, 
muṅwali u bula 
zwiitisi zwa nyito 
a dovha a amba 
ngadzo a tshi 
itela u tikedza  
kuhumbulele 
kwawe. 

Ndi khou tou humbela 
wee, Mma. Ndi nga yavho ha 

Sam wikende yoṱhe? Musi 
vhabebi vhawe vha ḓo vha 

vhe hone ...

Ndi tshi khunyeledza, arali roṱhe ri tshi nga elekanya nga u vhulunga 
muḓagasi, ri nga kona u fhungudza u shumiseswa ha zwivhaswa. 
Kha ri thome zwino u fhungudza u shumiseswa ha zwivhaswa.

Nweledzani 
kuhumbulele kwaṋu. 
Ṋeani zwine na khou 

themendela musi ni tshi 
khunyeledza.

Ndi tshi khunyeledza, arali roṱhe ri tshi nga elekanya nga u vhulunga 
Nweledzani 

kuhumbulele kwaṋu. 

Tsha vhuvhili, zwiṅwe zwishumiswa zwi no nga sa mavhone na dzihitha na 
zwone zwi ḽa muḓagasi. Muṅwe na muṅwe u tea u dzima mavhone musi a 
siho lufherani lugede. Dzihitha na dzifene zwi tea u shumiswa fhedzi musi 
mutsho wo kalula. Kha vhege yo fhelaho, hu na dzihitha dze dza siwa dzi 
tshi khou duga vhusiku hoṱhe.

Tshiitisi tsha 
vhuvhili

kwawe. 

Tsha vhuvhili, zwiṅwe zwishumiswa zwi no nga sa mavhone na dzihitha na 

Tsha u thoma, zwishumiswa zwa muḓagasi zwi shumisa muḓagasi munzhi. 
Zwi amba uri zwikirini zwa khomphiyutha, phurodzhekhitha na radio zwi tea 
u dzimiwa arali zwi si khou shumiswa. Kha vhege yo fhelaho, zwishumiswa 
zwoṱhe zwa muḓagasi zwo siwa zwo funga nga bureiki na musi tshikolo tshi 
tshi bva. 

Tshiitisi tsha u 
thoma

itela u tikedza  
kuhumbulele 
kwawe. 

Tsha u thoma, zwishumiswa zwa muḓagasi zwi shumisa muḓagasi munzhi. 
Zwi amba uri zwikirini zwa khomphiyutha, phurodzhekhitha na rad

Ṱhohoyatshikolo na vhadededziVhathetshelesi-
vhaṱaleli

Uri muṅwe na muṅwe wa afho tshikoloni a tende u 
vhulunga muḓagasi.

Ndivho

Lavhelesani tsumbo dzi tevhelaho dza kuṅwalele kwa u kwengweledza.

Kha tsumbo iyi, 
muṅwali u bula 
zwiitisi zwa nyito 
a dovha a amba 
ngadzo a tshi ngadzo a tshi Uri muṅwe na muṅwe wa afho tshikoloni a tende u Ndivho

Ṱhoho Muṅwe na muṅwe wa fhano tshikoloni u tea u vhulunga 
muḓagasi.

Hu a swika hune na tea u kwengweledza vhaṅwe vhathu uri vha tendelane 
na kuhumbulele kwaṋu kana uri vha tende ni tshi ita tshiṅwe tshithu 
kana uri ni vhe natsho? Arali zwo ralo, ni tea u guda u shumisa luambo 
lwa u kwengweledza. Roṱhe sa vhathu ri a shumisa kuambele kwa u
kwengweledza, nga maanḓa musi ri tshi lingedza u ita uri vhabebi vhashu 
kana vhadededzi vha ri pfe.

Kha ri ambe

22 Ndi khou tou humbela 
wee, Baba. Ndi nga 

fuwavho ṋowa? Ndi ḓo i 
ṱhogomela ... 

wee, Mma. Ndi nga yavho ha 
Sam wikende yoṱhe? Musi 
vhabebi vhawe vha ḓo vha 

Ndi khou tou humbela wee, 
Mama. Ndi nga ṅwala tshuṅwahaya 

yanga matshelo? Ro neta nga 
mushumo wa kiḽasini ...

fuwavho ṋowa? Ndi ḓo i 

Kha ri 
vhale 
Kha ri 
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Kha tsumbo iyi  
PuৄZaOL�u�UL�Iha�
NuhuPEuOHOH�NZa�
u�WLNHG]a�Qa�NZa�u�
haQHG]a��8�ৄZaOa�
uUL�³Nha�়LৄZH�VLa����´�
fhedzi a dovha a ri 
³Nha�়La�়LৄZH�VLa����´

Ndi tshi vhina, naho u ṱalela TV zwi tshi nga ṱavha nḓowelo mmbi, zwi a dovha zwa 
funza na u ṱuṱuwedza kutshilele ku re na mutakalo ngomu.

1ZHOHG]aQL�
PLhuPEuOR�\au��
1L�HH�WhHPHQGHOR�

ya u vhina.

Kha ḽiṅwe sia, TV i a kona u ḓisedza vhana mafhungomatsivhudzi ane vha a lila. Hu 
na mbekanyamushumo nnzhi, dzi no nga sa The Learning Channel, dzine dza funza 
vhaṱaleli ngudo dzi re na ndeme. Zwiṅwe hafhu ndi zwauri, TV i dovha hafhu ya 
funza vhathu nḓowelo dzonedzone dza kutshilele ku re na mutakalo ngomu.

.ha�়L়a�়LৄZH�VLa

Kha ḽiṅwe sia, khungedzelo dza TV dzi ṱuṱuwedza vhana u vha vharengi vha re na 
tseḓa. Nga nṱha ha zwenezwo, vhana a zwi vha thusi tshithu musi vha tshi ṱwa vho 
ṱalela mitambo kha TV. Vha tea u bva vha ya u tamba mitambo nnḓa hangei. 

.ha�়LৄZH�VLa

Ndivho 7VhLJZaGa�WVha�vha�
WVhHOHVLvhaৰaOHOL

U ita uri vhathu vha tende uri TV a si tshithu tshavhuḓi kha vhana, na uri, naho i 
tshi nga ṱuṱuwedza nḓowelo i si yavhuḓi, i a dovha ya ḓisedza vhana matheriaḽa wa 
pfunzo na u ṱana vhuḓifari havhuḓi. Ndivho

৯hRhRTV ndi tshithu tshavhuḓi kha vhana?

1GL�NuhuPEuOHOH�NuQJaQa�NuQH�PuৄZaOL�a�ৰahLVa"
Ndi mbuno dzifhio mbili dzine a bula a tshi ima na TV.
Ndi mbuno dzifhio mbili dzine a bula a tshi sasaladza TV.
1GL�NuhuPEuOHOH�NuIhLR�Nu�QR�LPa�Qa�79�NuQH�vhaGHGHG]L�vha�QJa�Nu�IuQa"
1GL�NuhuPEuOHOH�NuIhLR�Nu�QR�LPa�Qa�79�NuQH�vhaEHEL�vha�QJa�Nu�IuQa"

Maipfimaswa

Kha ri ambe
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Rerani nga ṱhoho dzi tevhelaho ni na khonani yaṋu ni kone u nanga nthihi ni ṅwale 
ngayo. No no fhedza, shumisani bammbiri ḽa u shumela ḽi tevhelaho kha 
u dzudzanya 

U n· wala kuhumbulele kune kwa kungedzela

ngayo. No no fhedza, shumisani bammbiri ḽa u shumela ḽi tevhela

Lingani kuhumbulele kwaṋu zwi tshi nga ni kha dibeithi ni sa 
athu u ṅwala kha siaṱari ḽa seli.

3

Kuhumbulele 
kwa vhuvhili

Lushaka lwa 
vhathetshelesi

vhat̂aleli

Ṅwalani ṱhoho ya mafhungo hafha

1

6

U themendela

vhathetshelesi
2

Kuhumbulele 
kwa vhuvhili

4

7

5 Kuhumbulele
kwa vhuraru

Kha ri 
ite nyito
Kha ri 
ite nyito

Tshikolo tshi fanela u vala 
tshifhinga tshilapfu.

Vhana vha 
tea u fhiwa 

tshuṅwahaya 
ṱhukhu.

Kha ri 
ambe

23

 Shumisani mepe wa mihumbulo 
uri u ni thuse u pulana u n. wala.

 N
.
walani mvetamveto.  Humbelani 

khonani yan
ˆ
u a dzudzanye 

mvetamveto yan
ˆ
u.  Dovhololani  

man. walwa an
ˆ
u ni ite ndulamiso dzo 

teaho.  Zwino n. walani man. walwa a 
ya buguni yan

ˆ
u nga vhudele.

Kuhumbulele
kwa u thomaNdivho

Phenndelo
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U n· wala kuhumbulele kune kwa kungedzela
6huPLVaQL�PHSH�Zau�Za�PLhuPEuOR�Nha�
u�OuNa�NuhuPEuOHOH�NuQH�NZa�R�VhaQGuOa�
mihumbulo ya vhathu.

৯hRhR

Ndivho

/uVhaNa�OZa�
vhathetshelesi-
vhaৰaOHOL

.uhuPEuOHOH�NZa�u�
thoma ku no tikedza 
ৰhRhR�\a�PaIhuQJR�
au

Kuhumbulele 
NZavhuvhLOL�Nu�QR�
WLNHG]a�ৰhRhR�\a�
PaIhuQJR�au

1ZHOHG]aQL�PLhuPEuOR�
\au��1L�HH�
themendelo ya u vhina.

PaIhuQJR�au

Maipfi maswa

Kha ri 
ৄZaOH
Kha ri 
ৄZaOH
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Ts hi f an yi s o t s ha mu hu mb u l o t s hi  v hamb ed z a 
zwithu zwivhili tsha guma nga u bula hune izwi 
zwithu zwa fana hone. Hu shumiswa maipfi a no nga f an a n a k an a s a.
O hula sa nd

ˆ
ou.

Ni nga kona u elelwa zwiṅwe zwifanyiso zwa muhumbulo?

Maipfi a no thoma nga maḽeḓere a no fana a 
shumiswa a tshi tou tevhekana hu u itela u kunga vhavhali.

Pfuko dzi pfuka dzi sa pfali. 
Ni nga kona u elelwa dziṅwe tsumbo?

Ḽimethafore ḽi vhambedza zwithu zwivhili nga u 
amba uri tshithu tshigede ndi tshiṅwe.
A ḽi shumisi maipfi a no nga f an a n a k an a s a.  
Malindi ndi t

ˆ
hase. 

Ni nga kona u elelwa dziṅwe tsumbo?

Maipfi a re na mibvumo i no fana ya pfalandoṱhe a shumiswa 
kha u edzisela zwine muthu a khou ṅwala ngazwo kana u edzisela 
ḽimudi.
E thaphuthaphu, e dzadzadza?
Ni nga kona u elelwa dziṅwe tsumbo?

 Zwi shumiswa zwa vhurendi na zwin. wevho24

 Zwifanyiso zwa muhumbulo

 Al̂itheresheni 

Mamethafore

 Asonentsi 
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naka

 Haya ndi maipfi ane a amba zwi no fana.
 Ri shumisa pfanywa musi ri tshi tama uri luambo lwashu lu nyanyule.

O vhuya o fhela/o sekena/e ludingedinge. 
Ni nga kona u elelwa dziṅwe tsumbo?

Ri shumisa ḽiṋaṋisi kha u ṋaṋisa zwithu.

L
ˆ

i a fhisa N
ˆ

iani, Vhukalanga l
ˆ
i gotsha n

ˆ
ama 

Ni nga kona u elelwa dziṅwe tsumbo?

Pfanywa

Haya ndi maipfi ane a amba zwi no fhambana.
 Ri a shumisa kha u sumbedza khanedzano.

Ni nga kona u elelwa dziṅwe tsumbo?

Vele wa Vondwe o vaiwa nga vunga nga vuvu na vivho.

Ni nga kona u elelwa dziṅwe tsumbo?
Lavhelesani ni vhone uri v i dovhololwa lungana.

Mafhambanyi

Khonsenentsi 

L̂in̂an̂isi/l
^
ikaluli

Haya ndi maipfi ane a edzisela mibvumo.

Ni nga kona u elelwa dziṅwe tsumbo?

Onamatopia
Kweee
kweee
kwee

Huhu
huhu

luvhilo
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Maṅwe a mafhungo a re vhukati afho fhasi a ṱalutshedza uri muthu a re kha tsha 
u ḽa ndi muthudḓe, ngeno maṅwe a tshi ṱalutshedza muthu a re kha tsha monde. 
Talani mutalo u tshi bva kha fhungo ḽiṅwe na ḽiṅwe u tshi ya kha muthu o teaho.

Ṅwalani zwine vha khou vhudzana. Hezwi zwi vhidzwa 
upfi ndi mufhindulano. Mufhindulano u ri vhudza zwine 
vhathu vha amba.
Matambwa a ṅwalwa ngaurali. Musi no no fhedza mufhindulano, 
u shumiseni kha u ita ḽitambwa henefho kiḽasini.

Mufhindulano wa vhukati ha vhusiku

 Ḽivhone ḽa lutombo 
ḽi no poidza.

 U ambara yunifomo ya muvhala 
wa lutombo i re na mutsetse.

 Mavhudzi awe a dzula 
o ṱhamalala.

 U dzula a tshi nga ha ṱambi.
 U na ipfi ḽidenyadenya.

 U vhonala o tshuwa na u 
ḓivhona mulandu.

 U vhonala a sa sei.
 U pfi Khuliso, wa miṅwaha 

ya fumithihi.

U khou t
ˆ

od
ˆ

a 
mini

nnd
ˆ

a vhusiku?
 A huna 

 Ndi khou d
ˆ
ivhonela 

ṅwedzi na n
ˆ
aledzi. 

Pholisa: U khou t
ˆ

od
ˆ

a mini nnd
ˆ
a vhusiku?

Khuliso: _________________________________________________________________________________________

Pholisa: _________________________________________________________________________________________

Khuliso: _________________________________________________________________________________________

Pholisa: _________________________________________________________________________________________

Khuliso: _________________________________________________________________________________________

Pholisa: _________________________________________________________________________________________

25

Ṅwalani zwine vha khou vhudzana. Hezwi zwi vhidzwa 
upfi ndi mufhindulano. Mufhindulano u ri vhudza zwine 

Matambwa a ṅwalwa ngaurali. Musi no no fhedza mufhindulano, 
u shumiseni kha u ita ḽitambwa henefho kiḽasini.

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale
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Ndi vhathu vhangana vha no khou amba kha mufhindulano uyu?
Ndi nnyi na nnyi?
Maipfi ane a ḓo shumiswa nga pholisa a ḓo fhambana ngafhi na a kutukana 
ku sa pfi?

Maipfi maswa

(Inwi):

(Inwi):

Ṅwalani phara ine ya ṱalutshedza muṅwe na muṅwe wa avha vhathu.

Zwino ṅwalani mufhindulano wa vhukati ha inwi na mudededzi waṋu.
Ṅwalani dzina ḽaṋu kha mitaladzi mitswuku.

Mudededzi: Ndi lwavhuraru zwino kha vhege he ni si ite tshuṅwahaya yan
ˆ
u.

_____________ ___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

Mudededzi: ___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

_____________ ___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

Mudededzi: ___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

_____________ ___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

Mudededzi: ___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale

Kha ri 
ambe

(Inwi):
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Hai wee Vho Ndau!

Vhalelani ḽitambwa iḽi nṱha ni na khonani dzaṋu dza sumbe u itela uri muṅwe na muṅwe 
waṋu a vhale tshipiḓa tshithihi tsha zwine zwipuka zwa khou amba ngeno muthihi kha 
vhoiwe a tshi ḓo vha ene muanetsheli a no vhala zwi re vhukati.

 Kalekale, zwipuka zwoṱhe zwa muḓanani wa Sananga zwo vha zwi tshi dzula zwoṱhe zwo takala.
 Ḽo vha ḽi ḽa maladze, hu tshi vhosankambe, he mbiḓi dza mavhala, he vhomvuvhu, vhoṱalingwane 
vhongweṋa, he nḓou khulu na vhothamuwani vhoṱhoho. Ḽo vha ḽo sina midzi u swika hu tshi mbo ḓi 
pfulutshela ndau ye ya lila u ponda idzi phukha dzoṱhe! U bva ḽeneḽo ḓuvha, phukha dzo vha dzi tshi 
dzula dzo tshuwa. Fhedziha, ḽiṅwe ḓuvha, phukha dza tshea tsheo ya vhahali: dza ri dzi tea u ya dza 
amba na Vho Ndau uri hu wanale thandululo ya thaidzo iyi. Musi Vho Ndau vha tshi vhona phukha 
dzoṱhe dzi tshi sendela, vha pfa vho takala nga maanḓa, ngauri vho humbula uri ṋamusi a vha nga 
ḓo ḓidina nga u zwima – ngauri tshiswiṱulo tshi khou tou ḓiḓisa tshone tshiṋe. Fhedzi zwenezwi Vho 
Ndau vha tshi tou thoma u rothisa nthe, ṱhoho ya tshivhiti ya mbo amba navho.

Ṱhoho:    Ndi amba Muhali... ee ...nnn  ... ri khou tama u amba navho nga mafhungo a no khou 
dina vhukuma. Arali vha nga ri ponda roṱhe hafha vha ḓo sala vhe khosi ya nnyi?

Khathihi fhedzi phukha dza mbo thoma u amba mazha.
Mbiḓi: Ndi ngoho, vha ḓo sala vha si na vhalanda.
Ngweṋa: Vha ḓo sala vhe vhoṱhe shangoni ḽavho.
Mvuvhu: Nahone vha ḓo ḽa mini ngauri hu ḓo vha hu si tshee na tsha u zwima!
Muzhou: Vha ḓo fa nga nḓala, Vhafuwi!
Sankambe:    Zwino ro ḓa na muhumbulo hafha: Arali vha nga litsha hezwi zwa u ṱwa vha khou ri 

ponda, zwiḽiwa zwi ḓo ḓiswa kha vhone nga riṋe ḓuvha ḽiṅwe na ḽiṅwe. 
A vha nga ṱwi vha tshi zwima. Vhone tshavho hu ḓo vha u ṱalela TV ḓuvha ḽoṱhe.

Vho Ndau vha thetshelesa zwe zwa vha zwi tshi khou ambiwa.
Vho Ndau:    Ni ḓo nnḓisela zwiḽiwa? Ndi thandululo yavhuḓi heyo! Fhedzi ndi tea u ni tsivhudza 

hafha: na tou pfuka ḓuvha ḽithihi fhedzi, ndi ḓo ni roḓa noṱhe nga luthihi!
Thendelano ya mbo vha yeneyo. U bva wonoyo musi, ha rumelwa tshipuka tshithihi ṅwavhoni wa 
Vho Ndau ḓuvha ḽiṅwe na ḽiṅwe. Ha mbo swika ḓuvha ḽa uri Sankambe tshi vhe tshiṱavhelo tsha Vho 
Ndau. Sankambe tsho vha tshi sa ṱoḓi u fa, tsha mbo luka maano.

26

Kha ri ambe

 Vhabvumbedzwa vha re tshiṱorini itshi ndi vhonnyi?
Tshi anetshelwa nga nḓilaḓe? Ni a kona u topola 
nzulele ya mufhindulano? Vhaambi ndi vhonnyi?

Kha ri 
vhale 
Kha ri 

Musi ni sa athu vhala
Lavhelesani zwifanyiso na ṱhoho ni lingedze u 
humbulela uri maṅwalwa aya a amba nga mini.
Tshimbidzani maṱo (u sikima) kha siaṱari ni 
wane uri ni ḓo vha ni tshi khou vhala nga mini.

                Musi ni tshi khou vhala
Vhambedzani zwe na humbulela na zwe na 
vhala.  Arali ni sa pfesesi phara iyi, i vhaleni 
hafhu nga u tou ongolowa. I vhaleleni nṱha.

                Musi ni tshi khou vhala
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Sankambe tsha tshimbila nga u ongolowa tsho livha ṅwavhoni wa Vho Ndau. Vho Ndau vho vha vhe 
na nḓala nga maanḓa. Musi vha tshi vhona Sankambe kwo ṱukufhala kwo rali, vha sinyuwa vhukuma.
Vho Ndau:    U vhona u nga kuvhuḓa kuṱukuṱuku ngaurali ku nga 

mpfusha?  Ndi na nḓala nga maanḓa, nahone idzou vhona 
uri wo onda hani na u ṱukufhala!

Sankambe:    Vha a ḓivha Vhafuwi, phukha dzo vha dzo vha rumela 
mivhuḓa ya rathi, fhedzi miṱanu ya vho pondiwa nga inwe 
ndau nḓilani.

Vho Ndau:    Ndi ndau ifhio yeneyo?  Ndi nṋe khosi ndi ndoṱhe hafha.
Sankambe:     Ho vha hu ... ndi... hu na ... hu na ḽiṅwe ḽidau ḽihuhulu.

Ḽidau ḽa hone ḽo ri vhudza uri ndi ḽone khosi ya mahosi 
oṱhe hafha sananga.

Vho Ndau:   Nḓariyeni u ntsumbedze ḽidau ḽa hone, uri ndi ḽi funze 
mikhwa – hoyu ndi muvhuso na shango ḼANGA!

Sankambe na Vho Ndau vha mbo swika mulamboni wo tsaho vhukuma.
Sankambe tsha vhudza Vho Ndau uri ḽidau ḽi ngomu maḓini. Vho Ndau 
vha ṱodzimela maḓini vha vhona murunzi wavho. Vha vhona u nga ndi 
ḽiḽa ḽiṅwe ḽidau. Vha vhomba nga ipfi ḽihulu vha mbo ḓi fhufhela maḓini 
vha tshi lwa na zwe vha humbula uri ndi ḽiḽa ḽiṅwe ḽidau. Vho Ndau 
vha tshi ralo vha gekhana na tombo lihulu vha mbo ḓi nwela khothe. 
Sankambe, tshe tsha vha tshi songo takala zwone, tsha humela kha 
dziṅwe phukha uri tshi vha vhudze mafhungomaḓifha. Nangoho u bva 
tshitshetsho phukha dzo tshila dzo takala afha muḓanani wa Sananga.

Vhalani mbudziso dzi tevhelaho ni dzi fhindulele kha zwikhala zwe na ṋewa.

Ndi nga mini phukha dzo vha dzi tshi ofha Vho Ndau ngaurali?

 Maano a Sankambe o vha afhio?

 Ṱhoho yavhuḓi ya lungano ulu i nga vha ifhio?

Ndi nga mini phukha dzo vha dzi tshi kakamela musi dzi tshi amba na Vho Ndau?

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale
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U pulana l

^
itambwa

K ha mab ammb i r i  a u  s hu mel a o f hi r aho n o v hal a 
mifhindulano mivhili. Zwino ḓilugiseleni u ṅwala 
mufhindulano waṋu inwi muṋe. Shumani ni na muṅwe 
nga inwi ni tshi fhedzisa mepe uyu wa mihumbulo.

Shumisani mepe wa mihumbulo kha u ita 
mv et amv et o,  mu s i  n o n o f hed z a u  d z u d z an ya 
mvetamveto, ṅwalani ḽitambwa ḽaṋu nga vhudele 
tshikhalani tshe na ṋewa.

T
ˆ
alutshedzani fhethuvhupo

Madzina a vhabvumbedzwa Zwine vha amba zwi kha tshifhinga tsha zwino

27

5 N d i  mu l aed z a u f hi o u n e 

nda tama u fha vhathu?

4 Muanetsheli u ḓo amba 

zwifhio?Dzina l
ˆ
a  

l
ˆ
itambwa

1 Vhabvumbedzwa ndi 
vhonnyi?

2 Puloto yaḽo ndi ifhio?

3 F het hu v hu p o n d i  
hufhio?

 Ni nga bveledza vhabvumbedzwa vhaṋu ni tshi shumisa zwine vha amba. Ṅwalani maipfi a no ambiwa nga vhabvumbedzwa vhaṋu kokotolo. 
Ṅwalani madzina a vhabvumbedzwa vhaṋu kha khoḽomu i re kha tshanḓa tsha monde ni ṅwale zwine vha khou amba zwi kha tsifhinga tsha zwino. 

K ha r i  
ṅwale
K ha r i  
ṅwale

K ha r i  
amb e

 Shumisani mepe wa mihumbulo 
uri u ni thuse u pulana u n. wala.

 N
.
walani mvetamveto.  Humbelani 

khonani yan
ˆ
u a dzudzanye 

mvetamveto yan
ˆ
u.  Dovhololani 

man. walwa an
ˆ
u ni ite ndulamiso dzo 

teaho.  Zwino n. walani man. walwa a 
ya buguni yan

ˆ
u nga vhudele.
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Ḓuvha:

MUDEDEDZI : Tsaino                Ḓuvha

Irini vhagudi vha tshigwada tshaṋu vha vhale ḽitambwa ḽe na ṅwala. Vho 
kona u tevhela puloto? Vho kona u ṱalukanya vhabvumbedzwa vha re 
kha ḽitambwa ḽaṋu. 

uvha

Irini vhagudi vha tshigwada tshaṋu vha vhale ḽitambwa ḽe na ṅwala. Vho 
kona u tevhela puloto? Vho kona u ṱalukanya vhabvumbedzwa vha re Kha ri 

ambe
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 U vhiga nga zwe vha amba

D z hen i s an i  
zwiḓevhe 
mat homon i  n a 
magumoni a zwe 
muambi muṅwe na 
muṅwe a amba. 

 Ṱhoho ya vhudzisa Vho Ndau ya ri Ndi nga amba navho? 

Sankambe tsha ri arali vha nga ri ḽa vha ḓo sala vhe vhoṱhe shangoni ḽavho.

Ndau ya vhudzisa ya ri ni ḓo nnḓisela zwiḽiwa ṅwavhoni wanga naa?

 No zwi itela mini? Ndi ene a tshi vhudzisa.

 A n n a a r i  a hu n a t s hi n e r a n ga i t a.

Zwino ṅwalani zwine vha khou amba sa maipfi maambelwa.

Anna

Jabu  Ndi zwone zwavhud
ˆ

i ngauri Chiefs i khou tamba.

 Ni vhona u nga i d
ˆ

o na nga Mugivhela?

28

U shumisa zwiḓevhe: Ni tea u thoma kana u fhedza nga maiti a no shuma na maipfi a no nga: t s hi ,  
r i ,  hu ,  mb o n a n o r al o. “Ndi khou humbela uri ni nthuse,” ndi Bongi a t s hi  hu mb el a k an a B on gi  a t s hi
hu mb el a a r i  “Ndi khou humbela uri ni nthuse.”  “Ndi nga ṱuwa na inwi?” hu  v hu d z i s a P et er  k an a 
P et er  a t s hi  v hu d z i s a a r i  “Ndi nga ṱuwa na inwi?”

BongiTshifhinga tshot
ˆ
he tshati ya mutsho i sumbedza 

mvula vhusiku fhedzi.

K ha r i  
ṅwale
K ha r i  
ṅwale
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Ḓuvha:

MUDEDEDZI : Tsaino                Ḓuvha

xela humbudzalambavhaḓa veta vhulenda

Wanani pfanywa (maipfi a no amba zwithihi) dza maipfi a re kha 
thebuḽu. Shumisani maipfi aya uri a ni thuse.

mbava

totamafhi hwenya shengela tambula dziḓa

zanyuka 

ngalangala

padza

hana

tsivhudza

vhuhwavho

fobvu

mukhaha

 Wanani mafhambanyi a maipfi o talelwaho. A ṅwaleni tsibogisini tshi re magumoni a fhungo. 

 Ro pfa ro tshuwa. Ro pfa phosho.

 Vho gidima vha khuda. Mvula ya na.

 O renga rokho. O dovha a renga na zwienda.

 Tshimange tsho ḽa mbevha. Tshimange tsha dovha tsha ḽa tshisi.

 Mmbwa yo huvha. Ho vha hu na muthu getheni.

Ṱanganyani mafhungotswitii aya uri a ite mafhungo tserekano. 
Shumisani nahone na ngauri.

Uyo musi ho vha hu tshi khou rothola.

Nda sinyuwa ndi tshi vhona kukaladzi kwanga ku tshi khou shulula swobo. 

 Ndo tshimbila nga bisi ndo ima. 

 Ni bvule zwiambaro zwa mivhala mivhili.

 Khuni tsekene ndi dzone dzi no dugesa.

 Bugu yanga ya tshikolo yo xela.

Pfanywa ndi 
maipfi a re na 
ṱhalutshedzo dzi no 
fana. Tsumbo, lima
ndi pfanywa ya 
gweḓa.

 Maipfi maswa

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale
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Lingedzani u thetshelesa mutevhetsindo kana mudivhitho wa tshirendo itshi. 
Tshi vhaleleni nṱha ni vhandele mudivhitho zwanḓa.
Ambani na muṅwe nga inwi nga mafhungo a tshirendo itshi.

 U d
^
iphin

^
a nga vhurendi

Ṅwalani tshirendo tshaṋu inwi muṋe.
Ni lingedze uri mutaladzi muṅwe na muṅwe wa vhuvhili u vhe na ipfi ḽi re na 
mutevhetsindo. Itani mvetamveto ya tshirendo tshaṋu inwi muṋe. Tshi vhaleleni 
khonani yaṋu ni tshi tou vhalela nṱha ni kone u tshi ṅwala tshikhalani tshi re afho fhasi.

29

 Tshiatsiatsi tsha duda
N d i  at si at si  ya t sh i at si at si .

N d o t homa mu l ovh a.
N d a n ga n d i  sa  l ovh a.
N d a ya ha d ok ot el a.

Nda vhuya ndo ṱokoṱela.
M i sh on ga i  mi n zh i .

Atsia! Atsia!
N d a d zh en a n gu vh on i .

Atsia! Atsia!
N a mi l or on i .

Thi sh u  d zo  f hel a.
N d i  t sh i  f u mu l a.

Ndo feila thesite ya mupeleṱo.
N ga t sh i at si at si  Vho Thi t sh er e.

Bruce Lansky (tsho tou pambiwa)

K ha r i  
vh al e 
K ha r i  

Ndo feila thesite ya mupeleṱo.
N ga t sh i at si at si  Vho Thi t sh er e.

K ha r i  
ṅwale
K ha r i  
ṅwale

K ha r i  
amb e
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Ḓuvha:

MUDEDEDZI : Tsaino                Ḓuvha

Shumisani maṅwe a thangeladzina idzi kha u 
fhedzisa mafhungo a re afho fhasi.

murahu ha  nga fhasi  tsini na seli ha nṱha ha  

Ṅwalani dzina ḽa tshipuka ni tshi 
itela u fhedzisa mafanyisi.

U lemela sa nd
ˆ
ou nd

ˆ
ou

O nona sa nguluvhe.

O lapfa sa mupapawe.

U fela felo sa bete.

O naka sa ḓuvha.

U ḓikukumusa sa phikhokho.

U na vhutshivha sa ṋowa.

U ḓifuna sa tshimange.

1

2

3

4

5

6

7

8

Thangeladzina ndi maipfi ane a 
sumbedza vhushaka ha tshiṅwe 
tshithu na tshiṅwe. A anzela u ri 
vhudza uri tshithu tshigede tshi nga 

ngafhi musi tsho vhambela na tshiṅwe, 

kana he tsha dzula hone.

kha

Nndwakhulu u dzula ________ bada ine 
a i pfuka ḓuvha ḽiṅwe na ḽiṅwe.
Nndwakhulu u dzula ________ bada ine 
a i pfuka ḓuvha ḽiṅwe na ḽiṅwe.

O fhufha a pfuka ________ gethe.

 Tshimange tsho dzula ________ 
mulilo nga uri hu khou rothola.

 Ri anzela u ṱalutshedza tshiṅwe tshithu nga u amba uri tshi fana na tshiṅwe tshithuvho. Tsumbo, arali muthu a tshi tshimbila nga u ongolowa ri ri “U na thotho dzi no nga dza luaviavi.” Hezwi zwi vhidzwa upfi ndi ḽifanyisi. Ri anzela u shumisa zwipuka na zwikhokhonono kha mafanyisi.

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale

O vhea bugu ________ 
ṱafula.

Vho hwala dzanda ḽa khuni 
________ ṱhoho.

Luswielo lu ________ vothi.
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Tshikhoḓo itshi tshi amba nga mini?
Ndi nga mini ri tshi ri ndi tshirendotshikhoḓo?
Tshikhoḓo itshi tshi na mutevhetsindo?
Ndi lini hune vhathu vha ita zwirendozwikhoḓo?

Tshikhod
^
o tsha Afrika Tshipembe

 Ni vhona u nga vhoiwe sa vhagudi ni nga ita mini kha u ita uri shango ḽashu ḽi vhe ḽa 
khwiṋe? Dzhenisani mihumbulo yaṋu kha hoyu mepe wa mihumbulo.

 Na riṋe vhana vhaṱuku. Ri tea u fhaṱa 
shango ḽashu.

 Kha ri ite uri Afrika Tshipembe ḽi vhe ḽa 
khwiṋe

Nkosi Sikelel’ iAfrika.

  Ri vharangaphanḓa vha matshelo, 
Vharangaphanḓa shangoni ḽa masana.

Nkosi Sikelel’ iAfrika.

 Kha ri farane nga zwanḓa, Riṋe 
vha lushaka lu no ḓiṱongisa.

 Roṱhe ri imba luimbo lwa, Nkosi 
Sikelel’ iAfrika.

30

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale

Kha ri 
ambe

Kha ri 
vhale 
Kha ri 

 Shumisani mepe wa mihumbulo 
uri u ni thuse u pulana u n. wala.

 N
.
walani mvetamveto.  Humbelani 

khonani yan
ˆ
u a dzudzanye 

mvetamveto yan
ˆ
u.  Dovhololani 

man. walwa an
ˆ
u ni ite ndulamiso dzo 

teaho.  Zwino n. walani man. walwa a 
ya buguni yan

ˆ
u nga vhudele.

vhale 
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Ḓuvha:

MUDEDEDZI : Tsaino                Ḓuvha

 Eee! Kha vha vhone ṅwedzi wee,
Wo tshena wo tou wee;

Eee! Kha vha vhone mmawe
U nga lammba ṱaḓulu.

 Kwo vha ku kuṱukuṱuku iḽa
vhege. Ku tshi nga vhura ha 

Vho Ligege; Ṋamusi ndi muhuluhulu
Wo ola O khulukhulu.

E Follen (tsho tou pambiwa)

 Eee! Kha vha vhone ṅwedzi wee,
Wo tshena wo tou wee;

Eee! Kha vha vhone mmawe
U nga lammba ṱaḓulu.

 Kwo vha ku kuṱukuṱuku iḽa
vhege. Ku tshi nga vhura ha 

Vho Ligege; Ṋamusi ndi muhuluhulu
Wo ola O khulukhulu.

E Follen (tsho tou pambiwa)

Afrika Tshipembe ndi shango ḽa manakanaka nahone roṱhe ri nga thusa kha u ita uri ḽi tshilee khaḽo.

Zwino ṅwalani tshikhoḓo tshaṋu inwi muṋe nga vhutshilo ha Afrika Tshipembe.

 Shumisani mihumbulo iyi kha mepe wa mihumbulo.
 Ro ni fha fhungoṱhoho (muhumbulo muhulwane) ḽine na nga thoma ngaḽo phara iyi.

Zwino ṅwalani phara nga uri ni nga ita mini uri shango ḽa Afrika 
Tshipembe ḽi dzulee khaḽo.

U ḓiphiṋa

 Maipfi maswa

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale
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Madzina a pulanete ni a a ḓivha?
Ni a ḓivhudzisa uri pulanete dzo tou itisa hani? 
Dzi fana na pulanete yashu, Ḽifhasi?
No no vhuya na vhona dziṅwe dzadzo vhusiku, ngei ṱaḓulu?
Ni a zwi ḓivha uri ri vhukule vhungafhani u bva kha ḓuvha?

Ri renda ri tshi mona na d
^
uvha

Hu na pulanete dza ṱahe dzi no mona ḓuvha? 
Thetshelesani ndi tshi dzi vhidzelela nga nthihi 
nga nthihi. Mercury? Ndi hone! Ndi wa u thoma. 
Ndi tsinitsini na ḓuvha.
Venus? Ndi hone! Ndi wa vhuvhili
Ndi a penya, sa dzinga. Ḽifhasi? Ndi hone! Ndi 
wa vhuraru Ḽifhasi haya hashu.
Mars? Ndi hone! Ndi wa vhuṋa
Ndi mutswukutswuku, iḓani ni nndalele.

Jupiter? Ndi hone! Ndi wa vhuṱanu
Ndi nṋe muhulusa, fhano ni nga si tshile.
Saturn? Ndi hone! Ndi wa vhurathi
Rinngi dza buse na aisi. Uranus? Ndi hone! 
Ndi wa vhusumbe. Ndi tengama ndo sendama, 
ṱaḓulu kule. Neptune? Ndi hone! Ndi wa vhuma-
lo Ndi na phopho khulukhulu.  Pluto? Ndi hone! 
Ndi wa vhuṱahe. Ndi muṱukusa kha vhoṱhe, ndi 
mutshilani. M Goldish (tsho tou pambiwa)

31

Tshirendoni itshi Pluto i kha ḓi pfi ndi pulanete. Nga 2006, vhoradzisaintsi vho tendelana kha ṱhalutshedzo ntswa ya uri pulanete ndi mini, vha pfana uri Pluto a si pulanete.

Kha ri 
ambe
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Ḓuvha:

MUDEDEDZI : Tsaino                Ḓuvha

Tshirendo itshi tshi khou amba nga mini?
Ni vhona u nga ndi ngani murendi o ṅwala itshi 
tshirendo?
Tshirendo itshi tshi ni vhudza mini nga kudzulele kwa pulanete?
Pulanete yashu, Ḽifhasi, i vhukule vhungafhani na ḓuvha?
Vhalelani tshirendo itshi nṱha ni rwe mulenzhe fhasi ni tshi tevhedza mutsindo 
watsho. 

Tshirendoni itshi wanani phere dza rathi dza maipfi ane a vha na mutevhetsindo ni dzi 
ṅwale afho kha thebuḽu.

Lavhelesani tshirendo itsho 
na nyolo i re afho fhasi. 
Lingedzani u dzhenisa 
madzina a pulanete ni 
tshi tevhedza 
zwine tshirendo 
tsha ri vhudza 
zwone malugana 
na vhuimo ha 
pulanete dzi tshi 
mona na ḓuvha. 
Kha hetshi 
tshirendo, 
murendi u 
vhidzelela 
pulanete nga 
nthihi nga nthihi 
dzi tshi fhindula. 
U dzhia pulanete 
idzi sa vhathu. Ndi zwine 
ra zwi vhidza uri ndi u edza 
muthu, maipfi a no edza 
muthu a pfi maedzamuthu.

Kha ri ite 
nyito

Kha ri ite 

Lavhelesani tshirendo itsho 
na nyolo i re afho fhasi. 
Lingedzani u dzhenisa 
madzina a pulanete ni 

zwone malugana 

pulanete dzi tshi 

U dzhia pulanete 
idzi sa vhathu. Ndi zwine 
ra zwi vhidza uri ndi u edza 
muthu, maipfi a no edza 

maedzamuthu.

kule tengama

1. Mercury

2.

3.

4.

5.

6.

7.
8.

9.

Maipfi maswa

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale

Kha ri 
ambe
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N
.
walani tshirendo

Pulanani u ṅwala tshirendo. Ṅwalani mafhungo mavhili a 
re na raimi tshibogisini tshiṅwe na tshiṅwe. Shumani na 
khonani yaṋu. Ṋekanani mihumbulo ni ṅwale zwibogisini 
mihumbulo ine na ḓo i shumisa tshirendoni tshaṋu. Ni 
kone u ṅwala mafhungo mavhili a re na raimi tshibogisini 
tshiṅwe na tshiṅwe.

32

K ha r i  
ṅwale
K ha r i  
ṅwale

Thoho ya tshirendo
�

 Shumisani mepe wa mihumbulo 
uri u ni thuse u pulanela u n. wala.

 N
.
walani mvetamveto.  Humbelani 

khonani yan
ˆ
u a dzudzanye 

mvetamveto yan
ˆ
u.  Vusuludzani 

man. walwa an
ˆ
u ni ite ndulamiso dzo 

teaho.  Zwino n. walani man. walwa a 
ya buguni yan

ˆ
u nga vhudele.
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Ḓuvha:

MUDEDEDZI : Tsaino                Ḓuvha

Bulani zwine ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa 
mamethafore aya ḽa amba. 
Olani tshifanyiso tsha u sumbedza 
ḽithihi ḽao.

A tou oma nga nyofho.

MUDEDEDZI : Tsaino Ḓuvha

Mudededzi washu vho vha vha siho, 
mapfeṋe a tsitsa vhana.

Thesite yo vha i sa konḓi – i tshi tou 
vha dzhia wo lala.

Ḽimethafore ndi mini?
Ri shumisa nga maanḓa mamethefore zwirendoni.
Ḽimethafore ndi musi hu tshi shumiswa ipfi (kanzhi dzinazwaḽo) kana 
ḽifurase kha u ṱalutshedza mvumbo ya tshiṅwe tshithu. Tsumbo ndi: U na mbilu ya tombo.
U tou vha ṱhase. Musi ni tshi shumisa ḽimethafore, ni vha ni tshi khou vhambedza zwithu ni 
sa shumisi “sa” kana “fana”.

Zwino ṅwalani tshirendo tshaṋu nga vhudele ni tshi rendele kiḽasi.

 Maipfi maswa

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale

Kha ri 
ambe
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 N d i  a k on a

u  v hal a l u n gan o.

u vhala maṅwalwa a u kungedzela.
u sengulusa maṅwalwa a u kungedzela.
u vhala atikili ya gurannḓa.
u topola ṱhoho ya mafhungo, nḓivhadzamuvhigi, marangaphanḓa.
u  v hal a mu f hi n d u l an o
u pulana na u ṅwala tshiṱori.
u pulana na u ṅwala atikili ya gurannḓa.
u pulana na u ṅwala mufhindulano
u humbulela uri tshiṱori tshi ḓo fhela nga nḓilaḓe.
u ita ḽitambwa ḽi no kwama tshiṱori.
u topola vhabvumbedzwa, puloto na fhethuvhupo.
u  s hu mi s a t han gi  n a mi t s hi l a.
u bula mafhambanyi na pfanywa.
u ṱalukanya ṋefhungo na nyito.
u  t op ol a n a u  s hu mi s a t s hak a d z o f hamb an aho d z a mad z i n a.
u  s en gu l u s a k hu n ged z el o.
u topola lushaka lwa vhathetshelesivhaṱaleli.
u ṱalukanya zwishumiswa zwo fhambanaho zwi re kha khungedzelo.
u ṅwala khungedzelo ndi tshi shumisa figara dza muambo.
u  d i z ai n a b u r os ha.
u ṱalutshedza uri fhungotswititi na fhungombumbano ndi mini.
u topola ṋefhungo na nyito fhungoni.
u  s hu mi s a t han gel ad z i n a n ga n gon a.
u topola kuhumbulele na zwine zwa tikedza kuhumbulele ndi tshi 
shumisa luambo lwa u kwengweledza/u kungedzela.
u pulana na u ṅwala kuhumbulele (agumente) ku no kwengweledza/u
k u n ged z el a.
u topola zwishumiswa zwa vhurendi sa mamethafore na mafanyisi.
u shumisa luambo lwa u kungedzela.
u ṱalukanya zwitatamennde, mbudziso na ndaela.
u vha na vhuṱanzi uri hu na pfano ya ṋefhungo na nyito.
u  s hu mi s a mai d i oma n a mi r er o.
u shumisa maṱaluli.
u shumisa zwifhinga zwi sa konḓi.

U fhedza!
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MUDEDEDZI : Tsaino                Ḓuvha

Thero ya 3: U bula uri zwi itwa nga nd
ˆ
ilad

ˆ
e

Maṅwalwa a u funza 
Themo ya 2 – Vhege dza 1–2

33 U baka khaphukhekhe 70
U topola milayo ya maṅwalwa a u funza. U 

gera na u dubekanya ndaela.
U ṱalukanya zwishumiswa nga zwanḓa 

zwine zwa ḓo ṱoḓea. U fhindula 
mbudziso dza tholokanyonḓivho dzi no 
kwama risipi. 

U rekhoda maipfi maswa na zwine a amba 
kha dikishinari ya ene muṋe. 

34 U n· wala risipi 72
U ṅwala risipi ya zwiḽiwa zwi no funeswa.
U ṅwala ndaela dzi no tou tevhekana dza 

kuitelwe kwa tie.
U fhedzisa fuḽoutshati ya zwine nda ita 

kha ḓuvha.

35 Mathomo na magumo maswa 74
U ḓivhadzwa thangi, mitshila na matsinde 

(midzi).
Zwine thangi na mitshila zwa amba.
U rekhoda maipfi maswa na zwine a amba 

kha dikishinari ya ene muṋe.

36 Itani zwikhokhononozwitshini 76
U vhala ndaela
U fhedzisa ndaela ho sedzwa zwifanyiso.
U fhedzisa fuḽoutshati hu tshi shumiswa 

maṱanganyi. 

37 Ndi t
ˆ
wa ndi tshi khou ita 

mini? 77
U ola mepe.
U ola mepe u na ndaedzanḓila.

38 U n· wala lun· walo lwa u laedza 
nd

ˆ
ila  78

U topola ṋefhungo, nyito (ḽiiti) na tshiitwa 
fhungoni.

U topola maiti ane a si shume na zwiitwa.
U ṅwala mafhungo a re na ṋefhungo, ḽiiti 

na tshiitwa.
U rekhoda maipfi maswa na zwine a amba 

kha dikishinari ya ene muṋe.

39 Vhon
ˆ
efhungo, maiti na zwiita 80

U topola milayo ya kushumiselwe 
kwa dikishinari u fana na maipfi 
a tsumbanḓila, maipfi a u ṱala, 
ṱhalutshedzo dzo fhambananho na 
thinwaipfi. 

40 Zwine dikishinari (t
ˆ
halusamaipfi) 

ya ri vhudza 82
U vhala na u rera nga nganeapfufhi.

U anetshela ngano
Themo ya 2 – Vhege dza 3–4
41 Vhusiku vhu no mangadza 84

U fhedzisa tholokanyonḓivho i re na 
zwidodombedzwa zwinzhi i no fana 
na ya mulingo hu tshi shumiswa 
mbudzisoṱhalutshedzwa na 
mbudzisothopolwa.

U ḓivhadzwa maitimapfukeli.
U rekhoda maipfi maswa na zwine a amba 

kha dikishinari ya ene muṋe.

42 Man· we hafhu a ngwen
ˆ
a 86

U ita ḽitambwa ḽi no amba nga tshiṱori.
U sedzesa mvumbo dza vhathu
U nanga maṱaluli a no ṱalula 

mubvumbedzwa muhulwane.
U shumisa maṱaluli kha u ṅwala 

ngaganyamvumbo ya mubvumbedzwa 
muhulwane.

U pulana u ṅwala maanea.

43 Nga matshelo 88
Madekwe ndo lora …
U rekhoda maipfi maswa na zwine a amba 

kha dikishinari ya ene muṋe.

44 U n· wala tshit
ˆ
ori tshanga 90

U ṅwala tsenguluso ya bugu hu tshi 
shumiswa tshiṱori.

Ngoho kana khumbulelwa. U rera nga 
thebuḽu ya zwi re ngomu.

Nyito nga maiti a no shuma na zwiitwa na 
maiti ane a si shume na zwiitwa.

45 Tsenguluso ya bugu 92
U humbulelea tshiṱori hu tshi shumiswa 

zwifanyiso na ṱhoho dza tshiṱori
Therisano nga tshiṱori: Vhabvumbedzwa, 

fhethuvhupo na puloto.
U ḓivhadzwa nganeavhutshilomuṋe sa 

lushaka lwa maṅwala a ḽitheretsha.
U rekhoda maipfi maswa na zwine a amba 

kha dikishinari ya ene muṋe.

46 Vho Nelson Mandela vha 
tshee mut

ˆ
uku 94

U ṅwala tsenguluso ya bugu hu tshi 
nweledzwa puloto, fhethuvhupo, 
vhaanewa na thero.

U rekhoda maipfi maswa na zwine a amba 
kha dikishinari ya ene muṋe.

47 Tsenguluso ya bugu 96
U sedzulusa tshaka dza maṅwalwa na 

milayo yadzo.
U sedzulusa tshifhinga tsha zwino tsha 

khou, tshifhinga tsho fhelaho tsha khou 
na tshifhinga tshi ḓaho tsha khou. Nyito 
yo ḓisendekaho nga tshiṅwe na tshiṅwe 
tsha zwifhinga izwi.

48 Zwi bvelela zwi tshi ya 
phand

ˆ
a  98

Mvusuludzo ya tshifhinga tsha zwino tsha 
khou, tshifhinga tsho fhelaho tsha khou 
na tshifhinga tshi 
ḓaho tsha khou sa 
mutambo wa bodo.

U ḓiṱola ho sedzwa 
mabammbiri a u shumela 
a fumirathi o fhiraho.

U rekhoda maipfi maswa na zwine a amba 
kha dikishinari ya ene muṋe.

U fhedza! 100
U ḓiṱola

halusamaipfi) 46

U ḓiṱola

92
U humbulelea tshiṱori hu tshi shumiswa 

Therisano nga tshiṱori: Vhabvumbedzwa, 

U ḓivhadzwa nganeavhutshilomuṋe sa 

U rekhoda maipfi maswa na zwine a amba 

MUDEDEDZI : Tsaino 69
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U baka khaphukhekhe3 3

Risipi ya khaphukhekhe ya pinki
Thimbanywa

Bwindi l
ˆ
a khekhe

125 g ya madzharini a sa kond
ˆ
i

Khaphu ya swigiri

Makumba a 3 

Kulebula kut
ˆ
uku kwa 1 kwa vanil

ˆ
a

Khaphu dza 11–
2 dza ful

ˆ
auru i no 

d
ˆ
ikukumusa nga yot

ˆ
he

Khaphu ya 3–4 ya mafhi

Kha ri vhaleKha ri vhale

Icing

50 g ya bot
ˆ
oro i si na mun

ˆ
o

Khaphu dza 2 dza swigiri ya icing 

Zwilebula zwit
ˆ
uku zwa 2 zwa 

mafhi

Zwin
ˆ

un
ˆ

edzi zwa u khavhisa

Mubaki o vhilinganya 
ndaela dza u ita Fairy 
Cakes. Wanani uri ni 
nga kona u wana naa 
uri Thimbanywa idzi 

dzi itiswa hani. Gerani 
ndaela dzi re kha siaṱari 
ḽa seli ni dzi nambatedze 
tshikhalani itshi dzi tshi 
tevhekana nga ngona.

Kuitele

tevhekana nga ngona.
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,�EvLVHQL�QL�L�OLWVhH�L�IhROH�

৯aQJaQ\LVaQL�PaG]haULQL�Qa�VZLJLUL�QL�VhHOH�PaNuPEa�Qa�vaQL়a�QL�UZH�u�
VZLNa�]ZL�WVhL�vaQJaQa�

5aQJaQL�QJa�u�GuGHG]a�RvHQL�Nha�����&��']hHQLVaQL�NhaShuNhHNhH�SaQLQL�
\a�G]LPa¿QL�

6hHOaQL�EZLQGL�Nha�]ZLEaPPELUL�]Za�NhaShuNhHNhH�

6hHOaQL�Iu়auUu�Nha�EZLQGL�়a�PaG]haULQL�QL�VhHOH�PaIhL�

%aNaQL�NhaShuNhHNhH�WVhLIhLQJa�WVhL�QR�VZLNa�PLQHWH�\a����±����

6hHOaQL�PaIhL�Nha�ERৰRUR�u�VZLNa�hR�QR�vha�Qa�PuvhaOa�PuWVhHQa�QL�NRQH�
u�VhHOa�]ZLJLUL�\a�LFLQJ�

)hRUHG]aQL�LFLQJ�Qৰha�ha�NhHNhH�

uHG]aQL�]ZLuHG]L�

1L�ৰRa�PaIhL�PaQJaIhaQL"�                                 

1L�ৰRa�Iu়auUu�QQJaIhaQL"��

=ZLQH�]Za�EvHOHOa�PuVL�QR�QR�EvLVa�NhHNhH�RvHQLQL"

9haOaQL�ULVLSL�QJa�vhuURQZaQH�QL�LWH�PuWHvhH�Za�]ZLVhuPLVZa�]Za�u�EaNa�]ZLQH�Qa�R�]ZL�VhuPLVa�
Nha�u�EaNa�hHL�NhHNhH�

.ha�UL�
ৄZaOH
.ha�UL�
ৄZaOH

৯aQJaQ\LVaQL�PaG]haULQL�Qa�VZLJLUL�QL�VhHOH�PaNuPEa�Qa�vaQL়a�QL�UZH�u�

5aQJaQL�QJa�u�GuGHG]a�RvHQL�Nha�����&��']hHQLVaQL�NhaShuNhHNhH�SaQLQL�

%aNaQL�NhaShuNhHNhH�WVhLIhLQJa�WVhL�QR�VZLNa�PLQHWH�\a����±����

6hHOaQL�PaIhL�Nha�ERৰRUR�u�VZLNa�hR�QR�vha�Qa�PuvhaOa�PuWVhHQa�QL�NRQH�

1RPERUaQL�PaJa�a\a�u�WhRPa�Nha���u�VZLNa�Nha���QL�WVhL�
VuPEHG]a�WhHvhHNaQR�\RQH�\a�NuEaNHOH�

.ha�UL�LWH�
Q\LWR

.ha�UL�LWH�

 Maipfi maswa
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2 2 2

Ṅwalani risipi ya tshiḽiwa tshine na tshifunesa. Ṅwalani risipi sa mvetamveto. Humbelani 
khonani yaṋu a dzudzanye mvetamveto yaṋu. I ṅwaleni nga vhudele afho fhasi.

U n. wala risipi

Risipi ya ____________________________________________

Thinganywa

34

____________________________________________

Kuitele

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale
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MUDEDEDZI : Tsaino                Ḓuvha

Ndaela dzi 
re afho fhasi 
ndi dza u ita 
khaphu ya tie. 
A dzi khou te -
vhekana nga 
ngona. Dzi 
ṅwaleni kha 
nyolo ya fuḽou dzi 
tshi tevhekana nga 
ngona.

Zwino shumisani zwibuṱoko ni tshi ita nyolo ya fuḽou ine ya sumbedza uri ni ṱwa hani kha ḓuvha.

Posani zwisagana zwiraru zwa tie 
kha thiphotho. 
Rithani tie i re khaphuni nga 
kulebula kuṱuku. 
I litsheni i ṱereke lwa miminete 
miṱanu. 
Shelani mafhi o linganaho khaphuni. 
Dudedzani thikhaphu nga maḓi a no 
fhisa. Shelani maḓi a no khou vhila 
nṱha ha zwisagana zwa tie.
Shelani maswa maḓi geḓelani. 
Shelani tie khaphuni.

2

3

4

5

6

7

8

9

1

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale
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Thangi           Ṱhalutshedzo

ṋe                 muṋe wa

r a                   mudzia u 

nya mudzia u 

Thangi idzi dzi a mba mini?
Thangi           Ṱhalutshedzo

ḓi                   u titilidza

lu                   tshisekene

ku                    tshipfufhi

Mathomo na magumo maswa35

Thangi

N
ˆ
e-

Mudzi wa ipfi

marud
ˆ
e

+++
Thangi dzi tevhelaho dzi amba mini? 
Tangedzelani thangi kha ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa maipfi 
aya. Ni kone u talela mudzi wa ipfi.

Ṱumani thangi kha maipfi o talelwaho nga fhasi uri ni fhedzise zwine mafhungo aya a amba.

Lavhelesani tsumbo asiyi. Hu bvelela 
mini musi ni tshi ṱuma thangi kha 
mudzi wa ipfi? Ipfi ḽiswa ḽi amba mini?

ramabindu nyalunako ṋenḓila   ḓitshea

nyamungozwa

kutukana 

ṋemashango

lusidzana
ḓithu nyamurovheni

ṋemuḓi

raluvhilo

tshisidzana

nyatshivhenga

ḽiduna

nyanzweezwee

Nangani thangi tharu ni dzi shumise kha u sika maipfi maswa mararu ane ḓo a shumisa mafhungoni mararu.

1.  Vho Maano ndi vhone nḓila wa 
vhuhwe ha Shavhani.

2.  Shumani o  ṅwalisa uri a kone u tamba 
bola.

3.  Ndi tshi aluwa ndi tama u vha saintsi 
a re na bvumo.

4.  Tshuṅwahaya yanga ya mbalo ndo tou 
ṅwalela nṋe muṋe.

5.  Ndi mutukana lwe lwa ri fhira roṱhe 
kha thesite.

6.  Kuḽa musidzana ku no dzula phanḓa ku 
vhala nga luvhilo.

7.  Mulayo uri muḓi ndi ene a no thela 
muthelo. 

8.  Muhulwane wa domba wa mukegulu ndi 
mungozwa.

9.  Ro wana ṱhungununu mulambo  i  
tshi khou kumedza.

10.  Iyi kholomo arali ya nga imeledzwa zwavhuḓi i nga 
vha ikholomo hu si kale.

11.  Ndi khaladzi kwawe kwe kwa xedza 
bugu yanga.

12.   Ni nndindele fhasi ha muri hetshiḽa tshi re 
tsini na gethe ḽa tshikolo. 

Thangi a si ipfi ḽo fhelelaho. Ndi tshipiḓa 
tsha ipfi tshine tsha ṱumiwa mathomoni 
a ipfi (kha mudzi/tsinde). Thangi iṅwe na 
iṅwe i na zwine ya amba. Musi thangi yo 
ṱumiwa kha ipfi, zwine mudzi wa ipfi wa 
amba zwi a shanduka.

Thangi ndi mini?

N
ˆ
e- marud

+++

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale

Kha ri ite 
nyito

Kha ri ite 

1 ṋe, 2 ḓi, 3 ra, 4 ḓi, 5 lu, 6 ku, 7 ṋe, 8 nya, 9 ṋe, 10 ḓi, 11 ku 12 tshi.
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0uWVhLOa ৯haOuWVhHG]R

OuPH��������������� WVhLGuQa

aQa���������������� WVhLৰuNu�u�LWaQa�
Q\LWR

IuOu��������������� NaOuOa�]ZLQ]hL

NaG]L���������������� WVhLVaG]L

0LWVhLOa�L\L�L�aPEa�PLQL"

0uWVhLOa ৯haOuWVhHG]R

LVa�������������� LWLVa�WhuVa

ela               itela

uOuOa����������������� GRvhROROa

QL����������������� IhHWhu

0uWVhLOa

fulu

0uG]L�Za�LS¿

dakalo
+++

৯uPaQL�PLWVhLOa�Nha�PaLS¿�R�WaOHOZahR�QJa�IhaVL�uUL�QL�IhHG]LVH�]ZLQH�PaIhuQJR�a\a�a�aPEa�

PEuG]aQa

JuNuOuPH

JuPRIuOu���

PuNuNuOuPH VLQHOa

VhaQJRQL�

NhuOuNaG]L

EuG]ZaQaৰRaQa

PaOuPH

vhRQaQL

QRuOuPH�

PuLQL

UHQJHOaQJuOu]ZaQa

NL়aVLQL

OuPLZaIhaৰuOuOa PuৰuOuPH

vhLG]aQaUuQJLVa

vhaOLVa

1aQJaQL�PaLS¿�PaUaUu�H�a�WaOHOZa�QJa�IhaVL�a�QR�Eva�Nha�Q\LWR�\R�IhLUahR�QL�a�VhuPLVH�PaIhuQJRQL�
PaUaUu��

��OuPH����QL����IuOu����HOa����aQa����NaG]L����OuPH����QL����IuO�����OuPH�����aQa����IuOu�

�� %uOaVLQL�\a�0aOuPH�hu�Qa�ShaPER�QQ]hL�Qa PLNuNu
�PLUaUu�

�� 5R�vha�UR�G]uOa�NL়aVL �\aVhu�PuVL�UL�WVhL�SIa�
ShRVhR�NhuOu�

�� 1GL�SIa�QGR�aOa�GaNaOR �PuVL�QGL�WVhL�QL�
ৄZaOHOa�OuৄZaOR�uOu�

�� 0PH�aVhu�vha�NhRu�UL�ELNa �]ZL়LZa�]Za�u�
LIha�

�� 7VhLNROR�WVhL�WVhL�Eva�0aQGu�Qa�QH�UL�R�VhuPa
�WVhuৄZaha\a�

�� +u�S¿�NhuOu �QGL�NhRORPR�\a�WVaG]L�

�� 7VhLvHQa�WVhL�UL�NhaOL�\a�u�VhuOuOa �a�L�IaQL�
Qa�\R�ELNahR�

�� 5R�\a�vhuJaOaShuNha�Ua�vhRQa QRu �QWhLhL�
Qa�WVaG]L�QQ]hLQQ]hL�

�� ৃZHG]L �a�hu�Qa�PuIhH�
��� 0uGHGHG]L�ZaVhu�vha�UL�Puৰu�u�QR�PHOa�PaLQL�QGL�

Puৰu �

��� �ৃZaQa�Za�PEuG]L�QGL�PEuG]L � ��� 5a�ৰaQJaQ\LVa�PEaOR�QQ]hLQQ]hL�hu�VZLNa�huQH�Ua�
ZaQa�JuPR�়aG]R �

/avhHOHVaQL�WVuPER��+u�EvHOHOa�PLQL�
PuVL�QL�WVhL�ৰuPa�PuWVhLOa�Nha�PuG]L�Za�
LS¿"�,S¿�়LVZa�়L�vhR�aPEa�]ZLIhLR"

0LWVhLOa�L�WHvhHOahR�L�aPEa�PLQL"�7aQJHG]HOaQL�PLWVhLOa�Nha�
়LৄZH�Qa�়LৄZH�়a�PaLS¿�a\a��1L�NRQH�u�WaOHOa�PuG]L�Za�LS¿�

0LWVhLOa�L�IaQa�Qa�WhaQJL��]ZL�
IhaPEaQa�QJauUL�L�ৰuPLZa�PaJuPRQL�
a�PaLS¿�uUL�L�VhaQGuOH�]ZLQH�PaLS¿�
a�aPEa��7VuPER��PuWVhLOa��IuOu�u�
aPEa�u�NaOuOa�ha�]ZLWhu�

Mutshila ndi mini?

0uWVhLOa

fulu

0uG]L�Za�LS¿

dakalo
+++
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36 Itani zwikhokhonozwitshini 

Kuitelwe kwa phomphom
1. Olani zwitendeledzi zwihulwane zwivhili, zwi no fana kokotolo, 

kha tshipiḓa tsha khadibodo. Zwi gereni. 
2. Olani zwitendeledzi zwiṱuku zwivhili nga ngomu ha 

zwitendeledzi zwihulwane. Zwi gereni, u itela uri 
zwitendeledzi zwaṋu zwihulwane zwa khadibodo zwi vhe zwo 
no vha na mabuli vhukati. 

3. Nambatedzani zwitendeledzi izwi zwivhili, ni zwi pombe nga 
wuḽu ya ṱaḓa i tshi fhira kha buli ya tanda i tshi mona na 
zwitendeledzi nga nnḓa u swika zwo no tandiwa tshoṱhe. Ni 
nga shumisa vhutambo vhuvhili kana vhuraru u itela u pomba 
zwitendeledzi nga u ṱavhanya.

4. Ni tshi shumisa tshigero tshi no fhira, gerani wuḽu memeni 
dza zwitendeledzi izwi zwivhili.

5. Serisani tshipiḓa tsha wuḽu vhukati ha zwitendeledzi izwi 
zwivhili ni vhofhe zwi khwaṱhe. Zwino bvisani zwitendeledzi. 

1

3    

4

 5

2

Zwino ṅwalani uri ni ḓo ita mini nga matheriaḽa aya ni tshi katela na 
dziphomphom.

Zwine na tea u vha nazwo
3 Guḽuu ya Bostik 
3 Zwifhuṱabibi zwa 3 
3 Pomphom dza 2 dza saizi ya 

vhukati (vhuphara ha 4 cm)
3 Phomphom ṱhukhu
3 Maṱomaruḓwa a 2 
3 Muthenga wa u ita mutshila
3 Gunubu dza 2 dza u ita 
    khando dza milenzhe

Zwine na tea u vha nazwo

Kuitelwe kwa phomphom
1

1

2

3 4

5

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale

Kha ri
ite nyitoite nyitoite nyito

Lavhelesani nyolo dzine dza 
sumbedza kuitelwe kwa 
zwikhokhonono izwi. Musi ni kha 
tshigwada, wanani uri ni tea u 
shumisa zwithu zwifhio kha u vhumba 
vhatshini avha. Ni kone u ṅwala 
ndaela afho tshikhalani tshe na ṋewa
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Ndi t
^
wa ndi tshi khou ita mini?

Ḓadzani watshi kha zwifhinga zwo fhambanaho zwa ḓuvha ni kone u ola tshifanyiso tshi no sumbedza 
zwine na ṱwa ni tshi ita.

Zwino shandulani tshati iyi i vhe mafhungo a no ṱalutshedza zwine na 
ṱwa ni tshi ita kha ḓuvha.

Tsha u thoma nga 

 ndi

 Tshi tevheleho nga             

 ndi

Nga murahu nga             

 ndi

Ho no vha fhaḽa nga        

 ndi

Musi i sa athu rwa          

 ndi

Tsha u fhedzisela nga        

 ndi

Ḓadzani watshi kha zwifhinga zwo fhambanaho zwa ḓuvha ni kone u ola tshifanyiso tshi no sumbedza Ḓadzani watshi kha zwifhinga zwo fhambanaho zwa ḓuvha ni kone u ola tshifanyiso tshi no sumbedza 

222

37

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale

MUDEDEDZI: Tsaino                Ḓuvha                               
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ha

fh
a.

Ṅwalani deithi hafha.

Ṅwalani magumo hafha.

Ṅwalani dzina ḽaṋu hafha.

Ṅwalani theshano yo teaho hafha.

78

38 U n. wala lunwalo lwa u laedza n
^
dila

Ṅwalelani khonani yaṋu a no dzula ḓoroboni iṅwevho luṅwalo ni tshi mu ramba uri a ḓe 
khontsatini tshikoloni tsha vhoiwe. Ni tea u mu ṱalutshedza zwidodombedzwa zwoṱhe 
malugana na khontsati iyi, tshifhinga tsha u thoma, ḓuvha na deithi na hune tshikolo tsha 
vhoiwe tsha wanala hone. Ni tea u laedza uyu khonani yaṋu nḓila. Izwi ni ḓo zwi ṅwala 
kha siaṱari ḽi tevhelaho.

Dear Fri
end

  

malugana na khontsati iyi, tshifhinga tsha u thoma, ḓuvha na deithi na hune tshikolo tsha 
vhoiwe tsha wanala hone. Ni tea u laedza uyu khonani yaṋu nḓila. Izwi ni ḓo zwi ṅwala 
kha siaṱari ḽi tevhelaho.

Dear Fri
end

Dear Fri
end

Dear Fri
end

Dear Fri
end

Ṅwalani theshano yo teaho hafha.Ṅwalani theshano yo teaho hafha.Ṅwalani theshano yo teaho hafha.Ṅwalani theshano yo teaho hafha.Ṅwalani theshano yo teaho hafha.Ṅwalani theshano yo teaho hafha.Ṅwalani theshano yo teaho hafha.Ṅwalani theshano yo teaho hafha.Ṅwalani theshano yo teaho hafha.Ṅwalani theshano yo teaho hafha.Ṅwalani theshano yo teaho hafha.Ṅwalani theshano yo teaho hafha.Ṅwalani theshano yo teaho hafha.

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale

 Shumisani mepe wa mihumbulo 
uri u ni thuse u pulanela u n. wala.

 N
.
walani mvetamveto.  Humbelani 

khonani yan
ˆ
u a dzudzanye 

mvetamveto yan
ˆ
u.  Vusuludzani 

man. walwa an
ˆ
u ni ite ndulamiso dzo 

teaho.  Zwino n. walani man. walwa a 
ya buguni yan

ˆ
u nga vhudele.

Th
em

o 
ya

 2
 –

 V
he

ge
 d

za
 1

–2

TSH HL Gr6 B1 TH3.indd   78 2019/06/15   22:10:05



Ḓuvha :

MUDEDEDZI : Tsaino                Ḓuvha 79

Ḓuvha:

Olani mepe wa u sumbedza nḓila ya u bva huṅwe fhethu 
(hayani ha haṋu, vhuimabisi, vhengeleni) i tshi ya tshikoloni tshaṋu.

Zwino ṅwalani masia o fhambanaho.

Olani mepe wa u sumbedza nḓila ya u bva huṅwe fhethu 

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale

Kha ri
ite nyitoite nyitoite nyito

MUDEDEDZI : Tsaino                Ḓuvha
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39 Vhon
^
efhungo, maiti na zwiitwa
Vhalani mafhungo aya ni na khonani yaṋu.

Talelani vhoṋefhungo nga muvhala mutswuku. Ṋefhungo ndi muthu kana tshithu 
tshine tsha khou ita nyito. Talelani ḽiiti (nyito) nga muvhala wa lutombo. Ḽiiti ndi ḽone 
nyito i re fhungoni. Talelani tshiitwa nga muvhala mudala. Hetshi tshipiḓa tshi ri 
vhudza uri nyito i kwama nnyi kana mini.

tshine tsha khou ita nyito. Talelani ḽiiti (nyito) nga muvhala 
nyito i re fhungoni. Talelani tshiitwa nga muvhala 
vhudza uri nyito i kwama nnyi kana mini.

Malindi o nwa tie.

Zwimange zwi pandamedza 
mbevha.

Ann u takalela Ntakadzeni.

Vho Guga vho fhisa ṋama.

Mutukana o pwasha fasiṱere.

Musidzana o leleḓisa khaithi 
yawe.

Riṋe ro baka khekhe.

O pwasha   fasiṱere U ṱamba tshifhaṱuwo ḓuvha ḽiṅwe na ḽiṅwe.

Sankambe tsha thoma mbambe. Bisi yo lenga u swika.

Vha kiḽasi ya Gireidi 6 vho ṱavha muri. Ann o ṅwala imeiḽi.

Zwino lavhelesani mafhungo aya. Talelani 
ṋefhungo na ḽiiti. Mafhungo aya ha na zwiitwa.

Maiti a si na zwiitwa a a 
kona u shuma mafhungoni 
a no amba.

U a vhala Mmbwa i a eḓela.

Ri a ḽa. Vha a shuma.

U a lila. Vha a gidima.

Tshimange tshi a hona. Gungwa ḽo ṋupela.

Zwimange zwi pandamedza 

Ann u takalela Ntakadzeni.

Vho Guga vho fhisa ṋama.

Mutukana o pwasha fasiṱere.

Musidzana o leleḓisa khaithi 

Wanani ni talele maiti mafhungoni aya, ni 
kone u tangedzela zwiitwa.

Tshimange tshi a hona. 

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale

Th
em

o 
ya

 2
 –

 V
he

ge
 d

za
 1

–2

TSH HL Gr6 B1 TH3.indd   80 2019/06/15   22:10:15



��

Ḓuvha :

MUDEDEDZI : Tsaino                Ḓuvha

9haOaQL�PaIhuQJR�a�WHvhHOahR�QJa�vhuURQZaQH��7aOHOaQL�HIhuQJR�QJa�PuvhaOa�
PuWVZuNu��়LLWL�QJa�Za�OuWRPER�Qa�WVhLLWZa�QJa�PuGaOa�

$QQ�R�IhLQGuOa�PEuG]LVR�QQ]hL�NL়aVLQL�aPuVL�

0aQGu�R�haG]LPa�SHQLVHOa�\aQJa�

1WaNaG]HQL�R�SRVa�EuIhR�়a�EaPPELUL�Pu\aQL�

.haOaG]L�aQJa�u�NhRu�vhaOa�EuJu�\a�়aLEuUaUL�

0PH�aQJa�vha�NhRu�ELNa�WVhLWVhuu�

1GL�NhRu�WhHWVhHOHVa�UaGLR�

<RR��1GR�[HG]a�IRuQu�\aQJa�

7VhLIhaQJR�WVhR�UZa�IaVLৰHUH�

1GL�Qa�5���WVhLNZaPaQL��

1GR�়a�VaQJZHWVhL�QJa�়aQWVhL�

1GR�়a�VaQJZHWVhL�QJa�়aQWVhL��=ZLQR�ৄZaOaQL�PaIhuQJR�a�LQZL�PuH��
.ha�়LৄZH�Qa�়LৄZH�WaOHOaQL�HIhuQJR�QJa�PuvhaOa��়LLWL�QJa�Za�
OuWRPER�Qa�WVhLLWZa�QJa�PuGaOa�

1GR�়a�VaQJZHWVhL�QJa�়aQWVhL��=ZLQR�ৄZaOaQL�PaIhuQJR�a�LQZL�PuH��
HIhuQJR�QJa�PuvhaOa��়LLWL�QJa�Za�.ha�UL�

ৄZaOH
.ha�UL�
ৄZaOH

.ha�UL�
ৄZaOH
.ha�UL�
ৄZaOH
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40 Zwine dikishinari (t
^
halusamaipfi) ya ri vhudza

Dikishinari i ri vhudza ṱhalutshedzo dza maipfi nauri a buliwa nga nḓilaḓe. 
Maipfi a dikishinari o vhekanywa a tshi tevhekana nga ngona ya aḽifabethe.Kha ri vhaleKha ri vhale

Maipfi a re 
tsumbanḓila
kana a re ṱhoho
a wanala nga 
nṱha ha siaṱari 
a ni vhudza uri 
maipfi a u thoma 
na a u fhedzisela 
kha siaṱari ḽigede 
ndi afhio.

Ipfi ḽa u thoma 
ḽo swifhadzwaho 
ḽi pfi ndi ipfi ḽa u 
ṱala. Ipfi ḽa u ṱala 
ḽi gannḓisiwa ḽo 
swifhadzwa.

Nga fhasi ha 
ipfi ḽa u ṱala 
hu na ipfi ḽo 
ṅwalwaho nga 
maḽeḓeredanzi 
ḽa swifhadzwa ḽi 
tshi sumbedza 
lushaka lwa 
thinwaipfi na u 
sumbedza uri ipfi 
ḽi kha vhuthihi 
kana vhunzhi. 
Ḽi ri vhudza uri 
ipfi ndi dzina, ḽiiti, 
ḽiṱanganyi, nzw.

henefha
ḼIḒADZISI Henefha ḽi shumiswa kha u 
sumba fhethu he muthu a ima hone, 
hu re tsinitsini na muambi. 
Ndi ḓo ima henefha nda lindela.

henefhaḽa
ḼIḒADZISI Henefhaḽa ḽi shumiswa kha 

u amba fhethu he zwithu zwa vhuya 
zwa bvelela kana u wanala hone.
Ndo i wana henefhaḽa he na vha no i 
sia hone. 

henefhano
ḼIḒADZISI Henefhano ḽi shumiswa kha u 

sumba fhethu he muthu a ima hone, 
hu re tsinitsini na muambi.
Ndi henefhano he nda i wana no i 
vhea hone. 

hetshi
ḼISALA Hetshi ḽi shumiswa kha u sumba 

tshithu tsha dzina ḽa kiḽasi ya 7 tshi re 
kha vhuimo ha u thoma ha masumbi. 
Hu re tsinitsini na muambi. 

heyo
ḼISALA Heyo ḽi shumiswa kha u sumba 

tshithu tsha dzina ḽa kiḽasi ya 9 tshi re 
kha vhuimo ha vhuvhili ha masumbi.
Heyo bugu ndi yanga

hingo
DZINA Hingo ndi vhurala (tshiṱiretsha) 

tshe tsha vha tshi tshi shumiswa 
musalauḽa tsha u hwala mulwadze 
kana mufu.
Ro vha vhona musi vha tshi fhira vho 
hwala mufu nga hingo.

hobalala
ḼIITI 1 Hobalala zwi amba u kokodzela 

thumbu ngomu.
Imani no hobalala uri ni kone u 
gunubedza gunubu zwavhuḓi.

ḼIITI 2 Hobalala zwi amba u hwetekana 
ha thumbu yo dzhenela ngomu zwi 
tshi itiswa nga nḓala.
Zwa konḓa lwe a vho tshimbila o 
hobalala nga nḓala a tshi pepeleka.  

ifa  
DZINA Ifa ḽi amba thundu, thakha kana 

nḓivho ye muthu kana vhathu vha 
sielwa nga muṅwe muthu o lovhaho.
Vho mu siela ifa ḽa madanga a 
kholomo na mbudzi. 

iḽa
ḼISALA Iḽa ndi ḽisalaḽisumbi ḽi no sumba 

vhuimo hune tshithu tsha dzina ḽa 
kiḽasi ya 4 na 9 ḽa vha khaho. Ndi 
vhuimo ha vhuṋa u bva kha muambi.
Miri iḽa ndi ya malume Vho Mamaṱho.
Kholomo iḽa ndi ya mboho.

iḽi
ḼISALA Iḽi ndi ḽisalaḽisumbi ḽi no sumba 

he tshithu tsha dzina ḽa kiḽasi ya 5 
tsha vha khaho. Ndi vhuimo ha u 
thoma. Hu re tsinitsini na muambi.
Ḽiḓu iḽi ḽo naka vhukuma.

iḽo
ḼISALA Iḽo ndi ḽisalaḽisumbi ḽi no sumba 

he tshithu tsha dzina ḽa kiḽasi ya 
5 tsha vha khaho. Ndi vhuimo ha 
vhuvhili u bva kha muambi.
Ḽiḓu iḽo ḽo naka vhukuma.
Kholomo ino ndi ya mboho.

ima
ḼIITI Ima ḽi amba u vha fhethu huthihi hu 

si na u ya phanḓa na murahu.
Ndo ima ndo lindela u pfa vhone. 

Imba
ḼIITI Imba ḽi amba nyito ya u vula 

mulomo ha pfala ipfi ḽi tshi ita miungo.
A tshi imba zwi a takadza vhukuma 
ngauri u na ipfi ḽavhuḓi. 

henefha
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Zwine dikishinari (t
^
halusamaipfi) ya ri vhudza

'LNLVhLQaUL�L�UL�vhuG]a�ৰhaOuWVhHG]R�G]a�PaLS¿�QauUL�a�EuOLZa�QJa�QLOaH��
0aLS¿�a�GLNLVhLQaUL�R�vhHNaQ\Za�a�WVhL�WHvhHNaQa�QJa�QJRQa�\a�a়LIaEHWhH�

iyo
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,,7,�,PEaQaQL�QGL�়LLWL�়L�QR�VhuPLVZa�
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Vhusiku vhuṅwe Lindiwe o vha o ganama kha 
mmbete a tshi khou vhala nga ngweṋa 

kha magazini une a u 
funesa, “National Animal 

Magazine”. Musi a sa 
thu eḓela a vhea 
magazini kha shelefu 
ya bugu, tsini 
na muṋango wa 
bafurumu nga nnḓa. 

Nga vhuya vhusiku, a 
tshi khou ya bafurumu 

a pfa muungo u no 
hwasa u tshi ri, sssss, 

u tshi bva thungo ya 
shelefu ya bugu. O vha 
a tshee na khofhe lwe a 
si vhe na ndavha nazwo. 

Zwino tshiṱhopho tsha 
gurannḓa na magazini 

zwe zwa vha zwo vhewa 
henefho tsha thoma u tsukunyea. 

Tshiṱhopho tsha mbo ḓi wa gurannḓa na 
magazini zwa hasekana fhasi, na uḽa muungo 
wa tou ṋaṋa zwino. 
Lindiwe o balelwa u zwi kholwa: ho vha hu tshi 
khou bva kugweṋa ngomu shelefuni ya bugu 
ku tshi khou honedzela na u pfumbula. A ima 
henefho he a vha e hone o oma. A lavhelesa 
ngweṋa i tshi khou kokovha i tshi ṱingaṱinga 
henefho kamarani. I nga a si kale yo bva 
maḓini. Muvhili wayo woṱhe wo vha u tshi khou 

phopha maḓi lwe ha sala hu 
na tivha fhasi. Ngweṋa ya 
dovha ya ita uḽa muungo wayo 
i tshi dzungudza ṱhoho na mutshila zwi tshi ya 
ngei na ngei. Ya a ṱama mulomo, lwe Lindiwe 
a tetemela a tshi vhona maṋo o ita muduba 
mulapfulapfu. 
Magazini wa “National Animal Magazine” wo 
vha wo lala fhasi henefho tsini na ngweṋa. 
Ho vha hu na tshiṅwe tshithu tsho khakheaho 
hafho fhethu. Lindiwe a u sedza magazini a 
zwi vhona uri tshifanyiso tshi re kha khavara 
tsho vha tshi si tsha fana na kale. Nṱhani 
ha uri hu vhonale hu na ngweṋa khulukhulu 
khunzikhunzini ya mulambo, ho vha ho no sala 
khunzikhunzi fhedzi zwino! A doba magazini 
uḽa. Nga tshenetsho tshifhinga ngweṋa ya 
dzungudza mutshila wa ya wa thudza vasi ya 
mme awe ine vha i funesa zwipeḓukwa zwayo 
zwa hasekana hoṱhehoṱhe. Lindiwe a shavhela 
kamarani yawe a handyamedza vothi. A dzula 
nṱha ha mmbete a tshi vho pfa e khwiṋe. 
“Ṱhamusi uri hei ngweṋa i ṱuwe, ndi khwiṋe 
ndi tshi i ṋea zwiḽiwa,” a humbula ngauralo. 
A lavhelesa magazini ya “National Animal 
Magazine” ye a vha o i fara a ḓivhudza uri, 
“Arali ngweṋa yo kona u swenda ya bva 
tshifanyisoni zwi amba uri na dziṅwe phuka dzi 
nga zwi kona.” A fhenḓa masiaṱari u vhuya u 
swika a tshi wana tshifanyiso tsha fuḽamingo 
(nḓadzi). “Aha, zwi nga vha ṋama yavhuḓi ya 
ngweṋa hezwi,” a tshi humbula. Phosho ye a 

•  No no vhuya na vha na 
tshikandeledzi (muloro u no ofhisa)?

• No vha ni tshi khou lora mini? 
• No no vhuya na lora nga tshiṅwe 

tshithu tshi no bva buguni ye na vha 
ni tshi khou i vhala?

shelefu ya bugu. O vha 
a tshee na khofhe lwe a 
si vhe na ndavha nazwo. 

Zwino tshiṱhopho tsha 
gurannḓa na magazini 

zwe zwa vha zwo vhewa 
henefho tsha thoma u tsukunyea. 

dovha ya ita uḽa muungo wayo 
i tshi dzungudza ṱhoho na mutshila zwi tshi ya 

hhissssss

Vhusiku vhu no mangadza41

kha magazini une a u 
funesa, “

Magazine
thu eḓela a vhea 
magazini kha shelefu 
ya bugu, tsini 
na muṋango wa 
bafurumu nga nnḓa. 

Nga vhuya vhusiku, a 
tshi khou ya bafurumu 

a pfa muungo u no 
hwasa u tshi ri, sssss, 

u tshi bva thungo ya 

a pfa muungo u no 
hwasa u tshi ri, sssss, 

u tshi bva thungo ya hhissssss

Kha ri 
ambe

Kha ri vhaleKha ri vhale

Musi ni sa athu vhala
Lavhelesani zwifanyiso na ṱhoho ni lingedze u 
humbulela uri maṅwalwa aya a amba nga mini.
Tshimbidzani maṱo (u sikima) kha siaṱari ni 
wane uri ni ḓo vha ni tshi khou vhala nga mini.

                Musi ni tshi khou vhala
Vhambedzani zwe na humbulela na zwe na 
vhala.  Arali ni sa pfesesi phara iyi, i vhaleni 
hafhu nga u tou ongolowa. I vhaleleni nṱha.

                Musi ni tshi khou vhala
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L�SIa�\a�LWa�uUL�a�WhaPuZH��a�vhRQa�PuWVhLOa�Za�
QJZHa�u�WVhL�NhRu�IhaQ]a�vRWhL�়a�NaPaUa�\aZH��
$�PER�L�ৰavhaQ\a�a�G]hLa�WVhL়a�WVhLIaQ\LVR�WVha�
Iu়aPLQJR�a�WVhL�EvLVa�QJa�EuOL�়L�UH�Nha�vRWhL�u�
LWHOa�u�VuPEHG]a�QJZHa�]ZL়LZa�]Za\R�
.haWhLhL�IhHG]L�hR�vha�hR�QR�vha�Qa�Iu়aPLQJR�
QQ]hLQQ]hL�G]L�QR�NhRu�EaEaPHOa�hHQHIhR�QQa�
ha�NaPaUa�\aZH��vhuGHQ]hH�vhHVHNHQHVHNHQH�
hu�WVhL�NhRu�VRNRu�WhaPuNaQa��+u�VL�NaOH�
Iu়aPLQJR�QWhLhL�\a�PER�L�QJRPu�PuORPRQL�Za�
QJZHa�IhHOHOH��ha�WHvhHOa�LৄZH��LৄZH�haIhu��
1JZHa�\a�vhu\a�\a�QHWa�QJa�u�়a�]ZLRQL�\a�
ERQ\a�PaৰR�\a�VL�WVha�WVuNuQ\Ha��
/LQGLZH�a�vuOa�vRWhL�QJa�]ZLৰuNu�a�Va�LWL�ShRVhR�
a�VZLNa�a�vhHa�u়a�PaJa]LQL�ShaQa�ha�QLQJR�
\a�QJZHa��³1GL�NhRu�WRu�huPEHOa�́ a�hHvhHG]a��
³huPHOaL�ha\aQL�ha�hau�́ �$�GRGRPa�a�WVhL�huPHOa�
NaPaUaQL�\aZH�a�ৰROHOa�QQa�QJa�EuOL�়L�UH�Nha�
vRWhL��$�WVhL�VHG]a�a�vhRQa�QJZHa�Qa�Iu়aPLQJR�

]ZL�WVhL�NhRu�
huPHOa�EuJuQL�\a�
PaJa]LQL��
1Ja�PaWVhHORQL�
vhaEHEL�vhaZH�
vha�Pu�vhuG]LVa�uUL�
NhH]ZL�IhaVL�hu�Qa�PaL��
uUL�vRWhL�়R�SZaVhLZa�
QJa�QQ\L��uUL�vaVL�
LQH�PPH�aZH�vha�
L�IuQHVa�NhH]ZL�
\R�SZaVhHa�
]ZLSHuNZa�
]Za\R�]ZR�
haVHNaQa�hRৰhH��
/LQGLZH�ha�QJR�Lvha�
uUL�a�UL�PLQL��

1Ja�vhu\a�a�\a�EaIuUuPu�

2�SIa�QJZHa�L�WVhL�LWa�PuuQJR�Qa�u�G]uQJuG]a�ৰhRhR�\a\R�Qa�PuWVhLOa�

2 $�\a�u�HHOa�

$�LNhLHWVhHOa�NaPaUaQL�\aZH�\a�u�HHOa�

$�ZaQa�WVhLIaQ\LVR�WVha�Iu়aPLQJR��QaG]L��

1JZHa�\a�়a�Iu়aPLQJR��

9 1JZHa�\a�HHOa�

)u়aPLQJR�G]a�IhuIha�G]L�WVhL�Eva�Nha�WVhLIaQ\LVR�

1 /LQGLZH�R�vhaOa³1aWLRQaO�$QLPaO�0aJa]LQH´a�u�vhHa�Nha�VhHOHIu�\a�EuJu

0aIhuQJR�a�UH�aIhR�IhaVL�a�aPEa�QJa�]ZH�]Za�EvHOHOa�WVhLৰRULQL�WVha�/LQGLZH��
.uWHvhHNaQHOH�NZaR�NZR�NhaNhHa��$�QRPERUHQL�u�LWHOa�uUL�a�WHvhHNaQH�QJa�
QJRQa��5R�QRPERUa�PaৄZH�u�LWHOa�u�QL�WhuVa��

NhH]ZL�IhaVL�hu�Qa�PaL��
uUL�vRWhL�়R�SZaVhLZa�

/LQGLZH�ha�QJR�Lvha�

NhH]ZL�IhaVL�hu�Qa�PaL��

)UaQ]�+RhOHU

�7VhR�SaPELZa�Nha�PIRLS��

.ha�UL�LWH�
Q\LWR

.ha�UL�LWH�
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42 Man.we hafhu a ngwen
^
a

Vhalani hafhu nganetshelo ya “Vhusiku vhu no mangadza”, 
ni kone u fhindula mbudziso.

Ndi nga mini Lindiwe o humbula uri ngweṋa i khou ṱoḓou u mu huvhadza?

a Tshiṱhopho tsha gurannḓa tsho thoma u tsukunyea.

b Lindiwe a vhona tshifanyiso tshe tsha vha tshi kha 
khavara ya magazini tshi si tsheho.

c Vothi ḽa kamara yawe ḽo vha ḽo pwashiwa.

d Lindiwe o pfa muungo u no hwasa.

Tshithu tshe tsha thoma u sumbedza uri zwithu a 
zwi khou tshimbila zwavhuḓi ndi mini? 

Ngweṋa yo bva i ngafhi? Ndi maipfi afhio a no ri vhudza uri Lindiwe o vha o 
tshuwa?

a Bafurumu.

b Kha khavara ya magazini. 

c Fhasi ha mmbete.

d Mulamboni wa henefho tsini.

a O ima o oma

b O vha a sa kholwi

c O pfa o no vha khwiṋe

d O pfa muungo u no hwasa 

a Ḽo fhanziwa nga mutshila wa ngweṋa.

b Vasi mme awe yo ḽi rwa.

c Mulomo wa fuḽamingo (nḓadzi) wo ḽi pwasha 
ngauri u a fhira.

d Lindiwe o handyamedza vothi lwe ḽa pwashea.

Vothi ḽa kamarani ya u eḓela ḽo 
pwashea nga nḓilaḓe?

a Yo vha yo sema maṋo.

b Yo ita muvumo u no hwasa.

c Yo thoma u kuma na u pfumbula.

d Yo dzungudza mutshila wayo u tshi ya ngei na 
ngei.

a

Ndi nga mini Lindiwe u vhidza fuḽamingo uri dzi bve kha magazini?

Bulani zwithu zwivhili zwe magazini wa thusa Lindiwe ngazwo.

Vothi ḽa kamarani ya u eḓela ḽo 

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale
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Ni�vhRQa�u�QJa�WVhLৰRUL�WVha�QJZHa�WVhR�vha�WVhL�PuORUR�Za�/LQGLZH"
HaQL�WVhLWhu�WVhL�QR�ৰaQ]LHOa�uUL�ZR�vha�u�PuORUR�

=ZLQR�HaQL�WVhLWhu�WVhL�QR�ৰaQ]LHOa�uUL�ZR�vha�u�VL�PuORUR�

1GL�QJa�PLQL�/LQGLZH�u�vhLG]a�Iu়aPLQJR�uUL�G]L�EvH�Nha�PaJa]LQL"

%uOaQL�]ZLWhu�]ZLvhLOL�]ZH�PaJa]LQL�Za�WhuVa�/LQGLZH�QJa]ZR�

0aLWLPaSIuNHOL�QGL�PaLWL�aQH�a�VuPEHG]a�vhuVhaNa�vhuNaWL�
ha�HIhuQJR�Qa�Q\LWR��$�UL�vhuG]a�]ZLQH�HIhuQJR�a�NhRu�
LWa��$�aQ]HOa�u�vha�PaLWL�PahuOZaQH�Nha�IhuQJRGavhL�
NaQa�IhuQJRQL�QahRQH�a�a�NRQa�u�VhaQGuOZa�hR�VHG]Za�
G]LQa��$�VhuPLVZa�IhHG]L�Nha�WVhLIhLQJa�WVha�]ZLQR�Qa�Nha�
WVhLIhLQJa�WVhR�IhLUahR��/avhHOHVaQL�WVuPER�NhHG]L�

Maitimapfukeli

9haOaQL�PaIhuQJR�QL�WaOHOH�PaLWLPaSIuNHOL�RৰhH�
1L�NRQH�u�WaQJHG]HOa�PuWhu�NaQa�WVhLWhu�WVhLQH�WVha�NhRu�LWa�
Q\LWR��0aLS¿�a\R�a�QJa�vha�PaG]LQa�NaQa�PaVaOa�

1GL�\a�VuShaPaNHWH� 8�QZa�PaIhL

8�\a�EaPEHORQL� 9ha�ৰaOHOa�PuWaPER�

9hR�\a�WVhLৰHGLaPu� 1GL�QaPHOa�EaLVLJLUL

1L�WaPEa�EROa� 8�EuUaWVha�PavhuG]L�aZH

1GL�vhaOa�EuJu 8�\a�WVhLNRORQL�QJa�u�JLGLPa�

Ḓuvha :

�vhRQa�u�QJa�WVhLৰRUL�WVha�QJZHa�WVhR�vha�WVhL�PuORUR�Za�/LQGLZH"

0aৰRG]L�u�\a�ha\aQL�QJa�PaVLaUL��1L�a�
NRQa�u�]ZL�vhRQa�uUL�়LLWL�়LSIuNHOL�QGL�u�
ya�QJHQR�G]LQa�hu�µ0aৰRG]L¶���
0aৰRG]L�o ya�ha\aQL�QJa�PaVLaUL��
$Iha�Q\LWR��়LLWL��়R�VhaQGuNa�QJauUL�L়L�
IhuQJR�়L�Nha�WVhLIhLQJa�WVhR�IhLUahR�

1L�NRQH�u�WaQJHG]HOa�PuWhu�NaQa�WVhLWhu�WVhLQH�WVha�NhRu�LWa�.ha�UL�
ৄZaOH
.ha�UL�
ৄZaOH

 Maipfi maswa
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L
^
itambwa

• Itani ḽitambwa ḽine khaḽo na sumbedza Lindiwe a tshi 
khou vhudza vhabebi vhawe uri ho bvelela mini. 

• Ni vhona u nga vhabebi vha ḓo tenda zwine a khou vha vhudza? 
• Sumbedzani uri Lindiwe u zwi itisa hani uri vhabebi vhawe vha tende 

zwine a khou vha vhudza zwa uri ndi nga mini fhasi hu na tivha ḽa maḓi, 
uri vasi ya mme awe yo pwashiwa ngani nauri ndi ngani vothi ḽa kamara 
yawe ḽi na buli. Sikani magumo a ḽitambwa iḽo.

Lavhelesani itsho tshiṱori hafhu. Sedzesani mvumbo ya Lindiwe. Humbulani nga 
zwithu zwoṱhe zwe a ita a tshi lingedza u ḓilamukisa kha ngweṋa. Dzhenisani 
maṱaluli a u ṱalutshedza mvumbo yawe. Musi no no fhedza, ṅwalani ni tshi amba 
uri ni vhona u nga ndi muthuḓe.

43 Nga matshelo

Zwino shumisani maṱaluli kha u ṅwala ngaganyamvumbo ya Lindiwe.

uri ni vhona u nga ndi muthuḓe.

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale

Kha ri 
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৯hRhR�\au�\a�PaIhuQJR�QGL��³0aGHNZH�QGR�ORUa���́ ']hHQLVaQL�
PLhuPEuOR�\au�PLhuOZaQH�Nha�PHSH�Za�PLhuPEuOR��%uOaQL�uUL�QR�LWa�
PLQL�QL�Va�aWhu�HHOa��hR�EvHOHOa�PLQL�PuORUR�QauUL�ZR�IhHOa�haQL��
%uOaQL�uUL�QR�LSIa�haQL�PuVL�PuORUR�u�vhuNaWL��
1R�vha�QR�WVhuZa"�0uVL�QR�QR�IhHG]a��QL�R�WHa�u�ৄZaOa�ShaUa�WhaUu�
NaQa�Qa�QJa�PuORUR�Zau��ৃZaOaQL�ৰhaOuWVhHG]R�\au�Nha�EaPPELUL�়a�
PvHWaPvHWR��+uPEHOaQL�NhRQaQL�\au�uUL�a�VHG]H�aUaOL�]ZH�Qa�ৄZaOa�]ZL�
]ZRQH��1L�R�ৄZaOuOuOa�PuVhuPR�Zau�ZR�NuQa�PaWVhHOR�Nha�EaPPELUL�
়a�u�VhuPHOa�়L�QR�NhRu�WHvhHOa�

0aGHNZH�
QGR�ORUa���

Musi ndi tshi karuwa.      

Kuthomele kwa 
muloro. 

Zwe nda ita ndi sa athu ed
ˆ

ela. 

Vhud
ˆ

ipfi hanga muloro u vhukati.

Kufhelele kwa muloro.    

,WaQL�SuOaQH�\a�u�ৄZaOa�ৰhaOuWVhHG]R�\a�PuORUR�
NaQa�WVhLNaQGHOHG]L�WVhH�Qa�vhu\a�Qa�vha�QaWVhR��
6huPLVaQL�PHSH�Za�PLhuPEuOR�Nha�SuOaQH�\au�

�

�

�

4

3

.ha�UL�
ৄZaOH
.ha�UL�
ৄZaOH

 Shumisani mepe wa mihumbulo 
uri u ni thuse u pulanela u n. wala.

 N
.
walani mvetamveto.  Humbelani 

khonani yan
ˆ
u a dzudzanye 

mvetamveto yan
ˆ
u.  Vusuludzani 

man. walwa an
ˆ
u ni ite ndulamiso dzo 

teaho.  Zwino n. walani man. walwa a 
ya buguni yan

ˆ
u nga vhudele.
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4 4 U ṅwala tshit
ˆ
ori tshanga

Ṅwalani hafhu maanea aṋu nga vhudele afho tshikhalani 
tshe na ṋewa.

 Madekwe ndo lora …

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale
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Dzina ḽa bugu

Muṅwali

Puloto
Hu bvelela mini kha 
tshiṱori?

Fhethuvhupo
Itshi tshiṱori tshi 
bvelela ngafhi,lini?

Vhaanewa
Vhathu vha re kha 
tshiṱori itshi ndi 
vhonnyi?
Ndi ngoho kana ndi 
khumbulelwa?

Thero
Tshiṱori itshi tshi khou 
amba nga mini? 
Mulaedza wa tshiṱori 
itshi ndi ufhio?

Zwe nda zwi takalela
Ndi tshipiḓa tshifhio 
tshe tsha vha tshone 
tshavhuḓisa tshiṱorini 
itshi?

Themendelo
Ndi ngani ni tshi nga 
themendela itshi tshiṱori 
kha khonani yaṋu?

45 Tsenguluso ya bugu

kha khonani yaṋu?

Ṅwalani tsenguluso ya bugu i no pfi "Vhusiku vhuṅwevho".Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale
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Lavhelesani mutevhe wa atikili 
dza magazini. Ṅwalani uri atikili 
idzi ndi ngoho, khumbulelwa 
kana muhumbulo wa muthu.

Zwi re ngomu
Zwo ṅwalwaho

2
Mihumbulo ya mudzudzanyi

4
Tshikolo tsho bva!

8
Haikhani ni vhe na mutakalo 

wavhuḓi 

10
Khungedzelo – mulaedza wo 

dzumbamaho

12
Mureili wa thekhisi – tshipiḓa tsha 

4
14
U vhavhalela vhupo

16
Maṅwalo – bvisani zwi re khanani

18
Vhomuṱuku – tshiṱori tsha Afrika 

Tshipembe

22
U nwa kha hu iledzwe

24
Fhethu ha khwiṋe ha u dala

4 8

22

18

12

2

4

8

10

12

14

18

22

24

12
22

24

Ngoho kana khumbulelwa

Maiiti a no shuma na zwiitwa na a sa shumi na zwiitwa ndi mini?

Maiiti a no shuma na zwiitwa ha na 
zwiitwa zwi no itwa nyito khazwo.

Maiti a sa shuni na zwiitwa ha ṱoḓi 
zwiitwa zwa u ṱanganedza nyito.

Tangedzelani ni  t a l e l e  tshiitwa fhungoni ḽiṅwe 

na ḽiṅwe.

Tangedzelani ḽiiti ḽi re fhungoni ḽiṅwe na ḽiṅwe.

Ndo baka khekhe. Tshiṋoni tshi a lila.

Ro namela baisigiri dzashu. Ndo sea.

O sudzulusa ṱafula. Ndo lila.

O ola tshifanyiso. Bugu yo wa.

Mutukana o raha bola. Ḓuvha ḽo kovhela.

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale
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4 6 Vho Nelson Mandela vha tshee mut
^
uku

   No no vhuya na pfa 
nga ha Vho Nelson 
Mandela?

   Ndi vhaṅwe vhathu 
vhafhio vha re na 
bvumo vhane na vha 
ḓivha?

Dzina ḽanga ndi Nelson 
Mandela. Ndo bebwa 
kha muḓana muṱuku wa 
Mvezo ngei kha ḽa Eastern 
Cape nga ḽa 18 Fulwana 

1918. Khotsi anga vho vha vhe khosi.
Vho nthina dzina ḽa Rolihlahla, ḽine nga Tshixhosa ḽa amba 
uri “mifhirifhiri”.  Ndo vha ndi tshee muṱuku vhukuma ndi 
na ṅwaha muthihi kana mivhili, musi muṱa wa hashu u 
tshi pfulutshela Qunu. Maḓuvha anga ngei Qunu o vha a 
madakalo. Musi ndi tshi kha ḓi aluwa ndo vha ndi tshi lisa nngu na mbudzi dza hashu. 
Ndo vha ndi tshi tamba na khonani dzanga masimuni. Ra bambela milamboni. Ri tshi ḽa mitoli i 
ṱapiṱelaho, ine ra tou i rafha phakhoni. Ndo vha ndi tshi dzulela u ṱhogomela uri ndi si luṅwe nga 
ṋotshi. Ro vha ri tshi dzula kha mbaba dza matombo mahulu u swika miṱana yashu i tshi rema 
ra wana ri sa tsha kona na u dzula. Ndo vhuya nda lingedza u namela donngi nahone ndi tshi 
khou ḓa nazwo zwavhuḓi u swika donngi i tshi mposa tshiṱakani tsha mipfa. Musi ndi tshi vha 
na miṅwaha ya sumbe, khotsi anga vho nnyisa tshikoloni tsha tshiṱasini. Ndo vha ndi muthu wa 
u thoma kha muṱa wa hashu we a ya tshikoloni. Khotsi anga muṋango wa tshikolo vho vha vha 

sa u ḓivha sa vhaṅwe vhatukana vha Qunu, ndo vha ndi tshi 
fuka nguvho fhedzi yo pombedzwa kha shaḓa ya hakedzwa 
kha khundu. Ro vha ri tshi ambara zwiambaro zwavhuḓi ri 
tshikoloni fhedzi ha hashu ro vha ri zwisiwana vha sa koni u 
nthengela zwiambaro zwa tshikolo. 
Khotsi anga vha dzhia vhurukhu havho vha vhu gera kha 
magona. Vha ri ndi vhu ambare, nda vhu ambara, ha ṱoḓou 
nndingana fhasi, naho khunduni ho vha vhu vhuhuluhulu. 
Khotsi anga vha kona u dzhia thambo vha vhofha vhurukhu 
kha khundu. Fhedzi nda ḓihudza nga u ambara vhurukhu 
uho.

Nganeavhutshilomuṋe ndi mini?
Nganeavhutshilomuṋe ndi nganea ine muthu a ṅwala nga 
vhutshilo ha muthu we bugu ya ṅwalwa yo ḓisendeka ngae. 
Muṅwali u dzula e ene muanewa muhulwane tshifhinga 
tshoṱhe. Nganeavhutshilomuṋe i amba nga vhutshilo ha 
muṅwali. Kha bammbiri iḽi ḽa u shumela ni ḓo vhala nga 
tshipiḓa tsha nganeavhutshilomuṋe i no bva buguni i no 
ḓivhea ya The Long Walk to Freedom nga Vho Nelson 
Mandela. Ro i leludza u itela uri i vhalee zwikoloni.

Kha ri vhaleKha ri vhale

Kha ri 
ambe

Musi ni sa athu vhala
Lavhelesani zwifanyiso na ṱhoho ni lingedze u 
humbulela uri maṅwalwa aya a amba nga mini.
Tshimbidzani maṱo (u sikima) kha siaṱari ni 
wane uri ni ḓo vha ni tshi khou vhala nga mini.

                Musi ni tshi khou vhala
Vhambedzani zwe na humbulela na zwe na 
vhala.  Arali ni sa pfesesi phara iyi, i vhaleni 
hafhu nga u tou ongolowa. I vhaleleni nṱha.

                Musi ni tshi khou vhala
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4 7 Tsenguluso ya bugu

Dzina ḽa bugu

Muṅwali

Puloto
Hu bvelela mini 
kha tshiṱori?

Fhethuvhupo
Itshi tshiṱori tshi 
bvelela ngafhi,lini?

Vhaanewa
Vhathu vha re kha 
tshiṱori itshi ndi 
vhonnyi?

Ndi ngoho kana 
ndi khumbulelwa?
Thero
Tshiṱori itshi tshi 
khou amba nga 
mini? Mulaedza 
wa tshiṱori itshi ndi 
ufhio?

Zwe nda zwi 
takalela
Ndi tshipiḓa 
tshifhio tshe 
tsha vha tshone 
tshavhuḓisa 
tshiṱorini itshi?
Themendelo
Ndi ngani ni tshi nga 
themendela itshi 
tshiṱori kha khonani 
yaṋu?

Ṅwalani tsenguluso ya tshiṱori tshi no amba 
nga vhutshilo ha Vho Nelson Mandela vha 
tshee muṱuku tshi no bva buguni ya Long 
Walk to Freedom.

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale
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U swika zwino kha bugu ya mishumo iyi no no ṱangana na maṅwalwa a tshaka 
dzo fhambanaho ane na lavhelelwa uri ni a vhale sa mugudi wa Gireidi ya 6. 
Zwiṱalusi zwa lushaka luṅwe na luṅwe lwa maṅwalwa ane na takalelesa u a vhala 
ndi zwifhio? Rerani ngazwo ni kha tshigwada tshaṋu. Musi no no fhedza, zwi 
ṋeeni vhuimo zwi tshi ya nga u takalela haṋu, ni tshi thoma kha 1 u swika kha 12. 
Ro dzula ro ni dzhenisela dziṅwe dza phindulo dzo teaho.

Lushaka lwa mawalwa Zwiṱalusi zwa lushaka ulu lwa maṅwalwa ndi zwifhio? Vhuimo

Atikili dza gurannḓa 

Mabammbiri a u 
shumela a 1, 3

T
ˆ
hoho dza mafhungo, nd

ˆ
ivhadzavhavhigi, tshi-

fhinga tsho fhiraho

Ngano Miledza na vhabvumbedzwa vha zwipuka vha 
re na mvumbo dza vhathu.

Phamfuḽethe

Khungedzelo Luambo lwa u kungedzela

Maṅwalwa a u kungedzela 
na u kwengweledza

Matambwa kana mifhindu -
lano

Zwirendo Luambo lwa maṅwalwa, figara dza muambo, 
zwishumiswa zwa vhurendi

Maṅwalwa a u funza U shumisa ndaela, na zwa u tou vhonwa

Dayari Tshifhinga tsho fhiraho

tsenguluso ya bugu

Maṅwalwa a mafhungo-
matsivhudzi

Thimbanywa na kuitele 
(kubikele/kubakele)

Nganeavhutshilomuṋe

Mabammbiri a u 
shumela a 4, 6

Nganeavhutshilo i no 
anetshelwa nga muṅwali

Tshifhinga tsho fhiraho

Thimbanywa na kuitele 
(kubikele/kubakele)
Nganeavhutshilo i no 
anetshelwa nga muṅwali

Ndi zwifhio zwine 
            na takalelesa u vhala?

Kha ri 
ambe
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48 Zwi bvelela zwi tshi ya phand
ˆ
a

Ri shumisa tshifhinga tsha zwino tsha khou ri 
tshi sumbedza uri nyito i khou itea zwino.

U khou 
ˆ
talela TV zwino.

Tshifhinga tsha zwino tsha khou
Fhedzisani mafhungo a tevhelaho nga u shumisa zwivhumbeo zwo teaho zwa 
tshifhinga tsha zwino tsha khou zwa maiti a re kha zwitange.

U    (bambela ) mulamboni zwino.

U   (tamba) bola zwino.

Vha   (tshimbila) vha tshi ya tshikoloni.

Ri shumisa tshifhinga tsho fhiraho tsha khou ri tshi 
sumbedza nyito ye ya vha i tshi khou itea kale.

Vhana vho vha vha tshi khou @a musi bisi i tshi 
swika.

Tshifhinga tsho 

fhiraho tsha khou

Fhedzisani mafhungo a tevhelaho ni tshi shumisa maiti a re zwitangeni e kha 
tshifhinga tsho fhiraho tsha khou.

Ḓuvha   (fhisa) musi ndi tshi vuwa.

Mvula   (na) musi ndi tshi ya vhuimabisi.

Nṋe   (ḽa) tshiswiṱulo musi a tshi founa.

Ri shumisa tshifhinga tshi ḓaho tsha khou kha u sumbedza 
nyito ine ya ḓo isa phanḓa na u itea tshifhingani tshi ḓaho.

Ndi d
ˆ
o vha ndi tshi khou shuma 

matshelo.

Tshifhinga tshi d
^

aho tsha khou  
Fhedzisani mafhungo a tevhelaho ni tshi shumisa maiti a re zwitangeni e kha 
tshifhinga tshi ḓaho tsha khou.

Riṋe   (fara) lwendo lwa tshikolo lwa vhege yoṱhe vhege i ḓaho.

Mafheloni a vhege i ḓaho Nndwakhulu    (shuma) vhengeleni.

Roṱhe    (fhufha) ri tshi ya Cape Town matshelo.

Ri shumisa tshifhinga tshi ḓaho tsha khou kha u sumbedza Ri shumisa tshifhinga tshi ḓaho tsha khou kha u sumbedza Ri shumisa tshifhinga tshi ḓaho tsha khou kha u sumbedza Ri shumisa tshifhinga tshi ḓaho tsha khou kha u sumbedza Ri shumisa tshifhinga tshi ḓaho tsha khou kha u sumbedza Ri shumisa tshifhinga tshi ḓaho tsha khou kha u sumbedza 

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale
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Thosani khoini.

Ya wa nga ṱhoho ni a 
tshimbila ni tshi ya phanḓa 
nga maga mavhili. 

Ya wa nga mutshila ni 
tshimbila ḽiga ḽithihi
 fhedzi. 
Vhumbani mafhungo 
a tshifhinga tsha khou 
ni tshi shumisa maipfi 
a re tshibogisini 
tshiṅwe na tshiṅwe.

Thomani mafhungo
aṋu ni tshi shumisa 
maipfi aya
Nṋe ndi/ndo/ndi ḓo...
Ene u/o/u ḓo...
Riṋe ri/ro/ri ḓo...
Vhone vha/vho/vha ḓo...
Khonani yanga i/yo/i ḓo...

Tambani mutambo wa tshifhinga tsha khou

ya ḽaiburari 

ḽa tshiswiṱulo 

vhala bugu 
lini... 

u ita 
nḓowenḓowe ya 

bola

humelani 
murahu nga 
zwibuṱoko 

zwiṋa.

amba nga 
founu  

ya bitshini 

i t a  
tshuṅwahaya 

namela 
baisigiri 

humelani 
murahu nga 
zwibuṱoko 

zwiṋa.

dalela khonani 
Durban 

ya zuu 

kunakisa 
kamara 

ṱalela TV 

shuma ngadeni 

U FHEDZA

U THOMA

1

2

4

5

6

8

9

11humelani 
12

14

15

16 17 18

19

20

13

3

10

dalela 
makhulu 

a ni tambi

18 humelani 
murahu nga 
zwibuṱoko 

zwiṋa.

ṋamusi

zwino

zwino

zwino

mulovha

mulovha

mulovha

mulovha

vhege 
yoṱhe i 
ḓaho   

vhege i 
ḓaho

Mugivhela 
u ḓaho

matshelo

tshikolo tshi 
tshi vala

zwino

dalela 

7

ya ḽaiburari 

zwibuṱoko 
zwiṋa.

U THOMA

ṋamusi

vhege i 
ḓaho

madekwana

eḓela
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U vhala risipi ya khaphukhekhe

u vhala risipi.

u topola milayo ya maṅwalwa a u funza.

u ṅwala ndaela dzi no tou tevhekana.

u fhindula mbudziso dza tholokanyonḓivho dzi no kwama risipi.

u fhedzisa fuḽoutshati.

u ṅwala ndaela dzi no kwama mepe/nyolo.

u shumisa mitshila na thangi.

u ola mepe.

u topola thangi, mitshila na matsinde (midzi).

u ṅwala luṅwalo. 

u shumisa dikishinari (ṱhalusamaipfi)

u pfesesa milayo ya kushumiselwe kwa dikishinari (ṱhalusamaipfi).

u vhala tshiṱori na u fhindula mbudziso dza tholokanyonḓivho.

u ṱalukanya na u shumisa maiiti a no shuma na ṋefhungo kana zwiitwa.

u shumisa maitimapfukeli na maiiti a sa pfukeli.

u shumisa tshifhinga tsha zwino, tshio fhiraho na tshi ḓaho tsha khou. 

u ṅwala ngaganyamvumbo ya muanewa/mubvumbedzwa.

u shumisa maṱaluli kha u ṱalutshedza muanewa/mubvumbedza.

u pulana u ṅwala maanea.

u ṅwala tsenguluso ya bugu. 

u ṱalukanya tshaka dzo fhambanaho dza maṅwala na milayo yo 
fhambananaho.

u ṱalukanya nganeavhutshilomuṋe.

Ndi a kona

U fhedza!
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Thero ya 4: U vhala khumbulelwa
U vhala tshit

^
ori

Themo ya 2 – Vhege dza 5–6

49 U vhala tshit
^
ori 102

Therisano ya u rangela u vhala i no 
kwama zwifanyiso na ṱhohwana.

U fhindula tholokanyonḓivho nga u tou 
amba ya mbudziso dzi no kwama risipi.

U rekhoda maipfi maswa na zwine a amba 
kha dikishinari yawe.

50 U elekanya nga vhaanewa 106
U topola maṱaluli a u ṱalutshedza 

muanewa muhulwane.
U sedzesa zwiṱaluli zwa muthu.
U ṅwala ṱhalutshedzo ya muanewa.
U fhedzisa mutevhe wa mvumbo dza 

muanewa wa ṋama.
U ṅwala ṱhalutshedzo ya mvumbo ya 

muanewa wa ṋama.

51 U n.wala tshit
^
ori tshi re na 

vhaanewa vha no tendea 106
Tshiṱori tshi re na mathomo, mutumbu na 

magumo. 
Ṱhalutshedzo dza thangi na mitshila.
U rekhoda maipfi maswa na zwine a amba 

kha dikishinari yawe.

52 Jacob u a zwi thupha 108
Nyito ya u rangela u vhala.
U vhala tshiṱori tsha musalauno.
U fhindula mbudziso dza 

tholokanyonḓivho dzo ḓisendekaho nga 
ḽiṅwalwa.

U rekhoda maipfi maswa na zwine a amba 
kha dikishinari yawe.

53 Ndi zwifhio zwin.we zwine 
tshit

^
ori itshi tsha ri vhudza? 110

U sedza maidioma na figara dza muambo 
dzi re kha tshiṱori.

U ṅwala tshiṅwalwaho kha dayari tsha u 
nweledza tshiṱori.

U ṅwala ngaganyamvumbo ya muanewa 
muhulwane.

U shumisa maitimatikedzi.

54 Pulanelani tshi�ori 112
U shumisa mepe wa mihumbulo kha u 

pulana tshiṱori ho sedzeswa vhaanewa, 
fhethuvhupo, puloto na u penndela.

U dzudzanya tshiṱori tshau na tsha 
khonani.

U ṅwala tshiṱori nga vhudele tshikhalani 
tshe tsha ṋewa.

U rekhoda maipfi maswa na zwine a amba 
kha dikishinari yawe.

55 Zwo itea tshin.we tshifhinga 
kale 114

U shumisa tshifhinga tsha zwino tsho 
fhiraho (tsha u vhuyisa mihumbulo)

U topola no kana vhuya na ḽiiti 
mafhungoni.

U vhumba mafhungo e kha tshifhinga 
tsha zwino tsho fhelaho.

56  Inthaviyu na mutambimakone wa
        bola ya milenzhe 116
U vhalulula inthaviwu hu tshi shumiswa 

vhusevheḓi ha u tou vhonwa.
Tholokanyonḓivho ye ya ḓisendeka nga 

maṅwalwa.
U ita inthaviwu na muthu o bvelaho phanḓa.

U Vhalela u vhala 
mafhungomatsivhudzi
Themo ya 2 – Vhege dza 7–8

57 Bola ya milenzhe, bola ya 
milenzhe hot

^
hehot

^
he 118

Nyito dza u rangela u vhala dze dza 
ḓisendeka nga vhusevheḓi hu re 
maṅwalwani na ha u tou vhonwa.

U vhala thebuḽu dza zwitetisitiki zwa bola 
ya milenzhe.

U vhala thebuḽu ya ḽigi.
U fhindula mbudziso dzi no kwama 

maṅwalwa a girafiki na thebuḽu. 

58 D
^
ivhazwakale ya bola ya 

milenzhe 120
U vhala mafhungo a ḓivhazwakale ya bola 

ya milenzhe a re kha siṱari ḽi no bva kha 
inthanete.

59 U n.wala man.walwa a 
mafhungomatsivhudzi 122

Therisano ya mutambo kana hobi.
U pulanela u ṅwala maṅwalwa a 

mafhungomatsivhudzi hu tshi shumiswa 
maga a rathi.

U ṅwala maṅwalwa a 
mafhungomatsivhudzi hu na u tevhekana 
nga ngona.

U rekhoda maipfi maswa na zwine a amba 
kha dikishinari yawe.

60 Luambo lwa u t
^
alutshedza 124

Maṱaluli maṅwe hafhu.
U topola maṱaluli
U shumisa maṱaluli kha u vhumba 

mafhungo.
U vhekanya maṱaluli nga tshaka dzao 

(tshivhalo, mivhala, saizi, nzw.)

61 Zwot
^
he zwi langwa nga 

mutsho 126
Nyito ya u rangela u vhala na therisano 

nga mutsho.
U vhala tshati tharu dza mutsho dzi no 

konḓa na u fhindula mbudziso dzi ko 
kwama tshati idzi.

U rekhoda maipfi maswa na zwine a amba 
kha dikishinari yawe.

62 Tshitendeledzi tsha mad
^
i 128

U vhala nyolo i re na mafhungo ngomu.
U ṅwala maga o fhambananaho e a 

sumbedzwa kha nyolo.
U rekhoda maipfi maswa na zwine a amba 

kha dikishinari yawe.

63 N
.
walani l

^
in.walwa l

^
a 

mafhungomatsivhudzi 130
U pulana na u nanga ṱhoho ya mafhungo.
U sedzesa marangaphanḓa, ṱhoḓisiso, mi

humbulo ya vhaḓivhi, nyolo na ṱhohwana 
dzine dza ḓo shumiswa.

U ṅwala maṅwalwa a mafhungo
matsivhudzi nga vhudele.

64 Bogisini hu na mini? 132
U vhala tsumbanḓila ya TV na u fhindula 

mbudziso dzo ḓisendekaho nga 
tsumbanḓila.

U ḓiṱola hu tshi shumiswa mabammbiri a 
u shumela o fhiraho a fumirathi.

U rekhoda maipfi maswa na zwine a 
amba kha dikishinari yawe.

101
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U vhala tshit
^
ori

Ḽiṅwe ḓuvha Annasi a fhira nga muḓini wa Sankambe. Ene na Sankambe vho vha vhe 
khonani khulu. “Bodoni yaṋu hu na muroho wee,” hu vhidzelela Anansi o takalesa. 

Anansi o vha a tshi pfana na muroho. “A u athu vhibva,” ndi Sankambe tshi no 
ralo. “Fhedzi u ḓo vhibva zwenezwino. Lindelani ri ḽe roṱhe.” 
“Ndo vha ndi tshi ḓo lindela iwe Sankambe fhedzi hu na zwiṅwe zwithu zwine 
nda fanela u ita,” Anansi u fhindula nga u ṱavhanya. O vha o humbula uri arali 
a nga lindela muḓini wa Sankambe, Sankambe tshi ḓo mu fha mishumo. O 
vha a sa ṱoḓi u fhedza a tshi vho ṱanzwiswa zwigoḓelo. “Kha ri ite nga hei 

nḓila,” hu amba Anansi. “Ndi ḓo akha lubuvhi nda vhofhelela kha mulenzhe 
wanga na kha bodo yau. Musi muroho wo no vhibva, u khwiḓe lubuvhi, nṋe ndi 

ḓo ḓa ndi tshi gidima!” Sankambe tsha vhona u muhumbulo wavhuḓi. 
Vha ita ngauralo.
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khonani khulu. “Bodoni yaṋu hu na muroho wee,” hu vhidzelela Anansi o takalesa. 
Anansi o vha a tshi pfana na muroho. “A u athu vhibva,” ndi Sankambe tshi no 

ralo. “Fhedzi u ḓo vhibva zwenezwino. Lindelani ri ḽe roṱhe.” 
“Ndo vha ndi tshi ḓo lindela iwe Sankambe fhedzi hu na zwiṅwe zwithu zwine 
nda fanela u ita,” Anansi u fhindula nga u ṱavhanya. O vha o humbula uri arali 
a nga lindela muḓini wa Sankambe, Sankambe tshi ḓo mu fha mishumo. O 
vha a sa ṱoḓi u fhedza a tshi vho ṱanzwiswa zwigoḓelo. “Kha ri ite nga hei 

nḓila,” hu amba Anansi. “Ndi ḓo akha lubuvhi nda vhofhelela kha mulenzhe 
wanga na kha bodo yau. Musi muroho wo no vhibva, u khwiḓe lubuvhi, nṋe ndi 

ḓo ḓa ndi tshi gidima!” Sankambe tsha vhona u muhumbulo wavhuḓi. 
Vha ita ngauralo.

Ṋamusi ri khou ya u vhala nga tshiṱori 
tsha buvhi ḽa Afrika ḽi no ḓivhiwa nga 
maanḓa ḽi no pfi Anansi. Musi ni tshi 
vhala tshiṱori itshi ni sedzese vhaanewa. 
Buvhi iḽi ndi tandamaano a no ḓivhea nga 
maanḓa.

Kha ri vhaleKha ri vhale

Buvhi l
^
i tshi wana milenzhe misekenesekene

Kalekale, ho vhuya ha vha na buvhi ḽe ḽa vha ḽi tshi pfi Anansi. Na ho Anansi o vha a 
tshi kona nga maanḓa u bika, o vha a tshi bvafha, lwe a vho tshila nga zwiḽiwa zwe 
vhaṅwe vha bikela miṱa yavho henefho kusini.

“Hu khou nukhelela ṋawa,” ndi Anansi a tshi enda a tshi nukhedza 
o takalesa musi a tshi khou zanyuka na  nḓila. “Yoo, ṋawa dza u 
ḓifha dzi bodoni.” 
“Iḓai ri ḽe roṱhe ṋawa,” hu vhidzelela ṱhoho. “Dzo no vha tsini 
na u vhibva.”  “Ndo vha ndi tshi ḓo lindela vhone Vho Ṱhoho,” 
Anansi a fhindula. A dovha hafhu a bva na muhumbulo wa uri u 
ḓo akha lubuvhi a vhofhelela kha mulenzhe wawe na kha ḽibodo 
ḽa ṋawa. Vho Ṱhoho vha vhona u muhumbulo wavhuḓi. Na vhana 
vhavho vhoṱhe vha zwi tenda. Vha ita ngauralo.

“Hu khou nukhelela ṋawa,” ndi Anansi a tshi enda a tshi nukhedza 

ḽa ṋawa. Vho Ṱhoho vha vhona u muhumbulo wavhuḓi. Na vhana 

“Hu khou nukhelela murambo,” ndi Anansi a tshi enda a tshi nukhedza o 
takala musi a tshi khou zanyuka na nḓila. “Yoo, murambo na mutoli. Zwi 

ḓifha hani ngoho!”  “Anansi,” hu vhidzelela khonani yawe Vho Nguluvhe. 
“Bodo yanga yo tou phaa nga murambo na mutoli! Dzhenani ri ḽe roṱhe.” 
“Ndo vha ndi tshi ḓo ita ngauralo,” Anansi a fhindula. A dovha hafhu a 
bva na muhumbulo wa uri u ḓo akha lubuvhi a vhofhelela kha mulenzhe 

wawe na kha bodo ya murambo. Khonani yawe ya vhona u muhumbulo 
wavhuḓi. Vha ita ngauralo.

“Hu khou nukhelela murambo,” ndi Anansi a tshi enda a tshi nukhedza o 
takala musi a tshi khou zanyuka na nḓila. “Yoo, murambo na mutoli. Zwi 

ḓifha hani ngoho!”  “Anansi,” hu vhidzelela khonani yawe Vho Nguluvhe. 
“Bodo yanga yo tou phaa nga murambo na mutoli! Dzhenani ri ḽe roṱhe.” 
“Ndo vha ndi tshi ḓo ita ngauralo,” Anansi a fhindula. A dovha hafhu a 
bva na muhumbulo wa uri u ḓo akha lubuvhi a vhofhelela kha mulenzhe 

wawe na kha bodo ya murambo. Khonani yawe ya vhona u muhumbulo 
wavhuḓi. Vha ita ngauralo.

4 9
M u s i  n i  s a at hu  v hal a

Lavhelesani zwifanyiso na ṱhoho ni lingedze u 
humbulela uri maṅwalwa aya a amba nga mini.
Tshimbidzani maṱo (u sikima) kha siaṱari ni 
wane uri ni ḓo vha ni tshi khou vhala nga mini.

                M u s i  n i  t s hi  k hou  v hal a
Vhambedzani zwe na humbulela na zwe na 
vhala.  Arali ni sa pfesesi phara iyi, i vhaleni 
hafhu nga u tou ongolowa. I vhaleleni nṱha.

                M u s i  n i  t s hi  k hou  v hal a
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Ndi nga mini Anansi o humbula u sa lindela muḓini wa Sankambe u swikela muroho u tshi vhibva?

Zwo ḓa hani uri a fhedze o no vha na milenzhe ya malo misekenesekene?

Anansi o ḓi lamukisa hani uri a si ṱhukhukane musi a tshi khou kokodzwa?

Pfunzo ya tshiṱori itshi ndi ifhio? Ri zwi ḓivha nga mini uri a si mafhungo a vhukuma?

Lavhelesani zwifanyiso ni anetshele khonani yaṋu tshiṱori tshi re khazwo tshi tshi tevhekana nga ngona. 

Musi Anansi a tshi sala a tshi swika mulamboni, milenzhe yawe yoṱhe 
ya malo yo vha yo vhofhelelwa lubuvhi. “Hei, hoyu wo vha muhumbulo 
wavhuḓi nga maanḓa,” ndi Anansi a tshi ḓivhudza a sa ḓihudzi zwone. 
“Ndi zwiḽiwa zwifhio zwine zwa ḓo thoma u vhibva? Ndi ḓo ḽa zwiḽiwa 
zwi no bva bodoni dza malo ṋamusi. Ndi na mashudu.”

Musi Anansi a tshi sala a tshi swika mulamboni, milenzhe yawe yoṱhe 
ya malo yo vha yo vhofhelelwa lubuvhi. “Hei, hoyu wo vha muhumbulo 

“Ndi zwiḽiwa zwifhio zwine zwa ḓo thoma u vhibva? Ndi ḓo ḽa zwiḽiwa 
zwi no bva bodoni dza malo ṋamusi. Ndi na mashudu.”

Khathihi fhedzi, Anansi a pfa mulenzhe u tshi 
khou khwiḓiwa. “Ahaa,” hu amba Anansi. “Ndi 
lubuvhi lwa bodo ya Sankambe ya muroho.” A 
pfa hu tshi khwiḓiwa hafhu. Luṅwe hafhu. Anansi 
u khou kokodzwa nga vhathu vhararu nga luthihi. 
“Yowee, nṋe,” hu amba Anansi, musi a tshi pfa 
khwiikhwii kha lubuvhi lwa vhuṋa. Zwi tshee zwo 
ralo a pfa lubuvhi lwa vhuṱanu lu tshi, khwiikhwii. 
Ha tevhela lwa vhurathi. Na lwa vhusumbe. Na lwa vhumalo! Anansi a pfa a tshi khou 
kokodziwa ngeno na ngei nga vhubuvhi hoṱhe nga tshifhinga tshithihi, musi muṅwe na 
muṅwe wa vhaḽa a tshi khou kokodza lubuvhi lwawe. Milenzhe ya Anasi ya thoma u 
sekena i tshi ya nga u kokodzwa. Anansi a kungulutshela mulamboni nga u ṱavhanya. 
Ndi fhaḽaha nga murahu, musi vhubuvhi ho no kuvhululwa nga maḓi, Anansi tshi mbo 
bva maḓini mulamboni zwi tshi vhavha. “Nga vhanna, xuu,” ndi Anansi a tshi femuluwa. 
“Ṱhamusi uḽa muhumbulo wavhuḓi nga maanḓa wo vha wo itesa.” Na ṋamusi, buvhi 
Anansi ḽi na milenzhe ya malo misekenesekene. Nahone o ṱwa na nḓala ḓuvha ḽoṱhe 
uyo musi.

Maipfi maswa

Kha ri ambe

Ndi nga mini Anansi o humbula u sa lindela muḓini wa Sankambe u swikela muroho u tshi vhibva?

Zwo ḓa hani uri a fhedze o no vha na milenzhe ya malo misekenesekene?

bva maḓini mulamboni zwi tshi vhavha. “Nga vhanna, xuu,” ndi Anansi a tshi femuluwa. 
“Ṱhamusi uḽa muhumbulo wavhuḓi nga maanḓa wo vha wo itesa.” Na ṋamusi, buvhi 
Anansi ḽi na milenzhe ya malo misekenesekene. Nahone o ṱwa na nḓala ḓuvha ḽoṱhe 
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U elekanya nga vhaanewa

Dzina na tshifani 
t sh a u yu  mu t hu
M b eu

Miṅwaha

M b on al o ya mu vh i l i

M u sh u mo w aw e

Vhukoni kana zwikili

N di  n ga mi n i  n o mu  
n an ga

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale

Lavhelesani nga vhuronwane zwine Anasi a amba na u ita tshiṱorini itshi. 
Ni ṅwale maṱaluli ane a ṱalutshedza mvumbo yawe.

Shumisani maṱaluli aya kha u ṅwala ṱhalutshedzo ya mvumbo yawe.

Zwino ṱalutshedzani mvumbo ya muthu wa vhukuma. 
Nangani muthu ane na tama u ṅwala ngae. Uyu muthu u tea u vha e muhali, 
ane a kha ḓi tshila kana o no lovhaho.

Itani mutevhe wa mvumbo (vhuḓi) hawe. Ṋekanani mihumbulo na 
khonani yaṋu siani ḽa mutevhe uyu. Shumisani maṱaluli nga hune 
na kona. 
Kha mvumbo iṅwe na iṅwe, ṅwalani nga zwithu zwe vha ita kana vha 
amba zwine zwa vha tsumbo dza mvumbo idzi.

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale
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Kha ri 
vhale
Kha ri 
vhale

Zwino ṅwalani maṱaluli ane a ṱalutshedza uyu muthu we na nanga ene. 
Olani kana ni nambatedze tshifanyiso tshawe tshikhalani tshi re afho fhasi. 

Itani mutevhe wa mvumbo (vhuḓi) hawe. Ṋekanani mihumbulo na 
khonani yaṋu siani ḽa mutevhe uyu. Shumisani maṱaluli nga hune 
na kona. 
Kha mvumbo iṅwe na iṅwe, ṅwalani nga zwithu zwe vha ita kana vha 
amba zwine zwa vha tsumbo dza mvumbo idzi.

Shumisani maṱaluli aṋu kha u ṅwala ngaganyamvumbo 
ya uyu muthu. Olani kana ni nambatedze tshifanyiso tshawe 

tshikhalani tshi re afho fhasi.
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Muanewa 

Puloto

Muanewa 

Puloto

Muanewa 

Puloto

U nwala tshit
^
ori tshi re na vhaanewa vha no tendea

Pulana (lugiselani) tshiṱori tshaṋu. Elekanyani nga puloto 
na vhaanewa. Sumbedzani uri puloto na vhaanewa zwi 
aluwa nga nḓilaḓe kha maga oṱhe a tshiṱori. Dzhenisani 
maṱaluli a si gathi uri a ni thuse u bveledza muanewa 
waṋu.

M at homo

M u t u mb u

M agu mo

Kha ri 
v hal e
Kha ri 
v hal e

51

 Shumisani mepe wa mihumbulo 
uri u ni thuse u pulana u n. wala.

 N
.
walani mvetamveto.  Humbelani 

khonani yan
ˆ
u a dzudzanye 

mvetamveto yan
ˆ
u.  Dovhololani 

man. walwa an
ˆ
u ni ite ndulamiso dzo 

teaho.  Zwino n. walani man. walwa a 
ya buguni yan

ˆ
u nga vhudele.
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U nwala tshit
^
ori tshi re na vhaanewa vha no tendea

Mathomo

Mutumbu

Magumo

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale

Tshiṱori tshanga tshi amba nga ________________________________________
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Jacob u a zwi thupha

Jacob o vha e muṅwe wa vhatambi vha Newville Soccer Club. Ene na 
khonani dzawe vho vha vha tshi ya phurakhithisini ya bola ḓuvha ḽiṅwe 
na ḽiṅwe tshikolo tshi tshi bva. Jacob o vha a tshi ita zwa mugidimo wa 
thimu khathihi na u ḓigudisa u raha bola a sa neti. O vha a tshi ṱhireina 
u swika misipha i tshi thoma u rema. O vha a tshi phurakhithisa u langa 
bola na u rahela bola matandani (vhuno) o bonya na maṱo. Fhedzi naho 
zwo ralo, mugudisi wavho o vha na sa mu nangi uri a tambe kha thimu. 
Zwe a vha a tshi nga ita ho vha hu u dzula banngani sa rizeve ine ya 
fhedza i songo tamba. 
Jacob o vha a tshi dzulela u ḓivhona e muṅwe wa vhatambi. A tshi lora o 
kora tshikora tsha u wina metshe.  
Ḽiṅwe ḓuvha, musi fainaḽa i sa athu tambiwa, Jacob a mbo ḓi zwi thupha. 
“A zwi thusi tshithu,” ndi ene a tshi vhudza mme awe. “Ndi ṱhireina nga 
nungo dzoṱhe, a thi fhidzi u ya phurakhithisi, fhedzi mugudisi a vha 
nnangivho nda tamba. Nṋe ndi khou litsha,” ndi ene a no ralo. 
“Ndo hanganea tshoṱhe zwino. Ndi vhona u nga ndi ḓo zwi thupha” a ralo, 
“Ndo hanganea tshoṱhe zwino.” 
“Ni songo vuwa no zwi ita hezwo, Jacob,” ndi mme awe vha tshi mu 
vhudza. “Tshifhinga tshaṋu tshi ḓo swika hu si kale.”
“Mara mugudisi washu a vha nnangi na ḓuvha na ḽithihi,” a mba ngauralo 
o ṱungufhala. 
Ḽiṅwe ḓuvha nga Mugivhela musi metshe u sa athu thoma, mugudisi 
a vhidzelela madzina a vhatambi vha no ḓo tamba iḽo ḓuvha. Jacob a 
ṱodzimela mutevhe wa madzina a vhona dzina ḽawe ḽi hone. “Jacob, inwi 
no vha ni tshi khou ṱhireina no ḓiimisela. Ni ḓo tamba phanḓa. Ni zwi 
elelwe uri hafhu ndi metshe wa fainaḽa,” vha ralo vha tshi mu sevha.
Jacob a pfa u nga ho ngo vha pfa zwavhuḓi. 
Ḓuvha ḽe ḽa vha ḽo lindeliwa ḽa mbo swika mavhuthu a vhaṱaleli a zhamba 
nga maipfi mahulu ngeno mavuvuzeḽa a tshi khou ongolela a tshi pfala 
hoṱhehoṱhe. 
Musi ho tou sala minete muthihi fhedzi uri metshe u fhele, tshikoro tsha 
vha tshi kha ḓi vha 0–0. 

Lavhelesani zwifanyiso na ṱhoho ya tshiṱori ni wane uri ni nga kona u 
pfesesa naa uri tshiṱori itshi tshi khou amba nga mini.
N di  t s hak a dzi f hi o dza vh aan ew a dzi n e n a vh on a u  n ga hu  k hou  
ambiwa ngadzo? Vhalani tshiṱori nga nṱha ni wane uri ni nga kona naa 
u humbulela uri tshi amba nga mini.  

Kha ri ambe

52

Kha ri 
vh al e
Kha ri 
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Ngoho ndi ya uri Newville Club i tea uri i kore! “Bola kheyo, Jacob,” ndi 
Ntakadzeni a tshi vhidzelela, a tshi khou mu ṋekedza bola. 
Jacob u tea uri a kore. A takuwa nga luvhilo a fhira vhatambamurahu 
vhavhili. A khonela kha tshamonde a dovha kha tshauḽa lwe a vho sia 
vhaḽa vhatambamurahu vho ḓaḓa. A vhona matanda a vhuno o aṱama 
phanḓa hawe. “Jacob! Jacob!” ndi mavhuthu a tshi vhidzelela. Zwa tou nga 
ndi uḽa muloro wawe. Khathihi fhedzi, a songo zwi lavhelela, a pfa khokho 
i tshi ri, khaa, henefha kha tshinungo tsha mulenzhe, a mbo ḓala fhasi. “O 
mu wisa! O mu wisa!” hu vhidzelela mugudisi.
“Prrrr! Prrrr!” ndi tshiṱiriri tsha malogwane (refiri)  tshi tshi tzhema. “Ndi 
furiikhikhi ya Newville Club!” malogwane u ralo a tshi vhidzelela. “Jacob 
kha rahe.” 
Jacob a vhea bola fhasi. A femuluwa, a huma nga tshamurahu nga 
maga a no vhonala sa zwe a vha o no zwi ita lwa maḓana na maḓana 
nḓowenḓowe. O vha a tshi khou kala khonani ya tsha u ḽa ya mapala a 
raha shotho khulu. Bola ya fhufha i tshi fhira mulindavhunwo, ya kuta i tshi 
dzhena mapalani. Mavhuthu a ṱangana ṱhoho. Newville ya vha yone i no 
wina vhugweṋa.
“A tho ngo ni vhudza ṅwananga?” ndi mme awe vha no ralo vha tshi mu 
kuvhatedza. “U ḓigudisa zwi a thusa.” 

Vhaanewa tshiṱorini itshi ndi vhonnyi?

Muanewa muhulwane/vhaanewa vhahulwane Vhaṅwe vhaanewa

Ndi nga mini Jacob o vha a tshi ṱoḓou zwi thupha? Topolani fhungo ḽithihi ḽine ḽa ri 
vhudza uri o vha a si tshee na fulufhelo. 

Topolani fhungo ḽithihi ḽine ḽa ri vhudza uri Jacob o kona u kunda.

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale
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Ndi zwifhio zwin. we zwine tshit
^
ori itshi tsha ri vhudza?

Maidioma aya a amba mini?

mavuvuzeḽa a ongolela

Figara dza muambo idzi ndi dzifhio?

mapala o aṱama
luma nḓevhe

Tshiṱorini itshi wanani maipfi a no amba zwithihi na haya. A ṅwaleni kha dikishinari yaṋu. 

k u t a
ṱolela

Ḓidzhieni ni Jacob. Ṅwalani tshiṅwalwa   kha dayari tsha ḓuvha iḽi ni tshi nweledza zwe 
zwa bvelela na uri no ḓipfa nga nḓilaḓe. Shumisani maipfi a no ri Zwi tshi thoma ndo, 
nga murahu nda, tsha u fhedzisela ndo. 

Jacob o vha o hanganea tshoṱhe zwino.

A mbo ḓala fhasi.

Mavhuthu a ṱangana ṱhoho.

Maidioma
Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale
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Dayari yanga

Figara dza 
muambo
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Ndi zwifhio zwin. we zwine tshit
^
ori itshi tsha ri vhudza?

Zwino ṅwalani ngaganyamvumbo ya Jacob. Ṋekanani 
mihumbulo na khonani dzaṋu uri ni wane maipfi a u 
ṱalutshedza (u ṱalula). Ṅwalani maṱaluli a si gathi a u 
ṱalutshedza mvumbo ya Jacob.

Talelani ḽiiti (nyito) ni tangedzele ḽiitiḽithusi.

Ni kone u ṅwala mafhungo a re kha khanedza.

Ndi khou ya tshikoloni

Jacob o lenga u swika nḓowenḓowe ya bola.

Ro vha ri tshi khou gidima mudavhini wa bola.

Jacob o nangiwa uri a tambe metshe.

Ṱalani maitimatikedzi a no thusa ḽiiti. Ndi “maiti a no thusa”. Ndi maipfi a no rangela maiti vhukuma fhungoni.

Shumisani maṱaluli 
aṋu kha u ṅwala 
ngaganyamvumbo.
Ni kone u ṅwala 
mvetamveto yaṋu kha 
kupiḓa kwa bammbiri. 
Humbelani khonani 
yaṋu a ni dzudzanyele 
mvetamveto yaṋu. 
Na inwi ni nga ḓi 
dzudzanyavho 
yawe. Ṅwalani 
ngaganyamvumbo iyo 
afho tshikhalani tshe 
na fhiwa.

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale
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Pulanelani tshit
^
ori

Rerani na khonani yaṋu nga tshiṱori tshine na 
ṱoḓou ṅwala. Ni kone u ṅwala mihumbulo yaṋu 
kha siaṱari iḽi. 

Rerani nga pulane yaṋu ni na khonani yaṋu. Ni kone u ṅwala mvetamveto yaṋu 
kha kupiḓa kwa bammbiri. Humbelani khonani yaṋu a ni dzudzanyele mvetamveto 
yaṋu. Na inwi ni nga ḓi dzudzanyavho yawe. Ṅwalani tshiṱori kha siaṱari a seli.

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale

Vhaanewa vhanga ndi vhonnyi? Tshiṱori itshi tshi bvelela ngafhi?

Hu bvelela mini tshiṱorini? Tshiṱori tshi fhela nga 
nḓilaḓe?

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale

54
 Shumisani mepe wa mihumbulo uri u ni 

thuse u pulana u n. wala.  N
.
walani mvetamveto. 

 Humbelani khonani yan
ˆ
u a dzudzanye 

mvetamveto yan
ˆ
u.  Dovholola man. walwa an

ˆ
u 

ni ite ndulamiso dzo teaho.  Zwino n. walani 
man. walwa a ya buguni yan

ˆ
u nga vhudele.

Thoho ya tshit̂ori
�
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U n. wala tshit
^
ori tshanga

Magumo
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Zwo itea tshin. we tshifhinga kale

Ri shumisa tshifhinga tsha zwino tsho fhiraho kha u sumbedza uri zwithu zwi kha tshifhinga tshino hu uri 
tshivhumbeo tsha mapfanisi a ṋefhungo tshi kha tshifhinga tsho fhiraho. Hu dovha hafhu ha shumiswa “no”, 
“vha” na “vhuya” hu tshi nga hu khou elelwa zwa kale.

Ts ho f hi r aho Ts ha zw i n o Tshiḓaho

Zwino fhedzisani u ṅwala mafhungo aya e kha tshifhinga tsha zwino tsho fhiraho.

O humela hayani ngauri o vha

O gidemela tshikoloni ngauri o vha

N do v hu ya n da

Ro no vhuya

1. Masindi o no vhona video iyi luraru lwoṱhe.

2. Ndi vhona u nga ro vhuya ra ṱangana mahoḽa.

3. Ho no vhuya ha vha na miḓalo minzhi KwaZuluNatal.

4. Vhathu vho no tshimbila vha tshi ya tshikhalani.

5. No no vhuya na vhala iḽa bugu?

6. Filimu iḽa ndo no i vhona.

7. Ndo vhuya nda amba nae lunzhi nga vhuḓifari hawe.

8. Ndo no vhuya nda ya Cape Town lunzhi.

9. O vhuya a ntsinyutshela nge nda xedza bugu yawe.

10. Ndavheleseni o no ri dalela lunzhi.

Tal el an i n o ka n a vh u ya a t sh i  r an gel a  mai i t i  . 
Tangedzelani ḽiiti.

Zwino fhedzisani u ṅwala mafhungo aya e kha tshifhinga tsha zwino tsho fhiraho.

mai i t i  . 

Zwo itea kale nga tshin. we tshifhinga tshi songo bulwaho, 
hu si zwino.

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale

55
Tshifhinga tsha zwino tsho fhiraho (tsha u vhuyisa mihumbulo)
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Ene o   vhuya a dala   (dala) lunzhi.

Inwi no    (renga) khokho dza u tamba bola? 

Vhathu avha vho     (vhona) vidio luraru.

Vhoiwe no     (vhona) nḓou i tshi khou tshila?

Vhagudi vho feila ngauri vho     (litsha) u vhala. 

A thi nga ḽi maapula ngauri    (ḽa) maswiri.

Ndo     (vhala) zwiṱori zwinzhi buguni iyi.

Ro    (ya) Cape Town u bva tshee ra bebwa?

A thi athu    (ḽa) pitsa i no ḓifha ngaurali.

Vho mu isa kiḽiniki ngauri o   (vhaisala) mulenzhe.

Ṅwalani no, vha kana vhuya a tshi shuma 
na maiti o ṅwalwaho zwitangeni.

Zwino fhedzisani mafhungo a tevhelaho.

khokho dza u tamba bola? 

nḓou i tshi khou tshila?

Cape Town u bva tshee ra bebwa?

mulenzhe.

Tshifhinga tsha zwino tsho fhiraho

O vhuyisa bugu yanga ye

Ndo no guda

Ro no vhona

Vho no vhona

O vhuyisa bugu yanga ye

Ndo no guda

Ro no vhona

Vho no vhona

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale
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Inthaviyu na mutambimakone wa bola ya milenzhe

M u s i  v hat hu  v ha t s hi  amb a n ga b ol a ya 
milenzhe, vhatambimakone vhane vha 
ambiwa vha anzela u vha vhanna. Fhezi 
muṅwe wa vhatambimakone vha bola ya 
milenzhe vho bvelaho phanḓa fhano Afrika 
Tshipembe ndi mufumakadzi: Noko Alice 
Matlou. Matlou o bulwa sa ngweṋa ya 
Mutambi wa Afrika wa Ṅwaha wa 2009 nga 
Feḓaresheni ya Bola ya Afrika (Caf). O vha 
muthu wa u thoma Afrika Tshipembe u wina 
pfufho iyi.

Vhalani Inthaviyu ya Matlou uri ni mu ḓivhe.

N o b eb el w a n gaf hi  n ahon e n i  dzu l a n gaf hi  
zwino?
Ndo bebelwa Muleji, Gaphaudi, Limpopo. 
Ndi kha ḓi dzula henengei.

Uyu mutambo no thoma u u takalela lini?
N do t homa u  t amb a b ol a ya mi l en zhe n di  
tshee phuraimari. Ho vha hu kale hoyu 
mutambo u tshi ntakadza nahone ateḽetiki 
na bola ya milenzhe ndo vha ndi tshi ḓi zwi 
kona na kale. Ndo vha ndi tshi ita zwa u 
gidima nahone ndi na luvhilo luhulu, nga 
maanḓa kha mbambe dza mithara dza 100 

na 200. Musi ndi tshee tshikoloni ndo vha 
n di  t s hi p i r i n t ha n ahon e n a r ek hodo dza 
hone ndi nadzo.

U dzula muvhili wo khwaṱha?
Ndi ita nḓowenḓowe luvhili nga ḓuvha. 
N di  v u w a n ga mat s hel on i  n da ya u  gi di ma 
minete ya 30. Nga awara ya vhuraru ndi ita 
nḓowenḓowe ya awara tharu. Ndi vha ndi 
tshi khou ita nyonyoloso nga bola.

Ndi nyeletshedzo ifhio ine na nga ṋea 
vhaswa?
Nḓowenḓowe i no konḓa, i ita uri u wina zwi 
leluwa.

Ndi vhafhio vhatambimakone vha mitambo ya Afrika 
Tshipembe vhane na vhona vha tshi kona? Ndi ngani 
ni tshi vhona vha tshi kona?
Ndi mini tsho itaho uri vha bvele phanḓa?
Ni ḓivha mini nga mvumbo dzavho?

Noko Alice Matlou

Kha ri pfe nga mun. we wa vhatambi vho bvelaho 
phand

^
a vha bola ya milenzhe.

56

M u s i  n i  s a at hu  v hal a
Lavhelesani zwifanyiso na ṱhoho ni lingedze u 
humbulela uri maṅwalwa aya a amba nga mini.
Tshimbidzani maṱo (u sikima) kha siaṱari ni 
wane uri ni ḓo vha ni tshi khou vhala nga mini.

                M u s i  n i  t s hi  k hou  v hal a
Vhambedzani zwe na humbulela na zwe na 
vhala.  Arali ni sa pfesesi phara iyi, i vhaleni 
hafhu nga u tou ongolowa. I vhaleleni nṱha.

                M u s i  n i  t s hi  k hou  v hal a
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Inthaviyu na mutambimakone wa bola ya milenzhe

Vhalani mafhungomatsivhudzi a Matlou a re kha siaṱari ḽa murahu ni kone u fhindula 
mbudziso dzi tevhelaho:

Matlou o vha mukoni kha zwifhio?

Tikedzani nga mbuno dzi no bva kha atikili.

Mushumo wawe wa u tamba bola wo thoma lini?

Humbelani muṅwe nga inwi a ḓiite mutambimakone wa muṅwe mutambovho. Ni ite 
Inthaviyu nae uri ni ḓivhe zwinzhi malugana na zwe a kona mutamboni uyu. Ni kone u 
ṅwala ngaganyamvumbo ya uyu muthu kha bammbiri ḽa mvetamveto.
Ni tea u wana uri:

 O thoma lini nahone zwo ḓa hani uri a takalele mutambo uyu.
 Ndi mutambo ufhio we a bvela phanḓa khawo.
 U na mulaedza ufhio une a nga vhudza vhaṅwe vhaswa sa ene.

Zwino nangani muṅwe muthu tshikoloni kana tshitshavhani tsha haṋu ane na vhona 
uri u na vhukoni ha zwa mitambo. Humbelani uyu muthu uri a tende ni tshi ita inthaviyu 
nae. Kha inthaviyu iyi, edzisani u wana phindulo dza mbudziso dzi re afho fhasi.

 No/vho aluwa nga nḓilaḓe? No/vho thoma lini u tamba mutambo uyu?

 Ndi zwifhio zwihulwane zwe na/vha kona mutamboni uyu?

 Ni/vha na mulaedza ufhio kha vhaswa vha Afrika Tshipembe?

ou a re kha siaṱari ḽa murahu ni kone u fhindula ou a re kha siaṱari ḽa murahu ni kone u fhindula 
Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale

Kha ri 
vhale
Kha ri 
vhale
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Bola ya milenzhe, bola ya milenzhe hot
^
hehot

^
he

Nga 2010 Afrika Tshipembe ḽo swielela muṱaṱisano wa bola ya milenzhe wa Khaphu ya Ḽifhasi wa 
FIFA. Zwigidi zwa vhaṱaleli zwo dzhena zwiṱediamu zwa fumi u ya u ṱalela mitambo. Thimu dza bola 
ya milenzhe dzi no bva hoṱhe ḽifhasini dzo vha dzi fhano dzo ḓa u ṱaṱisanelana Khaphu.

Ndi zwifhio zwithu zwine na zwi ḓivha nga muṱaṱisano wa 2010 wa bola ya milenzhe? Vhalani 
mafhungomatsivhudzi a re kha thebuḽu dzi re afho fhasi ni fhindule mbudziso dzi no a tevhela.

Thebuḽu ya 1 Zwiṱendiamu zwa Muṱaṱisano wa bola ya milenzhe ya Khapu ya Ḽifhasi wa 2010

N di  mi t amb o i f hi o i n e n a t aka l el a u  i  t amb a ka n a 
u ṱalela?
N di  n n yi  mu t amb i  w a zw i p ot so  an e n a mu  
funesa? Ngani?
N i  vh on a u  n ga n i  t ea u  i t a mi n i  zw i hu l w an e u r i  n i  
vhe ngweṋa ya mitambo?
Ngweṋa dza Afrika Tshipembe dza bola ya 
milenzhe, ateḽetiki, u bambela na zwiṅwevho?

Ḓorobo Tshiṱediamu Ts hi v hal o t s ha 
zwidulo zwa vhaṱaleli

Cape Town Green Point 4 0  0 0 0

Bloemfontein Free State 7 0  0 0 0

Durban M os es  M ab hi da 60  0 0 0

J ohan n es b u r g Ellis Park 9 5 0 0 0

J ohan n es b u r g Soccer City 4 0  0 0 0

N el s p r u i t M b omb el a 4 0  0 0 0

P ol ok w an e P et er  M ok ab a 4 0  0 0 0

Rustenburg Royal Bafokeng 4 5 0 0 0

P r et or i a Loftus Versveld 4 5 0 0 0

Port Elizabeth Nelson Mandela Bay 50  0 0 0

Kapa 
Vhukovhela

Kapa Devhula

Kapa Vhubvaḓuvha

Fureisiṱaṱa KwaZuluNatal

Devhula Vhukovhela

Limpopo

M p u mal an ga
Gauteng

Kha ri vhaleKha ri vhale

Kha ri ambe

57
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Bola ya milenzhe, bola ya milenzhe hot
^
hehot

^
he

Shumisani mafhungo a re kha Thebuḽu ya 1 na ya 2 kha u fhindula mbudziso dzi 
tevhelaho.

Ndi tshiṱediamu tshifhio tshine tsha vha tshihulwanesa?

Tshi dzula vhathu vhangana?

Metshe wa u fhedzisela wo tambiwa lini?

Wo tambelwa ḓoroboni ifhio? 

Wo tambelwa tshiṱediamu tshifhio?

Ndi mashango afhio e a tamba kha dza malo dza u fhedza?

Ghana yo tamba lini?

Ghana yo tamba na shango ḽifhio?

Tshikoro tsho vha tshi fhio ḓuvha ḽe Ghana ya tamba?

Ghana yo tambela ngafhi?

Ndi thimu ifhio ye ya wina kha makhaula tshele?

Tshikoro tsho vha tshi fhio?

Thebuḽu ya 2 Mvelelo dza Muṱaṱisano wa bola ya milenzhe ya Khapu ya Ḽifhasi wa 2010

Fainaḽa dza Kota

Ḓuvha Tshiṱediamu Shango 1 Shango 2 Tshikoro

02 Fulwana 2010  Nelson Mandela Bay/ Port Elizabeth Netherlands Brazil 2:1

02 Fulwana 2010 Johannesburg Uruguay Ghana 1:1

03 Fulwana 2010 Cape Town Argentina Germany 0:4

03 Fulwana 2010 Johannesburg Paraguay Spain 0:1

Fainaḽa dza Hafu

06 Fulwana 2010 Cape Town Uruguay Netherlands 2:3

07 Fulwana 2010 Durban Germany Spain 0:1

Fainaḽa

11 Fulwana 2010 Johannesburg  Soccer City Netherlands Spain 0:1

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale
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D
^
ivhazwakale ya bola ya milenzhe

Ndi mashangoni afhio he bola ya milenzhe ya aluwa hone?
N di  zw i f ho zw i  n o b v a maf hu n gon i  aya zw i n e zw a r i  vh u dza u r i  
vhathu vho vha vha tshi pfana na bola ya milenzhe? 
Ndi nga mini ho swika he mutambo uyu wa iledzwa?

Maroma
Lushaka lwa bola ya milenzhe ye ya vha i tshi tambiwa nga Maroma 
lu pfi “Harpastum”. Na henefha ho vha hu tshi tamba thimu mbili dzi 
re na vhatambi vha fumbilisumbe kha nthihi. Vhathu vho vha vha 
tshi ḓiphiṋa nga u tamba na u ṱalela. Mavhuthu a vhaṱaleli o vha a tshi 
ya u ṱalela mitambo ya Harpastum, ye ya vha i tshi tambelwa zwifhaṱoni zwi 
no fana na zwiṱediamu zwine ra zwi vhona ṋamusi. Izwi zwo dovha zwa ita 
u r i  v hat hu  v ha i t e zw a v hu b i n du dzi  n gau r i  v ho v ha v ha t s hi  r en gi s el a 
mavhuthu a vhaṱaleli dzipitsa na sipageti! 

Matshaina
Miṅwahani ya maḓana na maḓana yo fhiraho 
ngei Tshaina, miṅwahani ya 400BC, maswole 
vho vha vha tshi tamba mutambo u no pfi 
”Tsu’Chu”, we wa rangela bola ya milenzhe. 
Vhatambi vho vha vha tshi raha bola yo itwaho 
nga mithenga yo pangiwaho kuneteni kuṱuku, 
kwa vhuphara ha 40 cm, kwo vhofholelwa kha 
lusengele.

Majapani
Nga murahu, miṅwahani ya 600AD, Japani na ḽonevho 
ḽo vha na lushaka lwaḽo lwa bola ya milenzhe, lu no 
pfi “Kemari”. Vhatambi vho vha vha tshi ita danga vha 
rahelana bola i sa tendelwi u kwama fhasi.
Hezwi ri nga ri a zwi ṱalukanya, a si zwone?

Magirika 
N a M agi r i k a n a vh on e vh o vh a n a l u s hak a l w avh ovh o 
lwa bola ya milenzhe, lu tshi pfi “Episkyros”, he ha 
vh a hu  t s hi  t amb i w a n ga u  t ou  r aha b ol a k hat hi hi  
na u i gagula. Mutambo uyu wo vha u tshi tambiwa 
n ga t hi mu  mb i l i  dze dza vh a dzi  n a vh at amb i  vh a n o 
hovhelela fumbilisumbe kha nthihi! Mutambo uyu wo 
vha u tshi fana na wa ragibii ya musalauno.

ya u ṱalela mitambo ya Harpastum, ye ya vha i tshi tambelwa zwifhaṱoni zwi 
no fana na zwiṱediamu zwine ra zwi vhona ṋamusi. Izwi zwo dovha zwa ita 

Kha ri vhaleKha ri vhale

Kha ri ambe

58

M u s i  n i  s a at hu  v hal a
Lavhelesani zwifanyiso na ṱhoho ni lingedze u 
humbulela uri maṅwalwa aya a amba nga mini.
Tshimbidzani maṱo (u sikima) kha siaṱari ni 
wane uri ni ḓo vha ni tshi khou vhala nga mini.

                M u s i  n i  t s hi  k hou  v hal a
Vhambedzani zwe na humbulela na zwe na 
vhala.  Arali ni sa pfesesi phara iyi, i vhaleni 
hafhu nga u tou ongolowa. I vhaleleni nṱha.

                M u s i  n i  t s hi  k hou  v hal a

N a M agi r i k a n a vh on e vh o vh a n a l u s hak a l w avh ovh o 
lwa bola ya milenzhe, lu tshi pfi “Episkyros”, he ha 
vh a hu  t s hi  t amb i w a n ga u  t ou  r aha b ol a k hat hi hi  
na u i gagula. Mutambo uyu wo vha u tshi tambiwa 
n ga t hi mu  mb i l i  dze dza vh a dzi  n a vh at amb i  vh a n o 
hovhelela fumbilisumbe kha nthihi! Mutambo uyu wo 
vha u tshi fana na wa ragibii ya musalauno.

Lavhelesani zwifanyiso na ṱhoho ni lingedze u 
humbulela uri maṅwalwa aya a amba nga mini.
Tshimbidzani maṱo (u sikima) kha siaṱari ni 
wane uri ni ḓo vha ni tshi khou vhala nga mini.

Vhambedzani zwe na humbulela na zwe na 
 Arali ni sa pfesesi phara iyi, i vhaleni 

hafhu nga u tou ongolowa. I vhaleleni nṱha.
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  Ndi milayo ifhio ine ra vha nayo ya bola ya milenzhe ya musalauno hu u itela u 
tsireledzea ha vhatambi mudavhini?

  Ambani na khonani yaṋu nga zwifhinga zwo fhambananaho zwa ḓivhazwakale ya bola 
ya milenzhe. Ambani uri bola ya milenzhe i na vhuimo hufhio tshikoloni tsha haṋu, 
hayani, tshitshavhani na kha mvelele ya haṋu.

BOLA YA MILENZHE SA MUTAMBO WO ILEDZWAHO
Nga 1314, Vho King Edward II vho ṋea ndaela Vho Meya Vha 
London ya u iledza u tambiwa ha bola ya milenzhe ḓoroboni ya 
London. Hezwi zwo vha zwo vhangwa nga mulandu wa phosho na 
mafuvhalo a vhatambi. Nga murahu, Vho Queen Elizabeth I vho 
valela dzhele vhatambi vha bola ya milenzhe vhege nthihi yoṱhe. 
Fhedzi a hu na tshe tsha kona u kaṱudza mutambo uyu.  
 Vhathu vho vha vha tshi vha vho ḓiimisela u ya dzhele nga nṱhani 
ha u funesa bola.

England
Ngei England, vhathu zwavho vha no bva miḓanani vho vha vha tshi kuvhangana 
vha raha bola zwiṱaraṱani na masimuni. Mutambo uyu wo vha u si na u 
vhavhalelana khawo. Vhathu vho vha vha tshi sukumedzana na u vhumbulusana 
na mafuvhalo a tshi vha manzhi. Mutambo uyu wo vha u si na milayo nahone u tshi 
ofhisa u u tamba. Wo vha u tshi vhidzwa upfi ndi “Shrovetid football”. Ḓorobo ṱhukhu 
na miḓana zwo vha zwi tshi ṱaṱisana, hu na vhatambi vha maḓana na maḓana. Miṱaṱisano yo vha i tshi 
fhedza ḓuvha ḽoṱhe. Bola yo vha i tshi rahiwa zwiṱaraṱani, maḓini, makete, nṱha ha ṱhanga dza nnḓu 
hoṱhehoṱhe. Ho vha hu si na vhomalogwane (dzirefuri), hu si na ofusaidi, hu si na u posa hu si na uri 
mutambo u thoma nga tshifhingaḓe, hu si na khona, hu si na u raha u bva mapalani, hu si na u ṱhirepa, 
nahone hu si na vhuimo ha vhatambi. A zwi mangadzi uri vhunzhi ha vhathu vho vha vha tshi fhedza 
vhe khuvhabvu dza u vunḓea milenzhe, zwanḓa na u bodea dziṱhoho!

Milayo ya u thoma 
Milayo ya u tou thoma ya bola ya milenzhe yo thomiwa nga 
1815. Tshikolo tshi no ḓivhea tsha England, Eton College, tsho 
swika he tsha thoma milayo ya u fhungudza vhuhwarahwara 
mutamboni uyu. Ho vha hone u thoma ha bola ya milenzhe ine 
ra i ḓivha ṋamusi.

London. Hezwi zwo vha zwo vhangwa nga mulandu wa phosho na 
mafuvhalo a vhatambi. Nga murahu, Vho Queen Elizabeth I vho 
valela dzhele vhatambi vha bola ya milenzhe vhege nthihi yoṱhe. 
Fhedzi a hu na tshe tsha kona u kaṱudza mutambo uyu.  
 Vhathu vho vha vha tshi vha vho ḓiimisela u ya dzhele nga nṱhani 

L
^
ifhasi l

^
ot
^
he l

^
i t

^
angana t

^
hoho

U thomiwa ha milayo ya tshiofisi zwo ita uri bola ya milenzhe i takalelwe. Mutambo uyu wa 
ṱanḓavhuwa hoṱhe kha ḽa Britain, hu si kale, wa vha wo no ṱanganya ḽoṱhe ḽa Yuropa na ḽifhasi 
ḽoṱhe. Muṱaṱisano wa Khaphu ya Ḽifhasi wa u thoma wo itea nga 1930. U bva tshitshetsho, 
muṱaṱisano uyu u vha hone miṅwahani miṅwe na miṅwe miṋa, zwine zwa sumbedza u takalelwa 
ha uyu mutambo ḽifhasini ḽoṱhe. Ngoho ndi yauri bola ya milenzhe ndi wone mutambo u no 
funeswa ḽifhasini.

Kha ri ambe
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U n. wala man. walwa a mafhungomatsivhudzi
Ṅwalani nga mutambo (kana hobi iṅwevho) une na u ṱalukanya 
zwavhuḓi. 

  Pulana kuṅwalele kwaṋu. Ṋekanani mihumbulo ya mafhungo aya 
ni na khonani dzaṋu ni kone u fhedzisa mepe wa mihumbulo.

  Thomani nga u ṅwala mvetamveto kha bammbiri ni 
humbele khonani yaṋu a ni dzudzanyele yone.

  Ṅwalani zwine na tama u ṅwala nga vhudele kha 
t sh i kh al a t sh i  re kha siṱari ḽa seli. 

1 N di  u f hi o mu t amb o 
uyu kana hobi? 

2 Kha lushaka ulu lwa 
mu t amb o n di  v hon n yi  v ha 
re vhatambivhomakone?

3 Ḓivhazwakale ya 
hone ndi ifhio?

4 M i l ayo ya hon e n di  
ifhio?

5 U  t ak al el w a u  gu ma 
ngafhi?

6 U tambiwa ngafhi?

  Pulana kuṅwalele kwaṋu. Ṋekanani mihumbulo ya mafhungo   Pulana kuṅwalele kwaṋu. Ṋekanani mihumbulo ya mafhungo aya 

4 M i l ayo ya hon e n di  M i l ayo ya hon e n di  5 U  t ak al el w a u  gu ma U  t ak al el w a u  gu ma 

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale
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U n. wala man. walwa a mafhungomatsivhudzi

Ndi ufhio 
mutambo uyu 
kana hobi? 

Kha lushaka ulu 
lwa mutambo 
ndi vhonnyi vha 
re vhatambi
vhomakone.

Ḓivhazwakale ya 
hone ndi ifhio?

Milayo ya hone 
ndi ifhio?

U takalelwa u 
guma ngafhi?

U tambiwa 
ngafhi?

Ndi ufhio mutambo uyu kana hobi?  
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Luambo lwa u talut
^
shedza

Ḽiṱaluli ndi ipfi ḽine ḽa ṱalutshedza dzina 
kana ḽisala. Maṱaluli  a ri vhudza uri muthu, 
fhethu, tshithu zwo tou itisa hani. Tsumbo, 
“mmbwa” ndi dzina, fhedzi ndi mmbwaḓe? 
Maipfi a no ri mmbwa “khulwane, ya 
buraunu, i no ofhisa” a ri vhudza zwinzhi 
nga mmbwa iyi.

Maṱaluli a dovha a ri vhudza nga zwivhalo. 
“Hu na vhagudi vha fumisumbe kiḽasini 
yashu.” “Fumisumbe” ndi ḽiṱaluli. 
Maṱaluli a dovha hafhu a fhindula 
mbudziso ya: “fhio” zwi langwa nga kiḽasi 
ya dzina ḽi re fhungoni. Tsumbo:

Khovhe dzi tshila nga nḓila dzifhio?
Mvuvhu i khou ita zwifhio?
Ṋari idzi dzi na muvhala ufhio?

Zwiṅwe hafhu nga maṱaluli

Hwayani maipfi ane a si vhe maṱaluli

t s hu hu l w an e n ga l u v hi l o b ammb i r i p u p u r ea

l u s ek en e n ga u  on gol ow a p en ya ḓifha

mu t s w u k u gi di ma v hu p hu v hep hu v he l eb u l a

nga u ṱavhanya t s hi s w a du del a mu dal a

Shumisani maṱanu a maṱaluli aya kha u vhumba mafhungo.

p u p u r ea

ḓifha

l eb u l a

mu dal a

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale

60
Th

em
o 

ya
 2

: V
he

ge
 d

za
 7

–8

TSH HL Gr6 B1 TH4.indd   124 2019/06/15   22:10:46



125

Ḓuvha:

MUDEDEDZI : Tsaino                Ḓuvha

Talelani ḽiṱaluli/maṱaluli fhungoni ḽiṅwe na ḽiṅwe.

Zwino khethekanyani maṱaluli e na a talela ni a vhee kha magaraṱa haya.

Tshiṱediamu tshiswa hu ḓo vha na zwidulo zwidala na zwitswuku.

Ho vha hu na misiamelo ya vhuphuvhephuvhe na nguvho dzi no dudela kha mmbete wa kale.

Muoli a re na bvumo o ola hezwiḽa zwifanyiso zwavhuḓivhuḓi zwi re buguni yaṋu.

Ndi khou ya u vhona nnḓu ya muzwala wanga a re na goloi tswuku.

Hu na maluvha mararu a mivhala yavhuḓi.

Vha dzula fhethu ha u naka hu re kule.

Ndi kuṋoni kuṱuku kwa mathenga matswuku.

Kumangana kuṱuku, kutshena, kwo ṅwaya ṱafula ntswa.

Tshivhalo Mivhala Muthetshelo 
kana munukho

Saizi MuungoLushaka

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale
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Zwot
^
he zwi langwa nga mutsho

Lavhelesani mepe wa mutsho ni fhedzise thebuḽu i re afho fhasi.

Ḓorobo Themp her et s ha 
dza f has i s a

Themp her et s ha 
dza nṱhesa

Ṱalutshedzani nzulele 
ya mu t s ho

P ol ok w an e

J ohan n es b u r g

Bloemfontein

Durban

U p i n gt on

U mt at a

George

Ṅwalani nzulele ya mutsho na thempheretsha zwa ḓorobo dzi 
tevhelaho.

Ṅwalani phindulo dza mbudziso 
idzi.

Ndi fhethu huvhili hufhio Afrika 
Ts hi p emb e hu  n o k hou  f hi s es a 
ṋamusi? Bulani madzina na 
thempheretsha.

Mvula i khou na ngafhi na ngafhi?

Ndi ḓorobo ifhio i re na khwalamvula? 

Ndi mutsho ufhio une na u takalelesa?
  Ndi nga mini zwo tea uri ri ḓivhe uri 

mu t sh o w a mat sh el o ka n a w a vh ege i  
ḓaho u ḓo vha wo ima nga nḓilaḓe?

  N i  a vh u ya n a t het sh el esa  mvu mb o ya 
mutsho? Ngani?

Mutsho wa ṋamusi ndi mutshoḓe?
  Ṱalutshedzani uri mutsho u vha wo 

ima nga nḓilaḓe kha khalaṅwaha dzo 
fhambananaho afho hune na dzula hone.

  N i  n ga p f u l u t sh el a f het hu  hu n e ha f hi se sa  
kana hune ha rotholesa?

Kha ri vhaleKha ri vhale

Bulani kuḓorobo kana ḓorobokhulwane ine ya vha na makole. 

Ndi ngafhi hune ha vha na thempheretsha ya fhasifhasi, nahone ndi vhugai? 

Luvhilo lwa muya ndi lufho nahone sia ḽe wa livha khaḽo ndi ḽifho? 

Ni lavhelela maḓumbu na mithathabo ngafhi?

Ndi ḓorobo ifhio i re na makole fhaḽa na fhaḽa?

DEVHULA

Khii

MUTSHO 
WAVHUḒI

GAMBOGO THEMPHERETSHA YA 
NṰHA NA YA FHASI

KUTSHIMBILELE KWA 
MUYA NA SIA

MITHATHABO KHULI

MAKOLE MAKOLE NA 
MVULA

MAKOLEMAKOLE FHAḼA 
NA FHAḼA

MUTSHO WAVHUḒI

Kha ri ambe
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Kha thebuḽu, ṅwalani mivhala ya mitalo ine ya sumbedza zwi tevhelaho:

Lavhelesani tshifanyiso tshi re afho fhasi. Tshifanyiso tsho raliho tshi vhidzwa upfi ndi 
girafu ya mitalo. dzhielani nzhele uri mutalo muṅwe na muṅwe u na muvhala wawo. 
Mitalo iyi i ri vhudza mini? Ni ḓo wana phindulo fhasi ha girafu iṅwe na iṅwe.

Shumani na khonani yaṋu. Lavhelesani tshati iḽa hafhu ni fhindule mbudziso dzi tevhelaho.

Thempheretsha ya fhasisa yo vha i ifhio mafheloni a ṅwedzi wa Khubvumedzi?

Awara dza masana dza avaredzhi mafheloni a ṅwedzi wa Luhuhi dzo vha dzi mini?

Ndi nga ṅwedzi ufhio he muruhurela wa vha wo andesa?

Ndi ṅwedzi ufhio he thempheretsha ya lwanzheni ya vha i tshi khou rotholesa?

Ndi nga ṅwedzi ufhio he ha vha na thempheretsha dza nṱhesa?

Ndi nga miṅwedzi ifhio he mvula ya nesa?

Thempheretsha dzi re vhukati Thempheretsha ya lwanzheni

Avaredzhi ya tshivhalo tsha awara dza musi ḓuvha 
ḽo tsha zwavhuḓi ḓuvha ḽiṅwe na ḽiṅwe. Muruhurela

Tshivhalo tsha maḓuvha a re na mahaḓa. Luvhilo lwa muya

Phnd Luh Ṱhaf Lamb Shund Fulwi Fulwa Ṱhang Khubv Tshim Ḽar   Nyen

M
ur

uh
ur

el
a 

w
o 

Li
ng

an
el

ah
o

Cape Town, Girafu ya Kilima ya Afrika Tshipembe (Alithitshudu:42m)

Themp ya fhasi (°C)

Themp ya avaredzhi (°C)

Mvula (cm)

Masana a avareidzhi nga Awara/
Ḓuvha
Themp ya lwanzhe (°C)

Maḓuvha a murongwe (>0.1 mm)
Luvhilo lwa Muya lwa Avaredzhi 
(Beaufort)
Muruhurela wo Linganelaho (%)
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em
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/
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Tshitendeledzi tsha mad
^
i

Zwoṱhe zwi tshilaho vhutshiloni zwi ḓitika nga maḓi. Nga nnḓa ha mufhe une 
ra fema, maḓi ndi tshone tshithu tshihulwane kha zwoṱhe zwi tshilaho. Hu si 
na maḓi, zwivhumbwa zwi nga si tshile. Arali ri si na maḓi o linganaho mivhilini 

yashu, malaṱwa a mivhilini a nga si bve. Hezwi zwi nga khakhisa vhunzhi ha 
zwipiḓa zwa mivhili yashu zwa ri ḓisela malwadze.  

Ri tea u pfesesa tshitendeledzi tsha maḓi u itela u kona u pfesesa uri 
maḓi a bva ngafhi. Tshitendeledzi tsha maḓi ndi lwendo lu sa gumi 
lwa maḓi u bva lwanzheni, shangoni na muyani. Tshifanyiso tshi 
r e af ho f has i  t s hi  s u mb edza zw i n e zw a b v el el a k ha t s hi t en del edzi  
tsha maḓi. Ri tea u pfesesa tshitendeledzi tsha maḓi u itela u 
kona u pfesesa uri maḓi a bva ngafhi.

Tshitendeledzi tsha maḓi ndi lwendo lu sa gumi lwa maḓi u bva 
lwanzheni, shangoni na muyani. Tshifanyiso tshi re afho fhasi tshi 

sumbedza zwine zwa bvelela kha tshitendeledzi tsha maḓi.

U ḓimuwa
Ḓuvha ḽi fhisa maḓi a re 
mi l amb on i  n a l w an zhen i  a 
shanduka a vha muḓimuwo.

Biko
Musi muḓimuwo u tshi swika 
mu yan i  u  a r ot hol a w a i t a b i k o 
na makole.

Vhumaḓi
Musi maḓi manzhisa a tshi 
vha biko, hu swika hune muya 
u si tsha kona u a hwala. 
M ak ol e a t homa u  l emel a 
lune maḓi a thoma u wa a 
t s hi  v hu yel el a s han gon i  s a 
tshifhango, gambogo, tshiliti 
kana mvula.

1

Musi maḓi a tshi swika shangoni a dzhena mavuni 
a vha maḓi a fhasi a no ḓo bommbiwa a shumiswa 
kha zwimela na zwipuka. Maḓi a mvula a dzhena 
milamboni, maishani na maḓanzheni, tshitendeledzi 
tsha thoma hafhu.

yashu, malaṱwa a mivhilini a nga si bve. Hezwi zwi nga khakhisa vhunzhi ha 
zwipiḓa zwa mivhili yashu zwa ri ḓisela malwadze.  

Ri tea u pfesesa tshitendeledzi tsha maḓi u itela u kona u pfesesa uri 
maḓi a bva ngafhi. Tshitendeledzi tsha maḓi ndi lwendo lu sa gumi 
lwa maḓi u bva lwanzheni, shangoni na muyani. Tshifanyiso tshi 

kona u pfesesa uri maḓi a bva ngafhi.

Tshitendeledzi tsha maḓi ndi lwendo lu sa gumi lwa maḓi u bva 
lwanzheni, shangoni na muyani. Tshifanyiso tshi re afho fhasi tshi 

sumbedza zwine zwa bvelela kha tshitendeledzi tsha maḓi.

2

3

4

Kha ri vhaleKha ri vhale

62

M ai s ha n a zw i damb w an a

M aḓ i  a f has i  mav u n i

Vhunṱha ha maḓ i

U  n w el el a

Muḓimuwo wa maḓi

Mvula na Gambogo 
(Vhumaḓi)

Biko

M u ḓ i mu w o
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uYha�

MUDEDEDZI : Tsaino                uvha

/aYhelesani hafhu tshifan\iso tsha tshitendeledzi tsha 
mai� ৯alutshedzananani na Yhaṅwe uri tshitendeledzi 
tsha mai tshi shuma nga nilae� 6humisani maiS¿ a 
teYhelaho kha ṱhalutshedzo dza Yhoiwe� muimuwo� 
Eiko� Yhumai�

Tshifanyiso tshi sumbedza tshitendeledzi (zwithu zwi no bvelela zwi tshi tou 
tevhekana nga ngona).

Zwino ṅwalani fhungo ni tshi ṱalutshedza uri hu itea mini kha ḽiga ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa 
tshitendeledzi itshi.

iga ḽa  ��

  iga ḽa  ��

 iga ḽa  �� iga ḽa  ��

Eiko� Yhumai�

Tshifanyiso tshi sumbedza tshitendeledzi (zwithu zwi no bvelela zwi tshi tou 
tevhekana nga ngona).

Zwino ṅwalani fhungo ni tshi ṱalutshedza uri hu itea mini kha ḽiga ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽa 
tshitendeledzi itshi.

.ha ri amEe

 Shumisani mepe wa mihumbulo 
uri u ni thuse u pulanela u n. wala.

 N
.
walani mvetamveto.  Humbelani 

khonani yan
ˆ
u a dzudzanye 

mvetamveto yan
ˆ
u.  Vusuludzani 

man. walwa an
ˆ
u ni ite ndulamiso dzo 

teaho.  Zwino n. walani man. walwa 
aya buguni yan

ˆ
u nga vhudele.
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N
.
walani l

^
in. walwa l

^
a mafhungomatsivhudzi

Kha vhege mbili dzo fhiraho no vhala maṅwalwamatsivhudzi a tshaka 
dzo fhambananaho.
Pulanani u ṅwala maṅwalwamatsivhudzi a inwi muṋe. 
Ni tea u nanga ṱhoho ya mafhungo nahone ni tea u ita ṱhoḓisiso ni tshi 
shumisa bugutshumiswa kana inthanete.
Fhedzisani uyu mepe wa mihumbulo uri u ni thuse kha u pulana.

Ṱhoho yanga 

ya mafhungo

3 Zwine vhaḓivhi vha 
amba nga ṱhoho iyi ya 
maf hu n go

21

4
N di  n ga dzhen i s a n yol o 
k an a zw i f an yi s o zw i f hi o

5 Ndi ṱhohwana dzifhio 
dzine nda ḓo shumisa

U ḓivhadza mafhu
n gomat s i v hu dzi  an ga

Zwe nda guda kha 
ṱhoḓisiso yanga

63

 Shumisani mepe wa mihumbulo 
uri u ni thuse u pulanani u n. wala.

 N
.
walani mvetamveto.  Humbelani 

khonani yan
ˆ
u a dzudzanye 

mvetamveto yan
ˆ
u.  Dovhololani 

man. walwa an
ˆ
u ni ite ndulamiso dzo 

teaho.  Zwino n. walani man. walwa a 
ya buguni yan

ˆ
u nga vhudele.
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N
.
walani l

^
in. walwa l

^
a mafhungomatsivhudzi

Ṅwalani mafhungo aṋu sa mvetamveto. Humbelani khonani yaṋu a ni dzudzanyele 
mushumo waṋu. U tea u sedza mupeleṱo, ndogazwiga, u elela ha mihumbulo na u 
tevhekana ha zwiitei. Ivhani na vhuṱanzi uri ni na ṱhohwana na uri nyolo dzaṋu kana 
tshati dzi ṱalutshedza zwine na khou amba. 

1

3

2

4

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale
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Bogisini hu na mini?
N i  a v hu ya n a s hu mi s av ho t s u mb amb ek an yamu s hu mo ya 
TV? Lavhelesani tsumbambekanyamushumo iyi ya TV nga 
vhuronwane. Vhudzani khonani yaṋu uri ndi mbekanyamushumo 
dzifhio dzine na nga tama u dzi ṱalela. Bulani uri dzi kha tshaneḽe 
ifhio nahone nga tshifhingaḓe.

Tshaneḽe
SABC 1

Tshaneḽe
SABC 2

Tshaneḽe
SABC 3

Tshaneḽe
M agi c  W or l d

1 7 :0 0 Captain Planet 
(Kids)

1 7 :0 0 Dragon Ball 
(Kids)

1 7 :3 0 Oprah Winfrey 0 6:0 0 Channel O

1 7 :28 Listen for a 
momen t

1 7 :3 0 N ew s 1 8 :3 0 Isidingo 1 2:0 0 Infomercials

1 7 :3 0 Ṱhoho dza 
maf hu n go 

1 8 :0 0 Tak al an i  
Sesame (Kids)

1 9 :0 0 N ew s @ 7 1 3 :0 0 Koowee (Kids)

1 8 :0 0 The Bold and 
the Beautiful

1 8 :3 0 7de Laan 1 9 :3 0 School channel 1 8 :0 0 Channel O

1 0 :3 0 Sporting 
hi ghl i ght s

1 9 :0 0 N ew s 20 :29 N ew s  i n  60  
s ec on ds

1 9 :0 0 Studio Music

1 9 :0 0 M ai n  n ew s 1 0 :3 0 P as el l a 20 :3 0 Prison Break 20 :0 0 A Brother with 
P er f ec t  Ti mi n g

20 :0 0 W eat her  i n  b r i ef 20 :3 0 Sport update 21 :1 5 W eat her  f or  t he 
w eek

20 :3 0 W i l l   i t  r ai n  or  
shine?

Zwino vhalani tsumbambekanyamushumo ya TV nga vhuronwane 
ni fhindule mbudziso idzi.

Ni nga ṱalela Takalani Sesame nga 
tshifhingaḓe?

N di  mb eka n yamu sh u mo dzi f hi o dzi  r e dza 
mitambo?

N di  mb eka n yamu sh u mo dzi f hi o dzi n e n a n ga 
vhona nyusi khadzo tshifhinga tshoṱhe?

Ni tea u vhigela kiḽasi manweledzo a nyusi. Ndi 
mb eka n yamu sh u mo dzi f hi o dzi n e n a n ga w an a 
kh adzo maf hu n gomat si vh u dzi  an e a n ga n i  
thusa?
N di  kh a mb eka n yamu sh u mo dzi f hi o hu n e n a 
n ga w an a maf hu n gomat si vh u dzi  a n o kw ama 
mutsho?

vhuronwane. Vhudzani khonani yaṋu uri ndi mbekanyamushumo 
dzifhio dzine na nga tama u dzi ṱalela. Bulani uri dzi kha tshaneḽe Kha ri ambe

Kha ri 
ṅwale
Kha ri 
ṅwale
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Ni nga ṱalela Takalani Sesame nga 
tshifhingaḓe?

Ndi mbekanyamushumo dzifhio dzi re dza 
mitambo?

Ndi mbekanyamushumo dzifhio dzine na nga 
vhona nyusi khadzo tshifhinga tshoṱhe?

Ni tea u vhigela kiḽasi manweledzo a nyusi. Ndi 
mbekanyamushumo dzifhio dzine na nga wana 
khadzo mafhungomatsivhudzi ane a nga ni 
thusa?
Ndi kha mbekanyamushumo dzifhio hune na 
nga wana mafhungomatsivhudzi a no kwama 
mutsho?

Ndi a kona

u vhala tshiṱori.
u humbulela tshiṱori ndi tshi shumisa zwifanyiso na ṱhoho.
u fhindula mbudziso dza tholokanyonḓivho nga u tou amba.
u topola vhaanewa vhahulwane tshiṱorini
u shumisa maṱaluli kha u ṱalutshedza mvumbo ya muanewa.
u ṅwala ṱhalutshedzo ya muanewa a no tshila vhutshiloni.
u pulana na u ṅwala tshiṱori tshi re na vhaanewa vha no tendisea.
u bula ṱhalutshedzo dza thangi na mitshila.
u topola maidioma na figara dza muambo zwi re tshiṱorini.
u ṅwala tshiṅwaliwa kha dayari ndi tshi nweledza tshiṱori.
u shumisa mepe wa mihumbulo kha u pulana tshiṱori ho sedzeswa 
vhaanewa, fhethuvhupo na puloto. 
u dzudzanya tshiṱori tshanga na tsha khonani yanga. 
u ṅwala zwavhuḓi tshiṱori tsho no dzudzanyiwaho.
u shumisa tshifhinga tsha zwino.
u topola maiti mafhungoni.
u vhumba mafhungo a re kha tshifhinga tsha zwino tsho fhiraho.
u topola na u shumisa maitimatikedzi.
u topola maṱaluli.
u shumisa maṱaluli kha u vhumba mafhungo.
u vhala maṅwalwa hu u itela u wana mafhungomatsivhudzi.
u ṅwala maṅwalwa a re na mafhungomatsivhudzi.
u humbulela maṅwalwa hu tshi shumiswa vhusevheḓi hu re 
maṅwalwani na ha u tou vhonwa.
u vhala thebuḽu ya ḽigi ya bola ya milenzhe.
u fhindula mbudziso dzi no kwama maṅwalwa na thebuḽu zwa 
girafiki.
u pulana u ṅwala maṅwalwa a re na mafhungomatsivhudzi.
u ṅwala maṅwalwa a re na mafhungomatsivhudzi a tshi tevhekana 
nga ngona.
u shumisa luambo lwa u ṱalutshedza.
u sengulusa nyolo na u ṅwala zwine dza amba ngazwo.
u vhala tsumbambekanyamushumo ya TV na u fhindula mbudziso 
dzi no i kwama.

MUDEDEDZI : Tsaino Ḓuvha

u shumisa luambo lwa u ṱalutshedza.
u sengulusa nyolo na u ṅwala zwine dza amba ngazwo.
u vhala tsumbambekanyamushumo ya TV na u fhindula mbudziso 
dzi no i kwama.

U fedza!
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How to use the Fun 
Finger Fortune: 

1. Have a friend ask a “Yes or No” question.  
(like “am I pretty?” or “Does Sam
like me?”)

2. Ask them to pick a color. Spell out the 
color “R” - “E” - “D” while opening and 
closing the Fun Finger Fortune Teller in 
opposite directions with each letter. 

3. Then ask them to pick a number from 
where the Fortune Teller was left open 
after the last letter. 

4. Now open and close the Fortune Teller 
in opposite direction that number
of times.

5. Now have them pick one of the numbers 
showing. Pull up the flap with that 
number on it... 
and your answer will be revealed.

Instructions: 

1. Cut off the 
instructions.

2. Fold the paper in half and 
in half again.

3. Unfold it and 
place it printed 
side down.

4. Fold up all 4 corners 
so that the points 
meet in the middle.

5. It should now 
look like this. 

6. Flip it over.
7. Fold up all 4 corners 

so that the points 
meet in the middle.

8. It should 
now look 
like this. 

9. Fold 
it in 
half.

10. Work your fingers 
into the corners so 
that the creases 
form the four points.

Cut off the 
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