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Mokgwa wa go somisa Puku ye ye Kgolo:

|

Bjalo ka morutiSi o swanelwa ke go beakanya le go IlokiSetSa go dira meSongwana ya go bala ka go Sielana, wena
le barutwana ba gago. Ka mehla ge o dira moSongwana wa go bala ka go Sielana, wena o le morutiSi, o Soma le
barutwana ka moka. Le ge go le bjalo, barutwana ba gago ge ba le ba bantsSi kudu, go tla ba gabotse kudu ge o
ka Soma le sehlopha, goba le karolwana e tee ya barutwana. Go swanetSe go hlokomelwa le go kgonthiSwa gore
barutwana ba kgona go dula gabotse, le gore ba bone Puku ye Kgolo, gore ba kgone go bala sengwalo.

Ka go Puku ye Kgolo, dinako t8a go bala ka go Sielana, barutwana ba rutwa gore puku e swarwa bjang, gore
puku e swarwa ka mokgwa wa maleba - go phetlolla maphephe ka mokgwa wa maleba. Go tSweletSwa pele
mekgwa ya motheo ya puku - khabara, ka pele, ka morago, le hlogo - leina la puku. Gape, go bontShwa le
malebela a gore tshepetSo ya go bala e dirwa bjang, gape, mekgwa yeo e bohlokwa mo go tSweletSeng pele go
theelet$a ga barutwana, go bolela, go bala, go nagana, go fa mabaka le go ba le mabokgoni a go ngwala, go ya
ka dinyakwa tSa SEPHOLEKE (CAPS):

Go tSweletSa pele mabokgoni a go theeletSa le go bolela.

Go tSweletSa pele ponagalo ya mabokgoni a go bala.

Go araba dipotSiSo ka ga kanegelo.

Go kgatha tema dipolediSanong, go bolela ka go Sielana.

Go thala, go diragatSa goba go ekiSa ditiragalo.

Go SomiSa diswantSho go laela gore kanegelo e mabapi le eng.

Somisa go bala ka go $ielana bjalo ka motheo wa go ngwala ka go $ielana.

o

itokisetsa nako ya go bala Puku ye Kgolo.

KgonthiSa gore barutwana ka moka ba bona puku.

Ge barutwana ba phapoSiborutelo ya gago e le ba bantSi, bokaone ke gore o Some le sehlopha se
sennyane.

O tla hwet8a gore go na le mohola go dira gore puku e eme gore o se hlwe o e swara ge o dutSe o e
bala. (Lebelela ditaelo tSa gore o dire gore puku e eme ka khabara ya morago.)

Somisa rula goba se$upo go $upa mantsu, ge o dutse o bala.

Ge o nyaka go bonagatSa mantSu, o ka mamaretSa mantSunyana a go mamaret$a go dikologa lentSu
go le bonagat$a, goba wa dira lefastere la maselamotse. Somi$a setsekana sa pampiri ya sebopego sa
khutlonnethwi, o se ripe mo bogareng, gomme o bee khutlonnethwii, o e tlo§e mo bogareng, gomme o
mamaretSe khutlonnethwii godimo ga sengwalwa gore go bonagale fela lentSu le tee.

Nako ya mathomo ya go bala ka go Sielana

Nako ya mathomo e lebanywa le boipshino le tebelelo ya mathomo ya go lebelela sengwalwa, barutwana bona ba
fetola ka bobona ge ba lebelela sengwalo.

Phetlolla kanegelo, ba tla bala. Bolela ka ga ditshwantShet$o.

Kgopela barutwana gore ba bolele gore ba nagana gore kanegelo yeo e theilwego godimo ga diswantSho
e reng.

TSweletSa mantSu a mathata goba a maswa pele barutwana ba bala kanegelo.

Dira dikarata t§a mantSu go tsebagat$a tlotlontSu ye mpsha.

Bala kanegelo, o Somisa ditlhagiSo, gomme o fetolafetola lentSu la gago, lebelo le moya wa lentsSu.
Somisa dika le ditlhagi$o t$a sefahlego.

Latela mongwalo ge o dutSe o bala, ka go Supa mantSu ka kotana goba ka rula, gore barutwana ba bone
seo o se balago, gomme ba amanye modumo le dika mo lephepheng. Gape se se tla ba thusa go bona
tshepetsSo ya go bala go tloga go la nngele go ya go la mmagoja, le go tloga godimo go ya tlase.

Somisa se bjalo ka sebaka sa go tsebi$a ‘polelo ya puku’ bjalo ka: mantsu, mafoko, lephephe, mongwadi
le hlogo, bjalobjalo.

Dira gore barutwana ba kgathe tema mo kanegelong, ka go bolela fao sekafoko se ipoeletS§ago (mohlala:
“Kitima, kitima, kitima ka lebelo leo o ka le kgonago, o ka se ntshware - Ke nna monna wa borotho bja
dikhanakhana!”).

Kanegelo ye e buSeletSwago e swanetSe go balwa gabedi go ya gararo, go fa barutwana sebaka sa

go tSweletSa polelo ya mogobelo, ge ba ekiSa ditiragalo, goba go buSeletSa dikarolo tSa kanegelo, ka
mantSu ao ba ikgethetSego ona.

Nako ya bobedi ya go bala ka go Sielana

Mo nakong ya bobedi go SomiSwa sengwalo sona seo se SomisitSwego, gomme nepiSo e Suthela go
tSwela pele go kgatha tema mo go baleng le morutiSi, go SomiSwa dipolediSano tSeo di SomiSwago go
tSweletSa pele kwesiSo ya tlotlontsu, go fetolela mabokgoni le sebopoego sa sengwalo (popopolelo,
maswaodikga, bjalobjalo).

Go tSwa go wena, morutisi, go dira gore go iSwe Sedi go hlokomeleng dithuto tSeo di amanago le Sedi
yeo e lebelelago dikgopolo tSe di latelago, mabapi le dikgatiSo, dibopego tSa dingwalo, mekgwa ya
tumotlhaka, dipatrone tSa polelo, boitShupo bja mantSu, mokgwa wa go lemosSa mantSu, le kwesiso,
go mehlwaela ya tekanet$o (ntSukantSu, go pusSeletSopeakanyo, go tSea gore go bjalo, tekanyetSo le
dipotSiSo tSa go fa maikutlo).

Nako ya boraro ya go bala ka go Sielana

Mo nakong ya boraro ya go bala ka go Sielana, barutwana ba swanetSe go bala sengwalo ka bobona
gomme ba kgathe tema ka go bolela, ba kgathe tema ka go dira ka matsogo le go ngwala ditiragalo tSeo
di theilwego godimo ga sengwalo.

Ge go kgonagala, sengwalo sa Go balwa ka go Sielana se swanet$e go tsebi$a go Ngwala ka go Sielana
moo morutiSi a swanetSego go laetSa gore sengwalo se ngwalwa bjang, gomme barutwana ba sware
morero wa go ngwala taodiSo ka ga sengwalo, gomme morutiSi a kgathe tema ya go kgonagatsa le go ba
sethaledi sa go laetSa gore go ngwalwa bjang. Gomme tshepetSo e thuSa go lokiSetSa barutwana ge ba
dira moSomo wa bona wa go ngwala.
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DiPhoofo|o t3a ledoka, clinontjand e
dikhukhquﬂqne tsa go twa Afrika di
be di ntchka go bona lefase. Di ile t3a tsea

sePhetho sa go t3ea leeto ka seketswana.

Di ile t3a i|os|'\inc1 ka mat3atsi a téona

a mathomo mo ‘eetong la tona, eupéa

ka morago ga mat3atsi a semakae, tEa

thoma go lewa ke bodutu t3a thoma go

thulana.
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Pthhdclikotd, PHGPH, o ile a thoma
go lwa le Leeba Lebo. Ge ba dutse ba
Phiko‘oga, PhaPhddikotq oile a thubula

lesoba mo seketswaneng.

Meetse aile a thoma go tsena ka
seketswaneng. | esoba lela le ile |a go‘a,

la 30‘0. Meetse aile a tsena ka bontsi ka

seketswaneng.




DiPhoofo‘o di ile t3a téhogd, di re

seketswana se tla nwelela.

"Bbbb, bbbb, bbbb,” Sesomi Nose sa re:

A re §omen3 mmogo go thiba lesoba.”

Gona fao diPhoofo‘o di ile t3a soma
MMmMogo di leka go thiba lesoba. af
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Phaa! Phaa! Phaal
DinOhﬂdhd di ile t3a Phuphuse‘a ka

mdfego a t3ona, di leka go kukela
seketswana 3oc|imo, euP§d di be di se

tsa kgwaHa go ka dira |c‘>jd‘o.

Tlou e ile ya moma meetse ao a ‘ego
bot‘qseng |C3jc1 seketswana, Yya a tshwela

ka lewatle.
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KCI mo! KCI mo! KCI mo! KCI mo!
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Dinose, ditshoswane, mqgot‘o le
digokgo, di ile t3a leka dilo ka moka tseo
di naganago gore di tla thusa gore
le3oba le thibege.

Di lekile |oo‘e|ou |c3jc1 digokgo, motu le
todi ya dinose, eupéa tsa se kgone go

thiba lesoba.

Meetse a no tswela Pe‘e go elela ka
gare ga seketswana gomme boteng |:3jc1

meelse qu name‘e‘a, |c3jc1 namelela.

Ka Ye nako, diphoofo‘o di be di téhoga

gore di tlo nwelela.
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Gona fao, HaPi Ye nnyane e ile ya
thutha ya tsena ka seketsqueng ka

lesobana lela.

“H‘atsqua, na o ka re thusa?” tsa

botsisa ka ‘et§hogo.

“Ee, nka le thuéa,” gwa realo

hlatswana. ‘Y
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Hlatswana e ile Ya ya go bitsa Leru
Leruarua. Leruarua oile a Pinﬂe‘etéa
mpa ya gagwe ‘e§o|oc1neng la
seketswana gomme la thibela meetse

3or‘e d Se Sd e|e‘c| I(CI seketswcmeng.

que‘e|on3 diphoofo|o di ile t3a kgonq
go thiba lesoba ka ge meetse a be a sa

tsene ka seketswaneng!

Ka moka ba be ba imo|ogi‘e gomme ba

‘ebogd Leru Leruqruq I(CI ‘6800 |ego‘o.

11



Kgoéi Tauare: Rea ‘ebogq, hlatswana.
Re a |e|oogc1, Leru Leruarual O re
Pho|o§it§e!” DiPhoofo‘o di be di thabile
kudu ka gore |:\>jc1‘e di tla kgonq go tiwela

Pe|e ka leeto la tsona.

DiPhoofo‘o ka moka di ile t3a dumelelana
tsare: Gerele mmogo re ka I(SOI’\CI go

dira bokaone!l”

GGO

le nnosi

e ba

soma

t§we|oPe|e e

ba




Phiri le diput§qn30ne tSe Supa

Kgcﬂekga‘e go kile gwa ba le Pucli

ya tshadi e dula ka ngquong e
cliput§dn3c1ne tsa yona tse §uPa. Ka
let3atsi le |engwe eile ya ngaka go

ya sethokgweng go yo nﬂaka djjo.

|
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Mma: Bana ba ka ke sa ya
sethokgweng. Le |'1|o|(ome‘en3 Phir‘i e
se ke ya tla ya le makatga. Ge e ka
tseng, e tlatla e |eJ'G ka moka. Le tla
tseba gore ke Phir‘i ge le ka kwa lentsu
la mquwakgwq, le ge le ka bona maoto

d BOHCI d MAaso.




Diput§c|n3c|ne: O se ké wa tshwengegq
ka rena, mma. Re tla itIhokomela

gomme re ka se bulele Phir‘i.

Go se go ye kae motho a kokota

mgjqko.
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Phiri: Bu|qn3 lebati, bana ba ka ba ba
botsana. Ke le tliseditse c|j_jo tsSe ntsi
kudu.

DiPut.§qn3c:ne: Re ka se bule lebati. Ga
se wena mmagorena. Lentsu la gago le

mququgwq kudu. Ke wena Phiri.

Phiri e ile ya t‘ogd gomme ya ikhweletza
ntshuthu Yye kgo‘o ya tshoko Yeo e i|ego
ya e metsa gore lentsu la yona le tle le

be le boletiana.

Phiri: Bu‘dng lebati, hle, bana ba ba

botsana. Mmdgo‘ena 0.

Lentsu la |o|'\ir‘i ka nako yeo le be le le le
bo‘etianq, le bosana. DiPutéanﬂdne di be

di batametse go bula lebat. ge di bona

|
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PCIF‘CI 80 marofa d mdgo‘o d MAaso Mo

‘efastereng
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DiPut§qn3c1ne: Re ka se bule lebati.
Mmdgor‘end ga ana maoto a maso.

Wena ke wena Phir‘i.

Ka nako Yeo |o|'\ir‘i e be e swerwe ke tlala
kudu. E ile Ya ya go reka folouru gomme
ya itshela mo mdotong ka yona. Aile a

bonaga‘d ale mqéwaqnﬂana, a boletiana.

Gomme e ile ya boela |e|ooting, ya
kokot.a.

Phiri: Bana ba ka ke boile, ke mo gae.
MPu‘e‘eng lebati. Ke le tletse dﬂo tse

ntsl.

Diput§an3c1ne: Re laetse borofa |c\>jc1
gago gore re bone gore ke wena

mmdgor‘enq.

|



Gona fao Phiri e ile ya tsenﬂo leoto la

yona ka lefastere.

DiPut§anqne: Go lokile, mma, re
notlolla lebati.
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Di ile go bula lebati tza bona Phir‘i.

Di ile t3a téhogd, t3a leka go iPhiHa.
Ye nngwe ya c|i|out§an30ne t3ela ya
toboge‘a ka tlase ga tafola, ya bobedi
ya tdlooge‘d mPeteng, ya boraro ya
tsena ka setofong. Ya bone e ile ya
iPhih‘d ka khitéhing, gomme ya bohlano
ya iPhin ka kthotong, ya boselelq, ka
zinking, gomme ya |oo§uPa ya namela, ya
tsena ka ‘ePokising la watshe. Phiri e ile
ya hwetsa te tshela tia CIiPUt§CIh8CIne

tée‘d, gomme Yya di metsa.

Ye nnyane go tSona e be e iPhiHi‘e ka
‘ePokising la watshe. Go se go ye kae,
mmagodiputédnaane a tla gae, a el.swa

sethokgweng.

- I
|



Mma: Le kae, o|i|out§an30ne t3a ka tse
bot.sana?

Put§qn3<1ne ya ]: Nna ke iPhiHi‘e ka

|e|oo|(isin3 la watshe. Phiri eJe‘e bobuti
ba ka le bosesi ba kal




Mmqgodiputéangqne o be a befetiwe
kudu. O sePetée a leba mo‘eteng,

a nqua Pl‘\ir‘i, gomme a e hwetza

e robetse ka tlase ga mohlare.
Mmqgodiputéqngane a e lebelelo go
téwa ka mathoko ka moka gomme a
bona gore go na le selo seo se §uthdgo
se §i§ingegdgo ka gare ga mpa ya
gagwe ye e t‘etéego.

Mma: Na go a kgondgo‘a gore bana ba
ka ba ka be ba sa Pl‘\e|a? Putécmgdne
Ye nnyane, eya go t3ea sekero sa ka le

nalete le gare.

Ge e boa, Mmagodiputéqnﬂqne a
t3ea sekero a sega diqu tsa Phir‘i t.sa
|ou|egd. Ka lebelo c|i|0ut§qn3c1ne Lse

tshela tga Phosogd t3a tiwa ka md‘eng.

|



DiPut§an3cme: Tuu! Ka moka ga rena

re d Pl‘\e‘dl

Mma: A re naqkeng maswika a mago‘o.
Re tla tlatsa mala a kgo‘omodumo Ye

ka maswika e sa robetse.

Ba tlatsa mala a yona ka maswika ka

morago ga fao MmaPucli a roka mpd

lje|c1. Phiri a tsogd.




O |oe a swerwe |(e ‘GHBOT‘G gomme d

se|oe|c1 a ya nokeng go Yo nwa meetse.

Phiri: Ke eng se se yago 3odimo lefase
ka teng ga ka? Ke 30|00|c1 3a|ootse gore
ke lle diPut§qn30ne |c\>jc1‘e go kwala nke ke

Je‘e maswika.

Mala a Phiri a lla, a bilokana, bohloko

bo mo swere a le gare a tshabesa a sa

tsebe Pe‘e le moragpo.
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O a amogelega mohlwaeleng wa Puku ye Kgolo. Puku ye, \ e A
ye Kgolo e hlama karolo ya Mohlwaela wa Molalatladi,

wo o aparetsago dipukutshomo, kgoboketso, dipadiso tse

di hlophilwego le diphoustara. Re hutsa gore o tla hwetsa
dikanegelo tsa go fapana tseo di akareditswego ka go

Dipuku tse Kgolo tse seswai tsa mphato wo, tse di nago le
mohola go barutisi ba lena, le gore barutwana ba lena ba tla
(pshina ka maitemogelo a go bala ka go Sielana. SEPHOLEKE {

(CAPS) sa Kgato ya Motheo se tsweletsa molaleng go Bala 1.
ka go Sielana e le ye nngwe ya dikarolwana tse bohlokwa "
tsa maano a go bala. Go bala ka go Sielana ka mehla go
diragatswa mo nakong ya matsatsi a mabedi le a mane
mo bekeng mo ngwana yo mongwe le yo mongwe a
nago le sengwalo sa go swana le tse dingwe tsa go balwa.
Dipukutshomo le dipadiso tse di hlophilwego di swanetse
boikemisetso bjo.

Le ge go le bjalo, go bala ka go Sielana o Somisa Puku

ye Kgolo ya go ba le maletere a magolo ke mokgwa wo
mobotsebotse wa go bala ka go Sielana, ka gore barutwana
ba kgona go bona maletere le diswantsho, gomme, o kwesisa
ge o dutse o bala ka mokgwa woo o swanago le go bolela
kanegelo ya balapa ka mokgwa wa setlwaedi wa setso. Go
bohlokwa gore barutwana ba dule ba dikologile Puku ye
Kgolo, ka gore barutwana ka moka ba kgona go bona le go
bala sengwalo. Maletere a magolo a Puku ye Kgolo a dira
gore motho a balele godimo, a balela barutwana ba palo
ye kgolonyana ka nako e tee mo lefelong leo go iketlwago,
motho a sa tshoge selo.

Mena khatepoto

Puku ye Kgolo mo go mehlwaela ye, e tla tsebisa barutwana
dikanegelo tse ntsi, direto, merumokwana le ditiragatso,
gammogo le tsebo, le ditshwantsho, ka lerato.

Ke mosomo wa gago, bjalo ka morutisi, go dira gore
dikanegelo di be le bophelo mo go barutwana, le go dira
ore lefelo le ba lego go lona le Ze la go thabisa, la go ba
efelo la khuduego ya mahlahla. Ge o somisa Dipuku tse
Kgolo, go go kgontsha gore o be mohlala, ka maitemogelo
a go bala, ka go hlama moya wa lethabo, go wena le
barutwana ba gago. Re hutsa gore puku ye e tla go thusa
gore o dire ka wona mokgwa woo.

Somisa phaphathi ya plastiki ye e se nago mebala
e be sekhupetsi sa Puku ya gago ye Kgolo. E tla
Dikgopolo hola barutwana le morutisi go ngwala godimo ga

tse dingwe pas e
: : ¥ *  Ngwala godimo ga sekhupetsi ka pene yeo e
1P.sa go somisda dirilwego, gagolo, ka meetse, yeo e hlatswegago.
uku ye Kgolo Somiga sepatisi sa go se ngaologe sesolo go
kgomagantsha sekhupetsi sa Puku ye Kgolo, sa go
bonagantsha.
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O tla swanelwa ke go ba le:

Somisa Theipi ya go mamaretia go
kgomaganya diripa tsa khatepoto.

sebopego sa A gomme o mamaretse
botlase le bokapele bjale ka ge go
laetswa mo go tshwantshetso mo tlase.

A A A A A A A A
A A A A A A A A

A A A A A A A A

Itirele lefelo la gago la

o bea Dipiku tse Kgolo
e P Jd A A

Khatepoto ya bophaphathi A
bja go lekana le bja Puku ye

Kgolo ge e butswe (594 mm) A A
le botelele bja Puku ye Kgolo,

gararo (1360 mm). A

Theipi ya go kgomaretsa

Dipatisi tse pedi goba diphekese
go swara khatepoto maemong a
yona.

go dira freimi ya

sekalo selsware Yo \ﬂae.: Re t‘civr:: »
5 stona le le \ets\’wehqd| lelele oh
! ale ebe re @ ts\'\e\o,Re ema ha
le kgubedu, Ho monate he yo

L \-\\090

-,
f

';‘ Re abina.
l Beno katlasa ramala.
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