* * Kk k Kk * Kk X K *
k kX K Kk K Kk K Kk ¥

* * k K* Kk Kk Kk 7
k k& K Kk K K %K

* * K Kk Kk K
k Kk X Kk X K

* * * K K

k Kk X *x *x
* * * Kk K

k Kk X Kk X
* ok ok L
* *=
*

Mphato

*
wa

Puku ye Kgolo
ya dikanegelo
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Dikanegelo tse
di lego ka mo
go puku ye:

Gd ﬁna le
kgokomodumo
ka khapotong

makatsa,
eupsa ke
nnete

Mokgwa wa go somisa Puku ye ye Kgolo:

Bjalo ka morutiSi o swanelwa ke go beakanya le go lokiSetSa go dira meSongwana ya go bala ka go Sielana, wena
le barutwana ba gago. Ka mehla ge o dira moSongwana wa go bala ka go Sielana, wena o le morutiSi, o Soma le
barutwana ka moka. Le ge go le bjalo, barutwana ba gago ge ba le ba bantsSi kudu, go tla ba gabotse kudu ge o
ka Soma le sehlopha, goba le karolwana e tee ya barutwana. Go swanetSe go hlokomelwa le go kgonthiSwa gore
barutwana ba kgona go dula gabotse, le gore ba bone Puku ye Kgolo, gore ba kgone go bala sengwalo.

Ka go Puku ye Kgolo, dinako t8a go bala ka go Sielana, barutwana ba rutwa gore puku e swarwa bjang, gore
puku e swarwa ka mokgwa wa maleba - go phetlolla maphephe ka mokgwa wa maleba. Go tSweletSwa pele
mekgwa ya motheo ya puku - khabara, ka pele, ka morago, le hlogo - leina la puku. Gape, go bontShwa le
malebela a gore tshepetSo ya go bala e dirwa bjang, gape, mekgwa yeo e bohlokwa mo go tSweletSeng pele go
theelet$a ga barutwana, go bolela, go bala, go nagana, go fa mabaka le go ba le mabokgoni a go ngwala, go ya
ka dinyakwa tSa SEPHOLEKE (CAPS):

Go tSweletSa pele mabokgoni a go theeletSa le go bolela.

Go tSweletSa pele ponagalo ya mabokgoni a go bala.

Go araba dipotSiSo ka ga kanegelo.

Go kgatha tema dipolediSanong, go bolela ka go Sielana.

Go thala, go diragatSa goba go ekiSa ditiragalo.

Go SomiSa diswantSho go laela gore kanegelo e mabapi le eng.

Somisa go bala ka go $ielana bjalo ka motheo wa go ngwala ka go $ielana.

o

itokisetsa nako ya go bala Puku ye Kgolo.

KgonthiSa gore barutwana ka moka ba bona puku.

Ge barutwana ba phapoSiborutelo ya gago e le ba bantSi, bokaone ke gore o Some le sehlopha se
sennyane.

O tla hwet8a gore go na le mohola go dira gore puku e eme gore o se hlwe o e swara ge o dutSe o e
bala. (Lebelela ditaelo tSa gore o dire gore puku e eme ka khabara ya morago.)

Somisa rula goba se$upo go $upa mantsu, ge o dutse o bala.

Ge o nyaka go bonagatSa mantSu, o ka mamaretSa mantSunyana a go mamaret$a go dikologa lentSu
go le bonagat$a, goba wa dira lefastere la maselamotse. Somi$a setsekana sa pampiri ya sebopego sa
khutlonnethwi, o se ripe mo bogareng, gomme o bee khutlonnethwii, o e tlo§e mo bogareng, gomme o
mamaretSe khutlonnethwii godimo ga sengwalwa gore go bonagale fela lentSu le tee.

Nako ya mathomo ya go bala ka go Sielana

Nako ya mathomo e lebanywa le boipshino le tebelelo ya mathomo ya go lebelela sengwalwa, barutwana bona ba
fetola ka bobona ge ba lebelela sengwalo.

Phetlolla kanegelo, ba tla bala. Bolela ka ga ditshwantShet$o.

Kgopela barutwana gore ba bolele gore ba nagana gore kanegelo yeo e theilwego godimo ga diswantSho
e reng.

TSweletSa mantSu a mathata goba a maswa pele barutwana ba bala kanegelo.

Dira dikarata t§a mantSu go tsebagat$a tlotlontSu ye mpsha.

Bala kanegelo, o Somisa ditlhagiSo, gomme o fetolafetola lentSu la gago, lebelo le moya wa lentsSu.
Somisa dika le ditlhagi$o t$a sefahlego.

Latela mongwalo ge o dutSe o bala, ka go Supa mantSu ka kotana goba ka rula, gore barutwana ba bone
seo o se balago, gomme ba amanye modumo le dika mo lephepheng. Gape se se tla ba thusa go bona
tshepetsSo ya go bala go tloga go la nngele go ya go la mmagoja, le go tloga godimo go ya tlase.

Somisa se bjalo ka sebaka sa go tsebi$a ‘polelo ya puku’ bjalo ka: mantsu, mafoko, lephephe, mongwadi
le hlogo, bjalobjalo.

Dira gore barutwana ba kgathe tema mo kanegelong, ka go bolela fao sekafoko se ipoeletS§ago (mohlala:
“Kitima, kitima, kitima ka lebelo leo o ka le kgonago, o ka se ntshware - Ke nna monna wa borotho bja
dikhanakhana!”).

Kanegelo ye e buSeletSwago e swanetSe go balwa gabedi go ya gararo, go fa barutwana sebaka sa

go tSweletSa polelo ya mogobelo, ge ba ekiSa ditiragalo, goba go buSeletSa dikarolo tSa kanegelo, ka
mantSu ao ba ikgethetSego ona.

Nako ya bobedi ya go bala ka go Sielana

Mo nakong ya bobedi go SomiSwa sengwalo sona seo se SomisitSwego, gomme nepiSo e Suthela go
tSwela pele go kgatha tema mo go baleng le morutiSi, go SomiSwa dipolediSano tSeo di SomiSwago go
tSweletSa pele kwesiSo ya tlotlontsu, go fetolela mabokgoni le sebopoego sa sengwalo (popopolelo,
maswaodikga, bjalobjalo).

Go tSwa go wena, morutiSi, go dira gore go iSwe Sedi go hlokomeleng dithuto tSeo di amanago le Sedi
yeo e lebelelago dikgopolo tSe di latelago, mabapi le dikgatiSo, dibopego tSa dingwalo, mekgwa ya
tumotlhaka, dipatrone tSa polelo, boitShupo bja mantSu, mokgwa wa go lemoSa mantSu, le kwesiSo,
go mehlwaela ya tekanet$o (ntSukantSu, go pusSeletSopeakanyo, go tSea gore go bjalo, tekanyetSo le
dipotSiSo tSa go fa maikutlo).

Nako ya boraro ya go bala ka go Sielana

* Mo nakong ya boraro ya go bala ka go Sielana, barutwana ba swanetSe go bala sengwalo ka bobona
gomme ba kgathe tema ka go bolela, ba kgathe tema ka go dira ka matsogo le go ngwala ditiragalo tSeo
di theilwego godimo ga sengwalo.
Ge go kgonagala, sengwalo sa Go balwa ka go Sielana se swanet$e go tsebi$a go Ngwala ka go Sielana
moo morutiSi a swanetSego go laetSa gore sengwalo se ngwalwa bjang, gomme barutwana ba sware
morero wa go ngwala taodiSo ka ga sengwalo, gomme morutiSi a kgathe tema ya go kgonagatsa le go ba
sethaledi sa go laetSa gore go ngwalwa bjang. Gomme tshepetSo e thuSa go lokiSetSa barutwana ge ba
dira moSomo wa bona wa go ngwala.
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“Tumiso le Rober‘t,” mmdgoTumiéo a
bit.sa. “Timcmg Nintendo yeo gomme
le Ye go robala, gonabjcﬂe!”

"Go ‘oki|e, eupéq ke sa ngaka go
feleletza Pqudi Be,” Tumiso a fetola.
"Timang Pandi yeo, gonqlgjde!”
mmagwe, d realo. Le tla tla le tswela

Pe|e SO bGPGlG 303030.”
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"Go lokile mma, Tumiso a realo ge d
dutde a tima ‘ebone, gomme @ tswela
Pe|e go |quc1|q Nintendo Ya gagwe

|eswiswing.
Robert o ile a swarwa ke boroko.

que‘e|on3 Tumigo o ile a lesa go
|quc1|o, gomme le yena a swarwa
ke boroko. Lesedi la ngwedi le ile
la bonega ka lefastere, la bonegq

H‘\dpoto yeo e ‘ego ka Ptho§ing.







Moo go sa ‘ete‘wqgo, Tumigo a
Phdfogq. Lesata lela le be le le la
end? Kgr‘r‘! Kgrr! Tumigo o ile a dula
ale |oo|cuong, gomme a goga dikobo,
t3a ba tia fihla se|edung. Mahlo a
gagwe a le a nﬂqkq ka Pthoéing
ya leswiswi, ge d dutge a leka go

bona seo se dirago le3ata la go
tshosa.

Lesata leo le be le I(ded‘d ka
kthotong Ya gagwe.

Kthoto e be e nale lesedile le

téwqgo ngweohng, gomme lebat.
lona le be le thothomela. Nnete
rurl, lebati |a khaPoto le be le

§i§ingegq. Tswiiil Tswil
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Go na le selo seo se bego se kibakiba
lebat.i.

"kgo|omodumo!” Tumiso a bolelela fase.

12

Ke mang:
thothomela.

a botsisa ka lentsu la go




Lebati la khqpoto le ile la thoma

go bu‘egd. Tumio o ile a tabogq ka
|et§hogo, gomme @ bethantsha lebati,
a le tswalela. Ka Pe‘o Yya go kibakiba, o

ile a kgor‘ome‘etéd setulo |e|oating.

"Ke hutsa gore |gjq|egonq nka boela ka

BCI 80 r‘Obdld,” d hCIgCIHCI bj(]‘O.

Fela ge a boa, a namela malao, go ile
gwa kwng‘q selo se kiba lebati. Ka
nako Yyeo, go be go kwagq‘q modumo

wa go feta wa Pe‘eng.

"Aowi hle!” a nagana. Ke tlile go
dira eng |c?ja|e? Ga ke nﬂqke go tsosa
batho ka moka ka mo ngwakong."
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A ngqngﬂwe ke |et§hogo, o ile a tsosa

mogwer‘d wa 803W6, Rober‘t.

"Robert, go na le selo ka khdpotong
ya kal Ke mohuta wo o itéego wa
kgo‘omodumo. E ka ba daenasore, Ye e
bi‘ego gona |oe|e histori e ngwq|wc1," a

|oo‘e|e|d f‘CISG.

“Kgondga‘o ke gore o ka be o swerwe
ke segate|eo|i. E re ke robale. Ke
|0Pi‘e," Robert a araba.

"Ke be ke sa lore. Ke ile ka swanelwa
ke go notlela lebati. Lebat.i la kthoto
le be le bu‘ega ka bolonal”

"O se ke wa itira set|c1e‘c1, Tumiso.

O lora ka ga Pqchli ya gdgo."
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"Etla re bule lebati mmogo, ke mo o

t‘qgo go bonal”
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Robert o ile a hemela godimo gomme
a toPa mokotlana wa gagwe wa go

athiwa. Oile ao Putu|d, gomme ka

go ona a hwetsa thotshe Ya gagwe.
O sePetée a ya thoko ya khdpoto.

Mo go bego go se gwa letelwa, gwa
kwqga‘a mosSito wo mongwe wo
mogo|o. Bagemane baile ba ema tsil
Ba tshaba go suta. Modumo wa go
ngapa, |c3jc||e o be o kwagd‘d o etdwa ka

khapotong.
'O kwele?” Tumiso a botsisa. Robert o

ile a dumela ka Hogo.

O ile a kwa |oe|o ya gagwe e rethetha
ka kgar‘eng Ya gagwe.

|
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Tumizo le Robert ba ile ba ya
khaPotong ba sePe‘d ka dintlha t3a
menwana. Tumigo o ile a bula lebat
gannyane, gomme Robert, a bonega ka
thotshe, a bonega Mo go Pharogﬂego.

GO Na |e se‘o SeO Se bego Se ‘GI(CI SO

bula lebati.
Mo go bego go se gwa letelwa, thot.she

e ile ya bontsha mahlo a mabedi
a maserolane. Bagemane baile ba

tshelela morago ka lebaka la ‘etéhogo.

'E ka ba eng’?” Robert, a bolelela fase,
ge d dutse a gate|e‘q lebat. gore le

dule le tswaletswe.

|
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Gio rethetha le go kgwqr‘quwqrq go
ile gwa kwqgcﬂa kudu. Robert o ile o
hema ka maatla gomme @ bula lebat.i
gape. Selotsoko se ile sa tdloogc, sq
feta go bona ka lebelo.

"Ke eng’?" Tumiso a goe|e|d.

"Ke katse ya gqgo!” Robert, a sege‘a

godimo a bile a etswa megokgo.




Go a makatsa, eupsa ke nnete

Naa o be o tseba?
Ga go kgondgq‘e gore o

ethimo|e o butse mahlo.
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Dithutlwa le batho ba

Na |e mdr‘CIPO d mo|(o|c1 d

§uPa me‘a|eng ya bona.

Dithutlwa di somisa melala

ya tSona Ye metelele go
fihlelela matlakala a a

|e90 makcﬂeng a mehlare
aa ‘ego gocllmo mola

hoko yona e fiblelela fela

dikarolo t3a tlase

t3a makala.

Naa o a tseba gore !
leleme la thutlwa
ke le letelele moo le

|oi|ego le ka latswa

tsebe ya HOHCI?




Naa o a tseba gore

ditshwenesekamotho
ke diphoofo‘o tse
bohlale kudu?

Di ka rutwa go |emogc1
dinomoro. Di na le |oo|(goni
|gjd go ‘emogq dinomoro ka

Pe|qu|q go feta batho.

I
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DiPhoofo|o tse
clingwe di fetosa
mebala ya tSona

a lebelo le legolo

kudu, nepo e le go
ikgakan’(éhd ge di swanelwa ke
go iPhin.

Gie leobu 3o|oc1 oktoPase = t‘OSG go
bokagoclimo |c\>jo bo it§ego, e eya go
|c3jc1 mmala wo o faPanago le |c3jq wa

Pe|e, mebala ya letlalo la tsona e

amantsha le wa bokdmorago gore d

se ke t8a bonwa ke manaba a tsona.
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Ge oktoPdse e hlaselwa, e ka
thuntsha leru la enke Ye e
ﬂfetéego Yeo e HoHontéhago
bahlasedi ba yona.




Ke bomqng ba ba
tqbogqgo go Phcﬂa
bohle?

Ditshepe di ka
kgona go tqlooge‘a

godimo, le gona,
kgo‘e. Baatletiki ba go
kgona kudu ba ka tabogq
go feta dimetara tie seswai.
Tau ya Afrika e ka tdboga
dimetara tse lesome, gomme kankaru

ya Australia e ka tqlooga dimetara tse
3.



EuP§d letsetse ke

nkgwete! Le ka kgona
go tabogd |0030|o |c3jc1
mmele wa lona ga 300.
Al(dnﬂd, ge letsetse la bogo‘o |gja
ser‘qugdr‘e sa sentimetara, le ka

tshela Hogo Ya gago. Ge re ka be

re na le |oo|(goni |c3jc1 letsetse |c3jc1 go

taboaga re be re ka putla
J P
3odimo qa |ePat|e‘o la Ke a fenyal




Kgogedi ya maknete.
Na o be o tseba?

Cre O swarda

maknete ka gare
80bd bogodimo |:3jd
le3abagaba, golod
kgquswi le |e|oo|(isi o
gago la diPhense‘e,
diriPdnq Lse nnyane
t3a tshipi di tla

gomqr‘e‘d mqkneteng







O a amogelega mohlwaeleng wa Puku ye Kgolo. Puku ye,
ye Kgolo e hlama karolo ya Mohlwaela wa Molalatladi,
wo o aparetsago dipukutshomo, kgoboketso, dipadiso tse
di hlophilwego le diphoustara. Re hutsa gore o tla hwetsa
dikanegelo tsa go fapana tseo di akareditswego ka go

Dipuku tse Kgolo tse seswai tsa mphato wo, tse di nago le
mohola go barutisi ba lena, le gore barutwana ba lena ba tla
ipshina ka maitemogelo a go bala ka go Sielana. SEPHOLEKE
(CAPS) sa Kgato ya Motheo se tsweletsa molaleng go Bala
ka go Sielana e le ye nngwe ya dikarolwana tse bohlokwa
tsa maano a go bala. Go bala ka go Sielana ka mehla go
diragatswa mo nakong ya matsatsi a mabedi le a mane

mo bekeng mo ngwana yo mongwe le yo mongwe a

nago le sengwalo sa go swana le tse dingwe tsa go balwa.
Dipukutshomo le dipadiso tse di hlophilwego di swanetse
boikemisetso bjo.

Le ge go le bjalo, go bala ka go Sielana o sSomisa Puku

ye Kgolo ya go ba le maletere a magolo ke mokgwa wo
mobotsebotse wa go bala ka go Sielana, ka gore barutwana
ba kgona go bona maletere le diswantsho, gomme, o kwesisa
ge o dutse o bala ka mokgwa woo o swanago le go bolela
kanegelo ya balapa ka mokgwa wa setlwaedi wa setso. Go
bohlokwa gore barutwana ba dule ba dikologile Puku ye
Kgolo, ka gore barutwana ka moka ba kgona go bona le go
bala sengwalo. Maletere a magolo a Puku ye Kgolo a dira
gore motho a balele godimo, a balela barutwana ba palo
ye kgolonyana ka nako e tee mo lefelong leo go iketlwago,
motho a sa tshoge selo.

Puku ye Kgolo mo go mehlwaela ye, e tla tsebisa barutwana
dikanegelo tse ntsi, direto, merumokwana le ditiragatso,
gammogo le tsebo, le ditshwantsho, ka lerato.

Ke mosomo wa gago, bjalo ka morutisi, go dira gore
dikanegelo di be le bophelo mo go barutwana, le go dira
ore lefelo le ba lego go lona le Ze la go thabisa, la go ba
efelo la khuduego ya mahlahla. Ge o somisa Dipuku tse
Kgolo, go go kgontsha gore o be mohlala, ka maitemogelo
a go bala, ka go hlama moya wa lethabo, go wena le
barutwana ba gago. Re hutsa gore puku ye e tla go thusa
gore o dire ka wona mokgwa woo.

k Kk Kk k Kk Kk Kk Kk Kk Kk K K

Itirele lefelola gagolayx «
go bea Dipiku tse Kgolo

O tla swanelwa ke go ba le:

1. Khatepoto ya bophaphathi k
bja go lekana le bja Puku ye
Kgolo ge e butswe (594 mm)
le botelele bja Puku ye Kgolo,
gararo (1360 mm).

*
*

Theipi ya go kgomaretsa

Dipatisi tse pedi goba diphekese
go swara khatepoto maemong a
yona.

Somisa Theipi ya go mamaretia go
kgomaganya diripa tsa khatepoto.

Mena khatepoto go dira freimi ya
sebopego sa A gomme o mamaretse
botlase le bokapele bjale ka ge go
laetswa mo go tshwantshetso mo tlase.

= }‘eBeh-‘JSE\@' H
Wa matha :

= seteraterﬂ\'

Dikgopolo
tse dingwe
tSa go somisa
Puku ye Kgolo
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Somisa phaphathi ya plastiki ye e se nago mebala
e be sekhupetsi sa Puku ya gago ye Kgolo. E tla
hola barutwana le morutisi go ngwala godimo ga

*  Ngwala godimo ga sekhupetsi ka pene yeo e

dirilwego, gagolo, ka meetse, yeo e hlatswegago.
«  Somifa sepatisi sa go se ngaologe sesolo go l.
kgomagantsha sekhupetsi sa Puku ye Kgolo, sa go '
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