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Ḓuvha ḽa Mitambo 
ya Phukha
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Ṋamusi ndi 
ḓuvha ḽa 
mitambo ya 
phukha.
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mitambo ya 
phukha.
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Nṋe ndi a kona u fhufha 
nzambo. Ndi a fhufha 
nda ya nṱhanṱha. 
Ni nga zwi konavho?

444
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Nṋe ndi a kona u gidima. 
Ndi gidima nga luvhilo luhulu. 
Ni nga zwi konavho?

666
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Nṋe ndi a kona u raha bola. 
Ndi i raha ya ya kule. 
Ni nga zwi konavho?

8



9 9 99



10

Nṋe ndi a kona u 
posa bola. Ndi i posa 
ya ya nṱhanṱha. 
Ni nga zwi konavho?
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Nṋe ndi a kona u gavha. 
Ndi gavha zwavhuḓi nga maanḓa. 
Ni nga zwi konavho?
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Ndi gavha zwavhuḓi nga maanḓa. 
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Nṋe ndi a kona u bambela. 
Ndi bambela nga luvhilo. 
Ni nga zwi konavho?
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Nṋe ndi a kona u 
rwa bola. Ndi i rwa 
ya ya kule. Ni nga 
zwi konavho?
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Ri nga kunda.
Ri vhakundi.
Roṱhe ri vhakundi!

Ri kunda ri 
roṱhe.
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Vhukatikati shovuni ḽa miomva ngei huṅwe,

Ndi he lusunzi lwa kanda nḓou kha tshikunwe.

Nḓou ya tsengisa miṱodzi ya ṅuṅuna.

“Wa ḓa wa mmbaisa nga u nkanda.” 

Lusunzi na nḓou

Ṅwana wa mvuvhu u ya u tamba 

mulamboni nga maḓi a tshi ṱamba.

“Ndo xela, wee!” a ralo, “Ndi ndoṱhe zwo nndaya.”

“Ngavhe ndo vha ndi tshi elelwa haya.”

Ṅwana wa mvuvhu u ya u tamba

Zwirendo zwaṋu
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Phukha dza ḓaka 
Phukha dza ḓaka dzi tshila ḓakani 
dzo vhofholowa.
Ri dzi wana dzi nnzhi vhugalaphukha.
Afrika phukha ṱhanu dzi no kunga maṱo 
ndi ndau, nḓou, ṋari, nngwe na tshugulu.

Lusunzi na nḓou

Zwirendo zwaṋu
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Ṱalutshedzani khonani yaṋu uri hu khou bvelela mini
tshifanyisoni tshiṅwe na tshiṅwe. Zwino vhudzani 

khonani yaṋu uri ndi tshifanyiso tshifhio tshine tsha tea u vha tsha 
u thoma, tsha vhuvhili, tsha vhuraru na tsha vhuṋa.
Anetshelani khonani itshi tshiṱori ni tshi shumisa maipfi aṋu.

1

Anetshelani khonani itshi tshiṱori ni tshi shumisa maipfi aṋu.

Nyito dza u vhala nga zwigwada

a. Ṱhoho ya tshiṱori ndi ifhio?
b.  Ndi phukha dzifhio dzi re tshiṱorini itshi?
c.  Ndi mitambo ifhio yo fhambananaho ine vhana vha tamba?
d.  Ni vhona u nga itshi tshiṱori ndi tsha vhukuma?
e.   Maipfi a no ri “Ni nga zwi konavho” a wanala lungana 

tshiṱorini itshi?
f.  Mutambo une na u funesa ndi ufhio? Ngani?

khonani yaṋu uri ndi tshifanyiso tshifhio tshine tsha tea u vha tsha 

Nyito dza u vhala nga zwigwada

a. Ṱhoho ya tshiṱori ndi ifhio?

Vhalani mbudziso ni vhudze khonani yaṋu 
phindulo dzadzo.
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Ṱalutshedzani khonani yaṋu uri hu khou bvelela mini
tshifanyisoni tshiṅwe na tshiṅwe. Zwino vhudzani 

khonani yaṋu uri ndi tshifanyiso tshifhio tshine tsha tea u vha tsha 
u thoma, tsha vhuvhili, tsha vhuraru na tsha vhuṋa.
Anetshelani khonani itshi tshiṱori ni tshi shumisa maipfi aṋu.

3 Shumisani maipfi na zwifanyiso uri zwi ni thuse 
ni tshi dzhenisa maipfi o teaho a u fhedzisa 
mafhungo. Ṅwalani ayo mafhungo buguni yaṋu 
ya nḓowedzo.

“Ndi a kona u gavha,” hu amba 
_______________________.

“Ndi a kona u posa,” hu amba 
_______________________.

“Ndi a kona u fhufha nzambo,” hu 
amba _______________________.

“Ndi a kona u gidima,” hu amba 
_______________________.

“Ndi a kona u posa,” hu amba 

a. Ṱhoho ya tshiṱori ndi ifhio?
b.  Ndi phukha dzifhio dzi re tshiṱorini itshi?
c.  Ndi mitambo ifhio yo fhambananaho ine vhana vha tamba?
d.  Ni vhona u nga itshi tshiṱori ndi tsha vhukuma?
e.   Maipfi a no ri “Ni nga zwi konavho” a wanala lungana 

tshiṱorini itshi?
f.  Mutambo une na u funesa ndi ufhio? Ngani?

Vhalani mbudziso ni vhudze khonani yaṋu 
phindulo dzadzo.

 
ṱhuḓa

 
nḓou

 
ḓagaladzhie

 
ṱhoho
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Ri a vusa ______

Ndo zwi vhona uri ni a 

kona u ____nga maanḓa. 

Ni a zwi kona, wee!

Nṋe ndi konesa nga 

maanḓa u ______.

I bva kha _______

Ṅwalani maipfi a re kha khoḽomo ya u thoma. 
Tevhedzani nga u ṅwala maipfi a re na mutevhetsindo 
na ḽiṅwe na ḽiṅwe ḽao.

ruma suma luma lema rema

fara para ruma gara suma

kana pana sema rema ṱana

hona tona pana mona haṱa

Olani tshifanyiso.

Itelani iṅwe ya phukha idzi garaṱa. Shumisani 
fureme i re afho fhasi kha u ita garaṱa yaṋu. 
 

gidima
 

bambela
 

vhala
 

imba
 

 
raha

 
tshina

 
posa

 
ola
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